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 عضوا الجفارة  د. عمران جمعة تنتوش  5

 عضوا المرقب  هشام رجب عباد أ. 6

ــــ . أ  7  عضوا المرقب  ـي زائـــــــد  محـــمــد علــ
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 والعلوم الأخرى   الرياضية التربية مجلة النشر  بنظم  الخاصة  التعليمات
 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-

 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج
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 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 :التحكيم  إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم

 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 



 
 

 IV الخمس / ليبيا   –جامعة المرقب   –كلية التربية البدنية 

 

 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

-2021ديس            م ر )  الث            امن ددالع              دمأقةةةةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةةةةة سمجلةةةةةةةةةة نعةةةةةةةةةة ةنيابةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةعدني هإنةةةةةةةةةة

 الأخةةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةة مجلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن النةةةةةةةةامنالعةةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةةد نمةةةةةةةة )م2022

 لتسةةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةادرة

 والبدنيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةر  يفةةةةةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةةةةد

 ئةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةحية

 ةالرياضةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةة

 ةالمجلةةةةةةة ى و محتةةةةةةة اماسسةةةةةةة ةيةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةدذا هةةةةةةة فةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةة الةبرسةةةةةةة اإيمانةةةةةةة ةالليبيةةةةةةة ةولةةةةةةةدب

 يلةةةةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةةةةةة افأهةةةةةةةةةةةد لظةةةةةةةةةةة يفةةةةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةةةةةة  بالتجريةةةةةةةةةةة

 يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة

 يبانصةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةة ةللتربيةةةةةةة انوكةةةةةةةة المجةةةةةةةالات كةةةةةةةل يفةةةةةةةة كبيةةةةةةةرة بةةةةةةةةثو  العلةةةةةةةةم حقةةةةةةةق حيةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةة

 ر دو  اهةةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةةة  لعةةةةةةةةة ثحيةةةةةةةةة مالتقةةةةةةةةةد ذاهةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةةأ ا

ً
 علةةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
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لتطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة لطلاب    تأثير برنامج تدريبي" 

 "المرقبكلية التربية البدنية بجامعة 

 

 مصطفي محمد العويمري  د.

 فتح الله لامين عبدالعزيزد.                                                           

 ميلود عمار محمد د                                                       

 مقدمة البحث: 

الميدان        فمسابقات  الأولمبية  الألعاب  اساس  الحديث  العصر  في  والمضمار  الميدان  مسابقات  تعتبر 

والمضمار من الأنشطة المثيرة ذات الطابع والتنافس نظرا لما تظهره من قدرة المتسابق على الأداء بكفاءة عالية،  

 ( 479:22( )12:7) للمشاهدين والممارسين. ( ولذا تعتبر متعةوالجماعية)التتابعكما انها من المسابقات الفردية 

كما انها تتطلب خصائص ومواصفات معينة نظرا لطبيعة اداء سباقاتها المتنوعة والتي تتطلب بدورها  

اختلاف في الاستعدادات البدنية والفسيولوجية والتي تمثل اساسا هامة في تطوير الإنجاز الرقمي اعتمادا على  

مخت عوامل  بعدة  البدني  الأداء  مستوى  ويتأثر  الوظائف  هذه  كفاءة  بالعوامل  تحسين  يرتبط  بعضها  لفة 

النفسية   بالعوامل  يرتبط  الأخر  والبعض  ومورفولوجية  فسيولوجية  عوامل  من  يحتويه  بما  البيولوجية 

 ( 180: 11) (70:6)والتربوية والاجتماعية وغير ذلك من العوامل. 

 وإن        
 
في إعادة صياغة وتطور القدرات الإنسانية بأبعادها المختلفة من    للتدريب الرياض ي شانا عظيما

اجل تفجير ما يكمن في داخل الإنسان من طاقات في اتجاه الهدف المنشود، فالتدريب الرياض ي طبقا للتطور  

ت  وتتجلى قدرة المدرب في إطلاق تلك الطاقا  بأنواعهاالبيولوجي والفسيولوجي ما هو إلا تدريب لمصادر الطاقة  

 (5:12)الكامنة . 

حمادويؤكد         ابراهيم  )  (2001)  مفتي  أحمد  دور    (2004ونبيلة  لها  الخاصة  البدنية  القدرات  بان 

التخصص ي، حيث يتميز كل نشاط رياض ي   النشاط الرياض ي  الرياض ي وفق  أساس ي في تطوير مستوى الإنجاز 

الرياض الأنشطة  من  غيره  تميزه عن  البدنية  القدرات  في بمجموعة من  كبيرة  اهمية  من  في ذلك  لما  الأخرى  ية  

 ( 122: 25) (154:24) تطوير برامج التدريب الرياض ي .

مسابقة   فان  الجلةلذا  مسابقات    دفع  المسار    الرميإحدى  ربط  إلى  تحتاج  حيث  القوى  العاب  في 

عن   ينتج  بحيث  عليها  تعمل  التي  والمفاصل  العضلات  وضع  بهدف  الحركة  في  المشتركة  الجسم  لأجزاء  الحركي 

مطلوب   هو  لما  مخالف  مسار  في  يقع  أن  دون  الحركي  المسار  مع  ومتفقة  كبيرة  دفع  قوة  العضلي  الانقباض 

 ( 215:20مقدار محصلة القرى المجموعة العضلية العاملة . )تجميعه من مصادر قوي تؤثر على 

الرمي فهي تعد كاهم مكون من مكونات        البدني اهمية خاصة بالنسبة للاعبي  ان    الرميوان للإعداد  فيجب 

نتكلم عن العلاقة والانسجام المتبادل بين العناصر البدنية الخاصة والتكتيك حيث عملية الرمي والدفع يجب  

 ( 418:3( تكنيكية.دي بعلاقة وانسجام متبادل بين تلك العناصر سواء البدنية أو أن تؤ 

المها            الأعداد  بين  الفصل  يمكن  لا  وأنه  البدني كما  والاعداد  الرمي  لمسابقة  الأداء    ري  طريقة  تطوير  عند 

( أن أهم عامل رئيس ي للتقدم بمستوى  1997)بسطويس ي،  والتي تظهر من خلال الأداء الأمثل للتكنيك ويشير  

الأخيرة هو اهتمام المدربين بتحسين التكتيك لتلك المسابقات ومدى ارتباطه بالعناصر البلدية    الآونةالرمي في  

ا يعتبر  كما  الرمي.  بمسابقات  المهار الخاصة  تقل   ي لأعداد  لا  بل  البدني  الاعداد  بعد  الأهمية  في  الثاني  المكون 
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الأداء   مستوى  لتحسين  الرئيسية  العوامل  من  أن  الدراسات  من  كثير  وتشير  الأخرى،  عن  احدهما  أهمية 

  (418:3. )والنفس ي والمهارى   منها البدنيالاهتمام المتكامل ببعض جوانب التدريب 

على العديد من المراجع العلمية المتخصصة في مسابقات الميدان والمضمار   ون ومن خلال اطلاع الباحث 

للاعبي   الفني (   – ( أكد البعض على أهمية برامج التدريب  ) البدني2003؛ سلام وآخرون ،   2000 توفيق،مثل )

 قبل المسابقة 
 
 . ( 79:8( ) 229:18)دفع الجلة وكيفية اعداد اللاعب نفسيا

أن الخصوصية في التدريب    (1979وعصام حلمي )  (  1993)عبد الدايم وآخرون ،    كل من  كما يشير 

تامة   التخصص ي وهذا يتطلب معرفة  النشاط  في  العاملة  العضلية  المدرب على تقوية  المجموعات  تعني تركيز 

العضلات   التدريب    العاملةبكل من وظيفة  الفعلي.  المناسيب واختيار  الأداء  : 12)  (83:23)  لها والمشابه لشكل 

87 ) 

لذا سوف يستخدم الجرعة     التربية الرياضيةمن طلاب كلية  ستكون  أن عينة البحث    ون ويرى الباحث     

عات  ما يميز العمل في هذه الجر   أن  (  2012التدريبية وهذا ما يتفق مع ما أشار اليه ) عبدالفتاح ،    -التعليمية  

والتدريب   التعليم  بين  في  المزج  هدفين  مهارة  لتحقيق  تعليم  مثل  واحد  لتثبيتها  وقت  عليها  والتدريب  ،  جديدة 

التدريب   مراحل  من  الثانية  المرحلة  التدريبية خلال  الجرعات  من  النوع  هذا  استخدام  وكذلك خلال  ،  ويكثر 

 ( 30:1) النصف الثاني من فترة الإعداد في خطة الموسم التدريبي. 

الباحث      اطلاع  خلال  العلمية    ون ومن  الدراسات  من  العديد   kumar,  2013  2014)  كدراسة   على 

Azeem   ،   متابعته خلال  مهارةم  ومن  في  التخصص  التربي  لطلاب  بكلية  الجلة  فيدفع  والضعف  الرياضية   ة 

استخدام البرامج التدريبية    تأثير التعرف على     وا تناول   -  ون في حدود علم الباحث   –المستوي الرقمي للمتسابقين  

 ،  ستوى الإنجاز الرقمي في دفع الجلةباستخدام التدريبات البدنية لتطوير بعض المتغيرات  البدنية المؤثرة في م

د  والاحظ  حيث وجود  بليبياعدم  الجنوبية  البيئة  في  علمية  الباحث راسة  يقوم  العلمي  المنطلق  هذا  ومن    ون ، 

تدريبي  بدراسة   برنامج  الجلة    تأثير  دفع  لمسابقة  الرقمي  والمستوى  والمهارية  البدنية  المتغيرات  بعض  لتطوير 

 ( 68:29( )22:26).المرقبلطلاب كلية التربية البدنية بجامعة 

 على:  برنامج تدريبي على تأثيريهدف البحث الى التعرف  ف البحث:اهدا

 .المرقبلمسابقة دفع الجلة لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة  بعض المتغيرات البدنية والمهارية   -   

 . المرقبلمسابقة دفع الجلة لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة المستوى الرقمي     -   

 : فروض البحث 

ب     -    احصائية  والبعديتوجد فروق ذات دلالة  القبلي  القياس  البدنية  ين  المتغيرات  البحث لصالح    في  قيد 

 القياس البعدي. 

لصالح       -    البحث  قيد  المهاري  المستوى  في  والبعدي  القبلي  القياس  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 القياس البعدي. 

لصا      - البحث  قيد  الرقمي  المستوى  في  والبعدي  القبلي  القياس  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  لح  توجد 

 القياس البعدي. 

 :الدراسات المشابهة

على دراسة:   محمود  احمد  ) 1985)   ثريا  الاهداف    ( 5(  تحقيق  على  الثابتة  الصور  بعض  استخدام  أثر   "

الاسكندرية" محافظة  في  والبكم  للصم  الجلة  دفع  بناءة      التعليمية لمسابقة  طاقة  والبكم   الصم  الأطفال 

منها بدلا من أن يتحولوا الى عوامل هدم وتشويه ، فالصم والبكم ما ام يكن هناك    والاستفادة   استغلالها يمكن  
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عمل يصرفون فيه جهدهم أو يقضون فيه وقتهم قد يصبحون عبئا ثقيلا على من حولهم سواء على مستوى  

للطفل الأصم يمكن أعادة فئة من المجتمع الى   الرياض يه بممارسة النشاط  الأسرة أو على مستوى المجتمع ، وأن

ويحقق الرفاهية ، وبذلك   الإنتاجركب العاملين المنتجين لتزداد بهم القوة العاملة مما يزيد    في  الإيجابيالعمل  

أن   البحث  نتائج  أهم  ومن   . المجتمع  لخدمة  وتوجيهها  البشرية  الطاقة  تجميع  الصور بع  استخداميمكن  ض 

على تحقيق الأهداف   إيجابي) الصور الفوتوغرافية والصور الشفافة ، واللوحات المرسومة ( كان لها أثر   الثابتة

التعليمية لمسابقة دفع الجلة من الثبات للتلاميذ الصم والبكم . ولذا توص ى الباحثة بوضع خطة معدلة للتربية 

  ، طبيعتهم  مع  تتناسب  والبكم  الصم  لتلاميذ  المعنية    واستخدامالرياضية  التربية    فيالوسائل  برامج  تنفيذ 

 الرياضية لتلاميذ الصم والبكم .

الفتاح  دراسة:   عبد  احمد  ) 1980) عنايات  الرياضية    ( 17(  التربية  كليات  في  المبرمج  التعليم  "استخدام 

  استخدام :ــ كيف يمكن    التالي التساؤل    فيحددت مشكلة الدراسة    "  )بحث تجريبي على مسابقات دفع الجلة( 

المبرمج   الحركية    فيالتعليم  المهارات  لتدريس   ) بنين   ( الرياضية  التربية  نظريا  كليات   ) الجلة  دفع   ( الرياضية 

على عدة تساؤلات فرعية    الإجابةمن الباحثة من الباحثة    الرئيس ي وقد تطلب الإجابة على التساؤل  ،    وعمليا؟

أخطاء التعلم ومعدلاتها   هي( ما 2) الوحدة المبرمجة؟ باستخدامفاعلية التعليم   هي( ما 1به وهى: أولا : ) ارتبطت

الطريقة    استخدامالوحدة المبرمجة وبين    استخدام( هل يوجد فرق بين  1ثانيا :)؟  أثناء تنفيذ الوحدة المبرمجة 

الكفاءة؟   1التقليدية من حيث: المعدل؟  2ــ  الكسب   / التعلم  فاعلية  التعلم    3  ــ  فاعلية    4؟   الإجماليــ  زمن  ــ  

 التذكــــر؟    ةــ نسب 5 التعلم / الزمن؟

 على هذه التساؤلات:  للإجابةآراء الدارسين تجاه التعليم المبرمج؟ وأتبعت الخطوات التالية   هيما  ثالثا:

 مبرمجة. صورة   فيالأسس العامة لإعداد المواد الدراسية  ــ دراسة

 الدراسة. الملائم للمادة مجال   التعليمينوع البرنامج  ــ تحديد

ا  ــ كيفية المتبعة    وتطويره.لبرنامج  أعداد هذا  البرنامج تجريبيا  فيالخطوات  اختيرت عينة الدراسة    وقد.  تقديم 

للبنين   الرياضية  التربية  بكلية  الأول  الصف  طلبة  قيرمن  كل    بأبي  متكافئتين  مجموعتين  تكوين  تم  حيث 

. و قد أسفرت النتائج عن صلاحية التعليم المبرمج  30مجموعة مكونة من 
 
   الجلة.تعليم مهارة دفع  فيطالبا

 منهج البحث: 

 تجريبية وذلك ضابطة والاخرى    أحدهما بمجموعتين    التجريبي ذو التصميم    التجريبيالمنهج    استخدم الباحثون 

 وأهدافه.عة البحث لملائمته لطبي

 ثانيا : عينة البحث:  

العمدية من طلاب السنةتم اختيار عينة البحث بالطريق  البدنية بجامعة    ة  التربية  وبلغ المرقب  الرابعة بكلية 

 حث الأساسية. لعينة الب  تخصص العاب القوى ( طالب 12( طالب بواقع )22عددهم )
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 ( 1جدول ) 

  ( 12)ن=عينة البحث تبعا لمتغير العمر والطول والوزن  توصيف

الانحراف   المتوسط الحسابي  المتغيرات 

 المعياري 

 معامل الالتواء 

.9220 العمر )السنة(  0.99 0.47 

 1.55- 8.65 1.73 الطول )سم( 

 1.35 8.52 64.50 الوزن )كجم( 

 1.12 7.78 44.50 قوة القبضة جهاز الدينامومتر )كجم( 

 0.93- 14.14 90.00 قوة عضلات الظهر )الدينامومتر( )كجم( 

 0.64- 7.65 39.17 )سم(  العموديارتفاع الوثب  

مسافة رمى كرة طبية باليدين من خلف  

 الجسم )سم( 

6.28 1.37 0.46 

مسافة رمى كرة طبية باليدين من امام  

 الجسم )سم( 

5.02 0.82 1.12 

الاداء  ثنى الذراعين من الانبطاح زمن  

 )تكرار(

22.08 7.87 0.42 

 0.01 3.24 23.83 ()ث30الجلوس من الرقود لمدة 

 0.38- 1.53 6.96 دفع الجلة من الثبات )سم( 

 0.45- 1.60 7.60 دفع الجلة من الحركة )سم( 

 0.61 8.10 18.75 مد مفصل المرفق )كجم( 

 0.45- 7.11 27.83 ثني مفصل المرفق )كجم( 

 0.38- 8.45 25.00 الكتف )كجم(مد مفصل 

 0.70- 6.92 26.08 ثني مفصل الكتف )كجم(

 0.04- 1.28 8.23 ) سم الانجاز )

( أن قيم معاملات الالتواء كلها قريبة من الصفر وهي ضمن القـيم المقبولـة لمعامـل الالتـواء 1يتبين من الجدول )

ــا بـــين) ــانس مقبـــول لأغـــراض البحـــث 3 مـ ــالي يتحقـــق الثبـــات وتجـ ــى  ،العلميـــة±( وبالتـ حيـــث تشـــير هـــذه النســـبة إلـ

 .القياسات التي أجريت على العينةمستوى جيد في الشكل العام للبيانات التي تم جمعها من خلال 

 البيانات: ثالثا: أدوات جمع 

للدراسات الرجوع  الباحث (  215:20)(،  2003)حسانين،  العلمية    والكتب   بعد  قام  الخبراء  رأي    ون واستطلاع 

 بتحديد أدوات جمع البيانات قيد البحث كالتالي: 

 البحث: الأدوات والأجهزة المستخدمة في   -

 الوزن. ميزان طبى معاير لقياس  - القامة.  ارتفاع جهاز الرستامير لقياس   -

 الرجلين. جهاز دیناموميتر لقياس قوة  - القبضة.جهاز ديناموميتر لقياس قوة   -

      إيقاف.  الأوزان ساعةلفة واطارات جديدة مخت -بار حديدي  -اقماع   -صندوق مدرج )سم( لقياس المرونة   -
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الأوزان    -أثقال حديدية بمقبض     - رملية  کرا  -جيتر مختلف  شريط    -(  كجم5  ،4،  3اوزان  طبية )كرات    -ت 

 قياس.

 المستخدمة: الاختبارات البدنية 

 كجم لقياس القوة العضلية للذراعين. 5اختبار دفع كرة طبية   -

 بجهاز الديناموميتر.  اليسرى( -اختبار قوة القبضة )اليمني   -

 . الانفجارية للرجليناختبار قوة الرجلين لقياس القوة   -

 الجلة: الإنجاز الرقمي لمسابقة دفع قياس مستوى    -

 ( 174:28) (IAAF. 2012)القوى. قانون الدولي لألعاب تم القياس لكل طالب طبقا لقواعد ال

 البدنية.المعاملات العلمية الاختبارات 

 رابعا: البرنامج التدريبي : 

الميدان والم      في مجال مسابقات  التي طبقت  العلمية  المراجع والدراسات  ضمار بصفة عامة  بعد الاطلاع على 

  أي واستطلاع ر (  Azeem،2013   ؛Leigh et al 2008؛  2004بصفة خاصة كدراسة )سلام،    ومسابقة دفع الجلة

حيث تزداد    دفع الجلة( للاعبي  والظهر والرجلينالخبراء حيث أشاروا الى اهمية تدريب القوة العضلية للذراعين  

أن التدريب كما  كبير عن طريق  الباحث  هابشكل  دعا  الرقمي، مما  المستوى  في تحسين  برنامج    ون تؤثر  الى وضع 

ا  يتدريب وذلك من خلال )    دفع الجلةوالمستوى الرقمي لمسابقة    دنيةلبمقنن بناء بهدف التعرف على المتغيرات 

تنمية وتحسين المتغيرات    -  دفع الجلةالتدريب لتحقق شروط الأداء الجيد خلال مراحل الأداء المهاري لمسابقة  

البحث   قيد  الباحث   -البدنية  استخدم  الهدف  ولتحقيق  الرقمي(.  الأداء  مستوى  الحرة    ون تحسين  التمرينات 

الزميل  والتم باستخدام مقاومات مختلفة )مقاومة الجسم مقاومة  بارات حديد(    -كرة طبية    -دمبلز    -رينات 

العلوي   للطرف  العضلية  القدرة  التنمية  تدريبات  وإعطاء  عامة  الجسم  أجزاء  لجميع  العضلية  القوة  لتنمية 

  (173:30()22:26( )60:4)والسفلي للجسم بحيث يتناسب مع التوافق الحركي وطبيعة الأداء.

 أسس البرنامج التدريبي :  

السرعة      وتدريبات  المتدرج  المهاري  الأداء  على  التدريب  من  مجموعة  على  المقنن  التدريبي  البرنامج  تأسس 

 وتدريبات القوة العضلية وفيما يلي الأسس لوضع البرنامج التدريبي المقنن: 

   دفع الجلة.إعطاء تدريبات لتقنين وضبط أداء   -

 استخدام تدريبات للربط بين أجزاء الحركة .   -

 .  دفع الجلةالتعرف على العضلات العاملة في   -

استخدام تدريبات ذات مقاومات مختلفة للذراعين والرجل الحرة وحركة رفع الجذع والكتفين لانتقال كمية     -

 الحركة إلى الجسم كله . 

 الحركات السريعة لجسم اللاعب في الاتجاه الصحيح. إعطاء تدريبات تتميز ببذل أكبر قوة من خلال   -

 إعطاء تدريبات للقدرة على التسارع في فترة وجيزة لزيادة السرعة .  -

الباحث   للأسسوبالإضافة   راع  البرنامج    ينالسابق ذكرها فقد  في  نقاط  المقنن وطريقة  التدريس ي  عدة  التدريبي 

 التكراري وذلك لما يلي: التدريب الفترى المرتفع الشدة، وطريقة التدريب 

 . التشكيل السليم للحمل البدني والمهاري من حيث الشدة والحجم لتلافي الدخول في ظاهرة الحمل الزائد . 1

 بديلة .  بأدواتاستخدام تدريبات مشابه لطبيعة الأداء  2
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للأحمال  3 التطبيق  في  والاستمرارية  الحمل  زيادة  في  التدرج  مبدأ  مراعاة  التدريب  .  بطرق  المرتبطة    التدريبية 

 المستخدمة . 

 . تطبيق مبدا الاستمرارية والتموجية في حمل التدريب.4

 . تطبيق مبدأ الراحة الإيجابية في التدريب. 5

للبرنامج  التنفيذية  الإع  التدريس ي  الخطوات  فترة  أثناء  المنافسة  التدريبي  وقبل  والخاص  العام  قام  داد   ،

 لخطوات التالية : باتباع ا ون الباحث

تدريبات التنمية القوة العضلية لجميع أجزاء الجسم لكل من عضلات الذراعين، البطن، الظهر، الرجلين(     -

 بالإضافة لتدريبات المرونة والإطالة بجزء الإعداد البدني. 

التوا   - مع  تتناسب  بحيث  للجسم  والسفلي  العلوي  للطرف  العضلية  القدرة  لتنمية  تدريبات  الحركي  يليها  فق 

 ( يبين تشكيل الحمل لتلك الفترة.2الحركي. وفيما إلى جدول )  وطبيعة الأداء

 

  ( 2جدول ) 

 تشكيل الحمل للإعداد البدني العام والخاص

 الشهر

 

 الراحة البينية مهاري  مجموعات التكرارات شدة الأداء الأسبوع

 

 الأول     

 

  –  ثاني ثالث –أول 

 رابع

60%- 65 % 

65%- 70 % 

20 – 30 

15 - 20 

 

 تتراوح

  3 – 2من 

 مجموعات 

تدددددددددددددريبات الاحسددددددددددددا  

الدحرجددددددددددددددددة  -بالجلددددددددددددددددة

الرمددي مددن  -جلددةال دفددع

 -الدددددددددددددددددددوران -الثبددددددددددددددددددات

 -الرمددددددددددددددددددددددددددي بال امددددددددددددددددددددددددددل

 -تمريندددددددددددددددددات معاونددددددددددددددددددة 

تمريندددددددددددددددات وتددددددددددددددددريبات 

 خاصة

تصددددل الراحددددة البدنيددددة بددددين  -

 ث 90التمرين والاخر الى 

تراوحددددر الراحددددة الايجابيددددة  -

 5-3المجموعدددددددددددددات مدددددددددددددنبدددددددددددددين 

دقائق حتى عودة النبض الددى 

 ن/ ق  120.110

 

 

 

 الثاني   

 

ساد    –خامس  

 ثامن  – سابع

70%- 75 % 

85%- 90 % 

10 – 15 

10 - 12 

% متدرجة من أقص ي مقدرة اللاعب وتم التحكم  90-60( أن شدة الحمل تراوحت ما بين  2يتبين من جدول )   

 الحمل.  تموجيه في الشدة من خلال التكرارات المبينة بالجدول مع مراعاة 

 الاستطلاعية: خامسا: الدراسة 

لعينة الدراسة   طلاب  5تم تطبيق بعض الدراسات الاستطلاعية على عينة من خارج العينة الأساسية وعددهم  

 الى:من خلالها   ون الاستطلاعية وهم من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وتوصل الباحث 

 التحقق من سلامة وكفاءة أدوات القياس المستخدمة   -

 قياس العناصر البدنية الخاصة بالمسابقة. التعرف على طرق   -

 شرح طريقة تسجيل القياسات داخل الاستمارة المعدة لذلك.  -

 تدريب المدرب المساعد للتأكد من كيفية استخدام الأدوات ومدى دقتها عند قياس العناصر البدنية.  -

 التدريبية.  تم تشكيل التدريبات الخاصة بالبرنامج وتنظيم سير العمل داخل الدائرة   -

 التدريبي. تم توفير بعض الأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج    -
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 التجربة: تنفيذ   سادسا:

البحث   قيد  التدريبي  والتدريبات والبرنامج  القياس،  ادوات  العينة، وصلاحية  بيانات  اعتدالية  التأكد من  بعد 

 يلي: على ما  واشتملت  2019/  1/  6الى  2018/ 11/ 1بإجراء الدراسة الأساسية في الفترة من  ون قام الباحث

الفترة من    القبلية: القياسات    2018/    11  /3الى    2018  /11/  1اجريت لجميع المتغيرات الأساسية للبحث في 

)الطول    وتم الجسمية  القياسات  من:  كل  البحث،    -قياس  قيد  البدنية  المتغيرات  مستوى    تم الوزن(،  قياس 

 الأداء الرقمي. 

البرنامج خلال    البرنامج:تطبيق   الوحدة  8)مدة  تم تطبيق  أسبوعيا وقسم زمن  اسابيع بمعدل خمس مرات   )

جزء    -ق    70الجزء الرئيس ي )الإعداد البدني والمهاری   -  (ق20  -15الأحماء    )جزءدقيقة كما يلى    90التدريبية ال  

 =90x40  3600الكلى البرنامج  )الزمن( وحدة تدريبية ليصبح  40والفترة الكلية لتطبيق البرنامج )  ق(  5التهدئة  

 ق (. x7040=2800زمن الجزء الرئيس ي =  -قيقة 

المهار  الجزء  البرنامج عن  بداية  في  زاد  البدني  ما لالتواء  وان زمن الإعداد  ليزداد  البرنامج  نهاية  في  تناقص  ثم  ي 

الشهر    -ق    40الأول    المهاری عن منحنى الإعداد البدني وبلغ زمن الإعداد البدني خلال مدة البرنامج في الشهر 

 ق(.  45في الشهر الثاني  -ق   30الأول   )الشهرق( وزمن الجزء المهاري في  30الثاني 

من    :البعديةالقياسات   الفترة  في  القياسات    2019/  1  /6الى    2019/    1  /5تمت  وترتيب  لنفس شروط  وفقا 

 القبلية قيد البحث.

 الإحصائية: سابعا: المعالجات 

معامل       -راف المعياري  الانح  -استخدام المعالجات للبيانات إحصائية عن طريق استخدام المتوسط الحسابي  

 .  ت(اختبار ) -معامل الارتباط   -الالتواء 

 النتائج:عرض ومناقشة 

 ( 3جدول ) 

  بينوالمهارية الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة ودلالة الفروق في القياسات البدنية 

 الاختبار القبليفي المجموعتين 

دلالة  

 الفروق

  المتغيرات  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة   قيمة ت  

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

 قوة القبضة جهاز الدينامومتر )كجم(  45.33 10.76 43.67 3.93 0.356 غير دال 

 قوة عضلات الظهر )الدينامومتر( )كجم( 95.00 5.48 85.00 18.71 1.257 غير دال 

 )سم( العموديارتفاع الوثب  37.50 8.19 40.83 7.41 0.739 غير دال 

 رمى كرة طبية باليدين من خلف الجسم )سم( 6.75 1.43 5.82 1.26 1.19 غير دال 

 رمى كرة طبية باليدين من امام الجسم )سم(   5.05 0.99 4.99 0.71 0.118 غير دال 

 (ين من الانبطاح زمن الاداء )تثنى الذراع 23.00 9.12 21.17 7.14 0.388 غير دال 

ث( 30الجلوس من الرقود لمدة  24.83 2.86 22.83 3.54 1.076 غير دال  ) 

 دفع الجلة من الثبات )سم(  7.65 1.61 6.27 1.19 1.696 غير دال 

 دفع الجلة من الحركة )سم(  8.22 1.57 6.98 1.49 1.392 غير دال 

 2.228=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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( رقم  الجدول  للمتغيرات  3يبين  تبعا  الدراسة  مجموعتي  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )

( الإحصائية  الدلالة  مستوى  عند  والمهارية  قبل  0.05البدنية  الدراسة  مجموعتي  تجانس  على  يدل  مما   ،  )

 تطبيق الدراسة. 

 ( 4جدول ) 

ومستوى   القوة الثابتةق في القياسات الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة ودلالة الفرو 

 الاختبار القبلي  في بين المجموعتين  الانجاز

دلالة  

 الفروق

 المتغيرات البدنية   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة   قيمة ت  

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

 مد مفصل المرفق )كجم(  21.00 9.31 16.500 6.66 0.963 غير دال 

 ثني مفصل المرفق )كجم(  28.83 8.95 26.83 5.34 0.470 غير دال 

 مد مفصل الكتف )كجم( 28.17 7.88 21.83 8.42 1.345 غير دال 

 ثني مفصل الكتف )كجم( 27.33 6.56 24.83 7.65 0.607 غير دال 

 الانجاز )سم(  8.90 1.10 7.57 1.15 2.055 غير دال 

 2.228=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

( رقم  الجدول  للمتغيرات  4يبين  تبعا  الدراسة  مجموعتي  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )

( الإحصائية  الدلالة  مستوى  عند  الجلة  دفع  انجاز  ومستوى  الثابتة  تجانس  0.05القوة  على  يدل  مما   ،  )

 الدراسة قبل تطبيق الدراسة. مجموعتي  

 

 (5جدول ) 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة ودلالة الفروق في القياسات البدنية والمهارية بين   

 الاختبار البعدي في المجموعتين 
دلالة 

 الفروق 

 المتغيرات    المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة  قيمة ت  

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

 قوة القبضة جهاز الدينامومتر )كجم(  57.67 5.16 47.95 5.55 3.139 دال 

 قوة عضلات الظهر )الدينامومتر( )كجم(  137.50 10.45 106.17 22.08 3.143 دال 

 ارتفاع الوثب العمودى )سم( 53.83 5.81 43.17 7.17 2.832 دال 

 رمى كرة طبية باليدين من خلف الجسم )سم( 8.13 1.45 6.33 0.81 2.655 دال 

 رمى كرة طبية باليدين من امام الجسم )سم( 6.62 0.80 5.21 0.66 3.344 دال 

 ثنى الذراعين من الانبطاح )تكرار(  32.33 5.96 23.50 7.34 2.289 دال 

ث( 30الجلوس من الرقود لمدة  29.67 1.86 25.50 2.88 2.98 دال  ) 

 دفع الجلة من الثبات )سم( 8.55 1.30 6.48 1.15 2.922 دال 

 دفع الجلة من الحركة )سم( 11.00 0.63 7.73 0.78 7.975 دال 

 2.228=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

بين المجموعة الضابطة  القياسات البدنية  ( يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة معنوية في  5من خلال الجدول )

قيم ت    تراوحتو   التجريبية،ولصالح المجموعة  وكلها جاءت معنوية  والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  

البدنية  المحسوبة   وهي  3.344-  2.289)للقياسات  ) قيم  (  البالغة  الجدولية  ت  قيمة  من  عند 2.228اكبر   )
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المجموعتين    0.05مستوى دلالة   بين  يدل على وجود فروق  مما  البحث  ،  قيد  البدنية  القياسات  ولصالح  في 

  ذات دلالة معنوية في القياسات   وجود فروقإلى  (  5كما يتبين ايضا من خلال الجدول )  المجموعة التجريبية. 

الجلة  والمهارية   الحركة(  )دفع  ومن  الثبات  الاختبار  من  في  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  المجموعة  بين 

المهارية  ت المحسوبة    بلغت قيمالبعدي وكلها جاءت معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ، حيث   للقياسات 

مما يدل    ،  0.05( عند مستوى دلالة  2.228اكبر من قيمة ت الجدولية البالغة ) قيم  ( وهي  7.975،    2.922)

 ولصالح المجموعة التجريبية.  في القياسات المهارية على وجود فروق بين المجموعتين 

 ( 6جدول ) 

ومستوى   الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة ودلالة الفروق في القياسات القوة الثابتة

 الاختبار البعدي في بين المجموعتين  الانجاز

 المتغيرات البدنية   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  قيمة ت   دلالة الفروق 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

 مد مفصل المرفق )كجم(  26.00 7.89 20.00 6.03 1.479 غير دال 

 )كجم( ثني مفصل المرفق  33.50 7.31 29.83 5.38 0.989 غير دال 

 مد مفصل الكتف )كجم( 31.67 6.65 24.00 8.15 1.785 غير دال 

 ثني مفصل الكتف )كجم( 32.33 4.72 27.00 7.29 1.504 غير دال 

 الانجاز )سم(  11.80 0.81 8.22 1.15 6.248 دال

 2.228=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

المجموعة  بين    لدفع الجلة( يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة معنوية في المستوى الرقمي  6من خلال الجدول )

البعدي الاختبار  في  التجريبية  والمجموعة  التجريبيةولصالح    الضابطة  المتوسط  ،    المجموعة  بلغ  حيث 

( التجريبية  للمجموعة  الضا11.80الحسابي  للمجموعة  الحسابي  والمتوسط  )سم(  ،  8.22بطة  وبلغت سم( 

مما  ،    0.05( عند مستوى دلالة  2.228( وهي اكبر من قيمة ت الجدولية البالغة )6.248)المحسوبة  قيمة ت  

 بية.ييدل على وجود فروق بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجر 

 مناقشة النتائج: 

( يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة معنوية في القياسات البدنية بين المجموعة الضابطة  5من خلال الجدول ) 

المجموعة   ولصالح  معنوية  جاءت  وكلها  الذراعين  عضلات  لقوة  البعدي  الاختبار  في  التجريبية  والمجموعة 

الباحث  التجريبية يرجع  الذراعين  عضلات  قوة  اختبار  نتائج  خلال  الايجابي    ينومن  التأثير  إلى  النتائج  تلك 

أثناء   الذراعين  الجلة تعتمد على  البحث حيث أن دفع  التدريبي قيد  الجلةللبرنامج  لم    دفع  خلال الاداء وان 

من   بالجلة  يمسك  الجلة  دفع  أن لاعب  اللاعب حيث  أداء  يختل  القوة  من  الذراعين على قدر  تكن عضلات 

اللاع ويقوم  المتزنة  الاستعداد  الذي  وقفة  الوقت  في  مثنية،  لها  الحاملة  والذراع  للخلف  الجلة  بتحريك  ب 

يتحرك مركز ثقل الجسم في اتجاه اللف الأول ليصل فرق الرجل في اتجاه اللف والذي يتم على مشط نفس  

خط  تعدى  أن  إلى  ممتدة  للجلة  الحاملة  الذراع  وكذلك  الأخرى  للجهة  الجذع  لف  عودة  يبدا  ثم  الرجل 

ف الجسم  أهم  منتصف  من  للذراعين  العضلية  القوة  أن  الباحثين  ويرى  الحاملة،  اليد  مع  المرفق  يتفرد 

في  تتحكم  التي  هي  الذراعين  الأداء، فعضلات  في  تأثير كبير  لها من  لما  الجلة  دفع  في  المؤثرة  البدنية  العناصر 

ا كانت هذه الانقباضات  اخراج الجلة أثناء الرمي وذلك بالانقباض والانبساط وكلما كانت العضلات قوية كلم

التقدم بالمستوى الرقمي لأنها ترتبط بالسرعة  العضلية تلعب دورا هاما في  القوة  الى جانب أن  أكثر فاعلية، 
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م( الى أن الأداء في  2007وفي هذا الصدد يشير "عبد العزيز وناريمان الخطيب " )،  والتحمل والقدرات البدنية  

كيف  على  يعتمد  الرياضية  الأنشطة  الجسم  كل  حركة  في  تتحكم  التي  هي  والعضلات  الجسم،  تحريك  ية 

هذه   كانت  كلما  قوية  العضلات  كانت  وكلما  اخر  الى  موضع  من  الأطراف  وجذب  الانبساط  او  بالانقباض 

أكثر فاعلية، وبرامج تدريبالانقب اداء   القوة تتضمن اكثر   اضات  إلى  اثقل بل هي تؤدي  من مجرد رفع وزن  

 ( .56:10) وبالتالي أكثر قدرة وتوافقا. مرونةوأكثر رياض ي اسرع  

الدين  احمد سعد   ( دراسة  نتائج  أشارت  طبية  2004،  ولقد  كرة  دفع  اختبار  أن  باليدين    3(  كجم 

يرجع   تقدم  ومما  الجلة.  دفع  لمسابقة  الرقمي  المستوى  في  المساهمة  البدنية  المحددات  أكثر  هم  من  يعتبر 

تطبيق البرنامج التدريبي بكامل    ليذلك لتأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي المتغير قوة عضلات الذراعين    ين الباحث

 ( 153:2)  وحداته وتدريباته وظهور تأثير إيجابي للبرنامج بين متوسطات القياسات لصالح القياس البعدي.

( الجدول  خلال  ف5من  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ايضا  لنا  يتبين  المجموعة  (  بين  البدنية  القياسات  ي 

ولصالح   معنوية  جاءت  وكلها  الرجلين  عضلات  لقوة  البعدي  الاختبار  في  التجريبية  والمجموعة  الضابطة 

  ، التجريبية  الر المجموعة  اختبار قوة عضلات  نتائج  الباحثجومن خلال  يرجع  التأثير    ون لين  إلى  النتائج  تلك 

حث حيث أن دفع الجلة تعتمد بقدر كبير على حركات الرجلين خلال الأداء  الإيجابي للبرنامج التدريبي قيد الب

وان لم تكن عضلات الرجلين على قدر من القوة يختل أداء اللاعب حيث أن لاعب دفع الجلة يقف والقدمين  

و  للأمام  النظر  مع  الرجلين  في عضلات  وارتخاء  الركبة  مفصل  في  خفيف  انثناء  مع  الجذع    انثناءمتباعدتين 

وفي    ينما تكون الذراع الحاملة للأداة في حالة انقباض والذراع الحرة مرتخية استعدادا للمرجحة الخلفية ،ب

( أنه تعتبر القدرة العضلية للرجلين أحد المكونات الرئيسية في  2004كر )حسانين،  ذهذا الصدد هذا الصدد ي

ال أن  حيث  القرص  قذف  ومنها  الرياضية  الأنشطة  من  العديد  في  ممارسة  الهامة  المكونات  أحد  تعتبر  قدرة 

 ( . 214:21) اللياقة الحركية وان القدرة العضلية تعد أحد المكونات الرئيسة للقدرة الحركية.

( أن اختبار قوة عضلات الرجلين يعتبر من هم  2004،  نتائج دراسة )احمد سعد الدينولقد اشارت   

 ( 154:2)أكثر المحددات البدنية المساهمة في المستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة. 

( الجدول  خلال  المجموعة  5من  بين  البدنية  القياسات  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ايضا  لنا  يتبين   )

الاختبا  في  التجريبية  والمجموعة  ولصالح  الضابطة  معنوية  جاءت  وكلها  اليدين  قبضة  قوة  في  البعدي  ر 

الباحثالتجريبية،  المجموعة   وتحقيق    ون ويرجع  الجلة  حمل  على  اللاعب  مقدرة  في  تساهم  القبضة  قوة  أن 

)حسانين،    الانجاز، يشير  الصدد  هذا  القوة  2003وفي  من  مزيج  فهي  مركب،  مكون  العضلية  القدرة  أن   )

 ( . 215:20) جهما في قالب واحد. العضلية والسرعة وإخرا

القدرة  2004ولقد أشارت نتائج دراسة )غالب،    تأثيرا إيجابيا على تنمية وتطوير  البليومتريك  ( تؤثر تدريبات 

العضلية والمتمثلة في زيادة المسافة التي حققها متسابقي الرمي في كل من مسابقات ) الجلة، القرص، الرمح  

.)(29:13 ) 

الباحث  وقوة    ون ويرجع  والظهر  والرجلين  للذراعين  العضلية  )القوة  البدنية  المتغيرات  نتائج  في  التحسن 

الي فاعلية البرنامج  المرقب  القبضة( لدى عينة البحث لمسابقة دفع الجلة لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة  

أداء م  ة التدريبي وما احتواه من تدريبات موجه البيئية المؤثرة في  الجلة والتي اشتملت  للمتغيرات  سابقة دفع 

من   الأولى  المرحلة  وفي  العضلية  القوة  لتأسيس  والرجلين  والجذع  الذراعين  الأثقال  تدريبات  مجموعة  على 

تطور   من  نتأكد  حتى  عالية  بشدات  الأثقال  تدريبات  تنفيذ  تم  الإعداد  لفترة  الثانية  المرحلة  في  أما  البرنامج 

في المرحلة الثالثة زيادة التدريبات النوعية المشابهة للأداء الفني لدفع الجلة،  القوة العضلية للطالب، ثم البدء 
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كما روعي تقنين الأحمال التدريبية بما يتلاءم مع طبيعة عينة البحث والتدرج من السهل الى الصعب مما أثر  

 .  ايجابيا في الارتقاء بالمتغيرات البدنية قيد البحث

)حمدي  يرى  التد2001،  لذا  أن  من  (  الكثير  لإجراء  الخصبة  المجالات  احد  اصبح  الحديث  الرياض ي  ريب 

تعتمد في الأساس على مبادئ علمية، استمدت من   الرياض ي  التدريب  الدراسات والأبحاث، حيث أن عملية 

التشريح ووظائف الأعضاء والجهد البدني والبيولوجي، وعلم الحركة، وعلم النفس، والإدارة الرياضية   علوم 

  (70:6) جتماع وغيرها من العلوم التي تمزج مع بعضها لتحقيق أهداف العملية التربوية .وعلم الا 

( أن معظم الرياضيين المتميزين يمتلكون قدرا  2008، البيك وأخرون،  1997حسام الدين، طلحة ويضيف )    

كبيرا من القوة والسرعة ويمتلكون الربط بني هذين العنصريين في شكل متكامل من اجل تحقيق أداء افضل،  

مكوني   بين  أدائها  طبيعة  في  تجمع  تمرينات  باستخدام  القصوى  العضلية  القدرة  تنمية  على  يعمل  والتدريب 

وبالتالي الق منفصلين  والسرعة  العضلية  القوة  مكوني  تدريب  من  أفضل  وذلك  معا،  والسرعة  العضلية  وة 

وفقا  وتوقيتا  ونوعا  كما  الموجه  التخصص  درجات  أقص ى  من  يعتبر  هو  الأداء  لطبيعة  المشابه  فالتدريب 

نجا في  حاسمة  عاملا  يعد  والذي  المهارى،  الأداء  داخل  للعضلات  اللحظية  توظيف  للاستخدامات  عملية  ح 

 ( 218:15( )48:9. )العمل العصبي العضلي لهذا الأداء

( أن التدريب الرياض ي هو العملية الشملة للتحسين الهادف  2004،  نبيلة و سلوى شير )وفي هذا الصدد ت    

الرياض ي والذي يتحقق من خلال برامج مخططة للإعداد والمنافسات، وهو عملية منظمة تتميز   الفرد  لأداء 

لدى  بال التعليم  إتقان  طريق  ايضا  وهو  تعليم جيد،  هو  الجديد  التدريب  ويعد  المستمر،  والتغير  ديناميكية 

اللاعبين، ويلعب المدرب دورا هاما في عملية ، التدريب يثمل هذا الدور في إيجاد إطار عمل ملائم يستطيع من  

 ( . 31:25)خلاله الناش ئ تنمية وتطوير قدراته الكامنة .

طب  بعناصر  وتتطلب  الاهتمام  مع  المختلفة  البدنية  اللياقة  عناصر  تنمية  إلى  الرمي  مسابقات  في  الأداء  يعة 

بكل   الخاصة  البدنية  الصفات  وتصنيف  تحديد  أهمية  من  لابد  المسابقات،  لهذه  الخاصة  البدنية  اللياقة 

 ( 177:11)مسابقة، والمرتبطة بنوع النشاط البدني الممارس. 

يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة معنوية في المستوى الرقمي لدفع الجلة بين المجموعة  (  6من خلال الجدول )

ذلك لتأثير    ون وبرجع الباحث  الضابطة والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية ،

قياس البعدي تشير إلى تطبيق  الايجابي للبرنامج التدريبي بعد اكتماله وخاصة أن الفترة بين القياس القبلي وال

التدريبي   البرنامج  التدريبي بكامل وحداته وتدريباته ، وأن  عد هو احد عناصر الخطة وبدونه يكون يالبرنامج 

بها   القيام  الواجب  من  تفصيلية  أنشطة  صورة  في  التنفيذية  الخطوات  هو  فالبرنامج  ناقصة،  التخطيط 

( انه 2012و ابو العلا،    2003أبو زيد،    البيك وعلى  ويؤكد )    لتحقيق الهدف المرجو من التخطيط الرياض ي.

التدريب   بعلم  المرتبطة  العلوم  خلال  من  العلمية،  والمبادئ  الأسس  على  التدريبية  البرامج  تبني  وأن  لابد 

الحديث   المدخل  وبذلك يصبح   ، الأعضاء  الحركة، وعلم وظائف  الرياض ي، وعلم  النفس  الرياض ي مثل علم 

الطاقة، ولا يمكن تحقيق  التنمية كفاء إنتاج  التنمية نظم  التدريب  برامج  الفسيولوجية هو تركيز  الجسم  ة 

أهداف العملية التدريبية إذا ما تمت بعيدة عن تطبيقات نظم إنتاج الطاقة، كما لا يمكن أن يتطور مستوى  

لال المنافسة، فإنتاج الطاقة  الرياض ي ما لم توجه برامج التدريب لتنمية نظم إنتاج الطاقة التي يعتمد عليها خ

تكون   لن  وبالتالي  عضلي  انقباض  هناك  يكون  لن  الطاقة  إنتاج  وبدون  العضلي،  للانقباض  ضرورية  عملية 

بدني الجيد وكذلك الاعداد  أن الاعداد ال  ون لذا يرى الباحث( ،  30:1)(  103:16)  .هناك حركة أو أداء رياض ي

من حيث    دفع الجلةالنواحي الفنية لمسابقة    مراحل أداء دفع الجلةي الارتقاء بسهما بطريقة مباشرة فالفني ي
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،وحفظ    الدفع، والاستعداد والدوران والوصول لوضع  والتكور والزحفووقفة الاستعداد    الجلةمسك وحمل  

الجلة  الات ( أن  2005،  عصام    و  2004، وفي هذا الصدد يتفق كل من )حسانين،  زان بعد الأداء الفني لدفع 

ومنها   الرياضية  الأنشطة  من  كثير  في  هام  البدنية  اللياقة  عناصر  الى  الجلةالاحتياج  تطوير   دفع  بغرض 

( أن القوة العضلية تبدو في 2001  محمد ونصرالدينبينما يرى كلا من )   ( ،  196:14( )6:21. )المستوى الرقمي

تؤثر في تنمية بعض القدرات البدنية او بعض المكونات الأداء البدني الأخرى كالسرعة والتحمل والرشاقة    أنها 

القوية. السريعة  الحركة  الإنتاج  بالسرعة  ترتبط  ،41:19)  كما  الخالق،    (  )عبد  من  كل  أشار  ،    2005وقد 

قة البدنية للأنشطة الرياضية منبثقة  ( إلى ضرورة أن تكون تمرينات اللياCharles, Ruth  ،1994تشارلز، روث 

لتطويع  وسيلة  النوعية  التمرينات  طريق  عن  التدريب  يعتبر  حيث  النشاط  هذا  مهارات  اداء  طبيعة  من 

البدنية   الصفات  تنمية  برامج  ترتكز  أن  يجب  فإنه  لذا  المطلوب،  الحركي  الواجب  لإنجاز  الفرد  إمكانات 

المهارات،   أداء  وطبيعة  نوعية  على  خلال  الخاصة  من  للأداء،  الفنية  المراحل  من  مرحلة  كل  داخل  وذلك 

أثناء   تؤدي  التي  الحركات  تلك  مع  تكوينها ومتطلباتها واتجاه عملها  في  تشابه حركاتها  التي  الخاصة  التمرينات 

 ( 159:27( )196:14)  المسابقة وتلك لرفع مستوى الأداء الفني للمراحل الفنية للأداء.

( توضح نتائجها ضرورة ضبط ارتفاع الإطلاق والمكون الراس ي  Leigh et al  ،2008  راسةولقد أشارت نتائج د     

التكنيك   باستخدام  الإطلاق  البدنية  الفنيلسرعة  المتغيرات  بعض  وتطوير  ،  173:30)  .الفعال  تقدم  (  ومما 

؛    2004، محمود وعبدالصمد،  2004مع دراسة كل من )غالب،    ون باحثتفق تلك النتائج التي توصل اليها ال

Azeem 2013    ،Tanaka et al 2013    كومار للبرنامج  Kumar 2014و  الإيجابي  التأثير  الى  اشاروا  حيث   )

ذلك لتأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي المتغير    ون التدريبي المقنن على عينة البحث التجريبية، لذا يرجع الباحث

الى تطبيق البرنامج التدريبي بكامل وحداته وتدريباته وظهور تأثير ايجابي    دفع الجلةتوى الرقمي لمسابقة  المس

بين البحث   للبرنامج  القياس   مجموعات  التجريبية  لصالح  للمجموعة  )67:13)  .البعدي   )154:2(  )22:26 )

(61:31( )70:29 ) 

 : الاستنتاجات 

التدريبي المقترح وما أمكن الحصول عليه    عينة والمنهج المستخدم والبرنامجفي ضوء أهداف البحث وفي حدود ال

 إلى الاستنتاجات الآتية :  ين من نتائج توصل الباحث

  . أدى استخدام البرنامج التدريبي الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج المتغيرات البدنية قيد البحث 1

   بية.ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجري

  دفع الجلة والمستوى الرقمي لمسابقة  والمهارية  . البرنامج التدريبي قيد البحث أثر ايجابية في المتغيرات البدنية  2

 .للمجموعة التجريبية بالمقارنة بين متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي

 : التوصيات  

ومعلوم      بيانات  من  ورد  ما  على  الاستنتاجات  اعتمادا  إليه  تشير  مما  وانطلاقا  البحث،  هذا  سياق  في  ات 

 بالتوصيات التالية :  ينالمستمدة من التحليل الإحصائي ومناقشة وتفسير النتائج يتقدم الباحث 

لما له من أهمية في تطوير   دفع الجلة استخدام البرنامج التدريبي للارتقاء بالمستوى البدني والرقمي لمسابقة     -

 الرقمي لعينة البحث.  المستوى 

تدريب     - على  والقائمين  المدربين  توجيه  الجلةضرورة  المساعدة    دفع  التدريبية  الوسائل  استخدام  الى 

 الضرورية لنوع النشاط. 
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