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  الافتتاحǻة
التي يتميز بها مجتمعنا العرȃي عامة والليبي  الطيǼة الحميدة سماتالمن    

نا حث لتعالǽمَ  متأثرȄن Ǽأخلاق أجدادنا، متǼعين خاصة سمة التسامح والتكافل والتعاضد،
 تعترȄها الغفلة ولكن المجتمعات قد ﴾وتعاونوا على  البر والتقوȐ ﴿تعالى قالننا دي اعليه

، ل الحبالǼغضاء مح تحل، لديهم ل فتنقلب القǽم والمفاهǽممن الخلفǽصيبها شيء 
ل التسامح، فما أحوجنا اليوم أكثر من أȑ وقت مضى إلى التشبث بهذه والانتقام مح

  .الأخلاق الناǼعة من ديننا الإسلامي
ت في لقد تفشت وǼشȞل ملفت للنظر الكراهǽة والحقد بين أبناء المجتمع، وسر 

والأنانǽة المقيتة، إن هذه الأخلاق السيئة لǽست من سمات  ،النفعǽة الضǽقة دمائهم
ولا تنازعوا فتفشلوا  ﴿مجتمعنا، ولا من تعالǽم ديننا، وإنها لمن عوامل الضعف قال تعالى:

نسان الإلسمو، وهو جوهر الأخلاق والدين، و الحب والوئام روح القوة واف ﴾وتذهب رȄحȞم
الإناء Ǽما فǽه ينضح، إن ف ،Ȟله تسامح وإحسانبتعالǽم الدين المتوازن نفسǽا والمتشǼع 

  . للمخطئين وȄلتمس العذر ǼالآخرȄن، ǽحسن الظن
هذه وما الصراعات في المجتمعات الإسلامǽة عامة والليبي خاصة إلا نتاج 

الكراهǽة المصنوعة، والǼغض المبثوث، والتنافس غير الشرȄف، مما يجعلنا فرȄسة سهلة 
انتشرت الكراهǽة حتى أصǼحت الكلمات النابǽة والجارحة تتقاذف بين  للأعداء،المنال 

وعلى منابر العلم  علم،الطلǼة أهل الناس، والأدهى والأمرّ أن تنتشر بين Ǽعض 
    ، بذنب وȃدون ذنب.ااء، لǽلا ونهار مسو  اأصǼح دم المسلم يراق صǼاحوالمعرفة، و 
Ȅة، فأين قضǽة مصير جوهرȄة تقدمت قضاǽا هامشǽة على حساب أخرȐ لقد 

، فعلى أهل العلم مما يدور الآنǼأهلها اليهود أعداء الله  هفلسطين والقدس وما ǽفعل
ف في الدعوة لنبذ الكراهǽة فو الفضل وȃخاصة أساتذة الجامعات والǼاحثين أن يتقدموا الص

            هيئة التحرȄر         . وإنعاش بذرة الخير في قلوب الناس،  وتعزȄز دعائم الحب والوئام  
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  عمرو علي القماطي/ د                                                  

  Ȟلǽة الآداب/ جامعة الجبل الغرȃي
 مقدمة

راحل التي تتميز Ǽالتطور إن الإنسان وعبر صيرورته الحǽاتǽة ǽمر Ǽالعديد من الم
ومن أهم هذه المراحل هي مرحلة الطفولة التي تتسم Ǽأنها حجر الأساس لبناء  ،والتجدد
حيث إنها مرحلة جوهرȄة وأساسǽة تستقر فيها أسس الترǽȃة، وتُبْنَى عليها  ،الإنسان

في  أساليب التفاعلȞǽتسǼه من قǽم واتجاهات، وȄَتعلم الإنسان فǽمامراحل النمو التي تليها 
صعوǼات  وقد تتعرض تلك المرحلة للعديد من المشȞلات والتي منها ،المواقف المتنوعة

  . التعلم
طين هم الدراسǽة واثقين من أنفسهم نشطفال ذوȑ صعوǼات التعلم حǽاتوȄبدأ الأ

شغوفين، فǽقع الوالدان في حيرة من أمرهم عندما يجدون أولادهم غير قادرȄن على الكتاǼة 
سلبي على الأطفال في ، وذلك له تأثير يءيون في Ȟل شطبǽعوهم  ،الهجاء أو القراءة أو

إليهم والذȑ قد يؤدȑ إلى Ǽعض الأعراض الاكتئابǽة، وقد ǽساء  ،انخفاض تقديرهم
إلى فشلهم  يؤدȑ ممان دراسǽاً أو متخلفين عقلǽاً، أنهم Ȟسالى أو فاشليبوصفهم 

أو قد Ȟǽون من بينهم نواة لانتشار  ،الاجتماعي، ومن ثم ǽصǼحون ذوȑ سلوǽȞات خاطئة
  الجرȄمة.

وȄتفȘ معظم علماء النفس على أن مجال صعوǼات التعلم من أهم المجالات التي 
Ȟان إǽقاع التطور فيها مطرد ومتعاظم، حتى إنه منذ نهاǽة الثمانينǽات وȃداǽة 

ميذ التسعينǽات، Ȟان الاتجاه في مجال صعوǼات التعلم ǽميل إلى الترȞيز على تلا
أومن في أعمارهم، إلا أنه قد حدث تحول Ǽالسنوات الأخيرة اتجه فǽه  ،المرحلة الابتدائǽة
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وخلال سنوات ماقبل المدرسة حتى  ،صون إلى الاهتمام Ǽالطفل منذ مǽلادهصختالم
م على المدȐ العمرȑ مرحلة البلوغ، وȄؤȞد هذا التوجه على إمȞانǽة حدوث صعوǼات التعل

Ȟل الأعمار وفي Ȟل المراحل التعلǽمǽة.(السيد  أȑ في لحǽاة الفرد،
 .  ) 218:2003عبدالحميد،

ث الذǽ ȑحاول طرح فاعلǽة برنامج وفي ضوء هذا التصور ǽأتي هذا الǼح
وذلك  ،طفال الروضة ذوȑ صعوǼات التعلمألتنمǽة العملǽات المعرفǽة لدȑ  Ȑرشادإ

لى جانب رصد مجموعة من Ǽالاعتماد على تحديد المفاهǽم والقضاǽا ذات العلاقة، إ
ومعرفة أهم  ،المفاهǽم السائدة في علم النفس التي حاولت تقدǽم تفسير صعوǼات التعلم

مع محاولة تطبيȘ هذه المقولات والآراء على واقع الطفل  ،وǽȞفǽة سبل علاجها ،أنواعها
  الليبي .

  مشȜلة الدراسة:    
مȞǼرة خاصة من المشȞلات التي تعتبر مشȞلة الصعوǼات التعلǽمǽة في المراحل ال

 ،موروأولǽاء الأ ،لين عن التعلǽم في ليبǽاو اهتماماً خاصاً وȞبيراً سواء من قبل المسؤ  ىتلق
  يين النفسيين والاجتماعيين .صصاتالاخ Ȑ وشȞاو 

في مرحلة ما قبل  :ȑأ ،النمائǽة وإن عدم الاكتشاف المȞǼر لصعوǼات التعلم
نسǼة فإن المدرسة  ǽفاقم في مشȞلتها، وعند اكتشافها خلال الصف الأول الابتدائي، 

% عنه لو تم تشخǽصها في الصف الثالث، فتنخفض النسǼة 84التحسن تصل فيها إلى 
% عند اكتشافها Ǽالصف الخامس، Ȟما أن نسǼة 18وتقل Ȟذلك إلى نسǼة  ،%46إلى 

  عندما تتأخر عملǽة التعرف عليها في الصف السادس.% 8التحسن تهȌǼ إلى 
ولقد اهتمت العديد من الدراسات Ǽعمل برامج للأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم 

رشادǽة التي تتǼع جيبون إلى البرامج التدرȄبǽة والإفأوضحت أن ذوȑ صعوǼات التعلم ǽست



 مجلة التربوي
الإدراك) لدȐ أطفال الروضة  - امج إرشادȑ لتنمǽة Ǽعض العملǽات المعرفǽة (الانتǼاهبرن

  8العدد                                                           ذوȑ صعوǼات التعلم

- 206 - 
 

وǼات التعلم لدȐ طرقاً ترȃوǽة تتناسب مع قدرات تلك الفئة، وتعمل على تخفيف حدة صع
  .   (lokanadha & ramar & kusuma, 2004: 16- 17)هؤلاء الأطفال .

: 12من  تتراوح نسǼة هؤلاء الأطفالأن  العديد من الدراسات في فرنساأوضحت 
 ،%15 -10 فتتراوح منأما الولاǽات المتحدة  ،%14وفي برȄطانǽا فإنها تبلغ  ،14%

دراسات اهتمت بدراسة صعوǼات التعلم وخاصة النمائǽة  هولم يجد الǼاحث في حدود علم
 ،همانومازال Ȟل الأطفال في ليبǽا يدرسون في فصل دراسي واحد دون التفرȘȄ بي منها،

طفال لتي تهتم بإعداد برامج تنموǽة للأوقلة المراكز ا ،وعدم مراعاة الفروق الفردǽة بينهم
نه مازالت مشȞلة التدخل لخفض أجعل الǼاحث يؤȞد وهذا ما ،ذوȑ صعوǼات التعلم

د من الدراسات Ǽما وتحتاج إلى مزȄ قائمة،لنمائǽة لدȑ أطفال الروضة صعوǼات التعلم ا
ǽسعى إلǽه الǼاحث Ǽالفحص  وهو ما ،ثار على المراحل التعلǽمǽة اللاحقةآلها من 

  - جاǼة عن التساؤلات التالǽة:ȃهذا تتبلور مشȞلة الدراسة في الإوالدراسة، و 
دراك) لدȐ أطفال ما قبل الإ –لعملǽات المعرفǽة (الانتǼاه تنمǽة ال فاعلǽة برنامجٍ  ما.1

  المدرسة ذوȑ صعوǼات التعلم النمائǽة؟
لدȐ دراك)الإ –عملǽات المعرفǽة ( الانتǼاه لتنمǽة ال .ما إمȞانǽة استمرار فعالǽة برنامجٍ 2
  طفال ذوȑ صعوǼات التعلم النمائǽة ؟الأ

  أهمǻة الدراسة:
Ȅة تراثاً نظرǽات التعلم و تقدم الدراسة الحالǼفات صعوȄابها أاً يوضح تعرǼس

تشخǽصها، وȞذلك أهم أنواعها وخاصة النمائǽة منها متمثلة في  ومحȞات ،وتصنǽفها
عتǼارها من أهم مجالات صعوǼات التعلم في مرحلة اǼ صعوǼات الانتǼاه، والادراك

  الروضة.
لبرامج التي تساعدهم على تنمǽة عملǽاتهم طفال بتزوȄدهم ǼاوȞما تساعد الأ

  المعرفǽة، وǼالتالي خفض صعوǼات التعلم لديهم.
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  أهداف الدراسة:
 ة الǽاه إعداد برنامج لتنمǼة ( الانتǽات المعرفǽأطالإ –عمل Ȑفال ماقبل ــدراك) لد 

 المدرسة ذوي صعوبات التعلم النمائية.
  ة البرنامج المستخدم فيǽفعال Ȑأطفال التعرف على مد Ȑة لدǽالدراسة الحال

 الروضة؟
 المفاهǻم والمصطلحات

  جرائي للبرنامجتعرȂف الإال :أولاً 
ǽعرف البرنامج Ǽأنه مجموعة من الجلسات التي تحتوȑ على أنشطة متكاملة 

دراك) لدȐ أطفال الروضة ذوȑ صعوǼات الإ –لعملǽات المعرفǽة (الانتǼاه ومحددة لتنمǽة ا
وȄتم تطبيȘ هذه الجلسات في تسلسل فردȑ أو جماعي مع تحديد الزمان والمȞان  ،التعلم

  وطرȄقة التقوǽم.
  ) Learning  disabilities(ثانǻاً :ـ صعوǺات التعلم 

  لصعوǺات التعلم يجرائالتعرȂف الإ
Ǽعض القصور الوظǽفي في  :نهاأǼ ر لمصطلح صعوǼات التعلم النمائǽةǽُشي

وتتحدد في الدراسة الحالǽة من خلال الدرجة التي  ،دراكوالإ نتǼاهالعملǽات المعرفǽة Ȟالا
( سهير Ȟامل، ǽحصل عليها الطفل في قائمة صعوǼات التعلم النمائǽة لأطفال الروضة.

، Ȏطرس حافǼ2010 :6(  
  أطفال الروضة .

وȄتراوح عمرهم  ،المستوȐ الأول والثانيفي وهم الأطفال الملتحقون Ǽالروضة 
  ) سنوات.6-4الزمني من (

  تعرȂف الانتǺاه.
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شعورȄة ترتȌǼ بǼعض الخصائص السلوǽȞة Ȟالاندفاعǽة، وفرȋ الحرȞة،  هو عملǽة
ونقص الانتǼاه، وتتحدد في الدراسة الحالǽة من خلال الدرجة التي يتحصل عليها الطفل 

  في مقǽاس الانتǼاه.
  دراك.تعرȂف الإ

ات الǼصرȄة التي يتعرض لها الأطفال في البيئة المحǽطة هو عملǽة فهم المثير 
وتتحدد في  ،بهم وترجمتها إلى معنى من المعاني، والاستجاǼة لها بناء على ذلك المعنى

  دراك.  من خلال الاختǼار المعد لقǽاس الإالدراسة الحالǽة 
  إطار نظرȏ ودراسات ساǺقة

وما سبل ، ؟وما هي أنواعها وأسǼابها ،صعوǼات التعلم الǼاحثǽستعرض 
  وخاصة النمائǽة منها. ؟ علاجها

  تعرȂف صعوǺات التعلم:
أو ،ختلاف بين المهتمين Ǽموضوع صعوǼات التعلم سواء من الأكادǽميينايوجد 

تفاق ختلاف إلى عدم الاقيȘ لهذه الفئة، وقد يرجع هذا الامن المهتمين حول التعرȄف الد
Ȅعض الأسس النظرǼ ونة للمصطلح، وعلى الرغم من اختلاف حولȞة المǽة الأساس

العلماء في صǽاغة التعرȄفات إلا أنّهم يتفقون على خصائص الأطفال ذوȑ صعوǼات 
 التعلم.

إنَّ البداǽات المȞǼرة لمحاولات وضع تعرȄف محدد لمفهوم صعوǼات التعلم على 
 :Ǽأنهاحيث عَرَّف صعوǼات التعلم.  ) 1963Samuel Kirkيد صموئيل Ȟيرك (

الحالة التي ǽظهر لدȐ صاحبها مشȞلة أو أكثر في الجوانب التالǽة: القدرة على استخدام 
اللغة وفهمها، والقدرة على الإصغاء، والقدرة على التفȞير والكلام، والقراءة والكتاǼة، 

قلي، أو الحرمان واستǼعد الحالات التي تعاني من مشȞلات تعلم؛ Ǽسبب التأخر الع
الحسي، أو البيئي، أو الثقافي، وأرجع الصعوǼة في Ǽعض أسǼابها إلى الاضطراǼات 
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لتشخǽص ذوȑ صعوǼات التعلم. (سامي  ǽضع محȞات إجرائǽةالانفعالǽة، ولم و السلوǽȞة، 
  )25: 2003) (تǽسير Ȟوافحه، 281:  2002ملحم، 

ــــــوȞما تُعرف "صعوǼات التعل   طراǼات ـــــضة مختلفة من الاــــــمجموع :هاǼأن ǽضاً أم" ــــ
الناǼعة من داخل الفرد، وتعود إلى خلل داخلي في الجهاز العصبي المرȞزȑ، وتتمثل في 
صعوǼات ذات دلالة في اكتساب وتوظيف المهارات اللفظǽة وغير اللفظǽة، والفȞرȄة التي 

ن مشȞلات في التنظǽم تظهر في حǽاة الفرد، وتكون مرتǼطة حيث لا ǽعد في عددها م
الذاتي، والتفاعل الاجتماعي، وقد تكون متزامنة Ǽما لا ǽعد سبǼاً لها من إعاقات حسǽة أو 

ختلافات الثقافة أو التعلǽم وغيره. ( راضي او اجتماعǽة، ومن مؤثرات خارجǽة Ȟعقلǽة أ
 )14:  2003،الوقفي

موعة متجانسة تظهر ف صعوǼات التعلم Ǽأنها: تعبير عام ǽشير إلى مجوȞما تُعرّ 
 Ȑعزǽ عجز في قدرات الإنجاز واستخدام مهارات الاستماع والكلام. وقدȞ صورة واضحةǼ
في هذه القدرات إلى خلل في الجهاز العصبي، وقد ǽصاحب صعوǼة التعلم إعاقة حسǽة، 
سمعǽة، ǼصرȄة، أو إعاقة عقلǽة، إضافة إلى اضطراǼات انفعالǽة واجتماعǽة.(تǽسير 

 )Ȟ2003 :26وافحه، 
الأطفال الذين ǽظهرون تناقضاً  :Ǽأنهم لأطفال ذوȑ صعوǼات التعلملوǽُشير 

تعلǽمǽاً بين قدراتهم العقلǽة العامة ومستوȐ إنجازهم العقلي؛ وذلك من خلال ما ǽظهر 
لديهم من اضطراǼات في عملǽة التعلم، وإن هذه الاضطراǼات من المحتمل أن تكون 

 Control NerveمصحوǼة أو غير مصحوǼة بخلل ظاهرȑ في الجهاز العصبي 
Systemات التعلم لديهم إلى التخلف العقلي، أو الحرمان ، بيǼنما لا ترجع اضطرا

الثقافي، أو التعلǽمي، أو الاضطراب الانفعالي الشديد، أو للحرمان الحسي.(السيد عبد 
 )94: 2003الحميد ، 
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Ǽأنَّها: ،1987تحادǽة "صعوǼات التعلم" الا ئتلافǽةوȞما تُعرف اللجنة الا
مختلفة تظهر لدȐ الفرد على شȞل صعوǼات اضطراǼات تعود إلى أسǼاب 

Difficulties ة، لها علاقة في اكتساب وتوظيف قدǼراته في مجال الإصغاء، الكتا
  والمهارات الاجتماعǽة. ،الكلام

 :Ǽمعناها العام Ǽأنها الراǼطة القومǽة "صعوǼات التعلم"وȞما تُعرف أǽضاً لجنة 
تظهر في صورة صعوǼات Ȟبيرة في  يمجموعة متعددة ومتǼاينة من الاضطراǼات الت

كتساب واستخدام Ȟل من مهارات الاستماع، والكلام ، والقدرة على التفȞير وحل المسائل ا
الرȄاضǽة، علماً Ǽأن هذه الاضطراǼات تنشأ لدȐ الفرد نتيجة خلل وظǽفي في الجهاز 

ت العصبي المرȞزȑ، وǽحدث ذلك على مدȐ عمر الإنسان. وتستثنى من تلك الصعوǼا
التي ترتǼ ȌǼالإدراك والتفاعل الاجتماعي أو السلوك التنظǽمي لدȐ الفرد، Ȟذلك من تلك 

 .(محمودالاضطراب أو الصعوǼات التي تنشأ من ضعف الحواس، أو التخلف العقلي،
  ) 244: 2009عادل عبدالله،؛ 25: 2006،الشحاتمجدȑ ، الله عوض

Ǽأنهم هؤلاء الأطفال الذين وȞما ǽُشير أǽضاً للأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم 
وȃين المستوȐ الفعلي المرتǽ،  ȌǼظهرون تǼايناً واضحاً بين مستوȐ الأداء العقلي المتوقع

ختلال الوظǽفي للعصب ، وقد تنشأ تلك الاضطراǼات عن الاǼالاضطراǼات الأساسǽة
في أو المرȞزȑ، في حين أنها ترتǼ ȌǼالتخلف العقلي العام والاضطراب الوجداني أو الثقا

  )  24: 2006، مجدȑ الشحات، (محمد عوض اللهغǽاب الحواس.
ن صعوǼات في من ǽعانو  :لأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم Ǽأنهمإلى وȞما ǽُشار 

أن ǽصلوا إلى Ȟامل إمȞانǽاتهم الكامنة، ومن الممȞن أن Ȟǽون  ن تعلمهم، ولا ǽستطǽعو 
 ،أعلى من المتوسȌ"المتوسȌ، و وǽات الذȞاء " أقل من هذا الطفل في مستوȐ من مست

Ȟذلك من الممȞعضها إدراكي، والآخر  ن أن تكون عنده مشاكل في الدراسةǼ ابǼلأس
  )Ȟǽ2007 :28ون عنده مشاكل انفعالǽة.(هيثم يوسف ،  لاغير إدراكي، وقد Ȟǽون أو 



 مجلة التربوي
الإدراك) لدȐ أطفال الروضة  - امج إرشادȑ لتنمǽة Ǽعض العملǽات المعرفǽة (الانتǼاهبرن

  8العدد                                                           ذوȑ صعوǼات التعلم

- 211 - 
 

لأطفال ذو صعوǼات التعلم Ǽأنهم: من ǽعانون في الأداء إلى وȞما ǽُشار أǽضاً 
، وȞǽون مستوȐ الذȞاء لديهم في حدود المتوسȌ على الأقل، يرجع ذلك إلى الأكادǽمي

قصور فُجائي في قدرتهم على الترȞيز، والانتǼاه إلى موضوع معين، وهم الأطفال الذين 
طرائȘ تعلǽم خاصة؛ حتى يتمȞن من استخدام Ȟامل قدراتهم العقلǽة الكامنة  ن يتطلبو 

        )   22:  2007لديهم.  (نشوة نبيل ، 
وȞما تُعرف صعوǼات التعلم Ǽأنها مجموعة غير متجانسة من الاضطراǼات، 

ت الرȄاضǽة، وتتمثل في صعوǼات التحدث أو القراءة أو الكتاǼة أو الاستدلال، والقدرا
إلى خلل في الجهاز العصبي أو الضȌǼ الذاتي ومشȞلات  ؤدȑوهذه الاضطراǼات ت

  )18: 2008مǼاشراً لظهورها. (سالم بن ناصر ،  الإدراك والتفاعل؛ ولكنها لǽست سبǼاً 
: مصطلح ǽشمل الأطفال أنهاوأخيراً قُدم تعرȄفاً لصعوǼات التعلم ينص على 

ǽعانون من إعاقات  الأسوǽاء من حيث القدرات العقلǽة، وذوȑ ذȞاء عادȑ أو مرتفع، ولا
أو انفعالǽة، ومع ذلك ǽعاني هؤلاء الأطفال من صعوǼات  ،أو حرǽȞة ،أو ǼصرȄة ،سمعǽة

أو الكتاǼة، أو أداء العملǽات  ،أو القراءة ،واضحة في اكتساب مهارات الاستماع
  )132:  2012الحسابǽة. ( سهير Ȟامل، 

من خلال عرض التعرȄفات الساǼقة Ǽأنّه: إمȞانǽة حدوث  الǼاحثوǽستخلص 
، وقد تصاحب صعوǼات تعلم حالات من الإعاقة، صعوǼات التعلم في مختلف الأعمار

 Ȑما يرȞة وǽف اللجنة القومȄيرك وتعرȞ فȄاحث وهذا ما أوضحه تعرǼأن الǼ غلب أ
  التعرȄفات تتفȘ في النقاȋ التالǽة:

 .شدتها Ȑات التعلم في درجتها ومدǼتختلف صعو 
 ةǽست خارجǽة المنشأ، ولǽة داخلǼاب الصعوǼأس 
 ات التعلمأǼصعو ȑوعالي نَّ ذو Ȍومتوس ȑاء عادȞتمتعون بذ. 
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  رȞاه، والإدراك، والتذǼة الانتǼات التعلم منها صعوǼوجود جوانب متعددة لصعو
 والقراءة.

:Ȏات التعلم، والفئات الأخرǺالفروق بين صعو  
  لايزال مفهوم صعوǼات التعلم غير واضح ومحدد في الوقت الذȑ لابد أن تكون 

أو على الرغم من المحاولات العديدة التي أُجرȄت  فǽه صعوǼات التعلم واضحة ومحددة،
في هذا المجال بهدف تحديد هذا المفهوم وعزله عن المفاهǽم والمصطلحات الأخرȐ التي 

  -من بينها :
  ـ صعوǺات التعلم والتأخر الدراسي:1

نظراً لحداثة موضوع صعوǼات التعلم، ولأن السمة الغالǼة على الأطفال الذين 
Ǽعانون من صعوǽ التحصيل، لذلك Ȑة، وانخفاض مستوǽات في التعلم من المشاكل الدراس

ارتȌǼ هذا الموضوع في ذهن الكثير من الترȃوȄين في عالمنا العرȃي Ǽموضوع التأخر 
وهو  ،الدراسي؛ لأن المظهر الخارجي لكل من صعوǼات التعلم والتأخر الدراسي واحد

المشاكل الدراسǽة وانخفاض مستوȐ التحصيل ورغم اتفاق الجمǽع على ذلك إلا أن 
الحقǽقة غير ذلك تماماً، فȞما أوضحت Ǽعض المصادر فإن صعوǼات التعلم تشير إلى 
أن الطفل ذȑ الذȞاء المتوسȌ أو فوق المتوسȌ، والذǽ ȑعاني من قصور في انتǼاهه 

أو السمعǽة، في  ،أو الجسمǽة ،مرتǼ ȌǼقدرته العقلǽة وإدراكه وتذȞره، وهذا القصور غير
ن دراسǽًا و نخـفاض في نسǼة الذȞاء. فالمتأخر حين التأخر الدراسي مرتǼ ȌǼالقصور والا

%)، وهو ما ǽسمى Ǽالفئة الحديثة، Ȟما أن خصائصهم 90 - 70تقع نسǼة ذȞائهم بين (
:  2000السيد عبيد،  ة( ماجد .الجسمǽة والعقلǽة تختلف عن ذوȑ صعوǼات التعلم

 )19، 18: 2008يهاب مشالي، إ؛ 206، 205



 مجلة التربوي
الإدراك) لدȐ أطفال الروضة  - امج إرشادȑ لتنمǽة Ǽعض العملǽات المعرفǽة (الانتǼاهبرن

  8العدد                                                           ذوȑ صعوǼات التعلم

- 213 - 
 

وإحǼاȋ دائم مع تكرار  ،نّ الأطفال المتأخرȄن دراسǽاً سلوǽȞاتهم غير مرغوǼةأȞما 
تجارب فاشلة. والأطفال الذين ǽعانون من صعوǼات التعلم تكون سلوǽȞاتهم عادǽة قد 

 ،Ȏطرس حافǼ ).زائد ȋصحبها نشاǽ2008  :25(  
  صعوǺة التعلم وȊǺء التعلم:. 2

فإنه يجب التنوǽه بداǽة إلى أنّ  Slow Learnerمن ناحǽة الطفل Ǽطئ التعلم 
ȑة الزمن، أǽشير إلى وصف حالة الطفل في التعلم من ناحǽ ء التعلمȌǼ شير  :مصطلحǽ

إلى سرعته في تعلم ما يوȞل إلǽه من مهام تعلǽمǽة، مقارنة Ǽسرعة فهم وتعلم أقرانه في 
ء نفس المهام التعلǽمǽة، فȞثير من الذين تناولوا هذا Ǽالدراسة أشاروا إلى أن هذا النوع أدا

من الأطفال ǽقضي زمناً ǽساوȑ ضعف الزمن الذǽ ȑستغرقه الطفل العادȑ في 
  )141:  2003(السيد عبدالحميد،التعلم.

مما هو الزمنǽة أكثر ومن هنا Ȟان وصف ȌǼء التعلم ǽعد وصفاً لصǽقاً Ǽالناحǽة 
، وهي Ȟلها مفاهǽم تعتمد "سرȄع"مقابل لمفهوم  "ȌǼء"م التصاقاً بنواحٍ أخرȐ. إذ ǽعد مفهو 

على الوجهة الزمنǽة، ومن هنا فإن الطفل الǼطيء التعلم إذا ما تم تعلǽمه في فصل 
نجاز أو التحصيل، وذلك لعدم Ȟǽون طفلاً متخلفاً من ناحǽة الإ دراسي عادȑ فإنه سوف

 )28:  2008 مروȐ حسني، اللازم لتعلمه.   (أشرف شرȄت، Ȟفاǽة الزمن
  . صعوǺات التعلم والتخلف العقلي:3

يذهب Ǽعض المتخصصين إلى أن العديد من الأطفال ذوȑ الضعف العقلي 
 ،الخفيف يتشابهون مع الأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم في الكثير من الخصائص السلوǽȞة

تفاقٍ عامٍ على اوǼات التعلم لم تمنع من وجود صع Ȟما أن المشȞلات المرتǼطة بتعرȄف
استǼعاد حالات التأخر العقلي من فئة صعوǼات التعلم. فالأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم 
ǽظهرون تǼاعداً في الأداء الوظǽفي لهؤلاء الأطفال في المجالات مساوǽاً تقرǼȄاً لأداء 

الذين Ȟǽون  تأخرȄن عقلǽاً لى عȞس الأطفال المالأطفال العاديين في نفس السن. هذا ع
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أداؤهم الوظǽفي منخفضاً في معظم المجالات الاجتماعǽة والنفسǽة إن لم Ȟǽن فيها 
جمǽعاً. ففي الوقت نفسه الذǽ ȑعاني منه الأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم من مشȞلات 
نوعǽة، ǽعاني الأطفال المتأخرون عقلǽاً من مشȞلات تتصف Ǽالعمومǽة 

  )42:2002المجد، والشمول.(مصطفى أبو 
  أنواع صعوǺات التعلم:

  شغلت صعوǼات التعلم الكثير من رجال الترǽȃة، والفȞر الترȃوȑ منذ زمن Ǽعيد ولا
  يزال هذا الموضوع ǽشغل الكثير منهم طالما Ȟان التعلم قائم ومستمر.

ن الǼعض من وضع تصنيف لهذه الصعوǼات  َّȞوفي إطار هذا الموضوع تم
 لها، ومن هذه التصنǽفات:Ȟخطوة لإعداد برامج 

  صعوǺات التعلم النمائǻة وتنقسم إلى:أولاً:
  ةǻات التعلم النمائǺة: لأ اصعوǻولDevelopment learning disabilities  

دراك، والتي تعتبر وظائف أساسǽة متداخلة مع Ǽعضها تشمل الانتǼاه والذاكرة والإ
الثاني من الصعوǼات النمائǽة. والتي الفرد فإنها تؤثر على النوع بها الǼعض، فإذا أصيب 

  منها :
 Attention Deficit – Hyperactivityفرȉ النشاȉ: -اضطراǺات الانتǺاه -1

Disorder (ADHD)   ات ولقدǼة ضمن الصعوǽات الإدراكǼاه والذاكرة، والصعوǼات الانتǼتم وضع صعو
فإذا أصيبت  الأولǽة، إذ تعتبر وظائف عقلǽة أساسǽة متداخلة مع Ǽعضها الǼعض،

ǼاضطراǼات فإنها تؤثر على التفȞير، واللغة الشفهǽة، وقد شملت صعوǼات اللغة والتفȞير 
الصعوǼات الثانوǽة، إذ أنها تتأثر ǼشȞل واضح ǼالصعوǼات الأولǽة، وȞثيراً ما تكون لها 

  علاقة ǼصعوǼات الانتǼاه، والتذȞر، والوعي Ǽالمفاهǽم والأشǽاء والعلاقات المȞانǽة. 
  )24، 23:  2007؛ عصام جدوع،  21:  2006نور Ǽطانǽه، زليخا أمين، (
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ǽعتبر مفهوم اضطراب نقص الانتǼاه وفرȋ النشاȋ من المفاهǽم الحديثة نسبǽاً، و
وقد تعددت تعرȄفاته؛ نتيجة تعدد وجهات نظر العلماء واختلاف مǽادينهم، حيث تناوله 

النفس، والصحة النفسǽة، وȄتضح ذلك Ȟما ǼالتعرȄف علماء الطب النفسي، والترǽȃة، وعلم 
  يلي:

 Șة التي تتعلǽات التعلم النمائǼاه على أنَّها: أحد صعوǼات الانتǼتُعرَّف صعو
Ǽالوظائف الدماغǽة، والعملǽات العقلǽة المعرفǽة، التي ǽحتاجها الطفل لتكوȄن المفاهǽم، 

:  2002زȄنب شقير، ( وهناك ارتǼاȋ وثيȘ بين صعوǼات التعلم النمائǽة والأكادǽمǽة.
28                                                      (  

نمȌ دائم العجز أو صعوǼة  :وǽُشار إلى صعوǼات الانتǼاه، وفرȋ النشاȋ. ـǼأنها
الانتǼاه، وفرȋ الانتǼاه، والاندفاعǽة توجد لدȐ الǼعض، وȞǽون أكثر تكراراً وتواتراً وحده، 
عما ǽلاحȎ لدȐ الأفراد العاديين من الأقران من نفس مستوȐ النمو. ( السيد علي، 

2007 :104(  
ستمرار، اتدفعه ǼǼاه Ǽأنَّه يتصرف Ȟما لو نتالا طربضماللطفل إلى اوȞما ǽُشار 

وǽشعر ǼالضيȘ إذا جلس أو ǽصدر ضوضاء عالǽة، وǽصعب علǽه الترȞيز على المهام 
  lerner ,2000:22)التي توȞل له وȄتشتت انتǼاهه Ǽسرعة. (

  صعوǺات الإدراك: -2
ǽعود الإدراك إلى العملǽة النفسǽة التي تسهم في الوصول إلى المعاني من خلال 

نظǽم وȃناء تفسير للمثيرات السمعǽة والǼصرȄة واللمسǽة، الإحساس، وهو ǽعمل على ت
وتحدث صعوǼات الإدراك لدȐ الأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم نتيجة للتداخل أو التشوǽش 
عند استقǼالهم المعلومات أو المثيرات عن طرȘȄ أحد الأنظمة أو الوسائȌ مع المعلومات 

ما ǽعȞس انخفاضاً ملموساً في أو المثيرات التي ǽستقبلونها من خلال وسȌǽ آخر، م
قدرات الأطفال على تحمل التداخل أو التشوǽش، وǼالتالي فإنه ǽصعب على الأطفال 
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استقǼال المعلومات أو المثيرات عبر الوسائȌ أو النظم الإدراكǽة المختلفة في نفس 
الوقت، Ȟما ǽصعب عليهم إحداث تكامل بين مدخلات هذه الوسائȌ أو النظم فǽصǼح 

م الإدراكي لديهم ثقǽلاً أو عاجزاً عن القǽام Ǽعملǽات التجهيز والمعالجة Ǽالفاعلǽة النظا
  )57:  2009والكفاءة الملائمة. (عزة عبد المنعم رضوان، 

دراك Ǽأنها: صعوǼات في إدراك المفاهǽم الأساسǽة صعوǼات الإى لإوȞما ǽُشار 
Ȟان،ـــــل، والاتجاهات، والزمــــــمثل: الشȞة، والأوالم ان، والمȃم المتجانسة والمتقارǽال فاهȞش  

  ) 138:  2012الهندسǽة الأساسǽة ،وأǽام الأسبوع. (سهير Ȟامل، 
  صعوǺات التذȜر: - 3

لقد أصǼحت مشȞلة الذاكرة في النصف الثاني من القرن العشرȄن من أكثر 
ǽماً، حيث مشȞلات علم النفس العلمǽة التي حظيت Ǽالدراسة والاهتمام، وحققت تطوراً عظ

يجرȑ دراستها في فروع ومجالات عديدة، والتذȞر ǽعتبر شرطاً رئǽساً في الحǽاة النفسǽة، 
 ȌǼة الإدراك، وترتǽسة في عملǽائز الرئȞر أحد الرȞذلك فإن التذȃحدث تعلم؛ وǽ فبدونه لا
اضطراǼات عملǽات الذاكرة ارتǼاطاً وثǽقاً ȞǼل من اضطراǼات عمليتي الانتǼاه والإدراك 
على أساس أن عملǽات الانتǼاه وما تنطوȑ علǽه من خصائص القصدǽة أو 

 ) 21:2000الإرادǽة.(جمال مثقال،
والأطفال الذين ǽعانون من صعوǼات التعلم عادة ǽفتقدون القدرة على توظيف 

وǼالتالي ǽفتقدون الكثير من المعلومات؛ مما يدفع المعلم  ،أنواع الذاكرة ǼالشȞل المطلوب
 John, 2003 ; 394 . 40)التعلǽمات والعمل على عرضها Ǽطرق متنوعة.( إلى تكرار

  . اضطراǺات التفȜير:4
تُعرَّف اضطراǼات التفȞير Ǽأنَّها: المشȞلات التي يواجهها الطفل في العملǽات 

وحل المشȞلات ورȌȃ الأفȞار بǼعضها الǼعض  ،المعرفǽة اللازمة لتكوȄن المفهوم وتعمǽمه
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ة، وȃخاصة الأفȞار المجردة لضعف في عدد المفردات أو ضعف لتكوȄن أفȞار جديد
  )272: 2004المعاني الكاملة للمفردات. (راضي الوقفي، 

وȞما ǽعرف اضطراب التفȞير أǽضاً Ǽأنه: عدم القدرة على التفȞير الحسي 
والتفȞير المجرد، وقد ǽعاني هؤلاء الأطفال من عدم إعطاء الاهتمام الكافي للتفاصيل أو 

  )45:  2009اني الكلمات والقصور في تطبيȘ ما يتعلمونه. (Ǽطرس حافȎ ، لمع
  :Academic disabilitiesثانǻاً: صعوǺات التعلم الأكادǻمǻة 
  عندما Ȟǽون المستوȐ الأكادǽمي للتلميذ أقل من المتوقع وتستخدم تلك الصعوǼات 

ذلك على الرغم من  منه، وعندما ǽظهر التلميذ قدرة Ȟاملة على التعلم ولكنه ǽفشل في
تقدǽم التعلم المدرسي الملائم له، وحينئذ Ȟǽون لدȐ التلميذ صعوǼة نوعǽة أو خاصة في 

  )205: 2003القراءة أو الحساب. ( ثناء الضǼع، 
Ȟِل سوءًا في مجال الإملاء أو وتُش DysgraphiaوȞذلك تشمل صعوǼة الكتاǼة

  فȞير، واضطراب الكلام.التعبير الكتابي، وصعوǼة الرȄاضǽات، وصعوǼات الت
  )222: 2006(مصطفى نورȑ ،محمد الامام 

نخفاض في القدرة على الفهم أو اوǼات التعلم الأكادǽمǽة في صورة وتظهر صع
الإبدال Ǽالكلام أو انخفاض القدرة العامة على القراءة، وانخفاض قدرة الفرد على اكتساب 

الأعداد والتفȞير المتعلǼ Șمجال الحساب، الحقائȘ المرتǼطة Ǽالأعداد أو تكوȄن وȞتاǼة 
: 2007وذلك Ǽصورة دالة على المستوȐ المتوقع وفقاً لمستوȐ الذȞاء.(سهير Ȟامل،

359 ،360 (  
وهي وثǽقة الارتǼاǼ ȋالصعوǼات النمائǽة وناتجة عنها، وترتǼ ȌǼالمواد 

لكلمة هي نمǽ Ȍصيب القدرة على تعرف او  ،والموضوعات الدراسǽة ȞصعوǼات القراءة
المȞتوǼة أو الاستǽعاب أو تحليل الكلمة وترȞيبها، وقد ǽظهر ضعف في تمييز الحروف 
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وعدم القدرة على التعامل مع الرموز وترȞيب الحروف. ( إǽمان عǼاس، هناء رجب 
،50:2009(  

 ودراسة سلǽمان محمد سلǽمان )،2005تؤȞده دراسة عادل عبدالله،  وهذا ما
  )Ȟ2005مال ، ) ودراسة ( صافينار 2005(

ǽة هناك العديد من الدراسات التي اهتمت بدراسة صعوǼات تعلم الاكادǽمو 
دراسة (هاجر سامي، والتي منها:  والمتمثلة في: صعوǼات القراءة، والحساب، واللغة

ودراسة  ،) 2011، أحمد ةغاد )، ودراسة ( 2010،ودراسة ( عنتر أحمد ،) 2009
 مȞانǽة علاج وتخفيف صعوǼاتإلى إ)، التي أسفرت نتائجها  2011العظǽم،يهاب عبدإ(

  التعلم.
  المداخل المفسرة لصعوǺات التعلم:

لقد تعددت وتنوعت المداخل المفسرة لصعوǼات التعلم تǼعًا لاختلاف المهتمين 
تجاهات المتفرقة، المداخل جمع الا بهذا المجال من علماء النفس، وقد حاولت تلك

ات الأفراد والمنظمات التي اهتمت بهذا المجال، ونستعرض أهمها بإيجاز على وتعرȄف
  النحو التالي:

  : Behavioral Approach. المدخل السلوȜي.     1
نسان Ǽصورة عامة، تفسير المدرسة السلوǽȞة لسلوك الإǽعتمد هذا المدخل على 

 ȑأن أ Ȑة بوجه خاص، إذ يرǽȞلات السلوȞات والمشǼاضطراب أو خلل والاضطرا
  سلوȞي هو نتاج مǼاشر لخلل في عملǽة التعلم ( خطأ في عملǽة التعلم)

Ȟما ǽقوم هذا المدخل على الترȞيز المǼاشر على المشȞلة أو السلوك المشȞل 
  . ومحاولة العلاج عن طرȘȄ إحلال أنماȋ سلوǽȞة فعالة محل نمȌ السلوك غير الفعال

  ).20:  2006لي ، ؛  مراد ع  27: 5200صلاح عميرة ، (
  وǽقوم هذا المدخل على عدد من الافتراضات أهمها : 
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  سǼاب.والسلوك الظاهر أكثر أهمǽة من الأالترȞيز على المشȞلة  -
  .هناك محȞات سلوǽȞة قابلة للتحديد تعبر عن نفسها من خلال التعلم الفعال للطفل -
  المستقبلǽة .تحديد أسǼاب الصعوǼات ǽساعد على تجنب أو منع المشȞلات  -
ات الأكادǽمǽة الأساسǽة، صعوǼات التعلم نتيجة تكرار الفشل في اكتساب المهار  أتنش -

  طفال ذوȑ صعوǼات التعلم ǽفتقرون إلى القدرة على النجاح .Ǽأن الأ يمما يوح
ǽلاحȎ أن ترȞيز هذا المدخل على القǽاس والملاحظة والحȞم الموضوعي في تناول  -

لى قابلǽة إضافة هذا Ǽالإ ،لنفسǽة قد أكسǼه مصداقǽة ملموسةالظواهر الترȃوǽة وا
والفنǽات المستخدمة في هذا المدخل للتطبيȘ العملي، وتحقيȘ نتائج فعالة في  التكنȞǽات

  ) 14: 2009مين ،أالعلاج.(هǼة 
  :Development Approach . المدخل النمائي2

ǼالترȞيز على الخصائص الرئǽسǽة Ȟنضج  ǽقوم التوجǽه الأساسي للمدخل النمائي
 Ȍع نمǼاعد في تتاǼاضطراب أو ت ȑدون لهذا المدخل أن أȄفترض المؤǽونمو الطفل، و

دة في الخصائص السلوǽȞة النمو وتكامل الوظائف ǽقود إلى سلوǽȞات غير سوǽة متǼاع
ثين ه Ǽعض الǼاحختلاف معدلات النضج من طفل إلى آخر، وجّ ولا ،المرتǼطة Ǽالتعلم
الخلل في عملǽة النضوج  :أȑ ،نتظامحتمال وجود حالة من عدم الاااهتماماتهم إلى 

ئك الǼاحثين Ȟأحد الأسǼاب المؤدǽة لصعوǼات التعلم، وǽأتي (سلنجرلاند) في مقدمة أول
  تجاه.الذين أخذوا بهذا الا

تجاه يذهبون إلى أن ذوȑ ) إلى أنَّ أصحاب هذا الا Smithوǽشير "سميث" ( 
وعملǽات  ،صعوǼات التعلم ǽعȞسون Ǽطئاً في نضج العملǽات الǼصرȄة، والحرǽȞة، واللغوǽة

  نتǼاه التي تميز النمو المعرفي.الا
) في دراسته عن قدرات الإدراك Obrienتجاه Ȟشف أوȃرȄن  ( وفي هذا الا

) سنوات، عن 8- 5الǼصرȑ الحرȞي على عينة من الأطفال تتراوح أعمارهم ما بين (
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فروق دالة بين ذوȑ صعوǼات التعلم وأقرانهم الذين لا ǽعانون من صعوǼات تعلم وجود 
  ين.طبǽعيلصالح ال

تجاه  تتطلب أنْ فتراضات التي ǽقوم عليها هذا الاير إلى أن هذه الاوȞما ǽُش
ر أنّ النمو عتǼااطار الثقافي أو البيئة المحلǽة Ǽتكون هناك معايير للنمو تشتȘ من الإ

  )24،25:  2005من إطار ثقافي إلى آخر. (صلاح عميره،  هنسبت  ومعدلاته تختل
  :Neurops Psychologcal Approach. المدخل النفسي العصبي 3

ǽحاول المدخل النفسي العصبي رȌȃ ما هو معروف من وظائف المخ Ǽما هو 
حيث يرȐ أصحاب هذا المدخل أنّ إصاǼة المخ أو خلل  ،مفهوم من سلوǽȞات الناس

Ȟن أن تؤدȑ الإصاǼة في المخ الǼسȌǽ من الأسǼاب الرئǽسة لصعوǼات التعلم، إذ ǽم
إلى ظهور سلسلة من جوانب التأخر في النمو في الطفولة المȞǼرة وصعوǼات  نسيج المخ

ȑن أن يؤدȞمǽ فيǽعد ذلك، في حين أنَّ خلل المخ الوظǼ إلى تغير في وظائف  التعلم
ختلال في الوظائف لوك الطفل أثناء التعلم، مثل: الامعينة تؤثر Ǽالتالي على مظاهر س

  اللغوǽة.
وǽقوم هذا المدخل على Ǽعض الافتراضات، منها: أن النمو السوȑ للجهاز 
 ،ȑة، تختلف عن النمو غير السوǽفǽȞة وǽمȞ على خصائص ȑينطو ȑزȞالعصبي المر

والتراكيب والوظائف، وǽمȞن التمييز بينهما Ǽاستخدام ǼطارȄات  من حيث الأبنǽة
الاختǼارات النفس عصبǽة، وحدوث أȑ خلل أو قصور أو اضطراب في الجهاز العصبي 

  المرȞزȑ لدȐ الطفل ينعȞس تماماً على سلوȞه. 
  محȜات تشخǻص صعوǺات التعلم:

البǽانات تحتاج عملǽة التعرف على صعوǼات التعلم إلى جمع العديد من 
 Ȑقةً من إحدǽعاني حقǽ انȞ ز ما إذاȄعن الطفل، وذلك قبل تعز Ȑة واسعة المدǽالإضاف

النفسيين،  يينصصاتخهذا العمل Ǽطبǽعة الحال جهود الا الصعوǼات أم لا، وȄتطلب مثل
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ي مؤهل لتطبيȘ الاختǼارات الشخصǽة الفردǽة على الأطفال، صصاتخوȞǽون هذا الا
نعرض لأهم المحȞات يǽمات النفسǽة المناسǼة لهؤلاء الأطفال، وسوف وإعداد البرامج والتق

  ي في تحديد الطفل الذǽ ȑعاني من الصعوǼة وهي:صصاتخالتي تُعين الا
 Maturity proplemsمحك المشȜلات المرتǺطة Ǻالنضج: 1

حيث نجد معدلات النمو تختلف من طفل لآخر، مما يؤدȑ إلى صعوǼة تهيئة 
ما هو معروف أنَّ الأطفال الذȞور يتقدم نموهم Ǽمعدل أǼطأ من الإناث؛ لعملǽات التعلم، ف

مما يجعلهم في حوالي الخامسة أو السادسة غير مستعدين أو مهيئين من الناحǽة 
الإدراكǽة لتعلم التمييز بين الحروف الهجائǽة قراءة وȞتاǼة؛ مما ǽعوق عملǽات التعلم، 

ǽة او تكوȄنǽة أو بيئǽة، ومن ثم ǽعȞس هذا سواء Ȟان هذا القصور يرجع لعوامل وراث
 ،Ȏة في القدرة على التعلم. ( نبيل حافǽ5:2000المحك الفروق الفرد  ،Ȏطرس حافǼ  ؛

2008 :95 (  
  Exclusion Criterion. محك الاستǺعاد .2

وهو ǽقوم على استǼعاد الحالات التي ترجع إلى الإعاقات العقلǽة أو الحسǽة، أو 
النفسǽة الشديدة، أو الحرمان البيئي الثقافي، أو الاقتصادȑ،  حالات الاضطراǼات

؛ ǽحيى 16: 2003والاندفاعǽة، والنشاȋ الزائد، وحالات خفض فرص التعلم(محمد جاد، 
  )( Roe , 2009; 24)19:  2008نبهان،

  Neurological processes. محك العملǻات النيورولوجǻة:3
Ǽمصطلح الاضطراǼات الǼسǽطة في وظائف  وǽعبر عن العملǽات النيورولوجǽة
شȞال غير الملائمة من السلوك Ȟالنشاȋ والأ ،المخ، وتظهر في الاضطراǼات الإدراكǽة

  )233:  2006الزائد، والاندفاعǽة، ونمو الشخصǽة عام (مصطفى القمش، محمد الإمام، 
  أسǺاب صعوǺات التعلم:
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الموضوع وللتداخل بينه  لاتزال أسǼاب صعوǼات التعلم غامضة؛ وذلك لحداثة
وȃين الإعاقة العقلǽة من جهة، وȃين صعوǼات التعلم والاضطراǼات الانفعالǽة من جهة 

لى ارتǼاȋ صعوǼات التعلم أخرȐ. إن الدراسات والتعارȄف الساǼقة الذȞر أجمعت ع
Ǽة بواحدة  اتبإصاǼهذه الإصا ȌǼوترت ،ȌǽسǼفي المخي الǽطة، أو الخلل الوظǽسǼالمخ ال

  أكثر من العوامل التالǽة:أو 
  . إصاǺة المخ المȜتسǺة:1

ود إلى التلف الدماغي، أو ــــتع التعلمفترض أن أكثر الأسǼاب المؤدǽة لصعوǼات القد 
 الولادة، وتشمل العوامل الجينǽة العجز الوظǽفي الǼسȌǽ والمȞتسب قبل وخلال أو Ǽعد

ونقص التغذǽة للأم خلال فترة الثلاث الأشهر الأولى من الحمل تسبب أنواع من الشذوذ 
المختلفة، وǼالتالي تلف دماغي ǼسǼ ،Ȍǽالإضافة إلى النمو الغير سوȑ للنظام العصبي 
للجنين Ǽسبب تناول الأم الكحول والمخدرات خلال فترة الحمل، وتعود الأسǼاب التي 

إلى تلك الظروف التي تؤثر في الطفل خلال مرحلة الولادة أو  تحدث خلال فترة الولادة
قبلها Ǽفترة قصيرة جداً، وتتضمن هذه الأسǼاب نقص الأكسجين وإصاǼات الولادة نتيجة 

  لاستخدام الأدوات الطبǽة والولادة المتعسرة .
أما الأسǼاب ما Ǽعد الولادة تتضمن الحوادث التي تؤدȑ إلى ارتجاج الدماغ، 

أو تعرض الطفل لحادث، Ǽالإضافة إلى أمراض الطفولة، مثل:  ،لسقوȋ من أعليمنها: ا
والحمى القرمزȄة التي ǽمȞن أن  ،والحصǼة الألمانǽة ،والتهاب السحاǽا ،التهاب الدماغ

 ، Ȏطرس حافǼ) .من النظام العصبي Ȑ24: 2009تؤثر في الدماغ وأجزاء أخر(  
  . العوامل الوراثǻة: 2

راثǽة إلى تلك العوامل والاستعدادات التي تنتقل من الوالدين إلى تشير العوامل الو و 
مات. فقد و الأبناء أثناء عملǽة الإخصاب، عن طرȘȄ الجينات التي تحملها الكروموز 

 تعلم أوضحت الدراسات انتشار صعوǼات التعلم وخاصةً النوعǽة منها، مثل: صعوǼات
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ذلك نتائج Ǽعض الدراسات منها  ، وȄدعم Reading learning disabilitiesالقراءة 
) من الأطفال 276" التي أجرȄت على عينة قوامها (Hallahan؛ ) 2002( دراسة "  

%) من هؤلاء الأطفال ينتمون إلى أُسرٍ لها نفس 88ذوȑ عسر القراءة وأسرهم على أنّ (
ن التارȄخ المرضي، Ȟما أكدت نتائج الدراسة؛ على أهمǽة الدور الجيني في حدوث Ȟل م

  صعوǼات التعلم في القراءة والكتاǼة .
وȞما أوضحت نتائج Ǽعض الدراسات التي أجرȄت على التوائم المتماثلة خاصة 
انتشار صعوǼات التعلم بين الأطفال في عائلات معينة، مما يرجح أن صعوǼات التعلم 
ǽمȞن أن تعزȐ في أغلب الحالات إلى أسǼاب وراثǽة، وقد ذهب "دǽفيد سنتر" وزملاءه 

)2003 Ȑات التعلم تقع لدǼان الأب قد عانى ) إلى أن صعوȞ ة أعلى إذاǼور بنسȞالذ
مشȞلات مثيلة، Ȟما أنَّها ترتȌǼ بتشوهات مختلفة في الكروموزومات مثلما هو الحال في 

: 2005( عبد المطلب القرȄطي، متلازمة Ȟلاينفلتر، ومتلازمة داون تبرز لدȐ الإناث. 
416(  

ى عنه من عامة وȞǽثر انتشار صعوǼات التعلم بين الأقارب من الدرجة الأول
الناس، فعلى سبيل المثال فإن الأطفال الذين ǽفتقدون Ǽعض المهارات المطلوǼة لسماع 
الأصوات المميزة، والمفصلة للكلمات، من المحتمل أن Ȟǽون أحد الآǼاء ǽعاني من 
مشȞلة مماثلة، وهناك Ǽعض التفسيرات عن أسǼاب انتشار صعوǼات التعلم في Ǽعض 

مناخ الأسرȑ. فعلى سبيل Ǽات التعلم تحدث أساساً Ǽسبب؛ الالأسر، منها: أن صعو 
ن الآǼاء الذين ǽعانون من اضطراب التعبير اللغوȑ تكون قدرتهم على التحدث إالمثال ف

مع أبنائهم أقل، أو تكون اللغة التي ǽستخدمونها مشوهة وغير مفهومة، في هذه الحالة 
علم واكتساب اللغة، وȞذلك يبدو وȞأنه نموذج الجيد أو الصالح للتفإن الطفل ǽفتقد الأ

  ) ǽ2008 :25عاني من إعاقة في التعلم.(رǽȃع محمد، طارق عبد الرؤوف، 
  . التأخر في النضج:3
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يؤدȑ التأخر في Ǽعض مجالات النمو لدǼ Ȑعض الأطفال إلى ظهور صعوǼات 
التعلم، إذا ما حدث ذلك أصǼح العلاج أمراً ضرورȄاً، ومن الأفضل في الفترة التي تحدث 
فيها طفرة في النمو أن Ȟǽون إلى جانب الطفل من ǽعنى Ǽه لǽعطي هذه الطفرة الأهمǽة 

Ȟتخذ التأخر النمائي أشȄطأ من اللازمة، وǼال عديدة، فقد يتأخر نمو دماغ الطفل فينمو أ
أو يتأخر النمو الحسي لدǽه Ǽما يجعله غير قادر على السǽطرة على توازن  ،المعتاد

وتوافȘ حرȞاته عندما ǽقف أو يجلس أو ǽمشي، وقد يتأخر في النطȘ فلا ǽقدر إلا في 
النمو Ȟالإدراك السمعي،  العام الراǼع والخامس، أو قد ǽعاني من تأخر في Ǽعض مجالات

والإدراك الǼصرȑ، والقدرة على التجرȄد، أو التذȞر، أو Ǽعض الوظائف الأخرȐ مما يؤثر 
  )42، 41: 2000في ظهور صعوǼات التعلم. (محمد عدس، 

 .البيئة الاجتماعǻة والثقافǻة:4
من الملاحȎ أن أكثر الحالات شيوعاً في فعلى صعوǼات التعلم،  للبيئة أثر

ȋيل  أوساȞالتشǼ ة الأقل حظاً، إذ يتناول الطفلǽقات الاجتماعǼالأطفال الذين ينتمون للط
والتعديل وإكساǼه العديد من النماذج السلوǽȞة والمهارات، Ǽحيث ǽمȞن القول أن الملامح 
الرئǽسة للطفل تحدد بدرجة Ȟبيرة من خلال الأسرة، ومن هذه الفترة العمرȄة، تتفȘ آراء 

 ،الأسرة تشȞل عاملاً أساسǽاً في إعداد الطفل للمدرسة بوجه خاصالعلماء على أن 
فقد أثبت علماء النفس  والمجتمع بوجه عام، وتحديد اتجاهاته وميوله نحو التعلم.

الاقتصادȑ للأسرة لا يوفر للطفل المثيرات الترȃوǽة ǽȃة، والاجتماع أن تدني المستوȐ والتر 
إلى أن نمو شخصيته، وقد توصلت الدراسات والإمȞانǽات التي تساعد على  ،الكافǽة

 Ȑات التعلم أقل من أبناء الأسر ذات المستوǼالمنخفض ظهرت لديهم صعو ȑالاقتصاد
  )25: 2004الأسر ذات المستوȐ الاقتصادȑ المرتفع. ( أشرف عبد الغفار، 

عن وجود فروق داله بين  )2000(وȃهذا الصدد ǽُشير نبيل السيد في دراسته 
ȑ صعوǼات التعلم الموجودين في المناطȘ الرȄفǽة والموجودين في المناطȘ الأطفال ذو 
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الحضرȄة في عوامل الانتǼاه والتوافȘ وعوامل التعلم البيئي لصالح الأطفال الموجودين في 
  المناطȘ الحضرȄة.

تها والتي Ǽعنوان صعوǼات التعلم وعلاق ) 2003 وȞما تؤȞد دراسة حسن أديب (
، وهدفت الدراسة لأطفال Ǽمرحلة التعلǽم الابتدائيسرȑ لدȐ المناخ الأǼالحاجات النفسǽة وا

وتكونت الدراسة على  ،ين صعوǼات التعلم والمناخ الأسرȑ إلى معرفة وتفسير العلاقة ب
لى إمدارس، وأسفرت نتائج الدراسة  4 طفل وطفلة تم اختǽارهم من 100 عينة قوامها

ǽات التعلم وجود علاقة وثǼوالمناخ الأقة بين صعو. ȑسر  
  . العوامل النفسǻة:5

وتتمثل في الاضطراǼات النفسǽة، والميل السلبي للتعلم، والتوتر العصبي، وعدم 
  )Ȅ) .Gates & Beacock, 1997 : 19نس، الانطواء، الاعتماد على الآخر الثقة Ǽالنف

سبȘ فإن العوامل النفسǽة Ȟثيرة تسهم في صعوǼات التعلم،  لى ماإإضافة 
الوظائف النفسǽة الأساسǽة مثل قد ǽظهرون اضطراǼاً في  فالأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم

بيل سنه ǽمȞن أن نجد بينهم على أوصǽاغة المفاهǽم، ذلك  ،والتذȞر ،دراك الحسيالإ
دراك الجهات، أو تذȞر المادة التي تعلموها حديثاً، أو تنظǽم إǽستطǽعون  من لا المثال

  ملة مناسǼة .فȞرة مهمة، أو ȞتاǼة ج
Ȟما تتمثل الأسǼاب النفسǽة في العيوب الخلقǽة مثل التهتهه، وȞثرة الثرثرة بين 

Ǽالنفس، والانطواء، والتسرع، الأطفال، والميل السلبي للتعلم، والتوتر، والقلȘ، وعدم الثقة 
  ) 29:  2008عتماد على الآخرȄن.  ( إيهاب مشالي، والا

  م:خصائص الأطفال ذوȏ صعوǺات التعل
يتميز ذوو الصعوǼات التعلǽمǽة عادة Ǽمجموعة من السلوǽȞات التي تتكرر في 
، العديد من المواقف التعلǽمǽة والاجتماعǽة، والتي ǽمȞن مراقبتها في المواقف المتنوعة

  ومن أهمها:
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  ـ الحرȜة الزائدة:1
يتميز ǼشȞل عام الأطفال الذين ǽعانون من صعوǼات مرǼȞة من ضعف في 

الحرȞة والاندفاعǽة، وǽطلȘ على تلك الظاهرة: Ǽاضطراب الإصغاء والحرȞة  ،الإصغاء
، وتلك الظاهرة مرǼȞة من مجموعة صعوǼات تتعلǼ Șالقدرة على )ADH(الزائدة 

وȃدرجة النشاȋ، وعُرِّفت حسب الجمعǽة الأمرǽȞȄة  ،الترȞيز، وǼالسǽطرة على الدوافع
 عادة ،والحرȞة الزائدة، من عدم الإصغاء للأطǼاء النفسيين Ȟدرجات تطورȄة غير ملائمة

تكون هذه الظاهرة قائمة Ǽحد ذاتها Ȟإعاقة تطورȄة Ǽأداء الجهاز العصبي، وتتفȘ مع 
  )27:  2006الصعوǼات التعلǽمǽة(نور Ǽطانǽة، زليخا أمين، 

  . السلوك الاندفاعي:2
ي نجد أنَّ الأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم يندفعون لعمل أشǽاء دون تفȞير ف

وȞǽونون تحت ضغȌ أو تفȞير مفاجئ وغير متوقع، وȄرتجلون إعطاء الحلول  ،العواقب
 )43:  2008السرȄعة لمشȞلاتهم بوقوعهم في الخطأ. (ǽحيي نبهان، 

 (Elliott,J, & place,M, 2000,55)  
  . القابلǻة للتشتت:3

العȞس ا على يرتȌǼ هذا السلوك ǼصعوǼة الانتǼاه وثبوته لدȐ الطفل، ولكنه هن
صعوǼة التعلم أكثر سهولة في جذب الانتǼاه من مثير لآخر، مع عدم  وفȞǽون الطفل ذ

القدرة على ترȞيز انتǼاهه سوȐ فترات محدودة من الوقت؛ لذلك يتوزع انتǼاهه بين 
  )  22: 2009المثيرات المختلفة. (عزة عبد المنعم ، 

  . صعوǺات في الذاكرة:4
ذاكرة رئǽسة للذاكرة، وهي: الذاكرة القصيرة، واليوجد لدȞ Ȑل فرد ثلاثة أقسام 

لتخزȄن واسترجاع  فاعل تلك الأجزاء مع Ǽعضها الǼعض، حيث تتالعاملة، والذاكرة الǼعيدة
المعلومات والمثيرات الخارجǽة عند الحاجة إليها، والأطفال الذين ǽعانون من صعوǼات 
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أو Ǽعضها ǼالشȞل المطلوب، تعلǽمǽة، عادة ǽفقدون القدرة على توظيف تلك الأقسام 
وǼالتالي ǽفقدون الكثير من المعلومات مما يدفع المعلم إلى تكرار التعلǽمات والعمل عدة 

 ، Ȏطرس حافǼ) .طرق مختلفةǼ75: 2008مرات و                                       (  
  . صعوǺات في الإدراك:5

في الإدراك للمفاهǽم الأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم ǽعانون من الاضطراب 
الأساسǽة مثل الشȞل والاتجاهات، الزمان، المȞان، والأشȞال الهندسǽة، Ȟما يجدون 
صعوǼة في ȞتاǼة الحروف ǼطرȄقة صحǽحة، والتمييز بين الشȞل السداسي والخماسي، 

:  2007التمييز بين الأصوات. (مصطفى القمش، خليل المعاǽطه،  ون Ȟما لا ǽستطǽع
185 (  

  راسةفروض الد
  الأول: الفرض

طفال ذوȑ حصائǽة بين متوسطات رتب درجات الأتوجد فروق ذات دلالة إ
صعوǼات التعلم في التطبيȘ القبلي والǼعدȑ لبرنامج تنمǽة العملǽات المعرفǽة على مقǽاس 

 .ȑعدǼال Șاه لصالح التطبيǼالانت  
  الفرض الثاني

الأطفال ذوȑ  توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بين متوسطات رتب درجات
صعوǼات التعلم في التطبيȘ القبلي، والǼعدȑ لبرنامج تنمǽة العملǽات المعرفǽة على 

.ȑعدǼال Șاس الادراك  لصالح التطبيǽمق  
  منهج الدراسة وإجراءاتها

نتهاء من عرض الإطار النظرȑ ومتغيرات الدراسة والدراسات الساǼقة، Ǽعد الا      
جراءات المنهجǽة والميدانǽة للدراسة، وȞذلك نتناول الإحديد فروض الدراسة سوف وت

  الأدوات المستخدمة وصولاً إلى نتائج الدراسة.
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  أولاَ: منهج الدراسة .
الǼاحث المنهج شǼه التجرȄبي الذǽ ȑعتمد على التصمǽم ذȑ المجموعة  ستخدما

  الǼعدȑ " –الواحدة "والقǽاس القبلي 
  ثانǻاَ: مجتمع وعينة الدراسة .

وطفلة من ذوȑ صعوǼات التعلم  أطفال) 10ة الدراسة الحالǽة من ( ت عينتكون
 . غرȄان –طفال Ǽمدرسة ليبǽا ) Ǽمرحلة رȄاض الأ 122جتمع عدده (وذلك من م

  أدوات الدراسة .
 . لقǽاس الذȞاء ( raven  j. c)اختǼار المصفوفات المتتاǼعة الملونة للذȞاء إعداد  - 1
 شخǽص صعوǼات التعلم النمائǽة .إعداد سهير Ȟامل أحمد، Ǽطرس حافȎ تǼطارȄة  - 2
 برنامج صعوǼات التعلم النمائǽة.         إعداد  الǼاحث - 3
 عبدالمنعم) ةراك                         (عز داختǼار الإ - 4
 اختǼار الانتǼاه                         (عبد الرقيب الǼحيرȑ ، عفاف عجلان) - 5

 Ȃة تشخǻص صعوǺات التعلم ( سهير Ȝامل ، Ǻطرس حافȌ)أولاً : Ǻطار 
  مȜونات الǺطارȂة.

استمرار  –مدة الانتǼاه  –الاستقǼال السمعي  –الاستقǼال الǼصرȑ  :الانتǼاه  وǽشمل - 1
 . الانتǼاه

دراك العلاقات إ –دراك العلاقات الǼصرȄة إ :وǽشمل تتاǼعةالمعالجة المعرفǽة الم - 2
 .  غلاق السمعيالإ –غلاق الǼصرȑ الإ –المȞانǽة 

التمييز  –الذاكرة الǼصرȄة  –التمييز الǼصرȑ  :وتشمل المعالجة المعرفǽة المتزامنة - 3
 ة .الذاكرة السمعǽة الǼصرȄ –السمعي 

4 -  Ȍǽشمل التخطǽال مضاهاة الأ :وȞة  –شȄع المسار –حل الرموز الشفرǼتت  .  
  طرȂقة التصحǻح.
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فالطفل الحاصل على أقل  ،ǽمنح الطفل درجة واحدة عن Ȟل استجاǼة صحǽحة
  . % على Ȟل اختǼار من مȞونات الǼطارȄة فإنه ǽعاني من صعوǼات تعلم نمائǽة60من 

  داة .صدق وثǺات الأ
  طرȂقة التجزئة النصفǻة

لǼطارȄة لتشخǽص أطفال الروضة ايجاد معاملات الثǼات لمȞونات إقام الǼاحث ب
يجاد معاملات الارتǼاȋ بين إالنصفǽة بنمائǽة ǼطرȄقة التجزئة صعوǼات التعلم ال ȑ ذو 

يجاد معامل الثǼات لأǼعاد الǼطارȄة إالفردǽة و البنود الزوجǽة ) ثم  نصفى المقǽاس (البنود
  Ȟما هو مبين.

ǻ ȏص أطفال الروضة ذو ) معاملات ثǺات مȜونات الǺطارȂة لتشخ1جدول رقم (
  صعوǺات التعلم النمائǻة ǺطرȂقة التجزئة النصفǻة

  الاختǺارات  المȜونات

ȉاǺرت
ل الا

معام
صفى   

بين ن قǻاس
الم

لثǺات  
امل ا

مع
  

  الانتǺاه
Attention 

  ȏ  0.82  0.90 الاستقǺال الǺصر -
  0.91  0.84  يالاستقǺال السمع-2

  0.93  0.86  مدة الانتǺاه-3
  0.91  0.84  استمرار الانتǺاه-4

  المتتاǺعة المعالجة المعرفǻة
Successive 

  0.91  0.84  الǺصرȂةدراك العلاقات إ  -5
  0.91 0.83  دراك العلاقات المȜانǻةإ -6

  ȏ  0.86  0.93 غلاق الǺصر الإ-7
  0.91  0.84  يغلاق السمعالإ-8

  ȏ  0.86  0.93 التمييز الǺصر -9  المتزامنة المعالجة المعرفǻة
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Simultaneous 10 -ةȂصرǺ0.91  0.83  الذاكرة ال  
  0.91  0.84  يالتمييز السمع- 11
  0.92  0.85  الذاكرة السمعǻة- 12

Ȋǻالتخط  
Planning  

  0.91  0.83  شȜالمضاهاة الأ- 13
  0.91  0.84  حل الرموز الشفرȂة- 14

  0.89  0.80  تتǺع المسار- 15
  . ) ارتفاع قǽم معامل الثǼات مما يدل على ثǼات الاختǼار1يتضح من جدول (

  لدȎ أطفال الروضة.خفض صعوǺات التعلم النمائǻة ثانǻاً: برنامج لتنمǻة 
فعندما نضع برنامج على  ،يختلف إعداد البرامج حسب المرحلة العمرȄة    

مرحلة المراهقة يختلف عن إعدادنا لبرنامج لمرحلة الطفولة ȞǼل مراحلها عن الأطفال في 
ذوȑ صعوǼات التعلم في حاجة إلى التقليل من هذه أن مرحلة الروضة، وخاصة 
Ǽاحث على الدراسات الساǼقة والبرامج المتنوعة للأطفال ذوȑ الصعوǼات، ولقد أطلع ال

وǼعض الأساليب التي ǽمȞن  ،والتي أوضحت طرق التعامل معهم ،صعوǼات التعلم
تǼاعها مع هؤلاء الأطفال للتخفيف من صعوǼات التعلم لديهم، وȃهذا ǽمȞننا تحديد ا

  البرنامج وماهيته وأسسه وفنǽاته على النحو التالي:
 . مفهوم البرنامج:ثانǻاً 

لبرنامج Ǽأنه خطة محددة ودقǽقة تشمل مجموعة المشاهد والمواقف ى الإǽشار 
والخبرات المتراǼطة والمتكاملة، بهدف تنمǽة قدرات الأطفال الذين أعد البرنامج من 
أجلهم، وإكسابهم مهارات معينة تتناسب وطبǽعة نموهم الجسمي والعقلي، والانفعالي 

وȞما ، المدة اللازمة للتنفيذو مل الخطة أسلوب تنفيذ وأدوات التعلم والاجتماعي، وتش
ǽعرف البرنامج في الدراسة الحالǽة. Ǽأنه مجموعة من الخبرات في صور مجموعة من 
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الأنشطة الترȃوǽة الهامة التي تتناسب مع خصائص الفئة التي أعدت من أجلهم بهدف 
  رفع إمȞانǽاتهم وتنمǽة قدرتهم.

  اختǺار الانتǺاه.ثالثاً. 
Șقة إعادة التطبيȄطرǼ اتǼحساب الثǼ احثǼطفلا، ) 40على عينة قوامها ( قام ال

 ،يجاد معامل الارتǼاȋ بين التطبيȘ الأول والثاني للمقǽاس Ǽفاصل زمني قدره أسبوعينإ و 
  ) مما يدل على ثǼات الاختǼار.0,93سفرت النتائج عن معامل ثǼات قدره (أو 

  دراك.راǺعاً. اختǺار الإ
 ،) طفلاً 50قام الǼاحث بإيجاد معامل الثǼات ǼطرȄقة ȞرونǼاخ على عينة قوامها (

  ) مما يدل على ثǼات الاختǼار. 0.93وأسفرت النتائج إلى معامل ثǼات قدره (
  حصائǻة المستخدمة في الدراسة :الأساليب الإ

  استخدم الǼاحث في الدراسة الحالǽة الأساليب التالǽة :
  ȞرونǼاخ –معادلة ألفا    -
لحساب دلالة الفروق ǼالنسǼة           wilcoxon Test ولكوȞسون اختǼار  -

  للمجموعات المرتǼطة.
  نتائج الدراسة .

  ول والذȏ ينص على: ولاً. نتائج الفرض الأ أ
طفال ذوȑ حصائǽة بين متوسطات رتب درجات الأد فروق ذات دلالة إو وج

 Șات التعلم في التطبيǼاس صعوǽة على مقǽات المعرفǽة العملǽلبرنامج تنم ȑعدǼالقبلي وال
.ȑعدǼال Șاه لصالح التطبيǼالانت  

وللتحقȘ من صحة الفرض تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات 
ǽات المعرفǽة في القǽاسين القبلي الأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم على مقايǽس العمل

Ǽ ȑعدǼاوالȞلكوȄار وǼسون للأزواج غير المستقلة.ستخدام اخت  
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قبل  ) يبين دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال ما2جدول رقم (
 ȏاس القبليالمدرسة ذوǻات التعلم في القǺاه صعوǺللانت ȏعدǺوال  

  Ǽعادالأ

ȑعدǼ
ي وال

س القبل
القǽا

  

لرتب  العدد
سȌ ا

متو
لرتب  

موع ا
مج

  

Z دلالة
ال

دلالة  
جاه ال

ات
  

  
  هنقص الانتǼا

  

لصالح   0,01 2,724  51  5,10  10  الرتب السالǼة
ȑعدǼال  

      10  المجموع        -  --   -  الرتب الموجǼة
  

  النشاȋ الزائد
  

  55  5,52  10  الرتب السالǼة
لصالح   0,01  2,733

ȑعدǼال  
  -  -  -  الرتب الموجǼة

      10  المجموع
  
  

  التسرع
لصالح   0,01  2,612  53  5,31  10  الرتب السالǼة

ȑعدǼة  الǼالرتب الموج  -      
            10  المجموع

  
  

مشȞلات 
  السلوك

  52  5,22  10  الرتب السالǼة
لصالح     2,822

ȑعدǼال  
  -  -  -  الرتب الموجǼة

      10  المجموع

  المجموع
  52  5,20  10  الرتب السالǼة

لصالح     2,744
ȑعدǼة  الǼالرتب الموج  -  -  -  

      10  المجموع
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  . )0,05عند مستوȐ ( 1,96وتساوȑ  ) 0,01عند مستوȐ (  2,58ائǽة = الدرجة الز 
) وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ 2يتضح من الجدول السابȘ رقم (

قبل المدرسة ذوȑ صعوǼات التعلم في  طفال ما) بين متوسطات رتب درجات الأ0,01(
 –التسرع  –Ǽعاده (نقص الانتǼاه ألǼعدȑ على مقǽاس الانتǼاه بجمǽع القǽاسين القبلي وا

  مشȞلات السلوك ) لصالح القǽاس الǼعدȑ. –النشاȋ الزائد 
تعلم عند طفال ذوȑ صعوǼات الفسير تحسن عملǽة الانتǼاه لدȐ الأوǽمȞن ت

ر طفال قبل التعرض للبرنامج لديهم قصو ن هؤلاء  الأإتعرضهم لجلسات البرنامج حيث 
في الانتǼاه فلا ǽستطǽعون توجǽه الانتǼاه نحو المثيرات المعروضة عليهم، وتحدد 
المثيرات ذات العلاقة Ǽالمواقف والوعي بها، وعدم القدرة على نقل الانتǼاه بين المثيرات 

ستمرار المدȐ الزمني للانتǼاه إلى اضة عليهم، وȞذلك يجدون صعوǼة في المعرو 
نهم ǽعانون من صعوǼة في تسلسل أالمدȐ الزمني، Ȟما يث يتسم Ǽقصر المثيرات، ح

عملǽة الانتǼاه، إضافة إلى ذلك فإن الأطفال ذوȑ صعوǼات التعلم لديهم نشاȋ حرȞي 
قد راعى الǼاحث هذه الخصائص زائد، واندفاعǽة، وقد ǽصاحب ذلك مشȞلات السلوك، فل

لمصاحǼة، حيث استخدم من أȑ قصور مرتǼ ȌǼعملǽة الانتǼاه ǼأǼعاده، وأعراضه ا ضللخف
أساليب ومواقف داخل جلساته تعمل على جذب انتǼاه الطفل، Ǽاستخدام Ȟافة المداخل   
( الǼصرȄة، والسمعǽة، واللمسǽة، والحرǽȞة) وتدرȄب الطفل على توجǽه الانتǼاه نحو 
المثيرات المهمة المعروضة علǽه، والتدرȄب على انتقاء الطفل للمثيرات، مع التأكيد على 

يتم تشتيت انتǼاهه بين المثيرات  ضرورة تقليل المثيرات المعروضة على الطفل، Ǽحيث لا
Ǽادة الانتȄب على زȄاحث في جلسات البرنامج التدرǼما راعى الȞ ،اه من خلال الكثيرة

نشطة تدور في نطاق اهتمامات الطفل، وȞذلك تدرǼȄه على أالقǽام بجلسات تتضمن 
حسين تسلسله، ومراعاة التعزȄز المستمر للأداء الطفل، مع المرونة في نقل الانتǼاه وت

ها، وǽستخدم فيها ءداأطǽع الطفل احتواء البرنامج على جلسات تتضمن أنشطة سهلة ǽست
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وتعمل على جذب انتǼاهه، مع التأكيد على أن توجيهات البرنامج  ،مفردات مناسǼة
هو مطلوب منه داخل  داء ماأ، ومǼسطة للطفل، مما ǽساعده على واضحة، وصرȄحة

داء، الأمر الذǽ ȑشجعه على في الأ هت بنجاح، وذلك ǽشعر الطفل ȞǼفاءتالجلسا
ȃاً، وهذا ذلك يتحسن الأالاستمرار، وǽجȄه ما داء تدرǽه البرنامج، وما أشارت إلǼ قام

  النتائج.
يرتǼ ȌǼه من خصائص سلوǽȞة  Ȟما تضمنت جلسات البرنامج عملǽة الانتǼاه وما

لزائد والاندفاعǽة، فتضمنت الجلسات تدرǼȄاً للطفل على الالتزام Ǽالتعلǽمات Ȟالنشاȋ ا
الموجهة له وتجزئة المهام التي علǽه أداؤها، وتعزȄزاً للسلوك المرغوب والمتزن، وتفرȄغاً 

 ،للطاقة، وȃذلك ظهرت النتائج الساǼقة حول انخفاض معدل النشاȋ الزائد، والاندفاعǽة
البرنامج عمل على تفعيل دور الطفل في Ȟل الجلسات، فȞǽون  ومن الجدير ǼالذȞر أن

مر الذȑ يزȄد من الثقة Ǽالنفس، وǽعمل على تأكيد جابǽاً ومشارȞاً ǼطرȄقة فعالة الأإي
وǼالتالي يخفض من مشȞلات السلوك، التي ترتǼ ȌǼقصور الانتǼاه، Ȟما ورد  ،الذات

  )2008عم، Ǽالتراث النظرȑ وهذا يتفȘ مع دراسة ( عزة عبدالمن
  النتائج المتعلقة Ǻالفرض الثاني. والذȏ ينص على

د فروق ذات دلالة إحصائǽة بين متوسطات رتب درجات الأطفال ذوȑ و وج
دراك على مقǽاس Ǽعدȑ لبرنامج تنمǽة الانتǼاه والإالقبلي، وال طبيȘتالصعوǼات التعلم في 

  دراك  لصالح التطبيȘ الǼعدȑ.الإ
الفروق بين متوسطات رتب درجات وللتحقȘ من صحة الفرض تم حساب دلالة 

ستخدام الǼعدǼ ȑدراك في القǽاس القبلي، واالتعلم على مقǽاس الإ تطفال ذوȑ صعوǼاالأ
  .  اختǼار وȄلكوȞسون للأزواج غير المستقلة

  



 مجلة التربوي
الإدراك) لدȐ أطفال الروضة  - امج إرشادȑ لتنمǽة Ǽعض العملǽات المعرفǽة (الانتǼاهبرن

  8العدد                                                           ذوȑ صعوǼات التعلم

- 235 - 
 

 طفال ذوȏ صعوǺاتلأاة الفروق بين متوسطات رتب درجات ) يبين دلال3جدول رقم (
  والǺعدȏ لعملǻة الإدراك. –التعلم في القǻاسين القبلي 

 القǻاس القبلي   Ǻعادالأ
ȏعدǺالعدد  وال   Ȋمتوس

  الرتب
مجموع 
تجاه ا  الدلالة Z  الرتب

  الدلالة
تآزر 
 ȏصرǺ
  حرȜي

  -  -  -  الرتب السالǺة
2,833  0,01  

لصالح 
القǻاس 
ȏعدǺال  

  52  5,22  10  الرتب الموجǺة
      10  المجموع

الشȜل 
  رضǻةوالأ 

    -  -  الرتب السالǺة
2.877  0,01  

لصالح 
القǻاس 
ȏعدǺال  

  51  5,13  10  الرتب الموجǺة
      10  المجموع

ثǺات 
  الشȜل

    -  -  الرتب السالǺة
2,8222  0,01  

لصالح 
القǻاس 
ȏعدǺال  

  51  5,11  10  الرتب الموجǺة
      10  المجموع

الموضع 
  في الفراغ

  -  -  -  الرتب السالǺة
2,877  0,01  

لصالح 
القǻاس 
ȏعدǺال  

  53  5,37  10  الرتب الموجǺة
      10  المجموع

العلاقات 
  المȜانǻة

  -  -  -  الرتب السالǺة
2,801  0.01  

لصالح 
القǻاس 
ȏعدǺال  

  54  5,44  10  الرتب الموجǺة
      10  المجموع

Z =2,58  ) Ȑ(  1,96)                   = 0,01عند مستو Ȑ0,05عند مستو(  
) وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ 3يتضح من الجدول رقم (

Ǽات التعلم في القǽاسين القبلي طفال ذوȑ صعو ) بين متوسطات رتب درجات الأ0,01(
  دراك بجمǽع أǼعاده  لصالح القǽاس الǼعدȑ.والǼعدȑ على مقǽاس الإ
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لبرنامج، في ضوء محتوȐ ا فالدراك الǼصرȑ للأطوǽمȞن تفسير تحسن عملǽة الإ
طفال قبل تعرضهم للبرنامج من قصور في التناسȘ الحرȞي فقد Ȟان ǽعاني هؤلاء الأ
ت الǼصرȄة، وتحديد الخصائص المتعلقة اى التمييز بين المثير الǼصرȑ، وعدم القدرة عل

Ǽالمثيرات، ومن حيث إدراك العلاقات بينها، وتحديدها من بين عدة مثيرات متداخلة، 
نشطة تساعد على التآزر الǼصرȑ والحرȞي من علǽه تضمن البرنامج مجموعة من الأو 

لأدوات الصغيرة، وتقدǽم جلسات خلال الألعاب الحرǽȞة الصغيرة، والدقǽقة، واستخدام ا
وضع في شǽاء، وإدراك ثǼات الشȞل، والمتدرȄب على إدراك العلاقات بين الأنشطة للأ

ة ة، مما حقȘ هدف الدراسة الحالǽة، وعمل على تنمǽرضǽالفراغ، وتمييز الشȞل والأ
  طفال ذوȑ صعوǼات التعلم.الإدراك الǼصرǼ ȑأǼعاده لدȐ الأ

  التوصǻات 
لتنمǽة Ǽعض توصلت إلǽه الدراسة الحالǽة من نتائج حول برنامج  في ضوء ما

للǼاحث تقدǽم Ǽعض التوصǽات  طفال ذوȑ صعوǼات التعلم ǽمȞنالعملǽات المعرفǽة للأ
  وهي:

نمǽة العملǽات Ǽاء والمعلمين لتدرȄبهم على ǽȞفǽة تالاهتمام Ǽعمل دورات تدرȄبǽة للآ .1
  ساليب .المعرفǽة ǼأǼسȌ الأ

في توعǽة المجتمع Ǽالأساليب الصحǽحة  ǽةعلامالإ المؤسساتم من قبل . الاهتما2
  للتعامل مع الطفل في سن مȞǼرة.

3Ǽ التأهيل المهني للمعلمين في الروضة.. الاهتمام  
.ضرورة الاهتمام Ǽمعرفة مستوȐ قدرات الطفل وعدم التعامل مع جمǽع الأطفال على 4

  أنهم مستوȐ واحد وتدرȄسهم في فصل دراسي واحد.
  المقترحات .

ــــــة ومن خلال تفاعل الǼاحـــــج الدراسة الحاليـــــمن خلال نتائ ــــــث مع هذه الفئـ   نة مـ
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  تǽة.Ǽاحث إجراء Ǽحوث في الموضوعات الآقترح الاالأطفال فقد 
قبل  . فاعلǽة الفنǽات السلوǽȞة في خفض صعوǼات التعلم النمائǽة لدȐ أطفال ما1

  المدرسة .
  . برنامج لتنمǽة الدافعǽة لدȐ طفل الروضة.2
  مǽة المهارات القراءة والكتاǼة لدȐ طفل الروضة. ن. استخدام برنامج الكمبيوتر لت3
  سرȄة على مدȐ اكتساب الطفل القدرة على الانتǼاه والترȞيز.. دراسة أثر البيئة الأ4
  

  ملخص الدراسة
دراك) لدȎ أطفال الإ –العملǻات المعرفǻة(الانتǺاه رشادȏ لتنمǻة Ǻعضإبرنامج 

  .  الروضة ذوȏ صعوǺات التعلم
 –عملǽات المعرفǽة ( الانتǼاه الǽة لإعداد برنامج لتنمǽة Ǽعض التهدف الدراسة الح

دراك) لدȐ أطفال الروضة ذوȑ صعوǼات التعلم النمائǽة، وطǼقت الدراسة على عينة الإ
والعمل على تنمǽة مستوȐ  ،سنوات 6 – 4بين  تتراوح أعمارهم ماأطفال ) 10قوامها (
واستخدم الǼاحث  ،الكائنة Ǽمنطقة غرȄاندراك لديهم  من مدرسة ليبǽا والإ –الانتǼاه 

المنهج شǼه التجرȄبي، الذǽ ȑقوم على دراسة أثر بين متغيرȄن إحداهما مستقل( البرنامج) 
والآخر تاǼع ( العملǽات المعرفǽة) واستخدم الǼاحث التصمǽم ذو المجموعة الواحدة Ȟأحد 

ة إحصائǽة بين ت دلاللى وجود فروق ذاإلت الدراسة تصمǽمات المنهج التجرȄبي، وتوص
حث إلى أن ت نتائج الǼسفر أ :دراك أȑالقǽاسين القبلي والǼعدȑ على مقǽاس الانتǼاه، والإ

طفال قبل تطبيȘ جلسات البرنامج وǼعد التطبيȘ. ولصالح هناك فرق بين درجات الأ
  ȑعدǼاس الǽالق  

A counseling program for developing specific cognitive 
processes among children with learning disabilities 
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Abstract 
       The purpose of the present study was to develop a 

counseling program for enhancing specific cognitive processes 
(Attention –Perception) among children with developmental 
learning disabilities. The suggested program included kinetic, 
Artistic and reading activities. Method: The program was 
performed on 10 children (4-6 years) with learning disabilities 
recruited from Libya primary school – Gharyan. Results: 
Comparing subject’s scores on cognitive measures pre and post 
application revealed an increase for the sake of post application 
phase; this ensured the efficacy of the suggested program in 
developing attention and perception processes. 
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  أن يراعى فيها ما ǽأتي : ǽشترȋ في الǼحوث العلمǽة المقدمة للنشر 
 أصول الǼحث العلمي وقواعده  . -
 ألا تكون المادة العلمǽة قد سبȘ نشرها أو Ȟانت جزءا من رسالة علمǽة . -
يرفǼ ȘالǼحث المȞتوب Ǽاللغة العرǽȃة Ǽملخص Ǽاللغة الإنجليزȄة ، والǼحث  -

 لغة العرǽȃة .المȞتوب بلغة أجنبǽة مرخصا Ǽال
 يرفǼ ȘالǼحث تزǽȞة لغوǽة وفȘ أنموذج معد  . -
 تعدل الǼحوث المقبولة وتصحح وفȘ ما يراه المحȞمون . -
- Ǽاالتزام ال Ȍالتي وضعتها المجلة من عدد الصفحات ، ونوع الخ ȌǼالضواǼ حث

ها ، والفترات الزمنǽة الممنوحة للعديل ، وما ǽستجد من ضواȌǼ تضعورقمه 
 .  مستقǼلا المجلة

  
  تنبيهات :

 للمجلة الحȘ في تعديل الǼحث أو طلب تعديله أو رفضه . -
 يخضع الǼحث في النشر لأولǽات المجلة وسǽاستها . -
الǼحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر أصحابها ، ولا تعبر عن وجهة نظر  -

 المجلة .
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