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 :ضوابط النشر 
ي 
ي البحوث العلمية المقدمة للنشر أن يراعى فيها ما يأتر

 
ط ف  :يشتر

 .أصول البحث العلمي وقواعده   

ها أو كانت جزءا من رسالة    .علمية ألا تكون المادة العلمية قد سبق نشر

 .يرفق بالبحث تزكية لغوية وفق أنموذج معد   

 .تعدل البحوث المقبولة وتصحح وفق ما يراه المحكمون  

ات   ي وضعتها المجلة من عدد الصفحات ، ونوع الخط ورقمه ، والفتر
ام الباحث بالضوابط التر التر 

 .الزمنية الممنوحة للتعديل ، وما يستجد من ضوابط تضعها المجلة مستقبلا  
 : تنبيهات

ي تعديل البحث أو طلب تعديله أو رفضه  
 
 .للمجلة الحق ف

ي النشر لأولويات المجلة وسياستها  
 
 .يخضع البحث ف

 .البحوث المنشورة تعتر عن وجهة نظر أصحابها ، ولا تعتر عن وجهة نظر المجلة  
  

Information for authors 

 

1- Authors of the articles being accepted are required to respect the regulations and the rules 

of the scientific research. 

2- The research articles or manuscripts should be original and have not been published 

previously. Materials that are currently being considered by another journal or is a part of   

scientific dissertation are requested not to be submitted. 

3- The research articles should be approved by a linguistic reviewer. 

4- All research articles in the journal undergo rigorous peer review based on initial editor 

screening.  

5- All authors are requested to follow the regulations of publication in the template paper 

prepared by the editorial board of the journal. 

 

Attention 

1- The editor reserves the right to make any necessary changes in the papers, or request the 

author to do so, or reject the paper submitted. 

2- The research articles undergo to the policy of the editorial board regarding the priority of 

publication.    

3- The published articles represent only the authors' viewpoints.   

 

     



 

 الــتربــوي مجــلة
Journal of Educational 

ISSN: 2011- 421X 
Arcif Q3 

 36.1 العربي التأثير معامل

 32 العدد

 

244 http://tarbawej.elmergib.edu.ly                                                                                  

                     

ن     ن الليبيي  ي خفض مستوى الوحدة النفسية لأبناء النازحي 
ن
ي سلوكي ف

ن
 برنامج ارشادي معرف

 
 حنـــان ميــلاد عطيــة

بية وعلم النفس بية  / قسم التر  جامعة المرقب - كلية التر
h.m.attia@elmergib.edu.ly 

 
        
 ملخص ال

أ  ركزز ا باحثة زززن عززز  نززع  لازززا انزززنب  ب  ززز  ب ثا با   زز ن      د لا  زززث اي زززث  با زززث ة  
د يززز   مززث أ

باززز ق
ة  مززززتع عززززا با   زززززن  وبام زززز   وبام ازززززن  وهززززن بانةزززز ة با   ززززز ن باززززسي  مطززززتع رزززززثه ة ن  زززز ن و زززززت 

لاث فمثا ن ي نثلاج : عن التساؤل الرئيسي مشكلة الدراسة للإجابة  توعليه تحدد.  ب جطمثع ن
د و ض لا طنى بانة ة با    ن لأي ث  با

أ
د سلنكد ف

أ
؟ إرشثدي لام ف أ أ باليبي     ث ة  

د و زززض لا زززطنى  هززز ذ هزززسب باحازززق ب  باطا ززز 
أ
د سزززلنكد ف

أ
لازززا فمثا زززن ي نزززثلاج برشزززثدي لامززز ف

أ  أ باليبيزززززز   د سززززززلنكد . بانةزززززز ة با   زززززز ن لأي ززززززث  با ززززززث ة  
أ
 وطح ززززززح باحثة ززززززن ي نززززززثلاج برشززززززثدي لامزززززز ف

أ ( لأف بد بامي ن)اخ ض لا طنى بانة ة با    ن ( Meichenbaum)اميتشنبنم  اي زث  با زث ة  
أ با د باص نذ  ليبي  

أ
  وطح زح باحثة زن لا  زثس بانةز ة با   ز ن (با بيع  وباخثلاس   وبا ثدس)ف

 وتلميــًةو وتو ــل  (03)عزز  عي ززن لا ننززن لاززا(لا  ززثس يززح د  ولا  ززثس  مزز ي )
و
 النتــائجتلميــًا

   ب لزززززا درجزززززثا با  زززززثس با زززززح د وبا  زززززثس باحمززززز ي 
أ ب  وجزززززند فززززز و  حبا د ازززززن بةصزززززثت ن يززززز  

  " Z"ع  ا مثد لا  زثس بانةز ة با   ز ن   واي يز    الم منعن باط  يب ن
 
جم م زث دبازن بةصزثت ث
د و ززض لا ززطنى بانةزز ة با   زز ن 

أ
د با ززلنكد ف

أ
نززثلاج ب رشززثدي باممزز ف وهززسب  زز   عزز  فمثا ززن باتع

أ  وهك زززززززثي   بسزززززززثا ا بامنبج زززززززن اخ زززززززض لا زززززززثه  بانةززززززز ة با   ززززززز ن   أ باليبيززززززز   لأي زززززززث  با زززززززث ة  
د  نبج   وهك ثي   اا ن باطمثلال لاع با 

 . وذ بامخطل ن با ق
 

 : مقدمة 
د لا ث  باملاج با  سد  كمث      

أ
أ ولاحثدئ باطمل  ف  ا نبن  

 
يطضما باملاج با لنكد   ب  ث عمل ث

با  ك  ةن  باختع
د  تق
د يطم  ل و  يت  با نبنا بام ل ن بامم ف ن با ق

أ
ي ط  باملاج بامم ف

د با لنكد  
أ
ثام يض ك  د وي ثع ه اال لاشكلا ه باصثدلان  الم يض   ويزز ط  باملاج بامم ف
 وب جطمثعد  و ا ي  لا طنى افضل لاا باطنبف  با  سد 

د با لنكد اميتشنبنم  وطحثر 
أ
نثلاج بلإرشثدي بامم ف د هسه با ربسن باتع

أ
وي  طح ح باحثة ن ف

د و ض لا طنى بانة ة با    ن 
أ
د فمثايطه ف

و مطتع هسه با ربسن إ ثفن ال ربسثا با ث  ن با ق
د   ثواح با

أ
د سلنكد ف

أ
نة ة با    ن   وبوطل ح هسه با ربسن  أن ث طح ح ي نثلاج إرشثدي لام ف

أ  ثام رسن باليب ن  أ باليبي   و ض لا طنى بانة ة با    ن ع  عي ن لاا باطلالا س اي ث  با ث ة  
ب  ة ع  ارض بانبيع أ وح لاشكلن لاا بامشكلاا با به ن وبامتق أ  . ثا ثه ة  ثعطحثر باتأ

د يطضما باممل ثا بام ل ن ويزز ط  باملاج بامم
أ
أ جثنا لام ف د با لنكد  ثا  د لاا جثنب  

أ
 ف

د ت     ع  افكثره ولامط  ب ه ةن  ب ة بث وبانيثتع لاا 
بامم ف ن وب فكثر غت  بام لان ن با ق

ةناه  وجثنا سلنكد ي ط   ثا لنك باصثدر عا با  د ويممل ع  بعثدة  نجي ه باطنج ه 
د با لنكد ع  بعثدة باصايح   ولا ثع  ه ع   خطد 

أ
بامشكلاا   ويممل ب رشثد بامم ف
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د  ممل ع  لا ثع  ه 
      و   لا بفكثر با  د وهن لاث ي مى يإعثدة بابن ن بامم ف ن   وبا ق

د   .ع  باط  ت  با ل   وب   ث ع
د با ززلنكد باززسي   ززنم عزز  بسززثس 

أ
د إطززثر ب رشززثد باممزز ف

أ
ور زز ا لا منعززن لاززا طزز   ب رشززثد ف

بض اي ب  ز  ب ثا با   ز ن  وبا زلنك ن  د إعثدة بابن
 ن بامم ف ن  و  نم هسه با    ع  بفزتق

د  و  ززززني لا مززززن بام شزززز   د إعززززثدة ي ززززث  هززززسه با نبنززززا 
نت  ززززن لأنمززززثف لاززززا باط  ززززت  غززززت  باط زززز يأ

بامم ف زززن بامطصزززلن  مززز م باط  زززم  و طضزززما بام رسزززن بامم ف زززن با زززلنك ن بام  ززز  لازززا بامززز بول 
د بن ل زززح لازززا لا زززلمثا وفززز وض بام رسزززن وبا ززز   ب رشزززثد ن ب

امم ف زززن با زززلنك ن با  ع زززن باززز ق
د بسززثا ا وطزز   عمل ززث   و د 

أ
د با ززلنكد او لاززث  مزز ذ بامم ف ززن ب  بن ززث بوطل ززح ف

أ
ب رشززثد باممزز ف

د املشزززنبنم 
أ
  زززنم  هزززسه    وMeichenbaum havioral trendب  مززز  ل با زززلنك باممززز ف

هزث سزيتق ا عل زه با  ي ن عز   بسزثس اي بامنبلازل بامم ف ز د با زلنك  ولازا  ز  فزيي   يت 
أ
ن  زثر  ف

شززززز يا اي  اززززز دوب وي  مزززززنب افكزززززثره     يزززززت  با زززززلنك   و  كززززز  هزززززسه با  ي زززززن عززززز   ملززززز   بام تق
د  ززززز  حط  ثلأةززززز بث وبا زززززلنك ثا بامضززززز   ن او بامثامزززززن 

سززززز   ).و خززززز لا     ووثكزززززن  لزززززا باززززز ق
 (.017  0303عح بام     فضل بي به    محمد عح  باطنبب  

 :مشكلة الدراسة 
د  مز      ز بازسي  ملشزه با زث ح باليز ع   زثانبيع با  سد

 
بر ح ح لاشكلن با ربسن بااثا ن بر حثطث ور  ث

د لازز  ي ززث باشززما 
ة  فثامشززثلل وباازز وب ب هل ززن بازز ق د بيونززن ب وززت 

أ
د شزز    ث ايب ززث ف

ب ةزز بث بازز ق
زز  ولام ززني   وبجطمززثعد   د ول ززح لاشززكلاا ودلاززثر لاززثدي  ون سد لامززث ادى إ  ا ززن   مززض باليزز ع

وح دبول ووثرج ايب ث   أ  ب سر باليب ن إ  باتأ
د لاخطلم  ل بي بامثا  يطم  ني ال  وذ 

أ
أ ف وح  مطتع لاشكلن  ا  حب  ث  فثا ث ة   أ

فثاتأ
با ثس ن وبامشكلاا لاا با نبنا با  ثس ن  و بامثد ن  وب جطمثع ن  وبا    ن  وي  رك ا 

أ وهن بانة ة باحثة ن ع  نع  لاا اننب  ب      د لا  ث اي ث  با ث ة  
د ي   مث أ

ب ثا با    ن با ق
وعل ه .  با    ن باسي  مطتع رثه ة ن   ن  متع عا با   ن  وبام    وبام ان ب جطمثع ن

 : عا بات ثؤ  با تلسد ا لاشكلن با ربسن الإجث ن  ا د
د و زززض لا زززطنى بانةززز ة با   ززز ن لأ 

أ
د سزززلنكد ف

أ
أ لازززث فمثا زززن ي نزززثلاج إرشزززثدي لامززز ف ي زززث  با زززث ة  

؟  أ  .باليبي  
 :أهداف الدراسة 

 :   ذ با ربسن ب        
د و ززض لا ززطنى بانةزز ة با   زز ن  .0

أ
د سززلنكد ف

أ
باطمزز ذ عزز د فمثا ززن ي نززثلاج برشززثدي لامزز ف

أ  أ باليبي    .ولاث لا ى بسطم برين فمثايطه. لأي ث  با ث ة  
 :  أهمية الدراسة

أ    د  ا ي  جثنب  
أ
د  ن  ي ) كما اهم ن هسه با ربسن ف

 ( :   ب يق
د باضن  ع  لاشكلن : الأهمية النظرية . أ

د كنن ث  ليق
أ
 تع  بلأهم ن با   ين ال ربسن ف

د 
د با ربسثا با ق

أ
د لاصر  وحاا ا   با  ص وبا صنر ف

أ
أ ف أ باليبي   بانة ة با  سد لأي ث  با ث ة  

د 
أ
د  وا ضث إ ثفن لام فن ج   ة ي ط ثد لاا نطثت  ث ف    ثواح هسب با ثنا ع  بام طنى بام  ع

 .دربسثا  ة ن
 : بلأهم ن باط ب   ن  . ب

 
 إرشثد ث

 
د كنن ث طح ح ي نثلا ث

أ
 تع  بلأهم ن باط ب   ن ال ربسن ف

أ  أ باليبي   د و ض لا طنى بانة ة با    ن لأي ث  با ث ة  
أ
 وباطا   لاا فمثايطه ف

 
 سلنك ث

 
لام ف ث
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د و ض بانة ة با    ن ا ى 
أ
نثلاج ف عي ثا او ى ويم ا ب سط ثدة لاا بج ب با ونطثتج باتع

 . تشث ه ر وف ث لاع اف بد عي ن با ربسن
 :مصطلحات الدراسة

  :  م يم بانة ة با    ن  .0
أ  ه نت  ن بفط ثده  أ باما       ص  ي ث شمنر با  د ينجند ف نة ن   ن  حثع  يي ه و   
د علاين لاشحمن حبا لام أ لام     لامث يثدي ب  شمنره  م م 

أ
إلاكثن ن ب نخ بف او با ون  ف

د وآو وي  )ه ززززززززز ل وبا حس وههمث  بيو يا اه  ثا غ  لاا إةثطط   باط ح
هلا  با ب ث أ

0332 000 .) 
 
 
 : ويم ف ث باحثةق إج بت ث

 د ةثان لاا باشمنر  ثام ان لاا ولا  ف  بي بلأا ن بامطحثدان لاع بيو يا   وع م          
أ  ه لاا  وحاا (   اك يث    لا طمع اسرة )ي ر ه ع  ب ن لاثج ب جطمثعد لاع باما    

ة طعيلن  ة طعيلن ع      وعا باطأام لام   ب با ب ن  بد با سري ا تق وي ثس .  ن  ثعه فتق
 . ثا رجن باكل ن ع  لا  ثس بانة ة با    ن 

د با لنكد  .0
أ
  Cognitive Behavior Counseling:  م يم بلإرشثد بامم ف

د (: 0300بةم  اين سم   ) م يم  - ا
أ
با لنكد هن ط ي ن لاا با    بلإرشثد بامم ف

د     ث ه بامطم دة وبلإرشثد 
أ
أ بلإرشثد بامم ف د  ممل ع  با لاج ي  

بلإرشثد ن باا ي ن      با ق
با لنكد  مث يطضم ه لاا ف  ثا كمث  مطم  ع  باطمثلال لاع ب    ب ثا بامخطل ن لاا لا  نر 

 لا
 
 وسلنك ث

 
 وبن مثا ث

 
د بلأ مثد  إح يطمثلال لام ث لام ف ث

 بام    لاا با   ثا رلا  
 
 طخ لاث

 (.080  0300اين سم   بةم  )با لنك ن
د . ب

د با ربسن بااثا ن  أنه لا منعن :  م يم إج ب  
أ
د با لنكد ف

أ
 م ذ ي نثلاج بلإرشثد بامم ف

أ ( 00)لاا با ل ثا باشثلالن باحثاغ ع دهث  بوح ي  
( 13-52)جل ن  ولا ة با ل ن بانبة ة  تق

أ دي  ن وبشطملح كل جل ن ع  اه  د يب  
بذ وانش ن لاخطل ن لاطبنعن يط ي   لا ة د ون ث  

 .لا ى بنخ ثض لا طنى بانة ة با    ن ا ى باطلالا س
ه لاا باكثت ثا باا ن ( 0332فض لن ع فثا   ) م يم . ج  د ةثان ي   د ي ث ب ن ثي عا غت 

ه لاا اي ث  جن ه ينطج ع ه ب   د    ط ب ن ثي   ت 
د بلأوبصر با ق

أ
 بب ب با  ولل لاث  ا ث ف

د با ثيع ب جطمثعد ب جطمثعد بام ت ا  ا ى بلأف بد   لاث ينا  ا ي   باشمنر  ثانة ة او 
أ
ف

 .ب نم ب  او لامثنثة بام ان ب جطمثع ن
 : حدود الدراسة

 : طح ح با ربسن ي ث  ع  باا ود بي  ن 
د سلنكد : باا  بامن نعد  . أ

أ
 فمثا ن ي نثلاج برشثدي لام ف

 .لا طنى بانة ة با    ن  . ب
ي. 0 أ ( 03)  ننح عي ن با ربسن لاا  :باا  بابسرر بوح اعمثره  ي  

 و لم سة لاما  تق
 
 لم سب

أ    يب ن و ث  ن( 03-00)   و و         اف بد بامي ن إ  لا منعط  
 
   بوط ثره  عشنبت ث

 .حكنر وهنثث( 02)  ولا منعن    يب ن وع دهث (02)لا منعن  ث  ن وع دهث 
د      بي  : باا ود بامكثن ن. 0

أ
أ ف أ با برس   أ باليبي   با ربسن بام  بن ن ع  بي ث  با ث ة  

 (باخثلاس   با ثدس   با ثيع)لا رسن با    با ثطع باليب ن  ثا ثه ة    ثاص نذ 
بي   لاثرس يل     بي  لا ث :الحدود الزمنية.4 س با ربسن بام  بن ن ولا  ش   ي ثي   فتع

0300. 
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 : منهج الدراسة وأدواتها
د  ززن  با زز ذ ب

أ
د هززسه با ربسززن عزز  بامزز  ج ف

أ
د سززمح با ربسززن اطا   ززه بعطمزز ا باحثة ززن ف

ازز ق
أ    د  صززززم   بام مززززنعط    ي ززززثس يززززح د وي ززززثس  مزززز ي  (باط  يب ززززن   باضززززث  ن)باط زززز ي ع

أ    ثسزززز  
د با  ثس باطتحعد الم منعن باط  يب ن

أ
نثلاج ب رشثدي ف  .و ا  ح با ربسن لاا رحثا فمثا ن باتع

ي الآ
ن
ي وتمثل  أداة الدراسة ف

ر
 :ت

أ  - أ باليبي    (.إع بد باحثة ن)بسطخ بم لا  ثس بانة ة با    ن لأي ث  با ث ة  
أ  - د سلنكد اخ ض بانة ة با    ن لأي ث  با ث ة  

أ
 (.إع بد باحثة ن)ي نثلاج برشثدي لام ف

 :الاطار النظري والدراسات السابقة 
 : الوحدة النفسية :المحور الاول 

 :لا  نم بانة ة با    ن    
 ام  زززنم بانةزززز ة با   ززز ن لاززززا باممزززثج  بام   ززززن            

 
باممزززثج  بلأج ب زززن كثنززززح اًزززت   ا  زززز ب

ب  اي لاصززز لح وةززز ة ن  ززز ن  Larouse"  روس" و " و لالاتزززه "ة زززق ا  ززز  كزززل لازززا ن ل زززني 
Loneliness   لاطنةزززز  .. و د كزززز ن   صزززز  ي ززززث لا  ززز د .. 

 
وة زززز    لاززززا غزززت  رفيزززز  اززززلس عضززززنب

د جمثعزززن 
أ
 ف
ف
  و د . لاط ززثع 

ف
 او لا مززز  

ف
د جملط زززث ب  إة ززثس با ززز د   ننزززه لا  صززز 

أ
لا زززثه   تشزززت  ف

عا اي ث  جن ه   و د ةثان يشم  في ث با  د  ثانة ة اي ب ن صث  اي بام ازن عزا بيوز يا   اي 
أ بة زززززززثس با ززززززز د  ثاطمثسزززززززن " اي  روس  أ لا  زززززززنم بانةززززززز ة با   ززززززز ن و ززززززز   د لا ممزززززززه يززززززز  

أ
ر زززززززط ف

Miserable  ب  با زززززززثس ب زززززززبا شزززززززمنره  ثفط زززززززثد با فيززززززز  او   لازززززززا جززززززز ب  ب ززززززز  بر با ززززززز أ د ب  بعزززززززتق
 (.023-082  0280يش نش   )باص ي  

:"  أن ززث  Ami ,Roktach  وروكزثت    Leidermanوا ز رلاثي  Lynchوعز ذ كزل لازا اي زت  
ةثازززن يشزززم  في زززث با ززز د  ثانةززز ة اى ب ن صزززث  عزززا بيوززز  يطزززناأ ةثازززن  صزززثةب ث لامثنزززثة بلأفززز بد 

وب بان  بب   Lonesomeجشن اك ت  لاا صرأ   Depression  وب ًطئزثب  Alienation  وب غزتق
  (02  0222عحلززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززن بامحززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززث د   ")  لاززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززا جزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز ب  بة ثسززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززه  ثانةزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز ة 

(Lynch,1977()Roktach,1988,531.) 
د ب يطمززززثد عززززا بيوزززز يا وب سززززطمطث   ززززثا لنس : و زززز ى شزززز ت    بانةزززز ة با   زززز ن  أن ززززث 

أ
با غحززززن ف

 عزز    لاززع كززمع ن باطززن 
ف
دد إاززي     وكززمع ن باطم ززا ي زز    ثنززا باشززمنر  ززثا  ص وعزز م لا مزز  

د علايثا بجطمثع ن يعيزن لازع بيوز يا و  
أ
با  ن  ثا  س   وانه غت  لاابنب عثج  عا با ون  ف

د 
أ
 لاثيشم   ثانة ة ة ق ف

 
د ولا بن  وهن شخص   ي   ي   ه وغثاحث يط ثعل لام   بشكل إ  ث ع

 (. 007-001  0200 ينا ش ت    ")وجه بلأو يا 
 :أنواع الوحدة النفسية 

 :  بانة ة با    ن ب  رلارن اننب  رتل  ن و د (0288)ي   يش نش        
د بةزززززززز ى سزززززززززمثا باشخصززززززززز ن بام  ح زززززززززن : بانةزززززززز ة با   ززززززززز ن بلأوا زززززززززن  .0

أ
و د ب ززززززززز  بب ف

د عززز د كبززت  لازززا كززنر واشزززكث  با ززلنك ب جطمزززثعد   وي   ززز  ب  
أ
د   ويززثر  ف

 ث ن ززاثب بامزززثطيأ
أ   :ي م  

د باشخص ن ب . ا
أ
د ف
 انة ة با    ن با ث  ن عا  خلم نمث  

د با لنك . ب
أ
 .بانة ة با    ن با ث  ن عا يصنر ف

 :بانة ة با    ن با ثنعين  .0
د ييئطزززززه   ويتق زززززا عل زززززه        

أ
د جثنزززززا با ززززز د اط يزززززت  لاث اززززز ث ف

أ
و د  م ززززل بسزززززط ث ن بن مثا زززززن ف

د علايززثا هثلاززن كثنززح لاطثةززن ا  ززه ي
أ
حززل ةزز وث هززسب باط يززت    ولاززع ة لاززثي با زز د لاززا ب نخزز بف ف
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د  مط لحزززثا  مزززض بلأنزززنبر وباممثرسزززثا 
بفط زززثد با ززز د ا زززسه باملايزززن  صزززبح غزززت  يزززثدر عززز  اي  زززيأ
د ة ث ززه   وهززسب يزز  حط ي لارززن لااكززثا  د 

أ
د بابيئززن ب جطمثع ززن . ا: با ثلاززن ف

أ
نت  ززن  مزز   لا ززثاع  ف

 .ال  د 
  ا ث ف أة كثسط ث ن اا لاثي لا ثاع   . ا
 .منيم بامثا  باسي ط ا ع  ة ثة با  د ت  ا ع  لاث يط ت  با . ث
 :بانة ة با    ن بانجند ن  .0

 م هث  مض با لاس ن ان زث ةثازن إن زثن ن طب م زن يطمزسر با ز وب لا  زث   إ  اي بانةز ة با   ز ن 
ة بلإة ززززثس  ثانةزززز ة با   زززز ن  زززز لأي وززززتع ة با مززززث  با  سد

بانجند ززززن  م ززززا اي  م ززززس كززززساا فززززتق
د  مزض باازث ا ب  اي 

أ
 از ر لاززث يز    زني از ى با ز د لاززا طثيزثا وهلاكثنزثا بيطكثريزن   ززل  م زل ف

 الإة ززثس  ثانةزز ة با   زز ن بانجند ززن  م ززل 
 
ه باحززثة ني لاصزز رب د باززسي  مطززتع باط زز م باط  ناززناع

د بازسي  ب  اي  ا ر لاث ي    ني ا ى با  د لاا طثيثا وهلاكثنزثا بيطكثريزن   زل باط ز م باط  نازناع
 الإة 

 
ه باحثة ني لاص رب د )ثس  ثانة ة با    ن بانجند ن  مطتع

ق
 ( .1  0221با سنف

ي 
ن
ي السلوكي : المحور الثات

ن
 :الارشاد المعرف

د ةززززززززل بامشززززززززكلاا         
أ
د با ززززززززلنكد لاززززززززا اهزززززززز  ب سززززززززثا ا ب رشززززززززثد ن ف

أ
 مطززززززززتع ب رشززززززززثد باممزززززززز ف

وب  ززز  ب ثا وباطمثلازززل لام زززث  ثسزززطخ بم با   زززثا بامم ف زززن وبا زززلنك ن  وهزززن   زززنم عززز  اسزززس 
د بازززسي   ولا ززلمثا

أ
أ بامم ف زززن وبا   يزززن با زززلنك ن  ة زززق   زززنم ب   زززثه باممززز ف كزززلا لازززا با  ززز يط  

ي زززط   ثامم فزززن وعززز   ملززز  و  يززز   طززز      ززز   بامملنلازززثا عزززا بابيئزززن وبازززسبا  و ملززز  ك   زززن 
د 
أ
باط لززا عزز  بامشززكلاا وطزز   ةل ززث  وكززساا باطنبززث  ثلأةزز بث بام ززط حل ن بامطنيمززن لا ززح ث ف

 (.07  0222عثد  عح الله )با ضث  ع  باصمع ثاةل  لا بامشكلاا و 
ي الســــلوكي  -

ن
د     ث ززززه بامطمزززز دة يعمــــر الارشــــاد المعــــرف

أ
أ ب رشززززثد باممزززز ف عزززز  بازززز لاج يزززز  

د باطمثلال لاع ب  ز  ب ثا بامخطل زن لازا 
أ
وب رشثد با لنكد  مث يطضم ه لاا ف  ثا  ويطخصص ف

د بلأ مزززززثد بح يطمثلاززززل لام ززززث لام ف زززززث وبن مثا ززززث وسزززز
لنك ث  ا زززززق ي ززززطخ م بام  زززز  لازززززا لا  ززززنر رززززلا  

د او ب ن مث د او با لنكد 
أ
 ( 07  0330عثد  عح الله  )با   ثا سنب  لاا بام  نر بامم ف

وباطمزززززز ذ عزززززز  ب نمززززززثف  هــــــو عمليــــــة تعلــــــيم وتــــــدريب وتع يــــــز الســــــلو يات الاي ابيــــــة -
د 
أ
د  ززز  حط لازززع  لزززا با زززلنك ثا  وي كززز  ب رشزززثد باممززز ف

با زززلنكد  بامم ف زززن وب فكزززثر وبامشزززثع  باززز ق
أ وهمث  :ع  بلا يا هثلا  

 ك م      با  د ةن  ن  ه وةن  بامثا  وبام ط حل؟ 

  ك م يثر  لاث   مله با  د ع  افكثره ولاشثع ه؟(Queree, M.,2007,7) 
 :Cognitive Restructuringطريقة إعادة البنية المعرفية 

د با زززلنكد باززز
أ
د إطززثر ب رشزززثد باممزز ف

أ
سي   ززنم عززز  اسزززثس ر زز ا لا منعزززن لاززا طززز   ب رشزززثد ف

بض اي ب  ز  ب ثا با   ز ن  وبا زلنك ن  د 
إعثدة بابن ن بامم ف ن  و  نم هسه با    ع  بفزتق

د  وف مث   د بامز بول وبا ز   ب رشزثد ن بامم ف زن با  ع زن 
نت  ن لأنمثف لاا باط  ت  غت  باط  يأ

د با ززززززززززززززززلنكد او لاززززززززززززززززث  مزززززززززززززززز ذ ب 
أ
د )ب رشززززززززززززززززثد باممزززززززززززززززز ف

أ
نبنم املشزززززززززززززززز(  مزززززززززززززززز  ل با ززززززززززززززززلنك باممزززززززززززززززز ف

Meichenbaum    د هسب باحازق عز  ط ي زن إرشزثد ن لا مزن لازا با ز
أ
وي   است  ا باحثة ن ف

 :ب رشثد ن بامم ف ن با لنك ن 
ي السلوكي بطريقة ميشنبوم  -

ن
-Meichenbaum Cognitivالارشاد المعرف

behavioral trend   د با لنكد املشنبنم
أ
لاا   Miechinbaum مطتع ط ي ن ب رشثد بامم ف

د لا ث  بلإرشثد با  سد  ويمطتع دونثا  ه  ح لايتشنبنم اه  ب
أ
د ر  ا ف

   ثهثا باممثصرة با ق
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D.H Meichenbaum  د با لنكد
أ
او لاث  م ذ ا ضث  ثاطم  ل ( CBT)ربت  ب رشثد بامم ف

د با لنكد إ   صايح باتشعيزز ثا بامم ف ن لاا ولا  
أ
د با لنكد  ويزز  ذ ب رشثد بامم ف

أ
بامم ف

باخثص  ثاشخص ولاا ر    يت  سلنكه وطب من  Seif-taikباسبا  إعثدة       ة  ق
أ بامملا  لاا   ي   لا ثهمث    باخثكن  باط ع   بام ط ثة لاا بابيئن و زز سه با  ي ن  م ا  م   

أ فث    )امشثلل   و مل م   سلنك ثا    لن كا ان   ( 21  0332ة   
 نشأ لاا ولا  بامم فن  وي نم هسب ب رشثد لاا لا  ل  اي با لنك ثا وب ن مث ا   

هث ويزز  ذ  ثاطث د إ   ا    اي لامثرذ ا ى بامم ل  د  م ا  مل    يت 
وباممل ثا بامم ف ن با ق

ت با ب    ب ثا بامم ف ن ر  بسطخ بم  مض بلأسثا ا بامم ف ن وبا لنك ن اخ ض 
  ر  باممثرذ باخثطئن وبستح با ث  ممثرذ ج   ة وط   الط  ت    ثه بامشكلن اًت      
 
ث

  0303س   عح بام     فضل بي به    محمد عح  باطنبب  . ) مزي  و  ع   باممثرذ وبا   
017-018 ) 
وهززسه با  ي ززن    مطمزز  عزز  بسززطخ بم ف  ززثا ن  يززن وبةزز ة لاززع جميززع بااززث ا  إنمززث  مطمزز   

أ لازززا ب د لازززا ولاا ززث يزززطم ا باحززثة   
  وبازز ق
 
سزززطخ بم عزز  دلازززج بام ززثه   بامم ف زززن وبا ززلنك ن لامزززث

د  نززطمىد ب د با   يززثا بلإرشززثد ن با   زز ن بلأوزز ى   و  ززني لا مززن بام شزز  
با   ززثا بلإرشززثد ن بازز ق

وف ث ا سه با  ي ن  د إعثدة ي ث  با نبنا بامم ف زن المم زل  بامطصزلن  مز م باط  زم لازا وزلا  
د با لنك  ولاا

أ
 ز  فزيي  لا منعن لاا بامحثدئ وب ج ب با   نم ع  اي بامنبلال بامم ف ن  ثر  ف

د 
 ا عل ه   يت  با لنك  لا شا  و  نم هسه با  ي ن ع   ا ي  بي ق

هث سيتق  :  يت 
د  زز  حط  -

شزز يا اي  ازز دوب وي  مززنب افكززثره  و خزز لا     ووثكززن  لززا بازز ق  ملزز   بام تق
 . ثلأة بث وبا لنك ثا بامض   ن او بامثامن

ب    ثا وف  ززثا سززلنك ن ولام ف زززن لا - شزز يا عزز  بسزززتق طحثي ززن لامثرلززن اطلزززا  ملزز   بام تق
د بانبيززززع وززززلا  لانبيززززم ة ث  ززززن ج  زززز ة او ع زززز  لانبج ززززن باضزززز نف با ثرتززززن

أ
د   بزززز  ف

عحزززز  . )بازززز ق
 (080-083  0302با ةما باش ثوي  

    ززثه لالشززنبنم هززن برشززثد سززلنكد ( 0223 ث  سززني  )ويزز ى 
م
د با ززلنكد  حمززث

أ
بي باطمزز  ل باممزز ف
أ بازسيا لاع إ ثفن  مزض باط ط كزثا بامم ف زن  كمزث هزن بااز ث  از ى عز د لازا بام شز يا با زلنكي  

ب لازززززا  شززززز  بنتحزززززثه   فثتززززز ة باط ط كزززززثا بامم ف زززززن  وتشزززززمل باط ط كزززززثا ب رشزززززثد ن با زززززلنك ن ك زززززت 
 عززز  با ربسزززن 

 
 لابن زززث

 
 لام ف زززث

 
بام زززثصر بامم ف زززن وازززساا نززز ى اي لايتشزززنبنم ةزززثو  بي   زززنر إرشزززثدب

د 
أ
  ا  ززز ه  ا ززززلنك ث     وازززسب ف زززز    كزززز  وعززز  با   يززززن وبنتحزززه إ  لاززززث   نازززه با ززززثس لأن  زززز   ف

د  ثدي 
 وبا ق
 
ش وي لأن     صربةن او  م  ث د   نا ث بام تق

ب رشثد ع  ه ع    يت  بلأفكثر با ق
إ  سززززززلنك غززززززت  فمززززززث  او إ  ب زززززز  بب بن مززززززث د  واكززززززبح ب رشززززززثد   ززززززنم عزززززز   مزززززز  ل بااززززززث ا 

د ينج نن ززززث لأن  زززز   و ززززساا ي ززززط  من 
ي لانبج ززززن بامنبيززززم بامشززززكلن  الطمل مززززثا باسب  ززززن بازززز ق

 ثلإ زززثفن إ  بسزززطخ بم باطززز ريحثا  صزززنرة لا زززط لن فينزززه  م زززا دلا  زززث  زززما اسزززثا ا سزززلنك ن 
  زززززززما اسزززززززثا ا إعزززززززثدة باب زززززززث  

 
لا   زززززززن ازيزززززززثدة فمثا زززززززن هزززززززسه ب سزززززززثا ا كمزززززززث  م زززززززا دلا  زززززززث ا ضزززززززث

د 
أ
 (.035  0307وثا  ع ل  فثطمن لا ثه   )بامم ف
ي هــًا الدراســة  قــد تــم الاســتناد و 

ن
ي الســلوكي لميتشــنبومو فمــن عــط طريقــة الارشــاد ف

ن
المعــرف

أ ا ززث اي  اهزز  با زز   عزز   خــلال اطــلاع الةاحثــة د با ززلنكد   بزز  
أ
د   ززنم علي ززث ب رشززثد باممزز ف

بازز ق
د با ززلنكد اميت بززنم لاززا 

أ
أ ب   ززثه باممزز ف    ززثا بامم ف ززن  ك   ززن باززسي   ثواززح بابا زز   اهزز  يزز  

د 
د ال زز د  وب فكززثر بازز ق

ت زز    عل ززه  ة ززق بي كززل لاززث   ناززه با زز د ا   ززه دبول ززث   باازز  ق باززسب ق
د حه زززززه لازززززا افكزززززثر لا    زززززن  او   لا    زززززن  مطزززززتع سزززززل ن يعيزززززن  اززززز ك سزززززلنك با ززززز د 

أ
ولازززززث  ززززز ور ف
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ززززفث ه د عزززززا ط يززززز  وت ززززز    عززززز   صرز
أ
  ة زززززق اي هزززززسه با  ي زززززن   زززززنم عززززز  إعزززززثدة باب زززززث  باممززززز ف

بد سزنب  كزثننب اط زث  او كحزثر عز   مز  ل باط ريا ع  إع ث   مل مثا حب  ن  ا زق ي زثع  بلأفز  
  د اي ب شزززززز ث  غززززززت  

أ ة لاززززززا با ززززززلنك ثا  ة ززززززق  طضززززززما هززززززسه با  ي ززززززن ف زززززز     لا منعززززززن كبززززززت 
د 
د   نا ززززث ب ن زززثي ا   ززززه  د سزززبا ب ززز  ب ث ه  وعزززز  ف ززز ة اهم ززززن باازززنبر باززززسب ق

بام لان زززن باززز ق
د ال زززززززلنك لازززززززا وزززززززلا   مل مزززززززثا  م ي زززززززث ا ززززززز  اشززززززز( باززززززز بو د )

خثص آوززززززز وي  وباضزززززززحط بال زززززززطأ
ززز  وقـــد تبنـــ  الةاحثـــة هـــًا الطريقـــة لســـهولة  ف   زززبني با ززز رة عززز   زززحط سزززلنك   باشخ د

ــــو الســــلو ية والمعرفيــــة  وتشــــتمر . تطبيقهــــا ولاعتمادهــــا عــــط عــــدة نظريــــة الارشــــاد النفسي
ي السلوكي لميشنبوم عط ثلاث مراحر أساسية وهي 

ن
 للات اا المعرف

و
 : عملية الارشاد وفقا

 : الملاحظة الًاتية: المرحلة الأولى . أ
 لاززززع حب ززززه  وكززززساا   ززززني 

 
ززززث سززززلب ث  دبول  

 
ة لاززززث يحززززل ب رشززززثد ةززززنبرب د فززززتق

أ
شزززز  ف   ززززني ازززز ى بام تق

شزززز   و ث  زززه و صززززنرب ه سززززلب ن  الازززث ار ززززث  عمل ززززن ب رشزززثد ولاززززا وززززلا  ب طزززلا  عزززز  افكززززثر بام تق
هث  ط ززني ع زز   شزز  ي ززث با ولاشززثع ه وبن مث  ززه با  ززم ن وسززلنك ث ه ب جطمثع ززن و   ززت  بام تق

لام ف ن ج   ة  بلألا  باسي   مزل ن   زه  خطلزم عمزث كثنزح عل زه يحزل ب رشزثد  و زساا  از ث 
د  ز ورهث  زثدي إ  إعزثدة  م يزم لاشزكلاا با ز د    ي زن 

عمل ن إعثدة ي ث    زعيا بام زثه   وباز ق
ت    م  زززززه با  زززززن وبازززززط    وبا ززززز رة عززززز  باضزززززحط  وهزززززسه جم م زززززث لازززززا لا زززززطل لاثا عمل زززززن باط يززززز
   س )وت ثع  إعثدة   عيا بام ثه   ع  إع ث  لامثيٍ ج   ة الأفكثر وبامشثع  وبا لنك ثا 

 (. 080 0303ةثفظ  
 :مرحلة الافكار والسلو يات غت  المناسةة: المرحلة الثانية . ب

شزز  ا   ززه ةزز ي ث دبول ززث لاضززمني هززسب باازز  ق إحب كززثي سززلنك هززسب  و طضززما لالاة ززن بام تق
شزز  لا لززنب  م   لززه ف  ززا اي   ززن  ا   ززه او يطخ ززل لاززث ينازز  سل ززلن سززلنك ن ج  زز ة بام تق

د باخصزثتص حبا باطزأرت  عز  
لاطنبف ن لاع سلنك ث ه غزت  بامطنبف زن  ا ضزث يطضزما بااز  ق بازسب ق

شزززز   وبستشززززثرةان مزززن ب نتحزززثه وباط ززز ي   با بام تق سزززلنك ثا ج  ززز ة لامزززث يززززثدي إ     ززز   وزززتع
اي ي ث   صنر ج    اط     افكثره وسلنك ث ه با   ز ة   مزث ةن  باطصنر با       ثعل ن اًت   

ت   د  )يت ثسا لاع با لنك ثا با   من ينشثف وفثعل ن بً
ي باا ث أ  (.025-020  0300كتع

 : تطوير ال وانب المعرفية الخا ة بالتغيت  : المرحلة الثالثة. ج
شززززز  ب ززززززلنك ثا باطمثلازززززل   اسززززززثس يززززززن د  عززززز ( بامنبج ززززززن) طضزززززما هززززززسه بام ةلزززززن ي ززززززثم بام تق
  ويزززززززززززز ى لايتشززززززززززززنبنم باشخصزززززززززززز نوكززززززززززززساا ب ةثد ززززززززززززق باسب  ززززززززززززن ةززززززززززززن  نطززززززززززززثتج هززززززززززززسه باط ززززززززززززثرب 

Meichenbaum   ت زززززب ث د بً
شززززز  ا   زززززه ةزززززن  با زززززلنك ثا با   ززززز ة باززززز ق بي لازززززث   نازززززه بام تق

د با زززلنك وسزززطمم  عززز  
أ
 حزززن علي زززث  سزززيثر  عززز  عمل زززن باط يزززت  بحب كثنزززح سزززتحيق ف

وبا طزززثتج بامتق
د با زلنك وسزطمم  عز  لانبيم بو ى  ويط

أ
نيم ن زثح ب رشزثد عز  لاز ى باط زت  بازسي  از ث ف

د بلأةثد ززززق با بول ززززن  واززززساا فززززيي عمل ززززن ب رشززززثد با مثاززززن  طضززززما لا ززززثربا 
أ
لانبيززززم اوزززز ى  وف

د  ).  سززززلنك ن ج  زززز ة  واةثد ززززق دبول ززززن ج  زززز ة  واين ززززن لام ف ززززن ج  زززز ة   0330اةمزززز  بازززز ع ع
83). 

 
و
ي : سابعا

ن
 Meichenbaumالسلوكي عند ميتشنبوم فنيات الات اا المعرف

 : Coping skillsمهارة المواجهة  .1
و طضزززما هزززسه بام زززثرة لا زززثع ة بامم زززل عززز    م زززن لا زززثربا باطنبفززز  وبامنبج زززن لازززع با ززز وذ 
د   ني وثرج  اكمه وي ك  لايتشنبنم ع  لا ثرة بامنبج ن ة ق  ز رب 

وبامنبيم باضثغ ن با ق
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د بام زززززززط حل  ولانبج زززززززن لانبيزززززززم باشزززززززز ة بامم زززززززل عززززززز  لانبج زززززززن بامنيزززززززم وةززززززززل بامشززززززز
أ
كلاا ف

 (.018  0303س   عح بام     فضل بي به    محمد عح  با نبب  )وبامشكلاا باا    ن 
د بسززطخ لاح هززسه با   ززن

و )دراســة  ولاززا با ربسززثا بازز ق وهزز فح إ   (9002عةــدا المســهطي
دديا عززز  باطمززز ذ عززز  بسزززثا ا لانبج زززن باضززز نف اززز ى لاززز قأ ب ًطئزززثب ولاززز قأ با لززز  با مزززتق

 بام ي ن بام نرة وغت  بامز قأ  ويز  بشزطملح بامي زن عز  
بوح اعمزثره  ( 003)لا تشيأ لامزا  زتق
أ  لاززززا غززززت  بامزززز قأ  لا ززززطخ لاث لا  ززززثس ( 73)لاززززا بامزززز قأ و( 053)عززززثم لازززز    ( 03-03)لاززززث يزززز  

  T.testبوطحزثر : اسثا ا لانبج زن باضز نف با   ز ن  كمزث بسزطخ م ب سزثا ا ب ةصزثت ن باطثا زن
د  ويزززز   نكززززلح با ربسززززن إ  وجززززند فزززز و  حبا د اززززن ب   نازززز بذ بامم ززززثري  بامطنسززززط باا ززززث ع

از ى بامز قأ وغزت  بامز قأ  كمزث  نكزلح با ربسزن إ  بي اسزلنب ( 3.32بةصثت ن ع ز  لا زطنى 
د لا  لان اسثا ا لانبج ن باض نف ا ى بام قأ وغت  بام قأ 

أ
 . باط يا ف

ن ضد الضغوط  .9  : Stress Inoculationمهارة التحصي 

  بض لا زثع ة وبست  ا هسه با  ي ن إ  ف  ة رتل  ن لا ثد و  نم هسه با   زن عز  بفزتق
زز يحززل لانبج ط ززث  و زز ززسب باممزز أ   ززني هززسب بلأسززلنب  بلأفزز بد الطمثلاززل لاززع لانبيززم باضزز ط با  سد
د    ب لا بض با ثرين  ة ق يط  ي ث ة ا با  د ين زحن  لاشثي ث لأسثا ا باط م   وبال ثح با  ع

 بلألاز  باززسي  ممززل عز  إرززثرة ج ززث  بام ثعزن  ثا  زز  الممززل لازا با زز  
 
 لامي ززث

 
د ت زبا لا  ززث

بر   بازز ق
عزز  إنطزززثج اج ززثم لاضزززثدة ال ززز بر   ون ززس بلألاززز  بازززسي  ممززل عززز  إرزززثرة ج ززث  بام ثعزززن  ثا  ززز  
أ    باطن    الممل ع  إنطثج اج ثم لاضثدة ال  بر   ون س بلألا  ي  ب  ع  بسلنب باطاص  

با  زززثغ ن ب ززز  ن باشززز ة ي ززز ذ باززسي   زززنم عززز   لا زززثع ة بلأفزز بد عززز  باط  زززم   مثا زززن لا ززت 
ن ضد الضغوطلا ثع     ع    : اجراءات التدريب عط التحصي 

ن من الضغوط عط ثلاث مراحر  :ويشمر أسلوب التحصي 
 : مرحلة التعليم .1

شززز  يإطزززثر  صزززنري ا  ززز  طب مزززن ردود فملزززه   زززثه باضززز ط   د هزززسه بام ةلزززن يززز ود بام تق
أ
اي وف

د اسلنب علمىد 
أ
د  اق ار ث  بامشكلن و حط بن مث  ه وي ني حاا ف

ف   ولام فن ردود فمله با ق
شز  عز  اي ي  ز  المشزكلن بشزكل  لاب ط  وي ني با  ذ لاا  ا    بلإطزثر هزن لا زثع ة بام تق

د 
د "لا  يق

د " ع لا أ د إن ثح بلأسلنب باملااع
أ
 .لاع   حله و مثونه ف
أ  د اي يطنجه باملاج إ  نثةيط  

 :وينحعأ
ينانج ن . ا أ ش  ع   حط ب ست ثرة با ت 

 .لا ثع ة بام تق
د  مح  اح ر وذ ب نض ثف  . ب

 .  يت  بامحثربا باسب  ن با ق
شز   مز  حازا عز  بي ي  ز  إ  ونفزه او ردود فمزل ب نضز ثف ا  زه عز   وةينئس يش ع بام تق

 لاا كنن ث رد فمل غت  لاطمثي   وهسه بام بةل  
ف
 :ان ث  ط ني لاا ار ززع لا بةل     

 ".لاص ر باض ط " بلإع بد الضثغط  .0
 .لانبج ن باضثغط او باطمثلال لامه  .0
 عل ه .0

 
 .بةطمث  اي   ني باض ط ش   ب

 (007  0338ة ا عح  باممطد  . ) مزي  ن  ه ع  انه ي  وبجه باض ط .5
 : (التدريب)مرحلة التكرار  .9

   م ي ززززززه وفي ززززززث  ملزززززز  بام شزززززز  اسززززززثا ا باط  ززززززم لاززززززع بامنبيززززززم بام ل ززززززن وبامشززززززكلن لاززززززا وززززززلا
وث  بامضزززز د 

د  ززززثدي ال لزززز  وباطززززن    و  ريحززززه عزززز  ب سززززتق
با بازززز ق الاززززث ط ي ززززن .  مخثوفززززه  وبام ززززت 

شززززز  ا   زززززه  أنزززززه ي زززززط يع اي  ضزززززع و زززززن الطمثلازززززل لازززززع  د فط زززززني   زززززن  بام تق
أ
باط  زززززم باممززززز ف
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أ يشم   ثاخنذ   د  وانه يثدر ع  با    ة ع  بامنيم  واي يطنيم ة  
اأ بامنيم  وبي ي تق

 .ا   ن اح: ا   ه ر    ن 
ي . 3

 (:التطبيق)مرحلة التدريب التطبيقر
د باطزززز ريحثا با ززززث  ن    ززززنم بام شزززز  يطم يضززززه امنيززززم وبيززززعد لا لزززز  

أ
شزززز  ف أ يزززز  ح بام تق ةزززز  

ولاخ ززم وي ززت  ا  ززه باطززن    ويتززيح اززه   بيزز  باطزز ريحثا با ززث  ن بشززكل وبيززعد يتززيح اززه با زز   ة 
ث   (. 002  0300محمد يثس   )علي ث لام ف ث وسلنك  

ي استندت إلى 
أ    باض نطثا ومن الدراسات التر  :بسلنب ف  ن باطاص  

أ  ثشزززززث  )دربسزززززن  وهززززز فح با ربسزززززن إ    ززززز    ي نزززززثلاج برشزززززثدي امم فزززززن فمثا زززززن ( 0302 ثسزززززم  
د و ززض باضزز نف با   زز ن ازز ى ام با  ززل باطنةزز ي 

أ
د با ززلنكد ف

أ
( دربسززن ةثاززن)ب رشززثد باممزز ف

أ  ززز  باضززز نف اميتشزززنبنم  ويززز  بج يزززح دربسزززن بااثازززن  ثسزززطخ بم اسزززلنب ب سزززلنب باطاصززز   
د لاززا باضزز نطثا ن  زز ن نث  ززن عززا بكززث ن بي  ززث  ث زز  بب باطنةزز   ويزز  

عزز  ةثاززن وبةزز ة  مززث أ
أ التشزززززززخ ص وهمزززززززث بام ث لزززززززن نصزززززززم بامنج زززززززن  ولا  زززززززثس باضززززززز نف :  ززززززز  ب عطمزززززززثد عززززززز  بدب ززززززز  
اضززز نف با   ززز ن عززز  بام انكزززن  مززز  إنط زززث  باطززز ول با   ززز ن  و مززز  بعزززثدة   بيززز  لا  زززثس ب

ب رشزززززززثدي  ة زززززززق اسززززززز  ا با طزززززززثتج عززززززز  بنخ زززززززثض با رجزززززززن باكل زززززززن الضززززززز نف با   ززززززز ن اززززززز ى 
د  خ ززززززز ض 

أ
د با ززززززلنكد فمثا ززززززن ف

أ
بام انكززززززن  و ززززززساا ف زززززز  يي ززززززح با ربسززززززن اي الإرشززززززثد باممزززززز ف

 .باض نف با    ن ا ى ام با  ل باطنة ي
 :Thought Stopping: مهارة وقف التفكت  . 5

د ط يززز  
أ
د   زززم ف

و  ززز ذ هزززسه بام ةلزززن باط لزززا عززز  بامشزززثع  بام زززبحن ال لززز  وب ن عزززثج وباززز ق
وث  وبا مأني ززن وحاززا عززا ط يزز  بانيززم با ززنري  با زز د و م مززه لاززا بانكززن  إ  ةثاززن لاززا ب سززتق

سزث  ب فكزثر با زلب ن بام  ح زن  زثامنبيم باضززثغ ن شز  بازز.  ستق سي وت زثع  هزسه با   زن بام تق
د او ا  ه افكثر غزت  ع لان زن  عز  ويزم بن  بلا زن بازسبا وبامزل     ي زن اًزت  

د بامثقأ
أ
ي ط    ف

د غمزز ة لا ززل هززسب 
أ
إنطثج ززن  ة ززق   لززا بام شزز  لاززا بامم ززل باط  ززت   أسززلنب بن  بلا ززن باززسبا وف

ززز   وصرب  باكلمززززن    ززززع عمل زززن باط  ززززت  وي مل ززززث "  نيزززم"ف ززززأة   ناززززه " بام شززز "باط  زززت   صرز
 (.007  0338ة ا عح  باممطد  . )لن ب سطم برلا طا 
 :Problem Solving Skillsمهارة حر المشكلة .5
   ذ ف  ن ةل بامشكلاا إ   يثدة بانعد  ث سط ث ن با مل ن ةز ق يزطم ا با ز د لازا باط  زم  

ة الإرشززززثد  أ لاززززع لانبيززززم باا ززززثة بامخطل ززززن با   زززز ة  ثسززززط لاا ن و  وبةزززز ة لاززززا با ززززمثا باممززززت 
د 
أ
د ةززززل لاشززززكلا     لأن زززز     ملكزززززني باممزززز ف

أ
شززززز يا كززززمع ن ف  با ززززلنكد  بحب   زززز   مززززض بام تق

 (. Wenzel, A., Brown, G.g Karlin,B.K.,2011,152)بام ثربا بالا لان اساا 
شززززززز يا باخ زززززززنبا بام    زززززززن اازززززززل بامشزززززززكلاا و طم زززززززل هزززززززسه  وي زززززززنم بام شززززززز  يطملززززززز   بام تق

د 
أ
 :باخ نبا ف

 . ا    و م يم بامشكلن -
بح ب -  .االن  بامم  ن المشكلنبيتق
ةن -  .دربسن و  ي   باالن  بام تق
 .بوط ثر باال با ث ل الط بي  -

شزززززززز  عززززززز    م ززززززززن بام ززززززززثربا  كمزززززززث   زززززززز ذ ف  زززززززن اسززززززززلنب ةزززززززل بامشززززززززكلاا إ  لا زززززززثع ة بام تق
ة لا ززززل باطمل مززززثا  وبا ززززلنك ثا با مثاززززن ااززززل بامشززززكلن  و  ززززنم يطنر ززززم طزززز    مل م ززززن لاحززززثسرر

وبسزززززززززطخ بم بلأسزززززززززلنب با ززززززززز  ب د بازززززززززسي يثكززززززززز  عززززززززز  بلأسزززززززززئلن  باشززززززززز عين  وبامزززززززززنبد بام طع زززززززززن 
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د ن  ززه و  ززعيا بسززت طثجث ه با  ثت ززن 
أ
وبام ثيشززن  وهززسب لاززا شززأنه تشزز يع بامم ززل عزز  باط  ززت  ف

د باطزززز ريا عزززز  ةززززل بامشززززكلاا ت ززززطخ م ط يززززث 
أ
 وف
 
ب ه المشززززكلاا  أسززززلنب اًززززت      ززززث و   ززززت 

د  وباتشززز  ل  با مزززنحج  باط س زززن با بجمزززن  باطمزيززز  : سزززلنك ن لا زززل عحززز  با طزززثح باخنبجزززه  )ب   زززث ع
0332  07.) 

ي أثبتــــــ  فاعليـــــــة ون ـــــــا 
د و زززززززض لا زززززززطنى  ومــــــن أهـــــــم الدراســـــــات الـــــــتر

أ
ط ي زززززززن لايتشززززززنبنم ف

 : ب    ب ثا با    ن

  زززز ذ إ    م ززززن بام ززززثه   با يث زززز ن اطلالا ززززس باصززززم  (9015ســــما  الســــيدو )دراســــة  -
أ اصززمع ثا باززطمل  لاززا  د بامم  زز  

ب    ن بلأو  ب يطزز ب    )وززلا    بيزز  بسززتق
 
د وف ززث

باطملزز   باززسب ق
ززززززز  و ززززززز    بيزززززززز  ( Miechinbaum)ا مزززززززنحج لايتشزززززززنبنم  وب سزززززززط ثدة لاززززززززا ب وطحزززززززثر باتشخ  د

نزززثلاج عززز  عي زززن لا ننزززن لازززا    ززز     ززز م   إ  ( 05)باتع
 
عي زززن (00)عي زززن    يب زززن  و( 00) لم زززسب

ب    ن ب رشزززثد باممززز ب    ن  زززث  ن  ويززز  اربطزززح با طزززثتج فمثا زززن بسزززتق د با زززلنكد يط بيززز  بسزززتق
أ
 ف

د )
د و ض كمع ثا باطمل  ا ى عي ن با ربسن( باطمل   باسب ق

أ
 . ف

د هززز فح إ  باطمززز ذ عززز   (UIusoy & Duy, 2013)ودراســـة يلـــويي ودوي  -
باززز ق

د و ززززض لا ززززطنى بام ززز  بامززززطمل  وو ززززض ب فكزززثر بالاع لان ززززن ازززز ى 
أ
ززز ف فثعل زززن باط   ززززم با  سد

د 
أ
 بام رسززززززن ب يط بت ززززززن لاززززززا با لحززززززن باززززززسيا  م  ززززززنب الإسززززززث ة عي ززززززن لاززززززا طززززززلاب باصززززززم با ززززززثلاا ف

د   ك زززززث    ننزززززح عي زززززن با ربسزززززن لازززززا بانبا  زززززن
أ
زززززث  ززززز     ززززز م   إ  ( 07)  اج يزززززح با ربسزززززن ف طثاح 
أ    يب ززن  ززمح  ززث  ولا منعززن  ززث  ن  ززمح 05لا مززنعط   د هززسه ( 00)طثاح 

أ
ززث  بسززطخ م ف طثاح 

أ    وبستب ثي انمثف بام   بامطمل  ا ى بلأط ث   با ربسن لا  ثس بلأفكثر غت  بام لان ن الم به   
أ  أ بام مزنعط   د ع ز  بامزطمل  يز  

أ
ار  ا نطثتج هسه با ربسن وجند ف و  حبا د ان إةصثت ن ف

أ از     ز  با طزثتج وجزند ارز  حي  د ةز  
أ
نزثلاج بلإرشزثدي واصزثاح بام منعزن باط  يب زن  ف  م ى التع

نزثلاج ب رشزثدي  مز ى امط زت  ب د د ان بةصثت ن التع
أ
ز ف ا زنس  لامزث  ز ال عز  ارز  باط   زم با  سد
د  وو زززززززض لا زززززززطنى بلأفكزززززززثر غزززززززت  بام لان زززززززن وبام ززززززز  بامزززززززطمل  اصزززززززثاح 

 مزيززززززز  باط  زززززززت  بام زززززززلا أ
 .بام منعن باط  يب ن
  :فروض الدراسة

د            
 : ضم ح ف وض با ربسن بي ق

   ب لززا درجززثا با  ززثس با ززح د وبا  ززث -
أ س باحمزز ي  نجزز  فزز و  حبا د اززن بةصززثت ن يزز  

بااثجن ب  بامثط زن   بام ازن ))الم منعن باط  يب ن ع  ا مثد درجثا لا  ثس بانة ة با    ن 
 (.ب جطمثع ن   ب   بب بن مث د   ف  بي بلألال   ف  بي بام ثربا ب جطمثع ن 

أ   ب لزززززا درجززززززثا با  زززززثس باحمززززز ي وبا  ززززززثس  -    نجززززز  فززززز و  حبا د ازززززن بةصززززززثت ن يززززز  
بااثجزن ب  بامثط زن   )اط  يب ن ع  ا مثد درجثا لا  ثس بانةز ة با   ز ن باطتحعد الم منعن ب

 (.بام ان ب جطمثع ن   ب   بب بن مث د   ف  بي بلألال   ف  بي بام ثربا ب جطمثع ن 
 :اجراءات الدراسة 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية
أ  زز    بيزز  لا  ززثس بانةززز ة با   زز ن عزز  عي ززن بسزززط لاع ن لاززا اي ززث  با ززث    - أ باليبيززز   ة  

د بام رسززززن باليب ززززن  ثا ززززثه ة ويزززز   لززززغ عزززز ده  
أ
أ ف بوح ( 073)با برسزززز    لم ززززسب و لم ززززسة  لامززززا  ززززتق

أ   م رسزززن ( باخزززثلاس وبا زززثدس وبا زززثيع)سززز ن  بام  ززز يا  ثاصززز نذ ( 00-03)اعمزززثره  لازززث يززز  
د هسه بامي ن اي   ني لا

أ
ن عن با    با ثطع باليب ن   و   بوط ثره     ي ن عشنبت ن   وروعد ف
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با باطصززن   ن ال ربسززن   ا ززق  لززغ طززلاب باصززم (باممزز   با ززع    با صززل بازز رب د )عزز  بامط ززت 
ون زززا  55  يي مزززث  لزززغ عززز د طزززلاب باصزززم با زززثدس %( 00.2)ون زززبط   بامئعيزززن  27باخززثلاس 

أ  لززغ عزز د طززلاب باصززم با ززثيع %( 02.2)ون ززبط   بامئعيززن د ةزز  
أ
  %( 53.1)ون ززبط    12  ف

ون ززززززبط    83  يي مززززززث  لززززززغ عزززززز د ب نززززززثث %(  20.2)ون ززززززبط   23بامي ززززززن ويزززززز   لززززززغ عزززززز د حكززززززنر 
ين لأدوبا با ربسزن %(. 57.0) وي     بوط ثر عي ن عشنبت ن ايط  ة ثب باخصثتص با   نلاتق

 .علي    ي  ذ باطأً  لاا لا ى ك   ورحثا ادوبا با ربسن  ولا ثسبط ث لأف بد بامي ن
 :العينــة المستهدفة 
ا طح ززززح علززززي   ادوبا با ربسززززن الطا زززز  لاززززا كززززان فزززز وض با ربسززززن   شززززملح باطلالا ززززس باززززسي

 و لم ززززسة لامززززا ةصززززلنب عزززز  اعزززز  بازززز رجثا عزززز  (  03)و  ننززززح بامي ززززن ب سثسزززز ن لاززززا 
 
 لم ززززسب

أ  س ن  مطنسط عم ي ي ره  مطنسط  00-03لا  ثس بانة ة با    ن و  بوةح اعمثره  لاث ي  
  و ززززززثنا بذ لام ززززززثري  00.1عمزززززز ي 

 
أ  اةزززززز همث  .عثلاززززززث 0.30عثلاززززززث  زززززز     زززززز م   إ  لا مززززززنعط  

 02و لزززززغ عززززز د بام منعزززززن باط  يب زززززن ينبلا زززززث . لا منعزززززن    يب زززززن وبلأوززززز ى لا منعزززززن  زززززث  ن
 لم ززس و لم ززسه   02إنززثث  وبلأوزز ى لا منعززن  ززث  ن وينبلا ززث  8حكززنر و 7 لم ززس   ن عززح عزز  

أ  ثسززط 7حكززنر و 8 ن عززح عزز   خ بم بوطحززثر بنززثث  ويزز   ا  ززح باحثة ززن لاززا  كززثفث بام مززنعط  
 (.ا)
ية للمقياس   :الخصائص السيكومتر
 :   باطا   لاا ك   ورحثا بام  ثس  م ة ط   كمث   د    

 : دق المقياس 
 ف  با بام  ثس وحاا الطأً  لاا ك يه كثاطث د              

أ  :يثلاح باحثة ن يط  ي  

 
ا
ن :  أول  : دق المحكمي 

د كنر ه بلأوا ن 
أ
لازا با زثدة ( 00)عحزثرة عز  ( 25)ام ننن لاا ب( 0لالا  )   ع ض بام  ثس ف

أ لاززا اسززث سة باصززان با   زز ن لإ زز ب  آربت زز  ولالاة ززث    ةززن  لازز ى لا ثسززحن ف زز با  باماكمزز  
و زز  ب   ززث  عززز  . بام  ززثس  ولازز ى بنطمزززث  با  زز با الم  ززثس  وكزززساا و ززعح كزز ثغط ث بال عيزززن

د  يح ا  ث  ين حن 
أ  %( 83)بام  دبا با ق د از  لاا ن حن باماكم  

وي     ةسذ بامحزثربا باز ق
أ وعز دهث   لازا باماكمز  

أ او اًزت  لا ز دة  وباملاز  ريز  ( 1)لا ز دة  و مز  ل ( 00) ل  يبزن  ار ز  
 امزززث ( 70)ين زززح حازززا   وعل زززه وكزززل عززز د عحزززثربا بام  زززثس  مززز  باطا ززز   إ  (  0)

 
عحزززثرة وف زززث

 .ا  به باماكمني لاا آرب 
 
 
 : الصدق العامطي  :رثن ث

د    ي زززن  ال زززل بامنبلازززل بلأسثسززز ن بسزززطخ لاح باحثة ززز
 Principleن باطال زززل بامزززثلا د باب زززث  

Axis factoring (PAF)  وةزززز دا باحثة ززززن وم ززززن عنبلاززززل  سززززطخلاص بام زززز دبا علي ززززث
سوباطززز وي  بامثتزززل    ي زززن  ولازززثً ويززز  كزززثي لاازززا باطمثرزززل  KMO= 0.68ويززز   لزززغ لامثلازززل  باتع

  كمززث  ا زز  لااززا باط ززثرب
 
. It= 9الطال ززل بامززثلا د ع زز  عزز د باتق يحززثا  احثر ل ززح دب  بةصززثت ث
 :تشحمثا بام  دبا ع  ب  مثد باخم ن( 0)ويم ض با  و  
 :ثةات المقياس 

   ة ثب رحثا بام  ثس  ثسطخ بم لامثلال اا ث ك ونحث  ام  دبا  :طريقة الفا  رونةاخ
  (3.71) ثس لا  ثس بانة ة با    ن  ككل و ساا  لغ ي من لامثلال اا ث ال حثا باك د الم 
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 باحثة ن ب د   ب  ه ع  
أ وهسب     ع  اي بام  ثس يطمطع   رجن عثا ن لاا با حثا لامث   م  

.عي ن با ربسن  

نـــامج . ا د با ربسزززن عززز   :الإطـــار النظـــري للت 
أ
نزززثلاج بام زززطخ م ف  مطمززز  بلإطزززثر با  ززز ي التع

د با زززززلنكد ا   يزززززن لايتشزززززنبنم 
أ
د  ززززز  ع  ززززز ث ( Meichenbaum)ب رشزززززثد باممززززز ف

د با صزززززل باززززز ق
أ
ف

نثلاج ع  با   يثا با لنك ن بامم ف ن د  وبسس بلإطثر با   ي التع
 .با ث أ
نامج الارشادي. ب   :تعريف الت 

ي نززثلاج لاخ ززط لازز    : " أنززه( 012  0338سززث د لالازز   )ويزز   ب ززح باحثة ززن  م يززم   
 وجمثع ززززز

 
ة  ف د زززززث ة وغزززززت  بامحزززززثسرر د  زززززن  اسزززززس علم زززززن اط ززززز    باخززززز لاثا بلإرشزززززثد ن بامحزززززثسرر

أ
 ف

 
ث
د  ا يززززز  با مزززززن با زززززني 

أ
  ي ززززز ذ لا زززززثع     ف

ف
ا ميزززززع لازززززا  ضزززززم   بامثس زززززن كثام رسزززززن لاززززز  

ززززز دبوزززززل  لزززززا بامثس زززززن ووثرج زززززث  وبا  زززززثم  ث وط زززززثر بازززززنبعد بامطم زززززل و ا يززززز  باطنبفززززز  با  سد
نثلاج بلإرشثدي و    سه  ".وي نم  ثاطخ  ط التع

نامج. د  :الأهداف العامة للت 
بلاج بلاج يت زثوى  يثك  بام طمني يطصم   باتع ب رشثد ن ع  اي با  ذ بامثم لاا بع بد  لا بازتع

ززز  د   ززز ذ إ   ا يززز  باطنبفززز  با  سد
ززز باززز ق د ت زززع باي زززث عمل زززن ب رشزززثد با  سد

لازززع بلأهززز بذ باززز ق
نزززثلاج ب رشزززثدي باطزززث د  فزززيي باحثة زززن  اززز د با ززز ذ بامزززثم  د إطزززثر باتع

أ
وباصزززان با   ززز ن ال ززز د  وف

د با زززززززززززلنكد اميتشزززززززززززنبنم بازززززززززززسي ت زززززززززززع إ   ا   زززززززززززه لازززززززززززا وزززززززززززلا  
أ
نزززززززززززثلاج ب رشزززززززززززثدي باممززززززززززز ف باتع

(Meichenbaum ) أ ( لأفززززززز بد بامي زززززززن)وهزززززززن و زززززززض لا زززززززطنى بانةززززززز ة با   ززززززز ن اي زززززززث  با زززززززث ة  
أ وحاا لاا ولا  ب سط ثدة لاا   بي  بلأسثا ا وبا   زثا بلإرشزثد ن بامطضزم ن ب   زثه  باليبي  

با إ  ثي ززن  ولا ززثر  د با ززلنكد  وهك ززثب ب ي ززث  وززتع
أ
با بجطمثع ززن ت ززثع ه  عزز   مزز  ل باممزز ف

د و ززض 
أ
افكزثره  بالاع لان زن  ززأو ى ع لان زن  و مز  ل سززلنك    وباممزل عز    م ززن لا زثرب    ف

 .بانة ة با    ن  و ا ي  باطنبف  با  سد ا ي  
ي ال دول التالىي               

ن
 وتضمن  خطة العمر مسار التخطيط التالىي كما هو موضح ف

نامج الارشاديمحتوى جل (9)جدول    سات الت 
رقم 
 ال لسة

موضوع 
 ال لسة

 مدة ال لسة الفنيات المستخدمة أهداف ال لسة

أ باحثة ززن ( ي زث  باملايززن ب رشزثد ن)  مزثرذ  تعارف الأولى يز  
نززززززززززززثلاج ب رشززززززززززززثدي  وباطلالا ززززززززززززس و مزززززززززززز ي     ثاتع

 .وبا  ذ لا ه وبا   ثا بام طخ لان ف ه

ة بااززززززززززززنبر  بسززززززززززززطخ بم باماززززززززززززثصرأ
م بازززززززززززززززززسبا  بام ثيشزززززززززززززززززن و كشززززززززززززززززز

ززززززززززوف  لاززززززززززززا  ز وباط حزززززززززززل غزززززززززززت  بامسرر
ف ه  .بامشثركن وبسلنب باتق

 سثعن

التانية 
والثالثة 
 والرابعة

الوحدة 
 النفسية

     لا زززززززززثع ة باطلالا زززززززززس عززززززززز  يزززززززززن
 الض نف

  د
باطمززز ذ عززز  بهززز  بامشزززكلاا باززز ق

وح  أ  وبج ط  ار ث  باتأ

  باطم يززززم  ثانةزززز ة با   زززز ن  وعززززا
 .به  لا ثه ه 

  لام فززززززززززززززن اهزززززززززززززز  لا ززززززززززززززثه  بانةزززززززززززززز ة
 .    ن ا ي   با

   

أ  ززز  باضززز نف  بعزززثدة  باطاصززز  
د  باانبر با ز  ب د  

أ
باب ث  بامم ف

د  باطخ ززل  
باطحصززت   باطنك زز  باززسب ق

 باط س ن با بجمن
 

رلاث 
سثعثا كل 
جل ن سثعن 
 وبة ة
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رقم 
 ال لسة

موضوع 
 ال لسة

 مدة ال لسة الفنيات المستخدمة أهداف ال لسة

الخامسة 
 والسادسة
 والسابعة

الأفكار 
 المشاعر
 السلوك
 

 باطم ذ ع  لاثه ن بلأفكثر. 

  أ ب فكززززثر باطمزززز ذ عزززز  باملايززززن يزززز  
 .وبا لنك وبامشثع 

  باطمززز ذ عززز   زززأرت  ب فكزززثر با زززلب ن
 .ع  باشخص ن

  د
باطمززز ذ عززز  اهم زززن باازززنبر بازززسب ق

د ي ث  باشخص ن
أ
 .ف

د  
أ
بااززززززنبر  إعززززززثدة باب ززززززث  باممزززززز ف
با صزززززززززززززص با مسجزززززززززززززن  بااززززززززززززز  ق 
د  ويزززززززم ب فكزززززززثر  بانبجزززززززا 

بازززززززسب ق
 د 
أ  .بامتأ

 رلاث
سثعثا كل 
جل ن سثعن 
 وبة ة

الثامنة 
 والتاسعة

ةو   العاشر

الأفكار 
اللاعقلانية 
المرتةطة 
بالوحدة 
 النفسية

  ويم ب فكزثر بالاع لان زن بام  ح زن
 ثانةزززز ة با   زززز ن وبسززززتح با ث  أفكززززثر ع لان ززززن 

 .اي   يت  ننع ن بلأةثد ق لاع باسبا

  . ا  ززززززززززززز  بلأةززززززززززززز بث وبامنبيززززززززززززززم 
ة الأفكزززززززززززززثر بالاع لان زززززززززززززن كثامشزززززززززززززكلاا  بام زززززززززززززت 

هزززث  د لاززز وب ي زززث و أرت 
با باززز ق عززز  افكزززثره   وباخزززتع

 .ولاشثع ه   باط ريا ع   حط با  س

ة  بااززززززززززززززززنبر  ويززززززززززززززززم  باماززززززززززززززززثصرأ
ززززززد با صزززززززص  إعززززززززثدة  باط  زززززززت  باسرز
د    م ن ي ر    عز  

أ
باب ث  بامم ف

ةزل بامشززكلاا  ثلألا لزن  بانبجززا 
 د 
أ  .بامتأ

سثعطثي كل 
جل ن سثعن 
 وبة ة

الحادية 
ة  عشر
والثانية 
ة  عشر
الثالثة 
 عشر 

تقدير 
 الًات
والمرونة 

 ي ابيةالا 

  م ززززن با زززز رة عزززز    زززز ي  باززززسبا  و زززز ريب   
د 
أ
د وبام ونززززززن ب   ثي ززززززن ف عزززززز  باط  ززززززت  ب   ززززززث ع
د ة ززززززززززززث    

أ
ه  المنبيززززززززززززم با   زززززززززززز ة ف    ززززززززززززت 

د ولاززززززا بهم ززززززث  د ا ززززززث  ززززززأرت  سززززززل ع
وبامنبيززززززم بازززززز ق

وح أ  باتأ
ويزززززززززززم ب فكزززززززززززثر با زززززززززززلب ن بام  ح زززززززززززن يطلزززززززززززا 

 .بامنبيم

باازززززززززنبر  بام ثيشزززززززززن  و ززززززززز ريب   
ب   ثي زززززن   عززززز  بسزززززلنب بام ونزززززن

زززززززززززززززززز وبا مسجززززززززززززززززززن  ززززززززززززززززد با ص د باسرز
 .وباطمزي 

رلاث 
سثعثا كل 
جل ن سثعن 
 وبة ة

الرابعة 
عشر 
والخامسة 
و  عشر
السادسة 
 عشر 

التفريــــغ 
 الانفعالىي 

 وث  واهميطه  .باطم ذ ع  ب ستق

  وث  .لامثرسن باطلالا س الاستق

  أ بازززز  س باطمزززز ذ عزززز  باملايززززن يزززز  
 .وبا   

 ئنباطا ر لاا بامشثع  با لب ن باخثط

باطخ زززززل بام زززززز د  باطزززززز ريا عزززززز  
وث   امززززا بازززز ور  باط س ززززن  ب سززززتق

 د 
أ  با بجمن بانبجا بامتأ

رلاث 
سثعثا كل 
جل ن سثعن 
 وبة ة

السابعة 
 عشر 

والثامنة 
 عشر 

والتاسعة 
 عشر 

تنمية 
أساليب 
المواجهة 
 الاي ابية

  لا زززززززثع ة باطلالا زززززززس عززززززز  لانبج زززززززن
 باض نف

  باطمززززززز ذ عززززززز  بسزززززززثا ا بامنبج زززززززن
 .خلص لاا اي   ط ن سد با مثان الط

  أ اسزززززززززثا ا بامنبج زززززززززن أ يززززززززز   باطميزززززززززت 
 .ب   ثي ن وبا لب ن

   زززززززززززز ريا باطلم ززززززززززززس عزززززززززززز  باط ززززززززززززثؤ 
وب لازززززززل وبسزززززززت مثر با زززززززنة با بول زززززززن امنبج زززززززن 

 .بامشكلاا و ا ى باصمثب

ة  بام ثيشزززن  باطحصزززت    بامازززثصرأ
بامنبج زززززن باطخ زززززل بام ززززز د  امزززززا 
ززز  بانبجزززا  ززد با ص د باززز ور  باسرز

 د 
أ  .بامتأ

رلاث 
ثعثا كل س

جل ن سثعن 
 وبة ة

ون  العشر
 و

احدى 
ون  وعشر

التدريب 
عط أسلوب 
حر 
 المشكلات

  باطمززز ذ عزززز  لا  ززززنم اسززززلنب ةززززل
 .بامشكلاا

  با زززززززززززز رة عزززززززززززز   ال ززززززززززززل بامشززززززززززززكلن
 (.بامنبيم باصمحن)

  با ززز رة عززز  باطمثلازززل لازززع بامنبيزززم
 .با    ة

  باطمزززززززززززززز ذ عززززززززززززززز  و زززززززززززززززنبا ةزززززززززززززززل
 .بامشكلاا

بااززززززنبر  بام ثيشززززززن  لا ززززززثرة ةززززززل 
كلاا سزززززززززززززززيط   ن ززززززززززززززز ا ث بامشززززززززززززززز

أ  د  بزززززززز  
أ بازززززززز ق ينبسززززززز ن امحززززززززن باكززززززززتأ

و ززززززززززززززززززززززززنبا ةززززززززززززززززززززززززل بامشززززززززززززززززززززززززكلن  
وث   باط س ن با بجمن  .ب ستق

 سثعطثي

اثنان 
ون  وعشر

الختام 
 والتقييم

  د
أ
نززززثلاج باممزززز ف بوططززززثم فمثا ززززثا باتع

 .با لنكد 

 نثلاج ب رشثدي وف  ث ه  .  ي   باتع

   بيزززززززززززز  با  ززززززززززززثس باحمزززززززززززز ي عزززززززززززز  
 .باطلالا س

وث    باا  ق عزا باانبر  ب ستق
 .باسبا  باطخ ل  باط س ن با بجمن

سثعن 
 ونصم
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 :نتائج الدراسة
- :ي   نكلح با ربسن ب  با طثتج ب   ن       

 : ضم ح نطثتج با ربسن ب جث ن عا بات ثؤ ا ب   ن 
 :الفرض الاول

 تراتيــــب درجــــات القيــــاس القــــةطي والقيــــاس الةعــــدي 
ن توجــــد فــــروق  ات دلالــــة احصــــائية بــــي 

 .عة الت ريبية عط أبعاد درجات مقياس الوحدة النفسية لصالح القياس الةعديللم مو 
أ   بسطخ لاح بوطحثر ويلكنك ني الطا   لاا د ازن با ز و  يز  

 
و وطحثر كان با  ض بةصثت ث

 با ززززح د وباحمزززز ي الم منعززززن باط  يب ززززن وبا زززز و  ريزززز  
أ أ ( 8)با  ثسزززز   ين ززززح د اززززن با زززز و  يزززز  

 با ح د  وباحم ي  ب لا درجثا بام منعن با
أ  .ط  يب ن ع  ا مثد با  ثس  

ن تراتيب درجات الم موعة الت ريبية وقيمة  (9)جدول  ن " Z"دلالة الفروق بي  للقياسي 
 N=15القةطي والةعدي 

 بام د با  ا بام منعن باحم 
لاطنسط 
 با  ا

لا مع  
 با  ا

ة   
 باطأرت  

 Zي من 
لا طنى 
 با  ان

بااثجن ب  
 بامثط ن

/ يح د 
  م ي

 0 0 0 سثاحن
3.27
2 

-0.07 
3.30 
 دبان

 030 7.20 00 لانجحن

   0 با يند

بام ان 
 بابينشخص ن

/ يح د 
  م ي

 00 0 0 سثاحن
3.13
0 

-0.03 
3.30 
 دبان

 008 8.50 05 لانجحن

   3 با يند

ب   بب 
 بن مث د 

/ يح د 
  م ي

 3.33 3.33 3 سثاحن
3.10
0 

-0.50 
3.30 
 دبان

 003 8 02 جحنلان 

   3 با يند

 ف  بي ب لال
/ يح د 
  م ي

 02 2 0 سثاحن
3451
7 

-0.21 
3.32 
 دبان

 032 8.72 00 لانجحن

   3 با يند

ف  بي 
بام ثربا 
 ب جطمثع ن

/ يح د 
  م ي

 00.23 1.02 0 سثاحن
3.51
0 

-0.20 
3.32 
 دبان

 20.23 7.70 00 لانجحن

   0 با يند

 :وقد أسفرت النتائج
أ   ب لزززززا ( 3.32)  (3.30) نجززززز  فززززز و  حبا د ازززززن بةصزززززثت ن ع ززززز  لا زززززطنى د ازززززن  .0 يززززز  

بااثجزن ب  بامثط زن   )درجثا با  ثس با ح د وبا  ثس باحم ي الم منعن باط  يب ن عز  ا مزثد 
د درجزثا ( بام ان ب جطمثع ن   ب   بب بن مث د   ف  بي بلألال   ف  بي بام ثربا ب جطمثع زن 
أ
ف

 .لا  ثس بانة ة با    ن
   ب لا درجزثا با  زثس با زح د 

أ يطضح لاا با طثتج با ث  ن وجند ف و  حبا د ان بةصثت ن ي  
بااثجن ب  بامثط زن ))وبا  ثس باحم ي الم منعن باط  يب ن ع  ا مثد لا  ثس بانة ة با    ن

  واي ي   (ي بام ثربا ب جطمثع ن   بام ان ب جطمثع ن   ب   بب بن مث د   ف  بي بلألال   ف  ب
"Z " د

أ
د با زززززلنكد ف

أ
نزززززثلاج ب رشزززززثدي باممززززز ف   وهزززززسب  ززززز   عززززز  فمثا زززززن باتع

 
جم م زززززث دبازززززن بةصزززززثت ث

أ  وبً زثي   بسزثا ا بامنبج زن اخ زض  أ باليبيز   لا طنى و ض ببانةز ة با   ز ن لأي زث  با زث ة  
 .لا ثه  بانة ة با    ن 

د إطززززززثر ب
أ
ززززز باحثة ززززززن هززززززسه با ت  ززززززن ف د با ززززززلنكد  و  سرز

أ
نززززززثلاج ب رشززززززثدي باممزززززز ف  عطمززززززثد عزززززز  باتع

د و ض لا طنى بانة ة با    ن لأي زث   Mechinboumفنيات ات اا ميتشنبوم  ثسطخ بم 
أ
ف
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أ   وحاا يإعثدة ي ث  با نبنا بامم ف ن از ي   بامطصزلن  مز م باط  زم    ثعطحزثر  أ باليبي   با ث ة  
 يزت  با زلنك ثا وب ن مزث ا باخثطئزن   و مزيز  بي هسب ب   ثه   نم ع   ملز  ك   زن  ا  ز  و 

د سززثع ا باطلالا ززس ع زز  
و زز ع   باممززثرذ وبا زز   ب ًززت      ززث   و ط بيزز  لا ززثرة بامنبج ززن بازز ق

ت ززززززثب با زززززز رة عزززززز  ك   ززززززن  د باطمززززز ذ وبً
أ
باطمززززز ض المنبيززززززم باصززززززمحن وباضزززززز نطثا با   زززززز ن ف

أ   ت ثب لا ثرة باطاص     باض نف وحاا يطملز م   عز  لانبج ط ث وباط لا علي ث  و كساا بً
د ينبج  زززث كزززثاخنذ وب ر حزززثك  وبا ضزززا   و مل م زززه عززز  

ف ززز  ولام فزززن ردود فملزززه المشزززكلن باززز ق
 . حط بن مث  ه   وباطمثلال لام ث    ي ن لا    ن 

ي 
ن
 :الفرض الثات
   ب لزززززا درجززززثا با  زززززثس باحمزززز ي وبا  زززززثس باطتزززززحعد لا توجــــد 

أ فززززز و  حبا د اززززن بةصزززززثت ن يزززز  
 .باط  يب ن ع  ا مثد درجثا لا  ثس بانة ة با    ن الم منعن

أ   بسززطخ م بوطحززثر ويلكنك ززني الطا زز  لاززا د اززن با زز و  يزز  
 
و وطحززثر كززان با زز ض بةصززثت ث

 باحم ي وباطتحعد الم منعزن باط  يب زن وبا ز و  
أ أ   ب لزا ( 2)با  ثس   ين زح د ازن با ز و  يز  

أ   .باحم ي  وباطتحعد  درجثا بام منعن باط  يب ن ع  ا مثد با  ثس  
 

ن تراتيب درجات الم موعة الت ريبية وقيمة  (2)جدول  للقياس " Z"دلالة الفروق بي 
 (N=15)الةعدي والتتةعي 

 بام د إشثرة با  ا بام منعن باحم 
لاطنسط 
 با  ا

لا مع  
 با  ا

ي من 
Z"" 

لا طنى 
 با  ان

بب باسبا   تحعد /  م ي  بغتق

 15 7.00 2 سثاحن
-
3.70 

3.512 
  دبانغت  

 50 8.03 2 لانجحن

   0 با يند

بام ان 
 بابنشخص ن

  تحعد /  م ي 

 00.23 1.23 2 سثاحن
-
3.20 

3.132 
 غت  دبان

 52.23 1.23 7 لانجحن

   0 با يند

ب   بب 
 بن مث د 

  تحعد /  م ي 

 12 2.02 7 سثاحن
-
3.72 

3.503 
 غت  دبان

 53 2.70 7 لانجحن

   0 با يند

  تحعد /  م ي  ف  بي بلألال 

 52.23 8.02 1 سثاحن
-
3.02 

3.823 
 غت  دبان

 22.23 1.25 8 لانجحن

   0 با يند

ف  بي 
بام ثربا 
 ب جطمثع ن

  تحعد /  م ي 

 50 8.03 2 سثاحن
-
3.70 

3.512 
 غت  دبان

 15 7.00 2 لانجحن

   0 با يند

 

 :با طثتج ب   ن   نكلح باحثة ن ب : نتائج الةحث 

   ب لزززا درجزززثا با  زززثس باحمززز ي وبا  زززثس باطتزززحعد     
أ    نجززز  فززز و  حبا د ازززن بةصزززثت ن يززز  

بااثجزن ب  بامثط زن   بام اززن ب جطمثع زن   ب ز  بب بن مززث د )الم منعزن باط  يب زن عز  ب  مززثد 
د لا  ززززثس بانةززززز ة با   زززز ن (   ف زززز بي بلألاززززل   ف زززز بي بام زززززثربا ب جطمثع ززززن 
أ
أ اي  . ف ة ززززق  بززززز  

نززززثلاج ب رشززززثدي   باحمزززز ي وباطتززززحعد  ازززحمض بفزززز بد بامي ززززن  ثكززز  اي باتع
أ أ با  ثسززز   رحزززثا با طززززثتج يزززز  

كزززثي ازززه ارززز  فمزززث  وعميززز  عززز  سزززلنك ثا باطلالا زززس وعززز  افكزززثره     Mechinboumاميتشززنبنم 
لا زثرة  لاا ولا  دعمم    ثامنبج ن با مثازن المنبيزم وب ةز بث بامضز   ن از ي     و ملز م   
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د يطم  ززززني ا ززززث 
د  خززززطد باصززززمع ثا وبامشززززثلل بازززز ق

أ
د ت ززززثع ه  ف

و ثكزززز  . ةززززل بامشززززكلاا  بازززز ق
د  مز وي 

با باز ق د بً زثب باطلالا زس آا زثا باطمثلازل لازع باخزتع
أ
فمثا ن با   ثا وب نشز ن بامط نعزن ف

د  لازا 
د سزلنكد لاز  يق

أ
د   زنم عز  بسزثس لامز ف

ي ث  وكزساا إً زثي   طز   باط  زت  باصزا ان باز ق
د  وزززززززلا     يززززززز   ب فكزززززززثر وط ة زززززززث  لامزززززززث ي زززززززثع  عززززززز  بعزززززززثدة ين زززززززن ن زززززززثم ب فكزززززززثر بشزززززززكل ب  زززززززث ع

د  زز   عزز  بانةزز ة با   زز ن  ب ززلنك ثا ج  زز ة 
وي ززثع ه  عزز   مزز  ل و  يززت  سززلنك ث    بازز ق

اًزززززت  ب  ثي زززززن  فططا زززززا   ززززز ي  بازززززسبا اززززز ي    وي ت زززززبني لام ثريزززززن الأوزززززلا  ون ززززز  باطمثلازززززل  
د ويصززحاني اًزززت  بن لاثج ززن وب

  ثلأو زززث  باززز ق
ف
 و  ززثؤ 

ف
ن ززز ثم لاززع ب وززز يا  ويصزززحاني اًززت    زززح 

  و   يت  ن  ب    بام ط حل ن نان ب فضل
 
   .  ملشنن ث ةثا ث

 :ي ث  ع  نطثتج هسب باحاق    م باحثة ن باطنك ثا باطثا ن          :التو يات 

با ثجمززززن عززززا بجزززز ب  بامزيزززز  لاززززا با ربسززززثا وباحاززززنث با   زززز ن النيززززنذ عزززز  ب سززززحثب  (0
د لاخطلم بام طممثا 

أ
با باممثصرة ف  .بانة ة با    ن ك ثه ة  تبع باط ت 

د  (0
أ
وح ف أ د  ت ززززثو  بيرززززثر با   زززز ن الززززتأ

إجزززز ب  بامزيزززز  لاززززا با ربسززززثا وباحاززززنث با   زززز ن بازززز ق
بعثا  أ د  مل  باا وب وباتأ

 .  باحل بي بام   ن با ق
أ بام تق  (0 زز وب جطمززثعد لأي زززث  با ززث ة   أ   و  زز    با عث ززن با   ززز ن بعززثدة باطززنب ي با  سد  زز  

في  ن ا    بلاج باتق  .لاا ولا   نف  بلأنش ن وباتع
أ و   زز م ا زز  بام ززثع ة با   زز ن  (5 زز  ن  زز ن بجطمثع ززن   نععيززن   ززط   ثا ززث ة   إنشززث  لا بً

 .وبلإرشثدبا بالا لان اك   ن باطمثلال وباطنبف  لاع بلأو ث  با    ة 

حات   :المقتر

وح وعلايط ززززززث  ثانةززززز ة با   زززززز ن ازززززز ى بلأسر دربسزززززن بلأ مززززززثد با   ززززز ن وب ج (0 أ طمثع ززززززن الزززززتأ
د   .باليب ن با ث ةن ن وح دبو د او وثراع

أ  (0  .فمثا ن ي نثلاج برشثدي اط م ن بام ونن با    ن وو ض بانة ة با    ن ال ث ة  
أ  (0  .فمثا ن ب رشثد ب سرى اخ ض بلأرثر با ثجمن عا باا ب ا ى بلأط ث  با ث ة  
د سزززلنكد اط م زززن بامنبط زززن وو زززض فمثا زززن ي نزززثلاج برشزززثدي (5

أ
بانةززز ة با   ززز ن اززز ى  لامززز ف

             فئن باشحثب

 :قائمـــة المراجـــــع 
زز وباطن يزززززززع وبا حثعزززن   و(9011)احمـــد أبـــو ســـعد  .0 ز ة النسرر باممل زززن بلإرشزززثد ن  دبر بام زززت 
 .   عمثي  بلأردي0ف
ز وباطن يزززززع باممل ن بلإرشثد ن  دبر بام زت   و(9011)حمد عةد اللطيف أبو سعد ب .0 ة النسرر

 .   عمثي  بلأردي0وبا حثعن  ف
ي  .0  .باطنج ه وب رشثد با  سد  دبر با     دلاش ( 9003)احمد الزعت 
ة  ف(0303)  بطرس حافظ .5 أ  دبر بام ت   .0  برشثد ب ط ث  بامثدي  
  نف باا ثة واسثا ا لانبج ط ث  با ثه ة  لا طحن  ه ب  ( 9002)حسن عةد المعطي  .2

 .باسرر 
ن فا  .1 ززززززز اكزززززززناه (9005)يـــــــد حســـــــي  اولاي ث زززززززه  با زززززززثه ة   –  ب  ث زززززززه  –  بامزززززززلاج با  سد

 .لاثس ن طيحن النسرر وباطن يززززع
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أ با  ززززز  (0307)  خالـــــد ، عســـــرو فاطمـــــة محمـــــود م اهـــــد .7 ززززز يززززز   بب با  سد
  ب غزززززتق

 . با   ي وباط بي 
  باشخص ن با عين وبامض   ن  لا طحن با  ضن بام   زن با زثه ة ( 0330) ينا ش ت     .8
 . 0 ف
د  و(9015)سـما  عـط السـيد معـروفو  .2

أ
د با زلنكد ف

أ
ب    ن باطمز  ل باممز ف فمثا زن بسزتق

أ اخ زززز  كززززمع ثا باززززطمل    د بامم  زززز  
  م ززززن بام ززززثه   با يث زززز ن لأط ززززث  باصززززم بلأو  ب يطزززز ب  

 . رسثان دكطنربه  جثلامن با يث ي   كل ن باتق  ن ي   باصان با    ن
  ف  ززززثا بامززززلاج (0303)   عةــــد الثــــوابســــيد عةــــد العظــــيمو فضــــر عةــــد الصــــمدو ، .03

د   .با  سد  با ثه ة  دبر با    بام  ع
ي  .00

ر
ي الحيـــــات ززززز ب سزززززلا د ون  يث زززززه  عمزززززثي  و(9001) ـــــت   زززززني وبا  سد

دبر : ب رشزززززثد باتق
 .ك ث  النسرر وباطن يززززع 

و  .00 ززززز وب جطمزززززثعد وعلايطزززززه  زززززثاطنبف   و(9002) ـــــلا  الـــــدين ال مـــــا ي بب با  سد
ب غزززززتق

 .0  لا طحن لا ين د  فبا  سد وب جطمثعد 
د باصزززززززززان با   ززززززززز ن (9003)عـــــــــادل عةـــــــــدا ،و .00

أ
بب .با عيزززززززززن :   دربسزززززززززثا ف . ب غزززززززززتق

 .ب    ب ثا با    ن  با ثه ة  دبر با شثد 
أ با   يزن وباط بيز   عمزثي  (9002)عةد الفتا  الخواجا  .05  ني يز  

  ب رشثد با  سد وباتق
 .دبر با  ثفن

أ (9012)عةد المعطي جمعه ابـراهيمو  .02 د سزلنكد اطا ز  
أ
  فمثا زن ي نزثلاج برشزثدي لامز ف

أ حوي كزززمع ثا بازززطمل   رسزززثان لاثج زززطت   لا  زززنم بازززسبا وبام زززثربا ب جطمثع زززن اززز ى بامنهزززع   
 .جثلامن ك   باشيخ  ي   باصان با    ن

اسزززززثا ا لانبج ززززززن باضزززززز نف با   زززززز ن ازززززز ى باشززززززحثب لاززززززا ( 9002)عةــــــد ا الســــــهيطي  .11
دديا عزززززز  لا تشززززززيأ با زززززز  ثام ي ززززززن بام ززززززنرة وغززززززت  بامزززززز قأ بامزززززز قأ بامززززززتق رسززززززثان .  ززززززا با  سد

 .دكطنربه  جثلامن ام با  ى 
  باا لازززززززززززثي وعلايطزززززززززززه  ثاشزززززززززززمنر  ثانةززززززززززز ة با   ززززززززززز ن اززززززززززز ى ( 0222)عحلززززززززززن بامحزززززززززززث د    .07

بام به ثا بام  مثا   ور با عث ن ب جطمثع زن  ثام   زن با    زن   رسزثان لاثج زطت  غزت  لانشزنرة 
 . ي ن بام نرة   جثلامن باملا عح  بامزي  بام

ة ب ة ززززثس  ثانةززززز ة با   زززز ن   كل زززززن باتق  ززززن   بامززززز د (0280)بيزززز به   يشزززز نش  .08   وزززززتع
د 
 با ث أ
و  .02 بب  عثا  باكطا  با ثه ة  ف(9011)لطيفة خضن  .0  باط نى وي   ب غتق
  بامزلاج با زلنكد بااز  ق (9015)، السيد عةد الـرحمنو ، محـروس الشـناويو  .03

 0ف. با ثه ة . ن  ه ب  باسرر    لاصر اس ه و  ب  ث ه  لا طح
زززززززز  كل زززززززن با ربسززززززززثا   (9019)، قاســـــــم عةـــــــدا  .00 ن  يززززززززثا ب رشزززززززثد وبامزززززززلاج با  سد

 .باكعيح
أ لا  ززنم باززسبا ازز ى عي ززن (0307)نززثدر يثسزز   .00 د سززلنكد اطا زز  

أ
  ي نززثلاج برشززثدي لامزز ف

د لا تشز  ثا ب لازل جز ة وارز  
أ
أ لازا ب دلازثي ف أ بامطمزثف   أ با مندي   ه عز   زنبف    لاا بام به   

 .ب جطمثعد 
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د وآو وي  .00
ي بام ثن ة ( 0332)هلا  با ب ث أ   باشمنر  ثانة ة با    ن وعلايطه  مط ت 

دربسززززن لا  بن ززززن  ثاطال ززززل بامززززثلا د امي ززززن لاززززا طلحززززن جثلامززززن با ززززل ثي : وباملايززززثا ب جطمثع ززززن 
 .   ا   باكعيح   بام لس بلأع  المملنلاث 71  بام د 02يثينس   بام لن باتق عين   بام ل  
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Musbah Ramadan Elkut 152-173 

15 
ي خزانة الأدب

 
ّ ف ي محمد القيسي  آراء أنر

"دراسة وتحليل"  
سالم شـــخطـور ســالـم عـــلي   174-192 

16 
ي مسألة إعادة حرف الجر 

 
اضات النحاة عل حجية الشواهد ف اعير
 مع حتر العاطفة

 217-193 نورية صالح إفريــــج

17 
ي تعليم اللغة العربية

 
 الازدواجية اللغوية وأثرها ف

 )الصفوف الأولى من المرحلة الابتدائية 
 
(أنموذجا  

 238-218 نجاة صالح اليسير 

18 
بية ال ي لدى معلمي ومعلمات الير

ي وأثره عل الاداء المهت 
رضا الوظيف 

 البدنية ببلدية العجيلات
 256-239 محمود محمد رحومة الهوش

ي رواية الدنيا أيام ثلاثة  19
 
ي ف

ي عند إبراهيم الكون 
 272-257 إبراهيم رمضان هدية السرد الروان 

21 
كة الخطوط الجوية الل ي لسرر اتيجر يبيةالتحليل الاسير  
كة باستخدام النماذج  دراسة تطبيقية عل السرر

 ابراهيم علي احمودة
 ابراهيم عل ارحومة

273-279 

21 
Petrography of Abushyba Formation columnar-

jointed sandstones (Triassic-Jurassic) from Jabal 

Nafusa- Gharian, NW-Libya 

Ismail F. Shushan 

Emad Eldin A. Dagdag 

Salah Eldin M. 

Elgarmadi 

280-294 

22 
Multimodal discourse analysis of variations in 

Islamic dress code in Bo-Kaap, Cape Town 
Samera Albghil 295-307 

23 
ي تقدير  (

 
استخدام نظم المعلومات الجغرافية والاستشعار عن بعد ف

ي وأثره عل البيئة المحلية بمنط
 -قة سوق الخميس النمو العمران 

 ) ليبيا/ الخمس 

عبداللطيف بشير المكي الديب 
 رجب فرج سالم اقنيير 

308-317 

24 
 تطوير الخدمات العقارية باستخدام تقنية المعلومات

 ( 
 
 (تطبيق أندرويد  للخدمات العقارية أنموذجا

 حنان عبد السلام سليم
 عائشة حسن حويل

318-331 

25 
Hepatoprotective Potential of Propolis on 

Carbontetrachloride-Induced Hepatic Damages in Rats 

Mahmoud Mohamed 

Howas 
332-338 

26 
ي مدينة الخمس

 
ي ف

 البناء العشوان 
ه عل المخطط –أسبابه  –مفهومه )  (تأثير

يف  352-339 نورية محمد النائب السرر

27 
ي البناء للفاعل وغير الفا

 
ي توجيه اختلاف القراء السبعة ف

 
عل وأثره ف

 "نماذج مختارة"المعت  

 إسماعيل حامد الشعاب
 معمر فرج  

 الطاهر سالم العامري
353-371 

28 
ي بعض الأسماك البحرية  .Gnathia spدراسة عل مدى انتشار 

 
ف

 ليبيا -المصطادة من شواط  الخمس
 عبد السلام صالح أبوسديل
ي 
 عطية رمضان الكيلان 

372-376 

29 
 (الخير إذا دخل مكة من حج عن الغير بيان فعل )

 سنة 
 
 علي القاري المتوف

ّ
 دراسة وتحقيق هـ1114للملّ

ي غير محمد المجرِّ
 392-377 الصَّ

30 
ح عيون المذاهب لعبد الرؤوف الأنطاكي  ي شر

 
فضل المواهب ف

 (الاستنجاء ونواقض الوضوء من كتاب الطهارة) (ه1119)
 دراسة وتحقيقا

 421-393 نجيب منصور ساسي 

31 
ي خفض مستوى الوحدة النفسية    

 
ي سلوكي ف

 
برنامج ارشادي معرف

 لأبناء النازحتر  الليبيتر  
 439-422 حنـــان ميــلاد عطيــة

32 
Speaker recognition from speech using Gaussian 

mixture model (GMM) and (MFCC) 
Hanan A. Algrbaa, 440-457 

عية عند الغزالىي علاقة المنطق بالعلوم ال 33
 467-458 هشام علي مرعي  سرر
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34 
سبلتر  -الحلول العددية للمعادلات التفاضلية الملزمة بإستخدام ب

 التكعيبية
 خالد الهادي الفيتوري
 زينب أحمد زوليه 

468-476 

35 
 تأثير نظم معلومات التسويقية عل توزيــــع السلعة

 "دراسة تطبيقية عل إدارة مصنع إسمنت المرقب" 
 500-478 يس ميلاد الدزيريخم

ي ضوء مهامهم الإدارية 36
 
ي الإدارة المدرسية ف

 
 517-501 منصور عمر سالم فرعون إدارة الوقت ف

37 
ي كتاب خزانة الأدب 

 
ي باب الظروف ف

 
ي النحوية ف

أراء العلامة الدماميت 
 ولب لباب لسان العرب

 533-518 فائزة محمد الكوت

38 
ي الاستعا"

 
عبد الجواد بن إبراهيم بن شعيب  "رة فوائد الفرائد ف

 (ه1173) الأنصاري
 محمد محمد مولود الأنصاري
 حمزة مسعود محمد مكاري

534-547 

39 
 حروف الجر بتر  التناوب والتضمتر  

 دراسة تطبيقية عل آيات من القرآن الكريم
 "دراسة وصفية تحليلية"

 عبدالرحمن بشير الصابري
 إبراهيم عبد الرحمن الصغير 

 وبكر أحمد الصغير أب
548-559 

40 
An Application of "Kushare Transform" to Partial 

Differential Equations 

Ayda Saad Elagili 

Abdualah Ibrahim Sultan 
560-565 

41 
بوية ي للمعلم وأثره عل العملية الير

 الأداء الوظيف 
تعليم دراسة سوسيولوجية عل عينة من معلمتر  ومعلمات مرحلة ال

 الأساسي 

 أمل إمحمد إقميع
 فاطمة محمد ابوراس 

566-598 

42 
ام المصارف التجارية بتطبيق مبادئ إدارة الجودة الشاملة  مدى الير 

 (دراسة ميدانية عل مصرف الجمهورية فرع المرقب)

ي عبدالسلام كليب  خير
 عبدالسلام بشير اشتيوي

 طارق أبوفارس العجيلي  
 محمد عبدالسلام الأسطى 

 فتحية خليل طحيشات

599-623 

43 
Determination of Some Physical and Chemical Parameters 

of Groundwater in Ashafyeen-Masallata Area 

Abdulrhman Iqneebir 

Khaled Muftah Elsherif 
624-633 

 650-634 أحمد عل معتوق الزائدى أحكام الأهلية وعوارضها عند الإنسان 44

 قة بالنفس وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طالبات كلية الآدابالث 45
ي النعاس

 عمر مصطف 
ي السنباطي  

 السيد مصطف 
651-671 

ي  46
 700-672 فاطمـة جـمعة الناكـوع معايير جودة آليات التدريب الميدان 

47 
ي الأداء المالىي للمصارف التجارية

 
ة  أثر المخاطر المالية ف الليبية للفير

 (2017-2011) من

 إيمان عمر بن سعد
بثينة علي أبو حليقة   

 عمر محمد بشينه
 وليد حستر  الفقيه

701-718 

48 
ي 
 
ية  ف ي تحستر  ادارة الموارد البسرر

 
دور مداخل ادارة المعرفة ف

 المؤسسات الحديثة
 730-719 هدي الهادي عويطىي 

49 
Antimicrobial Activities of Methanol Extract of 

Peganum harmala Leaves and Seeds against Urinary 

Tract Infection Bacteria 

Khaled Abdusalam B. A 

Eman Mohammed 

Alshadhli 

Tasnim Adel Betro 

 Amera Lutfi Kara  

Mawada Almashloukh 

731-739 

ي سورة الواقعة 51
 
 الصور البيانية ف

 فتحية زايد شنيبه
نجاة بشير الصابري   

740-750 
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51 
Phytochemical, Heavy Metals and Antimicrobial 

Study of the Leaves of Amaranthus viridis 
Afifa Milad Omeman 751-757 

 765-758 أسماء جمعة القلعى قواعد المنهج عند ديكارت 52

ي  53 م1969 –م 1963النفط والاقتصاد الليتر  777-766 فرج محمد صالح الدريــــع 

الخطأ بغير الأصل  تقويم دية القتل 54  
 عمر عبدالسلام الصغير 

ي الأسمر 
 
رضا القداف  

778-789 

 مناقشة المسألة الأربعتر  من كتاب المسائل المشكلة للفارسي  55
 أبو عجيلة رمضان عويلي 

أحمد عبد الجليل إبراهيم   
790-804 

56 
ي الناتج عن محطات الوقود

ي منطقة سوق الخميس التلوث البيت 
 
 ف

(حصول عل ترقية عضو هيئة تدريسبحث مقدم لل)  
ان  فتحية أبوعجيلة جير

صالحة عمر الخرارزة   
805-823 

 856-824 هنية عبدالسلام البالوص بعض المشكلات الضغط النفسي وعلاقتة بالصحة النفسية 57

58 
ي مراقبة 

 
مجة الخطية ونماذج صفوف الانتظار ف تطبيقات الير

ة عل القطاع الصجي بمدينة وتحستر  الأداء دراسة إحصائية تطبيقي
 الخمس

 احمد علي عزيز
 علي مفتاح بن عروس

857-871 

59 
Isolation of Staphylococcus Aureus From Different 

Clinical Samples And Detects on Its Antibiotic 

Resistance 

Mona A. Sauf 

Fathi Shakurfow 

Sana Ali Soof 

Abdel-kareem El-

Basheer 

872-879 

61 

Combined Method of Wavelet Regression with Local 

Linear Quantile Regression in enhancing the 

performance of stock ending-prices in Financial 

Time Series 

Wafa Mohamed Alabeid 

Omar Alamari Alshbaili 
880-885 

احجم الدولـــــة الليبية وأثره عليها طبيع 61 ي  ا وبسرر ي   
 خالد محمد بالنور
 خالد أحمد قـناو

886-901 

62 
EFL Instructors' and Students' Attitudes towards 

Using PowerPoint Presentation in EFL Classrooms 

Amna Ali  Almashrgy 

Hawa Faraj Al-Burrki 

 Khadija Ali AlHebshi  

902-918 

ي اضطرابات الشخصية الحدية وع 63
 
لاقتها بالجمود المعرف ي  

 934-919 سالمة عبد العالىي السيليت 

64 
Common English Pronunciation Difficulties 

Encountered by Third Year Students at the Faculty of 

Education- English Department- Elmergib University 

Samah Taleb 935-952 

65 
A Study on Bacterial Contamination of Libyan 

Currency in Al-Khoms, Libya 
Hassan M. Krima 953-958 

66 
A New Application of Kushare Transform for 

Solving Systems of Volterra Integral Equations and 

Systems of Volterra Integro-differential Equations  

Jamal Hassn Frjani  959-964 

67 
Study of chemical and biological weathering effects 

on building stones of the Ancient City of Sabratha, 

NW-Libya 

Ismail Elforjani Shushan 

Saddik Bashir Kamyra 

Hitham A. Minas 

965-978 

68 
ي 
 
الآثار الاجتماعية والثقافية المصاحبة للتغير الاجتماعي ف

ميةالمجتمعات النا  
 991-979 محمد عبد السلام دخيل
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69 

Molecularly imprinted polymer ( poly-pyrrole ) 

modified glassy carbon electrode on  based 

electrochemical sensor for the Sensitive Detection of 

Pharmaceutical Drug Naproxen 

Ismael Abd-Elaziz  

Fatma Kahel 
992-998 

71 
 الجمل وقصيدتهعلي 

ي رثاء النورس الكبير )
 
 (اليوم الأربعون ف

 خالد رمضان الجربوع
 علي إبراهيم بن محسن
 صلاح الدين أبوغالية

999-1008 

71 
Comparing Review between Wireless 

Communication Technologies 

 نادية محمد الدالىي 
ة  ايمان احمد اخمير  

1009-1014 

72 
The importance of Using Classroom Language in 

Teaching English language as a Foreign Language 

Khairi Alarbi Zaglom 

Foad Ashur Elbakay 
1015-1024 

73 
سِب الاختصاص بها إلى مذهب مُعترَّ  

ُ
ي ن
لف فيها التر

َ
 الأدلة المخت

(دراسة تحليلية مقارنة)  
 1042-1025 حمزة بن ربيع لقرون

74 
ي مدينة الخمس،  ار بعض الأوليات المعويةمعدل انتش

 
الطفيلية ف

 ليبيا
 1052-1043 أسماء السنوسي لحيو

ي سورة البقرة( ما)استعمالات  75
 
النافية ف  1067-1053 برنية صالح إمحمد صالح 

76 
كة  عوامل نجاح وفشل نظام المعلومات دراسة تطبيقية عل شر

ي وليد
 الأشغال العامة بت 

 1085-1068 م اعطيةاسماعيل عبدالكري

بية الايجابية للطفل" 77  1098-1086 نجوى الغويلي  "الرعاية الاجتماعية والدعم الاجتماعي والير

78 The Error Correction in second language writing 

Seham Ibrahim abosoria 

Fatheia Masood Alsharif 

Abdussalam Ali Mousa 

Hamzah Ali Zagloum 

1099-1105 

79 
 أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي 

 (الخمس)لدى عينة من طلبة كليات جامعة المرقب بمدينة 
ي عقيلة  1128-1106 ميسون خير

80 
Quality of E-Learning Learning Based on Student 

Perception Al Asmarya University 

Majdi Ibrahim Alashhb  

Mohammed Alsunousi  

Salem Mustafa Aldeep 

1129-1135 

81 
The Importance of Corrective Feedback in leaning a 

Foreign Language 
Ekram Gebril Khalil 1136-1150 

82 
ي ظل انتشار الأوبئة والأمراض السارية

 
 شكل العلاقات الاجتماعية ف

  19جائحة كوفيد )
 
 (نموذجا

 سكينه الهادي الحوات
 محمد الحواتفوزي  

 سليمة رمضان الكوت
1151-1164 

83 
A comparative study of the effects of Rhazya stricta 

plant residue on Raphanus sativus plant at the age of 

15 and 30 days 

Salma Mohammad Abad 1165-1175 

ه 84 ي وانتصاره له من خلال تفسير ال عند الزمخسرر يفمحمد توظيف الاعير   1191-1176  عمر محمد الفقيه السرر

 1192 الفهرس


