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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 نمييييييي )م1029 نييييييييويو ) الرابيييييييع ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الصييييييييييادرة الأخييييييييييرى  والعلييييييييييوم الرياضييييييييييية التربييييييييييية مجليييييييييية ميييييييييينالرابييييييييييع العييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييد

 وافيييييير بجهييييييد لتسييييييهم الجديييييييدة صييييييورتهاي فيييييي المرقييييييب ةجامعيييييي – ةالبدنييييييي التربييييييية كلييييييية نميييييي

 والصييييييييييييييحية والبدنيييييييييييييية الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية أنشيييييييييييييطة مختلييييييييييييي  يفييييييييييييي يالعلمييييييييييييي النشييييييييييييير  يفييييييييييييي

 لاتالمجييييييييييييي ئيييييييييييييدةار  تبارهييييييييييييياعباالمرتبطييييييييييييية  الأخيييييييييييييرى  العليييييييييييييوم ضوبعييييييييييييي والترويحيييييييييييييية والفنيييييييييييييية

 ةوليييييييييدب ةالرياضييييييييي ومليييييييييعو  ةالبدنيييييييييي ةالتربيييييييييي كليييييييييياتى   مسيييييييييتو ى علييييييييي ةالمتخصصييييييييي ةالعلميييييييييي

 ةالمجلييييييييييي ى و محتييييييييييي اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي

 يلييييييييييذا الأميييييييييير الإقليمييييييييييية اتالجامعيييييييييي افأهييييييييييد لظيييييييييي يفيييييييييي قوالتطبييييييييييي ويروالتطيييييييييي ببالتجرييييييييييي

 يالعلمييييييي موالتقيييييييد االتكنولوجيييييييي ةبابتكاريييييييي رالتغييييييييي ريعسييييييي المعييييييي يفييييييي ةملحييييييي رورةضييييييي  بأصييييييي

 يبانصيييييي ةالبدنييييييي ةللتربييييييي انوكيييييي المجييييييالات كييييييل يفيييييي كبيييييييرة بييييييةثو  العلييييييم حقييييييق حيييييييث ،هلذالميييييي

 ر دو  اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعيييييييي ثحيييييييي مالتقييييييييد ذاهييييييي نمييييييي
ً
 ساسييييييييأ ا

ً
 علييييييييوم ىعلييييييي ادتمييييييييعالا  يفييييييي يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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ПРИЧИНЫ БОЛИ В ПОЯСНИЦЕ И МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Досин Юрий Михайлович, Аль бшини фатхи Али, и Акрм Аль амари Банур 

 

علاجهاوطرق  العمود الفقريفي  لامأسباب ا  

أكرم العماري بنور –فتحي علي البشيني  –دوسين يوري ميخايلوفيتش   

 

Позвоночник – это основа опорно-двигательной системы человека. Он состоит из 

позвонков, между которыми находятся межпозвонковые диски (МПД). Два соединенные 

межпозвонковым диском позвонка образует позвоночно-двигательный сегмент или 

позвонковый сустав. МПД обеспечивают подвижность позвоночника, его упругость, 

эластичность. С возрастом, или впоследствии чрезмерных физических нагрузок у МПД 

образуется трещина и студенистое ядро выбухает в нее. Происходит формирование грыжи 

диска. Когда грыжа МПД приобретает значительные размеры, происходит сдавливание 

корешка нерва (радикулопатия), сосудов (радикулоишемия), мозга (миелоишемия). 

Необходимо обращать особое внимание на боли в нижнем отделе позвоночника, 

которые появляются в поясничном отделе позвоночника и имеют различные причины, 

такие как: вредные привычки, плохая осанка. Данные проблемы на более позднем этапе 

могут привести к серьезным проблемам в осанке человека и к серьезным болям в нижней 

части спины. Поэтому очень важно следовать профилактическим программам и 

приобретать правильную осанку, обращать внимание на окружающие факторы, влияющие 

на осанку, как в профессиональной деятельности (чрезмерная усталость и плохое питание), 

так и на эмоциональное и психологическое состояние.   

Фрист подтверждает, что плохая осанка имеет различное отрицательное влияние на 

здоровье человека. Практически все системы и органы организма страдают при плохой 

осанке. (Фрист, 1,26). 

Усама Рияд обращает внимание на то, что хорошая осанка улучшает 

функциональное состояние органов организма и также уменьшает давление на рабочие 

мышцы спины, что смягчает усталость. (Усама Рияд 99). 

Боли в нижней части позвоночника, которые появились по причине спортивных 

травм, можно устранить с помощью лечебных упражнений и использования некоторых 

электрических приборов. Абдель Фатах Лютфи обращает внимание на важность усиления 

рабочих мышц спины и приобретения хорошей физической и подвижной формы и развития 

общего баланса между различными группами мышц ( 2,499). 

Цели исследования: 

Наиболее частые причины боли в нижнем отделе позвоночника и способы их 

лечения. 

Проблема исследования: 

Специалисты, в процессе их работы в центрах и отделениях физиотерапии в Ливии, 

обратили внимание на наиболее частые жалобы на боли в нижнем отделе позвоночника.  

Несмотря на то, что причины  болей в нижнем отделе позвоночное многообразны, их 
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устранение возможно с помощью лечебных упражнений и некоторых электрических 

приборов (1,7). 

Причины развития ранних остеохондрозов связаны со сколиозом, нарушениями 

осанки, плоскостопием и другими деформациями стоп, разницей в длине нижних 

конечностей, излишней нагрузкой на позвоночник, наследственной 

предрасположенностью, травмами (переломы, смещения позвонков), растяжения связок, 

заболеваниями крупных суставов, слабым мышечным корсетом. Также, предрасположены 

к остеохондрозам курильщики (никотин разрушает молекулу кальция), любители кофе и 

газированных напитков (кофе и газированные напитки вымывают кальций из костей). 

(3,50). 

Объект исследования был выбран из числа женщин с болями в спине, посещающих 

отделение физиотерапии в больнице Аби салим. Их число составило 78. Они определялись 

выборочным методом, и их возраст составлял от 30 до 48 лет. Были изучены истории 

болезней и причины появления болей в нижнем отделе позвоночника. Эти причины 

отражены в таблице 1. 

Таблица 1. Причины появления болей в нижнем отделе позвоночника у женщин. 

Причина болей Количество больных Процентное соотношение 

Различные травмы 15 20% 

Чрезмерный поясничный 

изгиб  

18 24% 

Наследственные факторы 13 17,33% 

Профессия (сидячая) 16 21,33% 

Обувь (высокий каблук) 7 9,33% 

Психологическое состояние 4 5,33% 

Менструальный цикл 1 1,33% 

Иные причины 1 1,33% 
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Диаграмма 1. Причины появления болей в нижнем отделе позвоночника у женщин. 

 

Заключение: 

Необходимо обращать особое внимание на лечение всех причин данных проблем 

различными способами для сохранения хорошей осанки, приобретения хорошей 

физической формы и подвижности позвоночника, а также баланса между рабочими 

мышцами организма и, особо, между рабочими группами спины. Необходимо укреплять 

мышцы спины различными физическими упражнениями, учиться правильно поднимать 

тяжести и правильно сидеть за рабочим столом и за компьютером. 
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