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 الافتتاحية
سعة ثقافة أبنائيا وكثرة قرائيا، والكتاب  من سمات المجتمعات المتحضرة   

ا ما حموا، فكما أن الطعام غذاء يرافقيم أينما كانوا وحيثم ،صديقلدييم ىو أفضل 
فيو عظيمة في الإسلام أىمية ، ولا عجب أن لمقراءة يمحارو ن القراءة غذاء أفإ يمنابدأ

أول آية نزلت عمى حبيبنا محمد أن  يكفيتفكير والقراءة والتعمم، التدبر والإلى يدعو 
﴾ فكان الأمر بالقراءة فاتحة عقد ك  ب  ر   م  اس  ب   أ  ر  صمى ا﵀ عميو وسمم ىي قولو تعالى ﴿ اق  

لذلك خصو المولى  مكان ولمقمم في تثبيت ركائز العمم ،بين السماء والأرض الاتصال
 م  م  * ع  م  م  ق  ال  ب   م  م  ي ع  ذ  ال   م  ر  ك  الأ   ك  ب  ر  و   أ  ر  اق  ـــــقال ﴿لقراءة فلأمر باعز وجل بالذكر مصاحبا ل

 ﴾ . م  م  ع  ي   م  ل   ام   ان  نس  الإ  
عازفة عن الكتاب والقمم، أمة اقرأ أن تكون أمة  ،ولكن العجب في أمة القرآن
مقد تدنى وتبقى القراءة في ذيل اىتمامات أبنائيا، فتتصدر مجتمعاتيا آخر الصفوف، 

 لا تقاس بكثرة المال والأبناء إلى أدنى درجة، فالأمملدييم المستوى الثقافي والمعرفي 
نما تقاس بمدى ثقافة أبنائيو  وأولى سمات ذلك حبيم لمقراءة،  ا، ومستواىم المعرفي،ا 

قمة دون أي مجيود وبكل بوضوح و يرى في ىذا العصر  أمتناحال ل والملاحظ والدارس
 .يتجاىمونوبل  توقراءنسبة العزوف عن ومن يقتنونو، وارتفاع  نسبة من يعشقون الكتاب،

ليتو من أوجيو السميمة الصحيحة  إلى قموب أبنائنا حب المال، ويا تسرب لقد
ان لو ورافد انداعم ، بل ىمامع النشاط الاقتصادي انفالثقافة وحب القراءة لا يتعارض

إلا بالعمم والثقافة،  غربية في عصرنا الحاضر وازدىر نموىاعمت الأمم ال من روافده، فما
وصفنا بالتخمف مع أن أسلافنا أخذوا بناصية تأخرنا حتى  ونحن أمة القرآن أمة الثقافة

العمم فسادوا الدنيا بدينيم ولغتيم وثقافيم والشواىد في أواسط آسيا وأدغال أفريقيا باقية 
بني بيا تونيضة حضارية من صحوة ثقافية ، فيل ليذه الأمة خير دليل الآنإلى 

  ىيئة التحرير                                      .حاضرىا، وتعيد بيا مجدىا التميد
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 إبراهيم خميفة المركز/أ                                     

 / جامعة المرقبكمية التربية                                       
 مقدمة:

نية، إف عممية التوجيو والإرشاد النفسي لـ تكف جديدة بؿ ىي قديمة قدـ العلاقات الإنسا
فمف طبيعة الإنساف أف يبوح بمشكلاتو النفسية والشخصية لأقاربو أو أصدقائو وذلؾ لكي يجد 
سياما في تقديـ الحموؿ الملائمة ليذه المشكلات، ومعنى ذلؾ  مشاركة وجدانية وتعاطفاً منيـ وا 
و أف الإرشاد يمارس منذ القدـ ولكف دوف إطار عممي كما ىو عميو الآف حيث أصبح لو مناىج

 ونظرياتو ومجالاتو.
"وقد حدثت تغيرات سريعة ومتلاحقة في مختمؼ جوانب حياة الفرد في ىذا العصر الذي 
يطمؽ عميو عصر العمـ والتكنولوجيا أو عصر العولمة أو عصر القمؽ. "ومما لا ريب فيو أف 

وأدت إلى  ىذه التغيرات شممت مجاؿ الأسرة والعمؿ والحياة الاجتماعية والسياسية والاقتصادية
حدوث تغير في أساليب حياة الفرد، وانعكست عمى قيـ الأفراد وسموكياتيـ وتدىور النسؽ القيمي، 

والشجاعة، وظيرت قيـ مستوردة  ،حيت اختفت القيـ الإيجابية مثؿ: حب الناس، والتعاطؼ
تفكؾ  ى حدوثوالنفاؽ، كما أدت ىذه التغيرات إل ،وغريبة عف مجتمعنا الإسلامي، مثؿ: الرياء

صاحبتيا ارتفاع معدؿ القمؽ والاضطرابات السموكية والانحرافات السموكية في الروابط الأسرية 
بيف الأفراد، وأصبح الفرد يعيش مغتربا عف ذاتو وعف مجتمعو، مما انعكس عمى سموكو في 

 (.45: 2004إشباع حاجاتو")طو حسيف،
رشادى ـ نفسيا، وذلؾ بيدؼ الوقاية مف كؿ ىذا يؤكد عمى أىمية وضرورة توجيو الأفراد وا 

 الوقوع في الاضطرابات وبث الشعور بالأمف وحؿ مشكلاتيـ السموكية.
 إشكالية البحث: 

في إطار بحث ودراسة مشكلات الشباب في المجتمع العربي المعاصر، يأتي موضوع 
لشباب البحث وىو "دور الإرشاد النفسي المنبثؽ مف الشريعة الإسلامية في معالجة مشكلات ا

 الميبي المعاصر" بيف عدد مف الموضوعات اليامة الأخرى ومتكاملا معيا.
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، ولكننا يـميبي مف حيث طبيعتيا وحجميا أمر ودراسة مشكلات الشباب في المجتمع الم
أف تحدد ىذه المشكلات عمى أساس دراسات مسحية ميدانية شاممة، وكذلؾ مف الضروري  نرجو

ىرىا والعوامؿ المؤثرة فييا في الحياة اليومية بيدؼ دراستيا بحث أسباب ىذه المشكلات ومظا
وضبطيا وحميا، وىنا تأتى أىمية تحديد دور المؤسسات التربوية والدينية والأمنية ووسائؿ 

 الإعلاـ ومؤسسات ومراكز الرعاية والتوجيو والإرشاد النفسي.
 أهداف البحث:

 ييدؼ البحث إلى الإجابة عمى التساؤلات الآتية:
 ػ ما ىي الأسس الدينية التي يقوـ عمييا الإرشاد الديني؟ 1
 ػ ما ىي أسباب الاضطراب النفسي في رأي الديف؟ 2
 ػ ما ىي معالـ طريقة الإرشاد الديني؟ 3
 ػ ما ىي أىـ مشكلات الشباب التي تواجو المجتمع؟ 4

 :منهج البحث
مع المعمومات مف اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي الذي يتناسب مع ج

 الوثائؽ المكتبية.
 مصطمحات البحث:

 ورددت في البحث بعض المصطمحات والمفاىيـ التي تحتاج إلى توضيح وىي:
ىو مجموعة مف الخدمات النفسية والاجتماعية التي يقدميا المرشد لمعميؿ الإرشاد النفسي: 

استخداميا في تحقيؽ التوافؽ يجابية في شخصية العميؿ، أو والتي تنصب عمى إبراز الجوانب الإ
النفسي لديو، كما تساعده في اكتساب ميارات جديدة يستخدميا في الحياة الاجتماعية والنفسية. 

 (.15: 2004)طو حسيف،
يعرفيا الباحث بأنيا مرحمة مف عمر الإنساف يمكف تحديدىا مف البموغ إلى  باب:شمرحمة ال

 والانفعالي للإنساف. تحقؽ النضج البيولوجي والفسيولوجي والعقمي
ويعرفيا الباحث بأنيا وجود عائؽ يحوؿ دوف تحقيؽ رغبة ومتطمبات الشباب المادية  المشكمة:
 والمعنوية.
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 يعرفيا عمي الحوات بأنيا أي سموؾ انحرافي في اتجاه غير متفؽ عميو ولو مف مشكلات المجتمع:
 (.23: 1995وف، الدرجة ما يعمو فوؽ حد التسامي لممجتمع )عمي الحوات وآخر 

ىو طريقة تقوـ عمى أسس ومفاىيـ ومبادئ وأساليب دينية أخلاقية  الإرشاد النفسي الديني:
 (.2003:239)حامد زىراف، إجلاؿ سري، 

 أدبيات البحث
 ،ويدرس شخصيتو ،الإرشاد النفسي عممية بناءة، تيدؼ إلى مساعدة الفرد لكي يفيـ ذاتو

ويحؿ مشكلاتو في ضوء معرفتو ورغبتو  ،مى إمكاناتووين ،ويحدد مشكلاتو ،ويعرؼ خبراتو
 وتعميمو وتدريبو، لكي يصؿ إلى تحديد وتحقيؽ أىدافو وتحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ.

 حاجة الشباب للإرشاد النفسي:
 في عالمنا العربي المعاصر نحتاج إلى مراكز للإرشاد النفسي والعيادات النفسية.

، وأف الحاجة إلى التوجيه والإرشاد حق لكل مواطنيو والإرشاد أف ومما يؤكد الحاجة إلى التوج
 الإرشاد نفسو مف أىـ الحاجات النفسية مثميا مثؿ الحاجة إلى الأمف والحب والإنجاز والنجاح.

إلى التوجيو والإرشاد، ومرحمة الشباب قد فييا يحتاج  يمر الشباب بمرحمة انتقال حرجة،
حباطات، وقد يمونيا القمؽ والخوؼ مف تتخمميا مشكلات عادية وعديدة ، وقد يتخمميا صراعات وا 

المجيوؿ والاكتئاب عندما ينتقؿ الشاب مف الدراسة إلى ميداف العمؿ، وعندما ينتقؿ مف حياة العزوبة 
إلى الزواج، وعندما ينتقؿ مف الطفولة إلى المراىقة، وعندما ينتقؿ مف المراىقة إلى الرشد، وىذا يتطمب 

شباب ضمانا لمتوافؽ مع ظروؼ مرحمة الشباب وذلؾ بتيسير خدمات الإرشاد النفسي حتى إعداد ال
 تمر مرحمة الشباب بسلاـ.

ما يضيؼ مشكلات إلى الشباب منيا: خروج المرأة إلى  التغيرات الأسرية وىناؾ مف
 العمؿ مما أدى إلى تغير العلاقات مع الزوج والأولاد وفي المجتمع بصفة عامة، وأدى إلى
ظيور مشكلات مف نوع جديد، وظيور مشكلات جديدة، مثؿ: تأخر سف الزواج، أو الإضراب 

 عف الزواج والعنوسة.
يؤدى إلى وضوح الصراع بيف الأجياؿ، وزيادة  التغير الاجتماعي الحديث ماوىناؾ مف معالـ 

 ماعيػػػػػػػػػير الاجتباب، حتى يكاد التغػػػػػػػػػػػوالشبار ػػػػػػػػة، خاصة بيف الكػػػػػػػالفروؽ في القيـ والفروؽ والثقافية والفكري
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 السريع يجعؿ كلا مف الفريقيف يعيش في عالـ مختمؼ.
بسبب الثورة العممية والصناعية والتكنولوجية  التغير في العمل والمهنة كذلؾ فإف

ـ انعكست آثاره عمى عالـ العمؿ والمينة والحياة الاجتماعية بصفة عامة، خاصة في عال
فالمصنع الذي كاف يحتاج إلى آلاؼ العماؿ فيما  ،مثؿ: الميكنة ويتضح ذلؾ في نماذج ،الشباب

مضى أصبح الآف يحتاج فقط إلى بضعة عماؿ للإشراؼ عمى الأجيزة الآلية. )حامد زىراف 
،1984 :123.) 

وكذلؾ الأوضاع السياسية والاقتصادية، وما تخمميا مف صراعات سياسية وعسكرية، وما 
مفتو مف مواقؼ صادمة وخبرات مؤلمة بيف الشباب والضغوط الاقتصادية التي يعانييا خ

يـ بدرجة كبيرة في ظيور العديد مف المشكلات السموكية والنفسية التي تتطمب سأالمواطف، 
 الإرشاد النفسي.

وفى عالمنا العربي بصفة عامة تأخرنا عف العالـ الغربي في تقديـ خدمات الإرشاد النفسي 
 يذا يوجب عمينا إسراع الخطى حتى نمحؽ بالركب.لو  ،في مدارسنا وسائر مؤسساتنا

الحاجة الممحة إلى خدمات الإرشاد النفسي بمجالاتو لنا ىذه النماذج وغيرىا تظير 
 العديدة التي يجب أف تقدـ لمشباب.

 أهداف الإرشاد النفسي:
 مف أىـ أىداؼ الإرشاد النفسي ما يمي:

حتى ينظر الفرد إلى نفسو فيرضى عما ينظر  :أقصى درجة ممكنة، أيإلى  تحقيق الذات
تنمية فيـ ذاتو ومعرفة وفيـ وتحميؿ نفسو، وفيـ  :إليو، وىذا يتضمف تنمية بصيرة الفرد، أي

مكاناتو، أي بعيدة المدى للإرشاد النفسي الوتوجيو ذاتو، ومف الأىداؼ  تقييـ نفسو :استعداداتو وا 
يؽ قدرة الفرد عمى توجيو حياتو بنفسو بذكاء وبصيرة وكفاية في حدود تعاليـ تحق :توجيو الذات، أي

 الديف، وفي حدود المعايير الاجتماعية، وتحديد أىداؼ لحياتو وفمسفة واقعية لتحقيؽ ىذه الأىداؼ.
تناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية بالتغيير والتعديؿ حتى يحدث توازف  :أي تحقيق التوافق،

يئتو، وىذا التوازف يتضمف إشباع حاجات الفرد ومقابمة متطمبات البيئة، ويتضمف بيف الفرد وب
اختيار أنسب المواد  :تحقيؽ السعادة مع النفس والرضا عنيا، أي :تحقيؽ التوافؽ الشخصي، أي
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الدراسية والمناىج في ضوء القدرات والميوؿ وبذؿ أقصي جيد ممكف حتى يتحقؽ النجاح 
الاختيار المناسب لممينة والاستعداد ليا عممياً وتدريبياً  :افؽ الميني، أيالدراسي، ويتضمف التو 

وضع الفرد المناسب في المكاف المناسب،  :والدخوؿ فييا والإنجاز والكفاءة والنجاح، أي
السعادة مع الآخريف خاصة في نطاؽ الأسرة والالتزاـ  :ويتضمف تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي، أي

وسائر المعايير الاجتماعية وقواعد الضبط الاجتماعي، وتقبؿ التغير بأخلاقيات المجتمع 
ولية الاجتماعية والعمؿ لخير الجماعة مما يؤدى إلى ؤ مؿ المسوالتفاعؿ الاجتماعي السميميف وتح

 الصحة الاجتماعية .
رد ىذا ىو اليدؼ العاـ الشامؿ لمتوجيو والإرشاد النفسي، أي أف يكوف الف: تحقيق الصحة النفسية

متوافقا نفسياً ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع الآخريف، ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو، ويكوف قادراً عمى 
مواجية مطالب الحياة، وتكوف شخصيتو متكاممة سوية، ويكوف سموكو عاديا بحيث يعيش في سلامة 

 (.55-53: 2004وسلاـ )طو حسيف 
 المعمومات اللازمة لعممية الإرشاد النفسي:

تقاف عمؿ تعالى "إف ا﵀ ؿ عميو الصلاة والسلاـ قا يحب إذا عمؿ أحدكـ عملا أف يتقنو" وا 
المرشد النفسي يتضمف أف يجمع المعمومات الدقيقة الكافية اللازمة لعممية الإرشاد عف العميؿ وعف 
 شخصيتو وعف سموكو وعف مشكمتو وعف بيئتو بما يمكف مف فيـ العميؿ وتحديد مشكمتو ليحدد عمى

يجب أف يدرس سموؾ الجيد والمرشد  أساسيا تشخيص الحالة مما يؤدى إلى تيسير عممية الإرشاد.
 العميؿ ككؿ، وأف ينظر إليو نظرة شاممة وباعتباره وحدة متكاممة.

وعممية جمع المعمومات التي ىي عممية فحص ودراسة الحالة ليا شروط منيا: سرية 
ييا مف العميؿ والأسرة والمدرسة والمؤسسات المعمومات، وبذؿ أقصى الجيد لمحصوؿ عم

والدقة والموضوعية، ومراعاة شروط الصدؽ والثبات،  ،الأخرى، والميارة في جمع المعمومات
ومف أىـ المعمومات اللازمة  وتقدير العوامؿ المسببة والأعراض، وتقييـ المعمومات وتنظيميا.

 لعممية الإرشاد النفسي ما يمي:
ف العميؿ وبيئتو المباشرة، مثؿ: الجنس، والسف، والمستوى التعميمي والثقافي، ع البيانات العامة

 والحالة الاجتماعية، والمينة، والديانة، والجنسية.
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باعتبارىا ميداف العمؿ في الإرشاد النفسي، وتشتمؿ ىذه المعمومات عمى بناء الشخصية 
المؤثرة فييا، ومدى سوائيا وتكامميا الشخصية وظيفيا وديناميكيا، وأبعادىا، وسماتيا، والعوامؿ 

 واضطرابيا.
مثؿ: نمط الجسـ، ومفيوـ الجسـ، ومعمومات طبية عف أجيزة الجسـ  المعمومات الجسمية

 والحواس والجياز العصبي والحالة الصحية.
ـ عف عممية التنشئة الاجتماعية، والأسرة، والمدرسة، والصحبة، والاتجاىات والقي المعمومات الاجتماعية

 والميوؿ واليوايات، والخمفية الاجتماعية الاقتصادية، والمينة.
، خاصة مستوى النضج الانفعالي والمشكلات والاضطرابات المعمومات عن الحالة الانفعالية

 والصدمات الانفعالية.
مثؿ: التشخيص، وتحديد الأسباب والأعراض، وتاريخ المشكمة أو المرض، المشكمة أو المرض، 

 رشادية أو العلاجية السابقة، والتغيرات التي طرأت عمى الحالة.والجيود الإ
عف الغرائز والدوافع والحاجات، وىدؼ الحياة، وأسموب الحياة، وحيؿ الدفاع  معمومات عامة

 النفسي، ومفيوـ الذات، ومستوى التوافؽ والصحة النفسية.
 وسائل جمع المعمومات في الإرشاد النفسي:

اللازمة لعممية الإرشاد ىناؾ العديد مف وسائؿ جمع ىذه  لمحصوؿ عمى المعمومات
 المعمومات منيا:

: وتعرؼ أحياناً باسـ المقابمة الشخصية، أو الاختبار الشخصي، وىي الوسيمة الرئيسية المقابمة
في الإرشاد النفسي، وقد تكوف مبدئية أو قصيرة أو فردية أو جماعية أو مقيدة أو حرة، ويجب 

 إجرائيا مف حيث الإعداد والزماف والمكاف وتكويف الألفة مف بدئيا حتى إنيائيا.تحرى الدقة في 
: والمقصود بيا الملاحظة العممية المنظمة لموضع الحالي لمعميؿ وسموكو في مواقؼ الملاحظة

الحياة اليومية، ومف أنواعيا الملاحظة المباشرة، والملاحظة غير المباشرة، والملاحظة الصدفية، 
عداد والملاح ظة الدورية، ويجب تحرى الدقة في إجرائيا مف حيث الإعداد والزماف والمكاف وا 

 دليؿ ليا، واختيار عينات سموكية ممثمة لمملاحظة.
 ة ػػػػػػػػ: وىي وسيمة شاممة لتجميع المعمومات عف العميؿ، وتتضمف: دراسة تاريخ الحالدراسة الحالة
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، ويجب تحرى الدقة في إجرائيا مف حيث في الماضي والحاضر وحتى تطمعات المستقبؿ
التنظيـ، والاعتداؿ بيف التفصيؿ الممؿ والاختصار المخؿ، والاىتماـ بالتسجيؿ، والاقتصاد في 

 الوقت والجيد والماؿ.
: ويسمى أحياناً "مناقشة الحالة"، وىو اجتماع لجمع المعمومات يضـ فريؽ الإرشاد مؤتمر الحالة

 و يعقد في حالات الضرورة وبموافقة العميؿ.ومف ييميـ أمر العميؿ، وى
: وىي مف أىـ وسائؿ جمع المعمومات في الإرشاد النفسي، ويجب الاختبارات والمقاييس النفسية

أف يتوافر في مراكز الإرشاد النفسي والعيادات النفسية مجموعات متكاممة مف الاختبارات 
القدرات والاستعدادات والتحصيؿ الدراسي والمقاييس المقننة الصادقة الثابتة لقياس الذكاء و 

 والشخصية والميوؿ والقيـ والاتجاىات والتوافؽ النفسي والصحة النفسية. 
 ،والبحث الاجتماعي ،: وىي وسائؿ متخصصة، مثؿ: الفحص النفسيالفحوص والبحوث

 يوف الاجتماعيوف والأطباء.صصاتخيوف النفسيوف والاصصاتخويقوـ بيا الا ،والفحص الطبي
: وتعرؼ أحيانا باسـ "التقرير الذاتي" أو "قصة الحياة" وىي كؿ ما يكتبو العميؿ السيرة الشخصية

عف نفسو بقممو عمى أساس أنو ليس ىناؾ مف ىو أعرؼ بالفرد مف نفسو، ومف مصادرىا الكتابة 
ية، المباشرة، والمذكرات الشخصية، والمذكرات اليومية، والمذكرات الخاصة، والمستندات الشخص

 والإنتاج الأدبي والفني.
: وىي مصادر اجتماعية بيا معمومات عف العميؿ، ويمكف الاستفادة منيا في مصادر المجتمع

عممية الإرشاد النفسي، ومف أىميا: الأسرة، والمدرسة، والعيادات النفسية، والمؤسسات 
والسمطات  ،اكـالاجتماعية، ومكاتب العمؿ، وىيئات رعاية الشباب، ونوادي الشباب، والمح

 التنفيذية، والمستشفيات.
: ويعرؼ أحيانا باسـ "السجؿ القصص الواقعي أو السجؿ القصصي السجل القصصي

المشيدي"، وىو تسجيؿ موضوعي لوقائع أو مشاىد مف سموؾ العميؿ في الواقع في موقؼ معيف 
عند حدوث الواقعة أنو صورة كتابية أو عينة سموكية مكتوبة وقتيا  :كما ىو كقصة واقعية، أي

 السموكية.
 ات التي ػػػػػص كؿ المعمومػػػػػػع ويمخػػػػػػػػالسجؿ التراكمي"، وىو يجم: ويعرؼ أيضا باسـ "السجل المجمع
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جمعت عف العميؿ عف طريؽ كافة الوسائؿ في شكؿ متجمع تتبعي أو تراكمي في ترتيب زمني 
ف العميؿ يتضمف أكبر قدر مف وعمى مدى بضع سنوات، وىو بيذا يعتبر مخزف معمومات ع

 المعمومات في أقؿ حيز ممكف.
وىناؾ شروط عامة لوسائؿ جمع المعمومات، أىميا: السرية، والتخطيط، والتنظيـ، والدقة 

 (.58ػ56: 2007)نبيؿ عبداليادي، 
 عممية الإرشاد النفسي:

س عممية الإرشاد النفسي ىي التطبيؽ العممي لمتوجيو النفسي بكؿ ما لو مف أس
 ونظريات، وما يتوافر فيو مف وسائؿ، وفؽ مجموعة مف الإجراءات الأساسية، وىي:

ويحضر لمعممية تحضيراً مدروساً،  ،: حيث يستعد المرشد مسبقاً، ويخطط تخطيطاً دقيقاً الإعداد
ويكوف كؿ  ،وحيث يستعد العميؿ ويعد ليكوف مقبلا مقبولا، وبحيث تتوافر الألفة بينو وبيف المرشد

 ويتـ التقديـ لعممية الإرشاد. ،ا مستعدا لتحمؿ مسئولياتومنيم
 : العامة والمبدئية والخاصة تحديدا إجرائيا.تحديد الأهداف

 : كما سبؽ تحديدىا.جمع المعمومات اللازمة
تحديد الخصائص الإيجابية وسمات وديناميات  :: ومنو التشخيص الموجب، أيالتشخيص

تحديد مشكلات واضطرابات العميؿ في ضوء  :أيشخصية العميؿ، والتشخيص السالب، 
 الفحص الدقيؽ وفي ضوء الأعراض.

تحديد مستقبؿ المشكمة أو الاضطراب، ومدى النجاح المحتمؿ إف شاء ا﵀ في ضوء  :: أيتحديد المآل
 الفحص الذي يتناوؿ ماضي وحاضر العميؿ والمشكمة، مع نظرة مستقبمية.

 كؿ إجراءات العممية الإرشادية الآتية: : حيث يتـ فيياالجمسات الإرشادية
، أو الترابط الطميؽ، حيث يطمؽ العميؿ العناف لأفكاره وخواطره واتجاىاتو التداعي الحر

حساساتو تسترسؿ مف تمقاء نفسيا دوف تخطيط ودوف اختيار أو تحفظ ودوف  وصراعاتو ورغباتو وا 
 ضرة مع الاىتماـ بفمتات المساف.قيد أو شرط متناولا تاريخ حياتو وخبراتو الماضية والحا

قناع.التفسير  : وىو إعطاء معنى لمممومات في وضوح ودقة وا 
 ، أو التفريغ، أو التطيير الانفعالي عف المواد والخبرات المشحونة انفعالياً.التنفيس الانفعالي
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عرفة فيـ النفس، ومعرفة الذات والقدرات والاستعدادات، وفيـ الانفعالات وم :: أيالاستبصار
مكانات حميا،  دوافع السموؾ والعوامؿ المؤثرة فيو، ومعرفة مصادر الاضطراب والمشكلات وا 

 ومعرفة الإيجابيات والسمبيات ونواحي القوة ونواحي الضعؼ.
 ىو واكتساب العادات السموكية السميمة.و : التعمم

ف الشاذ إلى ، مف السيئ إلى الأحسف، ومف الغريب إلى المألوؼ، ومتعديل وتغيير السموك
 ﴾لَا يُكَمِّؼُ المَّوُ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَيَا ﴿العادي، ومف غير المتوافؽ إلى المتوافؽ، قاؿ ا﵀ تعالي:

ْـ بِشَىْءٍ فَأْتُوا [ وقاؿ الرسوؿ 286]البقرة:  ْـ عَفْ شَىْءٍ " فَإِذَا أَمَرْتُكُ ذَا نَيَيْتُكُ ْـ وَاِ  مِنْوُ مَا اسْتَطَعْتُ
[ ومف دعاء الحكماء: "الميـ ىبني 2/102يح مسمـ، باب فرض الحج مرة في العمر فَدَعُوهُ" ]صح

القوة لتغيير ما أستطيع تغييره مف الأمور، والصبر عمى ما لا أستطيع تغييره مف الأمور، والحكمة 
 لمتمييز بيف ىذه وتمؾ".
نحو التكامؿ ، نحو النضج الانفعالي والاجتماعي والعقمي والجسمي، و النمو وتغير الشخصية

 والاستقلاؿ.
 : أي مساعدة العميؿ في اتخاذ القرارات الخاصة بتعميمو ومينتو وزواجو.اتخاذ القرارات

: حيث يتـ الحصوؿ عمى المشورة بخصوص ما يجب أف يتبعو العميؿ في حؿ مشكمتو التشاور
 لى:مثلا، وقد يشترؾ في ذلؾ عدد مف الأخصائييف مف أجؿ مصمحة العميؿ قاؿ ا﵀ تعا

ْـ فِي الْأَمْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَّؿْ عَمَى المَّوِ إِفَّ المَّوَ يُحِبُّ الْمُتَوَكِّمِيفَ ﴿  [159]آؿ عمراف: ﴾ وَشَاوِرْىُ
تقييـ عممية الإرشاد النفسي في ضوء أىدافيا ونتائجيا، ويتضمف ذلؾ تقدير نتائج  :: أيالتقييم

كؿ مف المرشد والعميؿ، ويشترؾ في عممية التقييـ كؿ  الإرشاد، وظروؼ عممية الإرشاد، وجيود
يوف الآخروف مف أعضاء فريؽ الإرشاد والوالداف صصاتخمف المرشد والعميؿ، وقد يشترؾ الا

 ومف ييميـ أمر العميؿ.
وشعور العميؿ بقدرتو عمى  ،: ويتحدد إنياء عممية الإرشاد النفسي بتحقيؽ أىدافياالإنهاء
وشعوره العاـ بالتوافؽ  ،والقدرة عمى حؿ مشكلاتو مستقلا مستقبلا ،لنفسوالثقة با ،الاستقلاؿ

 والصحة النفسية.
 ى ػػػػػػ: ويقصد بيا تتبع مدى تقدـ وتحسف حالة العميؿ الذي يتـ إرشاده، وتيدؼ المتابعة إلالمتابعة
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مة وتممس أي فرص أكثر لممساعدة، وتحديد مدى وأثر وقي ،التأكد مف استمرار تقدـ الحالة
ونجاح عممية الإرشاد، وتحديد نسبة التقدـ ومدى استفادة العميؿ مف الخبرات الإرشادية )سعد 

 (.77ػ76ػ 1992جلاؿ، 
 الأسس الدينية للإرشاد النفسي:

الديف في مف أىـ طرؽ الإرشاد النفسي طريقة الإرشاد النفسي الديني حيث يدخؿ 
ة أساس متيف لمسموؾ السوي ميالسم لدينيةا التدين والعقيدة لأف ؛ديناميات عممية الإرشاد

والتوافؽ والصحة النفسية، والإرشاد النفسي الديني طريقة تقوـ عمى أسس ومفاىيـ ومبادئ 
 وأساليب دينية أخلاقية.

ــالنفسي المفاهي بد أف يعرؼ المرشد ولا ــ  ، مثؿ: طبيعة الإنساف كما م الدينية الأساسيةــ
النفسي، ومشكلات الشباب في رأى الديف، وأعراض المشكلات  حددىا ا﵀، وأسباب الاضطراب
جراءات الإرشاد النفسي الديني.)  (38ػ  21: 1975حامد زىراف، وا 

يجب عمؿ حسابيا في الإرشاد النفسي، فيناؾ "رقابة" الديف حيث  اعتبارات دينية وىناؾ
ما ىي إذا كانت يجب أف تستعرض كؿ النظريات والطرؽ المستوردة مف الخارج بحيث تجاز ك

نت مف خالية مف التعارض أو الضرر، أو تعدؿ إذا كاف بيا بعض الاختلاؼ، أو تمنع إذا كا
ُـ المَّوُ وَأُولَئِؾَ ﴿ الممنوعات، قاؿ ا﵀ تعالي الَّذِيفَ يَسْتَمِعُوفَ الْقَوْؿَ فَيَتَّبِعُوفَ أَحْسَنَوُ أُولَئِؾَ الَّذِيفَ ىَدَاىُ

ْـ أُولُو الْألَْبَاب  [.18]الزمر: ﴾ ىُ
، ويتناولوف مشكلات تتصؿ والعقيدة أسئمة تتصل بالدين ويلاحظ أف الشباب قد يسألوف

 (. 178: 1981بالديف والعقيدة، وعمى المرشد أف يكوف محيطا بذلؾ )يوسؼ القاضي وآخروف، 
 ولا شؾ أف الإرشاد النفسي يحتاج إلى المرشد الذي يعرؼ ا﵀ ويخشاه ويراقبو في عممو.

 ريقة الإرشاد النفسي الديني:ط
تتعدد طرؽ الإرشاد النفسي وترتبط بنظريات الإرشاد النفسي، فمثلًا: ترتبط طريقة 
الإرشاد غير الموجو بنظرية الذات، وترتبط طريقة الإرشاد السموكي بالنظرية السموكية، وترتبط 

المعب بنظريات المعب، طريقة الإرشاد ب كارتباط طرؽ الإرشاد النفسي أيضاً بنظريات الشخصية
فؽ بيف طريقتيف، مثؿ: الإرشاد الفردي والإرشاد الجماعي، وكذلؾ الإرشاد اومف طرؽ الإرشاد ما يو 
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الموجو وغير الموجو، أو تجمع بيف عدد مف الطرؽ وعدد مف النظريات، مثؿ طريقة الإرشاد الخياري 
، مثؿ: الإرشاد المختصر، ومنيا ما أو التوفيقي، ومف الطرؽ ما يقوـ عمى أساس بحوث عممية حديثة

يرتبط بمجاؿ معيف مف مجالات الإرشاد النفسي، مثؿ: طريقة الإرشاد خلاؿ العممية التربوية، ومنيا ما 
هي الأمثل والأنسب لممجتمع يرتبط بأسموب معيف، مثؿ: طريقة الإرشاد النفسي الديني، وىذه الطريقة 

 الإسلامي .
ربية والتعميـ والصحة النفسية والعلاج النفسي والتوجيو والإرشاد ومعروؼ أف مف أىـ أىداؼ الت

ــتنمينا ػػالنفسي في مجتمع ــ ــة الإنسان المسمم الصالـ ــ  ، والإنساف الحر صاحب الإرادةحـ
 (.577: 2011والعقيدة والإيماف، والفرد الذي يعيش في سلامة وسلاـ )صالح الداىري، 

وأخلاقية مقابؿ  أسس ومفاهيم ومبادئ وأساليب دينيةى والإرشاد النفسي الديني يقوـ عم
الإرشاد الدنيوي الذي يقصد بو بقية طرؽ الإرشاد النفسي التي تقوـ عمى أسس ومفاىيـ ومبادئ 

 وأساليب وضعيا البشر.
أف يكوف السموؾ متمشيا ومتكاملا مع المعتقدات  ويهدف الإرشاد النفسي الديني إلى

 افؽ الشخصية والسعادة والصحة النفسية.الدينية مما يؤدي إلى تو 
"وتؤكد البحوث عف القيـ السائدة والقيـ المرغوبة في سموؾ الشباب في المجتمعات العربية 

تأتي في المقدمة دائماً عمى رأس نسؽ القيـ مف حيث الترتيب لدى شبابنا  القيمة الدينية الإسلامية أف
جلاؿ سري: ".)حامد زىراف وا   (. 176: 2003العربي المسمـ

فإنو يقوـ عمى أسس دينية راسخة، وىي أف ا﵀  أسس الإرشاد النفسي الدينيأما عف 
ُـ مَفْ خَمَؽَ وَىُوَ المَّطِيؼُ ﴿ عمـ مف خمؽ، قاؿ ا﵀ تعاليىو أسبحانو وتعالي خمؽ الإنساف و  أَلَا يَعْمَ

ذَا الَّذِي خَمَقَنِي فَيُوَ يَيْ  ﴿[، وقاؿ تعالي14]الممؾ: ﴾ الْخَبِيرُ  دِيفِ* وَالَّذِي ىُوَ يُطْعِمُنِي وَيَسْقِيفِ* وَاِ 
الإنساف سويا مستقيماً، وا﵀ [، وا﵀ يعرؼ كيؼ يصير 78،79،80]الشعراء:  مَرِضْتُ فَيُوَ يَشْفِيفِ 

يعرؼ أسباب فساد الإنساف وانحراؼ سموكو، وىو سبحانو يعرؼ طرؽ وقايتو وصيانتو، وىو 
للإنساف ودبر ليا الإشباع عف طريؽ الحلاؿ، وىو جؿ شأنو يعرؼ  بحكمتو حدد الحاجات النفسية

 طرؽ علاجو وصلاحو.
 اؿ ػػػػػػػبقوانينو، ق ازمو ػػػػػػػسي، وأف يمتػػػػػػػػالإرشاد النف والمرشدون يجب أن يستفيدوا من الدين في
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ْـ وَشِ  ﴿تعالي ْـ مَوْعِظَةٌ مِفْ رَبِّكُ دُورِ وَىُدًى وَرَحْمَةٌ يَا أَيُّيَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُ فَاءٌ لِمَا فِي الصُّ
[، وقاؿ 44]فصمت:   ﴾قُؿْ ىُوَ لِمَّذِيفَ آمَنُوا ىُدًى وَشِفَاءٌ  ﴿وقاؿ تعالي ،[57]يونس: ﴾لِمْمُؤْمِنِيفَ 

: "إني تركتُ فيكـ ما إفْ تمسَّكتـ بو [، وقاؿ رسوؿ ا﵀ 1]الجف: ﴾ إِنَّا سَمِعْنَا قُرْآنًا عَجَبًا ﴿تعالي
 [.2/5لف تضموا كتاب ا﵀ وسنّتي"]التفسير الكبير لمرازي 

 فتتمخص فيما يمي: أسباب الاضطراب النفسي في رأي الدين أما عف
وَمَفْ ﴿  عاليػػػػػػؼ القمب، قاؿ ا﵀ تػػػالذنوب: وىي إتباع ىوى النفس الأمارة بالسوء مما يضع -

 [.111]النساء: ﴾ وِ يَكْسِبْ إِثْمًا فَإِنَّمَا يَكْسِبُوُ عَمَى نَفْسِ 
الضلاؿ عف سبيؿ ا﵀ والبعد عف الديف ومعصية ا﵀ ورسولو مما يؤدي إلى اضطراب السموؾ،  -

[، 15]الإسراء: ﴾  مَفِ اىْتَدَى فَإِنَّمَا يَيْتَدِي لِنَفْسِوِ وَمَفْ ضَؿَّ فَإِنَّمَا يَضِؿُّ عَمَيْيَا﴿ قاؿ ا﵀ تعالى
 رْ بِالمَّوِ وَمَلَائِكَتِوِ وَكُتبُِوِ وَرُسُمِوِ وَالْيَوِْـ الْآخِرِ فَقَدْ ضَؿَّ ضَلَالًا بَعِيدًاوَمَفْ يَكْفُ ﴿ وقاؿ ا﵀ تعالي

 [.52]فصمت: ﴾  مَفْ أَضَؿُّ مِمَّفْ ىُوَ فِي شِقَاؽٍ بَعِيدٍ  ﴿[، وقاؿ تعالي136]النساء: ﴾
حلاؿ والحراـ، وبيف الصراع، خاصة الصراع بيف قوى الخير وقوى الشر في الإنساف، وبيف ال -

النفس الموامة والنفس الأمارة بالسوء، مما يؤثر في اطمئناف النفس المطمئنة ويحيميا إلى نفس 
وكـ يقابؿ الفرد مف صراعات نتيجة لمفرؽ بيف القيـ المتعممة والقيـ  ،ويؤدي إلى القمؽ ،مضطربة

عمي )شمس الديف بف قيـ الجوزية الفعمية، والفرؽ بيف المثؿ التي يتبناىا الفرد وبيف الواقع الف
،1957 :47.) 
ضعؼ الضمير: ويصاحبو الضعؼ الأخلاقي، والانحراؼ السموكي، وأمراض الضمير، كحيمة  -

 (.1976:218ىروبية مف تأنيب الضمير )مصطفي فيمي، 
تباع الغرائز والشيوات  - يثار الحياة الدنيا والتكالب عمييا، وا  أسباب أخرى: مثؿ الأنانية، وا 

 والتبرج والإغراء، والغيرة والحقد وحسد الناس عمى ما آتاىـ ا﵀ مف فضمو، والشؾ والارتياب.
 فمف أىميا ما يمي: أعراض الاضطراب النفسي في رأي الدين أما عف

الانحراؼ، وعمى رأس القائمة تأتي الانحرافات الجنسية، والانحرافات الاجتماعية، مثؿ: الكذب،  -
 والتمرد، والإدماف، وغير ذلؾ مف أشكاؿ السموؾ المنحرؼ. والسرقة، والعدواف،

 ود ألا ػػػػػطاف وكاف يػػػػػػػػػو بيا الشيػػػػػػماؿ وسوس إليػػػػػػػو الفرد مف أعػػػػػػػػالشعور بالإثـ نتيجة لما ارتكب -
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يرتكبيا، وىذا ييدد الذات ويسبب عدـ الاتزاف النفسي وسوء التوافؽ الاجتماعي ويؤدي إلى 
ثْ ِـ ﴿العصاب، قاؿ ا﵀ تعالي ْـ مَا اكْتَسَبَ مِفَ الإِْ  [.11]النور: ﴾ لِكُؿِّ امْرِئٍ مِنْيُ

 الخوؼ، الذي يتممؾ سموؾ الإنساف المخطئ ويحكمو ويصاحبو سموؾ عصابى قيري. -
 القمؽ: وىو آفة عصرنا الذي أصبح يطمؽ عميو "عصر القمؽ". -
.الاكتئاب: الكدر والغـ والحزف الشدي -  د والتشاؤـ

فإف المرشديف يوجيوف اىتماما كبيرا إلى الوقاية الدينية مف  الإرشاد الديني الوقائيأما عف 
الاضطراب النفسي أو ما يطمؽ عميو "التحصيف النفسي" ولأغراض الوقاية وتحقيؽ التوافؽ والصحة 

 النفسية يجب الاىتماـ ببناء ونمو شخصية المسمـ كما حددىا الديف.
 وقاية من الاضطراب النفسي من وجهة نظر الدين:معالم ال

 * الإيماف )التربية الدينية(: ويتضمف الإيماف والتربية الدينية ما يمي:
الإيماف با﵀ وملائكتو وكتبو ورسمو والقدر واليوـ الآخر: وىذا ىو مصدر طمأنينة النفس وسلامة  -

فَّ المَّوَ لَيَادِ الَّ  ﴿السموؾ، قاؿ ا﵀ تعالي  [.54الحج:  ]﴾ ذِيفَ آمَنُوا إِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِي ٍـوَاِ 
الإنساف حيث يجد حلاوة حب ا﵀ وحب الرسوؿ، وىو الإيماف الحؽ الذي تبدو آثاره في سموؾ  -

يمَافِ الإيماف، قاؿ: رسوؿ ا﵀  أَفْ يَكُوفَ المَّوُ وَرَسُولُوُ أَحَبَّ  :: "ثَلَاثٌ مَفْ كُفَّ فِيوِ وَجَدَ حَلَاوَةَ الإِْ
وَأَفْ يَكْرَهَ أَفْ يَعُودَ فِي الْكُفْرِ كَمَا يَكْرَهُ أَفْ يُقْذَؼَ  ،وَأَفْ يُحِبَّ الْمَرْءَ لَا يُحِبُّوُ إِلاَّ لِمَّوِ  ،إِلَيْوِ مِمَّا سِوَاىُمَا

ا﵀ أحبو ا﵀ وأحبتو الملائكة [، ومف أحب 1/12]الجامع المسند الصحيح المختصر  فِي النَّارِ"
وأىؿ السماء وأىؿ الأرض، وا﵀ يحب مف عباده ذوى السموؾ السوي ويزيدىـ ىدى إلى الطريؽ 

 المستقيـ.
تقوى ا﵀: وتتضمف أف يتقى الإنساف ما يضره أو يضر غيره، وما يغضب ربو مما يجعمو في  -

طيع ا﵀ والتقوى تنير البصيرة وتجعؿ وقاية مف عذاب ا﵀ وسخطو في الدنيا والآخرة، وأف ي
الإنساف قادراً عمى التفريؽ بيف الحؽ والباطؿ، ومف ثمرات التقوى الأمف النفسي، والتوفيؽ، 
والتأييد والنصر في الدنيا والثواب والرحمة في الآخرة، والتقوى تفرج الأزمات، وتحؿ المشكلات، 

دُوا فَإِفَّ خَيْرَ  ﴿قاؿ ا﵀ تعالي  [.197]البقرة: ﴾ الزَّادِ التَّقْوَى وَاتَّقُوفِ يَا أُولِي الْألَْبَابِ  وَتَزَوَّ
 ير، ػػػػػػػػػيوات، ويربى الضمػػػػػػػد عف الشر والشػػػػػػػخشية ا﵀: الخوؼ مف ا﵀ يؤدي إلى طاعتو والبع -
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 وُ وَيَخْشَ المَّوَ وَيَتَّقْوِ ػػػػػػػػػلَ المَّوَ وَرَسُو  عوَمَفْ يُط﴿ عاليػػوتؤدى بالإنساف إلى السموؾ السوي، قاؿ ا﵀ ت
ُـ الْفَائِزُوفَ   [.52]النور: ﴾ فَأُولَئِؾَ ىُ

الشكر ﵀: وىذا يعنى حمد ا﵀، والشكر يتضمف كؿ خير يصمح بو سموؾ الإنساف، قاؿ ا﵀  -
ْـ لَأَزِيدَنَّكُ ْـ ﴿تعالى ْـ لَئِفْ شَكَرْتُ ذْ تَأَذَّفَ رَبُّكُ  [.7]إبراىيـ: ﴾ وَاِ 

الذي يترجـ الإيماف إلى سموؾ  -* التديف )السموؾ الديني(: مف المؤكد أف الإنساف المتديف حقاً 
 ،الديف فاب النفسي، والسموؾ الذي يخرج علا يعانى قط مف الاضطر  -ديني يرضاه ا﵀ تعالي

 والذي يحاكي السموؾ المستورد دوف تنقية قد يؤدى إلى نكسة سموكية ،آلية توويأخذ شكؿ عباد
وَأَفْ لَيْسَ  ﴿الاجتماعية، قاؿ ا﵀ تعالىوسموؾ منحرؼ يؤدى إلى تشويو الشخصية الفردية و 

 [، ويتضمف التديف والسموؾ الديني ما يمي: 39]النجـ: ﴾ لِلْإِنْسَافِ إِلاَّ مَا سَعَى
ْـ فَاعْبُدُوهُ إِفَّ المَّوَ رَبِّ  ﴿عبادة ا﵀: وىنا سبيؿ السعادة والطمأنينة النفسية، قاؿ ا﵀ تعالى - ي وَرَبُّكُ

[، وعبادة ا﵀ تتضمف إقامة دعائـ الديف وىي: الصلاة، 51]آؿ عمراف: ﴾ ىَذَا صِرَاطٌ مُسْتَقِي ٌـ
يتاء الزكاة، والحج . ، وا   والصوـ

فَاعْبُدِ ﴿  عالىػػػػ﵀ قاؿ ا﵀ ت ف يكوف سموؾ الإنساف سويا خالصاً الإخلاص ﵀: وىذا يتضمف أ -
 [.2]الزمر: ﴾ مِصًا لَوُ الدِّيفَ المَّوَ مُخْ 

وَقُؿِ  ﴿ عاليػػػػمة العقؿ مخير، قاؿ ا﵀ تػػػػػػولية، خاصة مسئولية الاختبار، فالإنساف بنعؤ المس -
ْـ فَمَفْ شَاءَ فَمْيُؤْمِفْ وَمَفْ شَاءَ فَمْيَكْفُرْ   [. 29]الكيؼ:  ﴾الْحَؽُّ مِفْ رَبِّكُ

: وىذا أمر ضروري  -  وصريح ويتضمف الالتزاـ بالسموؾ الحلاؿ.البعد عف الحراـ
 وَلِمَّوِ الْعِزَّةُ وَلِرَسُولِوِ وَلِمْمُؤْمِنِيفَ  ﴿العزة والقوة: وفييما كسب كبير لشخصية المسمـ، قاؿ ا﵀ تعالي -
عِيؼِ وَفِي كُؿٍّ  "الْمُؤْمِفُ الْقَوِيُّ خَيْرٌ وَأَحَبُّ إلَى المَّوِ مِفْ الْمُؤْمِفِ  [، وقاؿ رسوؿ ا﵀ 8]المنافقوف:﴾ الضَّ

عِيؼِ خَيْرٌ". ]سبؿ السلاـ   [.2/690مِفْ الْقَوِيِّ وَالضَّ
* الأخلاؽ )السموؾ الأخلاقي(: الديف ىو أساس بقاء القيـ الأخلاقية التي تعتبر إطارا مرجعيا 

ستمدة لمسموؾ القويـ والتفاعؿ الاجتماعي السميـ، ومف أصوؿ التربية الإسلامية تربية الأخلاؽ الم
نَّؾَ لَعَمَى خُمُؽٍ عَظِي ٍـ ﴿بقولو مف الديف، ولقد وصؼ ا﵀ تعالي رسولو محمدا [ 4]القمـ: ﴾ وَاِ 

َـ مَكَارَِـ الْأَخْلَاؽِ" ]السنف الكبرى لمبيي :وقاؿ   لاؽ ػػػػػػػػػقي، باب بياف مكارـ الأخػػػػػػػػ"إِنَّمَا بُعِثْتُ لِأتَُمِّ
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 [:1/5ت مف كتاب معجـ لآلاء الشعر العربي لأميؿ يعقوب ويقوؿ شوقي ]مختارا  [.10/191
 إنَّما الأمُـ الأخلاؽُ ما بقيت    فإفْ ىـ ذىبتْ أخلاقيـ ذَىبوا 

 والأخلاؽ الفاضمة كما يدعو إلييا الديف تقوـ عمى أسس ودعائـ أىميا ما يمي:
ْـ إِفَّ الَّذِيفَ قَالُوا رَ ﴿ الاستقامة عمى طريؽ اليدى قاؿ ا﵀ تعالي - ّـَ اسْتَقَامُوا فَلَا خَوْؼٌ عَمَيْيِ بُّنَا المَّوُ ثُ

ْـ يَحْزَنُوفَ  "يَا رَسُوؿَ المَّوِ أَخْبِرْنِي أَمْرًا فِي  ، فقاؿ:[، وجاء رجؿ إلى الرسوؿ 13]الأحقاؼ:  ﴾وَلَا ىُ
سْلَاِـ لَا أَسْأَؿُ عَنْوُ أَحَدًا بَعْدَؾَ قاَؿَ: قُؿْ آمَنْتُ بِالمَّوِ ثُّـَ  " ] الإِْ ْـ  [.24/142مسند أحمد  اسْتقَِ

ْـ ﴿ إصلاح النفس، وىذا يؤدي إلى صلاحيا، قاؿ ا﵀ تعالي - فَمَفِ اتَّقَى وَأَصْمَحَ فَلَا خَوْؼٌ عَمَيْيِ
ْـ يَحْزَنُوفَ   [.35]الأعراؼ: ﴾وَلَا ىُ

اؿ ا﵀ س وارتفاع قدرىا، قتزكية النفس، أي الطير مف الدنس والسمو عف النقائص، وترفع النف -
 [ .14]الأعمى: ﴾ قَدْ أَفْمَحَ مَفْ تَزَكَّى ﴿تعالي

 ﴾قَدْ أَفْمَحَ مَفْ تَزَكَّى ﴿الأمارة بالسوء، قاؿ ا﵀ تعالي معارضة ىوى النفس: وخاصة النفس -
َـ رَبِّوِ وَنَيَى النَّفْسَ عَفِ الْيَوَى ﴿وقاؿ تعالي[، 14]الأعمى:  لْجَنَّةَ ىِيَ فَإِفَّ ا *وَأَمَّا مَفْ خَاؼَ مَقَا

 [.41 – 40]النازعات:  ﴾الْمَأْوَى
 لغضب وكظـ الغيظ، قاؿ ا﵀ تعاليضبط النفس: ويتضمف الحمـ والتحكـ في انفعاؿ ا -
[، وقاؿ رسوؿ 134]آؿ عمراف: ﴾ وَالْكَاظِمِيفَ الْغَيْظَ وَالْعَافِيفَ عَفِ النَّاسِ وَالمَّوُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِيفَ ﴿

رَعَةِ إِنَّمَا الشَّدِيدُ الَّذِى يَمْمِؾُ نَفْسَوُ عِنْدَ الْغَضَبِ" ]صحيح مسمـ، باب  : "لَيْسَ ا﵀  الشَّدِيدُ بِالصُّ
 [.8/30مف يممؾ نفسو عند الغضب 

يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُوا اتَّقُوا  ﴿تعاوف الاجتماعي، قاؿ ا﵀ تعاليالصدؽ، وىو يؤدى إلى الثقة وال -
ادِقِيفَ المَّوَ وَكُونُو   [.119]التوبة: ﴾ ا مَعَ الصَّ

ْـ أَفْ تُؤَدُّوا الْأَمَانَاتِ إِلَى أَىْمِيَا ﴿﵀ تعاليالأمانة: وىي فضيمة اجتماعية، قاؿ ا -  ﴾إِفَّ المَّوَ يَأْمُرُكُ
 [.58]النساء: 

 التواضع: وىو فضيمة ىامة ومف تواضع ﵀ رفعو.  -
 ماء: نبئني مف تصاحب ػػػػػػػػض الحكػػػػػمة قاؿ بعػػػر والنعػإلى الخي ؤدىػػػػػرة الأخيار: وىذه تػػػػػػمعاش -

 أنبئؾ مف أنت.
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 ماعي، ومصدر لمحبة الناسػػػػػػػػػػػػر عف الذكاء الاجتػػػػػػػػػػػػػػالكلاـ الحسف: وىو مصدر النجاح الاجتماعي، وتعبي -
 [.53]الإسراء: ﴾ ا الَّتِي ىِيَ أَحْسَفُ وَقُؿْ لِعِبَادِي يَقُولُو  ﴿وكثرة الأصدقاء، قاؿ ا﵀ تعالي

 احتراـ الغير: وىذا يؤدي إلى وحدة الجماعة وتماسكيا ونشر المودة فييا. -
 نبيؿ يحب الخير، قاؿ ا﵀ تعالي الإصلاح بيف الناس: وىو صفة أخلاقية فاضمة تصدر عف إنساف -
فْ طَائِفَتَافِ مِفَ الْمُؤْمِنِيفَ اقْتتََمُوا فَأَصْ ﴿  [.9]الحجرات: ﴾ مِحُوا بَيْنَيُمَاوَاِ 
يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُوا اجْتنَِبُوا كَثِيرًا مِفَ ﴿ حسف الظف: وىو أفضؿ مف سوء الظف، قاؿ ا﵀ تعالي -

 [ .12]الحجرات:  ﴾الظَّفِّ إِفَّ بَعْضَ الظَّفِّ إِثْ ٌـ
رفاىية ما يؤدي إلى سعادة الفرد و التعاوف: أي التعاوف عمى الخير لمنيوض بالحياة الاجتماعية م -

 [.2]المائدة: ﴾ وَتَعَاوَنُوا عَمَى الْبِرِّ وَالتَّقْوَى ﴿الجماعية، قاؿ ا﵀ تعالي
الاعتداؿ: ويتضمف القناعة والحد مف الإسراؼ في الشيوات مف طعاـ وجنس وغير ذلؾ مف  -

 متع مادية.
 وخدمة المجتمع، قاؿ ا﵀ تعالىالإيثار: وىو صفة كريمة تعبر عف السعي لخير الناس  -
ُـ الْمُفْمِحُوفَ ﴿ ْـ خَصَاصَةٌ وَمَفْ يُوؽَ شُحَّ نَفْسِوِ فَأُولَئِؾَ ىُ ْـ وَلَوْ كَافَ بِيِ  ﴾ وَيُؤْثِرُوفَ عَمَى أَنْفُسِيِ

 [.9]الحشر: 
فْ وَا ِ  ﴿ؤدى إلى الصداقة، قاؿ ا﵀ تعاليالعفو: ويتضمف التسامح والرحمة، وىو يطيب النفوس، وي -

 [. 14]التغابف:  ﴾تَعْفُوا وَتَصْفَحُوا وَتَغْفِرُوا فَإِفَّ المَّوَ غَفُورٌ رَحِي ٌـ
ُـ  ﴿العفة: ويحث الديف عمى العفة، قاؿ ا﵀ تعالى - وَلْيَسْتَعْفِؼِ الَّذِيفَ لَا يَجِدُوفَ نِكَاحًا حَتَّى يُغْنِيَيُ

 [.33]النور: ﴾المَّوُ مِفْ فَضْمِوِ 
ومف صفات المحسف حسف عبادة ا﵀ واتباع ىدى رسولو  ،لسموؾ الحسفا :الإحساف: أي -

 والجياد في سبيمو والتصدؽ والصبر ورعاية ذوي القربى واليتامى والمساكيف والجيراف والأصدقاء.
السلاـ: وىو تحية الإسلاـ، والسلاـ والتحية والاستئذاف مف أفضؿ الآداب الاجتماعية  -

ْـ حَتَّى ػػػيَا الَّذِيفَ آمَ ػػػػػيَا أَيُّ  ﴿عاليػػػػقاؿ ا﵀ تة ػػػػػلاؽ العاليػػػوالأخ نُوا لَا تَدْخُمُوا بُيُوتًا غَيْرَ بُيُوتِكُ
 [.27]النور: ﴾تَسْتَأْنِسُوا وَتُسَمِّمُوا عَمَى أَىْمِيَا

 ه ر ػػػػػػػالضمير: والضمير الحي ىو الوازع النفسي القوى الذي يرشد الإنساف لمسموؾ السوي ويبص -
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 (5ػ 1: 1964بعواقب السموؾ. )محمد كامؿ النحاس، 
رشاد وعلاج وتربية  معالم طريقة الإرشاد النفسي الدينيأما عف  فيي باعتبارىا طريقة توجيو وا 

 وتعميـ تقوـ عمى معرفة الفرد لنفسو ولربو ولدينو لمقيـ والمبادئ الدينية والأخلاقية.
شخص المضطرب مف مشاعر الإثـ والخطيئة وىدؼ الإرشاد النفسي الديني ىو تحرير ال

 التي تيدد طمأنينتو وأمنو النفسي.
القادر عمى الإقناع  ،ويحتاج الإرشاد النفسي الديني إلى المرشد المؤمف ذي البصيرة

 ويحترـ الأدياف السماوية الأخرى.  ،الذي يتبع تعاليـ دينو ،والمشاركة الانفعالية ،والإيحاء
رشاد النفسي الديني كؿ مف المرشد النفسي والمربى وعمماء ىذا ويمكف أف يمارس الإ

 وحبذا لو كاف ذلؾ في فريؽ متكامؿ. ،الديف
والإرشاد النفسي الديني عممية يشترؾ فييا المرشد والعميؿ، فالمرشد يتناوؿ مع العميؿ 

يـ، موضوع الاعتراؼ والتوبة والاستبصار ويشتركاف معاً في عممية تعمـ واكتساب اتجاىات وق
والعميؿ يمجأ إلى ا﵀ بالدعاء مبتغيا رحمتو مستغفراً إياه ذاكراً صابراً عمى كؿ حاؿ متوكلا عمى 

ا﵀ مفوضاً أمره إليو.
 وفيما يمي أهم معالم طريق الإرشاد النفسي الديني:

والاعتراؼ  ،والغفراف ظمـ النفس أماـ ا﵀ طمبا لمخلاص: ويتضمف الاعتراؼ بالذنب و الاعتراف* 
يزيؿ مشاعر الخطيئة والإثـ، ويخفؼ مف عذاب الضمير، ويطير النفس المضطربة ويعيد إلييا 
طمأنينتيا، ويظير محتوى مفيوـ الذات الخاص، حيث يكشؼ الفرد عف "عورتو النفسية" بقصد 

وتفريغ ما بنفسو مف  ،الإرشاد، ولذلؾ يجب عمى المرشد مساعدة العميؿ عمى الاعتراؼ بخطاياه
ومشاعر الإثـ الميددة، وتقبؿ المرشد ذلؾ في حياد، ويتبع الاعتراؼ التكفير عف الإثـ  انفعالات

والرجوع إلى الفضيمة، وضرب القرآف الكريـ مثلا عمى الاعتراؼ بالذنب بما صدر عف آدـ وحواء 
ْـ تَغْفِرْ لَ ﴿ عمييما السلاـ عندما خالفا أمر ا﵀ إذ قالا كما جاء في قولو تعالي فْ لَ نَا وَتَرْحَمْنَا وَاِ 

 [.23]الأعراؼ: ﴾ لَنَكُونَفَّ مِفَ الْخَاسِرِيفَ 
تو الذنوب، ػػػػػػػـ نفسو وانحرؼ سموكو وحطمػػػػػػطئ الذي ظمػػػػػػػػ: وىي طريؽ المغفرة، وأمؿ المخالتوبة* 

ة ػػػػػػػػوالتوب ،اندفاع وطغياف شيوة، وصحا ضميره وعاد إلى الطريؽ المستقيـ :وىو في حالة جيالة أي



 مجلة التربوي

9لعدد ا      دور الإرشاد النفسي المنبثؽ عف الشريعة الإسلامية في علاج بعض مشكلات الشباب الميبي المعاصر

-90-

تحرر المذنب مف آثامو وخطاياه، وتشعره بالتفاؤؿ والراحة النفسية، والتوبة تؤكد الذات وتجعؿ الفرد 
بد أف يتبعيا تغير السموؾ المنحرؼ إلى سموؾ  يتقبؿ ذاتو مف جديد بعد أف كاف يحتقرىا، والتوبة لا

وَىُوَ ﴿الذنوب، قاؿ ا﵀ تعاليالمعاصي و سوى صالح، ومف شروط التوبة العزـ عمى عدـ العودة إلى 
ُـ مَا تَفْعَمُوفَ  [، وقاؿ رسوؿ 25]الشورى:﴾ الَّذِي يَقْبَؿُ التَّوْبَةَ عَفْ عِبَادِهِ وَيَعْفُو عَفِ السَّيِّئَاتِ وَيَعْمَ

 [.5/320"التَّائِبُ مِفَ الذَّنْبِ، كَمَفْ لَا ذَنْبَ لَوُ" ]سنف ابف ماجة كتاب الزىد  :ا﵀
: وىو الوصوؿ بالفرد إلى فيـ أسباب شقائو النفسي ومشكلاتو النفسية والدوافع التى رالاستبصا* 

وفيـ ما  ،وفيـ العميؿ لنفسو وطبيعتو الإنسانية ومواجيتيا ،أدت إلى ارتكاب الخطيئة والذنوب
وتقبؿ المفاىيـ الجديدة والمثؿ الدينية العميا، ويتضمف ىذا نمو الذات  ،بنفسو مف خير ومف شر

ديف رئيسييف: البعد الرأسي الذي يحدد علاقة عْ تي تحكـ السموؾ السوى للإنساف في ضوء بُ ال
بَؿِ ﴿ والبعد الأفقي الذي يحدد علاقة الإنساف بأخيو الإنساف، قاؿ ا﵀ تعالي ،الإنساف بربو

نْسَافُ عَمَى نَفْسِوِ بَصِيرَةٌ﴾  [.14]القيامة:  الإِْ
خبرة التوجيو والإرشاد، واكتشاؼ ميارات وقيـ واتجاىات لجة : ويتضمف تغير السموؾ نتيالتعمم* 

وعمى ضبط  ،جديدة، ومف خلاؿ ذلؾ يتـ تقبؿ الذات وتقبؿ الآخريف، والقدرة عمى ترويض النفس
وعمى  ،وعمى تكويف علاقات اجتماعية مبنية عمى الثقة المتبادلة ،الذات وتحمؿ المسئوليات

اؼ واقعية مشروعة في الحياة، مثؿ: القدرة عمى الصمود التضحية وخدمة الآخريف، واتخاذ أىد
وعمى العمؿ والإنتاج، وىكذا يتـ تكويف وتنمية النفس الموامة أو الضمير أو الأنا الأعمى كسمطة 
بعادىا عف الرغبات المحرمة وغير  داخمية أو رقيب نفسي عمى السموؾ، ويتـ تطيير النفس وا 

 [.114]ىود: ﴾ إِفَّ الْحَسَنَاتِ يُذْىِبْفَ السَّيِّئَاتِ  ﴿ تعاليوغير الاجتماعية، قاؿ ا﵀الأخلاقية 
: وىو سؤاؿ ا﵀ القريب المجيب، والاستعانة بو، والتضرع إليو والالتجاء إليو في كشؼ الدعاء* 

الضر عند الشدائد، وفي الدعاء سمو روحي وىو علاج أكيد لمنفس التي أشرفت عمى اليلاؾ، 
 ،ويزوؿ عنو الخوؼ ،عوف مف القوى القادر يشعر بالطمأنينة والسكينةحيف يطمب الإنساف ال

ذَا سَأَلَؾَ عِبَادِي عَنِّي ﴿ ويتخمص مما ىو فيو مف اليـ والتوتر والضيؽ والقمؽ، قاؿ ا﵀ تعالي وَاِ 
ْـ يَرْشُدُوفَ فَإِنِّي قَرِيبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَافِ فَمْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُؤْمِنُوا بِ   [.186]البقرة:﴾ ي لَعَمَّيُ

ص مف الآلاـ والمتاعب، ػػػػػػػػػػػػػؿ والتخمػػػػػػػػفاؤؿ والأمػػػػػػػػػػػية تؤدى إلى التػػػػػػػػػػ: وفي ذلؾ قوة روحابتغاء رحمة الله*
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ا﵀ وانفراج  وبالإيماف والأمؿ يعالج الفرد ما يعتريو مف مشكلات متذرعا بالحكمة والصبر مترقبا رحمة
 [.156]الأعراؼ: ﴾ وَرَحْمَتِي وَسِعَتْ كُؿَّ شَيْءٍ  ﴿الأزمة، قاؿ ا﵀ تعالي

ؿ يذكره : الإنساف المخطئ الذي ظمـ نفسو وصحا ضميره لا يقنط مف رحمة ا﵀ بالاستغفار* 
ّـَ  ﴿ستغفره ويسترحمو، قاؿ ا﵀ تعاليوي ْـ نَفْسَوُ ثُ يَسْتَغْفِرِ المَّوَ يَجِدِ المَّوَ غَفُورًا  وَمَفْ يَعْمَؿْ سُوءًا أَوْ يَظْمِ

 ،: "مَفْ لَزَِـ الِاسْتِغْفَارَ جَعَؿَ المَّوُ لَوُ مِفْ كُؿِّ ضِيؽٍ مَخْرَجًا[، وقاؿ رسوؿ ا﵀ 110]النساء: ﴾  رَحِيمًا
 [.1/475لاستغفاروَرَزَقَوُ مِفْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِبُ" ]سنف أبي داود، باب ا ،وَمِفْ كُؿِّ ىَّـٍ فَرَجًا

: وذكر ا﵀ غذاء روحي يبث الطمأنينة واليدوء والسعادة في الإنساف، ويبعد اليـ والقمؽ، ويبعد ذكر الله* 
ْـ  ﴿الشيطاف الرجيـ، قاؿ ا﵀ تعالي الأفكار الوسواسية والسموؾ القيري ويبعد الَّذِيفَ آمَنُوا وَتَطْمَئِفُّ قُمُوبُيُ

 [.28]الرعد:  ﴾ذِكْرِ المَّوِ تَطْمَئِفُّ الْقُمُوبُ بِذِكْرِ المَّوِ أَلَا بِ 
والصبر تفويض الأمر إلى ا﵀، وىو فضيمة خمقية يعتصـ بيا  ،: الصبر مفتاح الفرجالصبر* 

الإنساف فييدأ ويسكف قمبو ويطمئف، والصبر يبعد الشيطاف ويرضى الرب ويسر الصديؽ ويسوء 
مف الانييار أماـ الشدائد والبلايا والمصائب، ومف  العدو، والصبر عوف نفسي ىائؿ يقي الإنساف

تحمؿ  المكاره، ومنو كتماف الأسرار، ومنو في مواجيةرة عمى العبادة، ومنو الشجاعة الصبر المثاب
لَاةِ إِفَّ المَّوَ مَعَ ال ﴿أذي الناس، قاؿ ا﵀ تعالي بْرِ وَالصَّ ابِرِيفَ يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا بِالصَّ  ﴾صَّ

 [.153]البقرة: 
ماف بقضائو وقدره زاد ػػػػػػػػتو والإيػػػػػػػػو والرضا بمشيئػػػػػض الأمر إليػػػػػػػ: والتوكؿ عمى ا﵀ وتفويالتوكل عمى الله* 

 خوؼ مف المستقبؿ، قاؿ ا﵀ تعاليروحي مطمئف ومسكف يمد الفرد بقوة روحية تخمصو مف القمؽ وال
 [.3]الطلاؽ: ﴾ ؿْ عَمَى المَّوِ فَيُوَ حَسْبُوُ وَمَفْ يَتَوَكَّ ﴿

: فأكثرىا في مجالات الإرشاد العلاجي استخدامات الإرشاد النفسي الدينيوأما عف 
رشاد الشباب في الحالات التي يتضح أف أسبابيا وأعراضيا تتعمؽ بالسموؾ الديني  والزواجي وا 

حالات القمؽ والوسواس واليستيريا وتوىـ والأخلاقي لمعميؿ، ويفيد الإرشاد النفسي الديني في 
المرض والخوؼ والاضطرابات الانفعالية ومشكلات الزواج والإدماف والمشكلات الجنسية، ويري 

 البعض أف أفضؿ استخداـ للإرشاد النفسي الديني ىو في تناوؿ المشكلات ذات الطابع الديني.
 ة مف ا﵀ ػػػوىو ىب ،لاـ النفسيػاف والسػػػػػػػػػالأمماف و ػػػػػػػػوىكذا نرى أف الديف وسيمة لتحقيؽ الإي 
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لخير الإنساف يعينو عمى الحياة السوية، وىو الطريؽ إلى الخلاص والسعادة والسلامة والسلاـ، 
والإرشاد النفسي الديني يحقؽ اليدؼ السامي وىو النفس المطمئنة التي توفؽ بيف النفس الأمارة 

 بالسوء وبيف النفس الموامة.
 رشاد الشباب.إ

يعتبر إرشاد الشباب واحدا مف مجالات الإرشاد النفسي )حسب مراحؿ النمو( مثؿ: 
رشاد الكبار، وىو يتداخؿ مع مجالات الإرشاد الأخرى، مثؿ: الإرشاد  إرشاد الأطفاؿ، وا 

 العلاجي، والإرشاد التربوي، والإرشاد الميني، والإرشاد الزواجي، والإرشاد الأسري.
: مرحمة نمو عادي ليا خصائصيا المتميزة عما قبميا وما بعدىا، ولكف ابومرحمة الشب

قد تكتنفيا المشكلات والأزمات النفسية وصعوبات التوافؽ والمعاناة بسبب الإحباط والصراع 
والضغوط الاجتماعية في الأسرة والمدرسة والمجتمع، وىذا يجعؿ الحاجة ممحة إلى إرشاد 

 الشباب.
رشاد الشباب ممية المساعدة في رعاية وتوجيو نمو الشباب نفسياً وتربوياً ومينيا ىو ع وا 

 واجتماعياً، والمساعدة في حؿ مشكلاتيـ اليومية.
 ؽ نمو سميـ متكامؿ، وتوافؽ سوى ػػيـ لتحقيػػػػػػػإلى مساعدت بابـــــويهدف إرشاد الش

 شامؿ، وتحقيؽ أفضؿ مستوى ممكف مف الصحة النفسية.
لأف مرحمة الشباب مرحمة انتقاؿ حرجة، وتعتبر بمثابة  ؛ماسة الشباب إرشاد والحاجة إلى

ومرحمة النضج في الرشد، وىنا نقطة  ،مفصؿ فاصؿ واصؿ بيف مرحمة ما قبؿ النضج في الطفولة
ضعؼ وثغرة فيحتاج الشباب إلى مساعدة للأخذ بيده، وىو يعبر بيا حتى يصؿ إلى مرحمة الرشد 

 (2010:18شكور، والنضج بسلاـ. )خميؿ وديع 
 ويلاحظ أف مف الحاجات الأساسية لمشباب الحاجة إلى التوجيو والإرشاد النفسي.

 مشكلات الشباب.
توجد الكثير مف المشكلات التي تواجو الشباب أثناء عممية النمو، وىي متعددة، ومتنوعة 

 ومف أىميا ما يمي:
 رؼ عف معايير ػػػػػر النمو المنحػػػػػػػػود بعض مظاىة الصحية، ووجػػػػػػػػ* المشكلات الصحية، مثؿ نقص الرعاي
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 النمو بالزيادة أو النقصاف كما في حالات السمنة المفرطة وظيور بثور الشباب.
* المشكلات الانفعالية، ومنيا الحساسية وسيولة الاستثارة، وثنائية المشاعر، والتناقض 

كتئاب واليأس والقنوط والخجؿ والانطواء الانفعالي، ومشاعر الغضب والثورة والتمرد، وحالات الا
 والقمؽ والخوؼ والتوتر.

* المشكلات الأسرية، مثؿ: الخلافات والانفصاؿ والطلاؽ بيف الوالديف، وزواج أحد الوالديف أو كمييما 
 مف جديد، وموت أحد الوالديف أو كمييما، والوالديف العصابييف المتسمطيف.

خر الدراسي، وعدـ الانضباط في الفصؿ، ومناوأة المدرسيف، وسوء * المشكلات المدرسية، مثؿ: التأ
 التوافؽ المدرسي وعدـ ملائمة المواد الدراسية، والفشؿ والرسوب والتسرب.

منيا نقص التعميـ والتدريب والتأىيؿ الميني، وعدـ معرفة الفرص المينية المتاحة و * المشكلات المينية، 
 ؽ والنمو مما يؤدى إلى سوء التوافؽ الميني.وكيفية الدخوؿ فييا، وعدـ التواف

* المشكلات الاجتماعية، وعمى رأسيا الاغتراب، ومف مظاىره الاغتراب عف الذات واحتقارىا 
واحتقار الجماعة وكراىية الذات وكراىية الجماعة والتفكؾ والتشاؤـ والتمرد والعزلة، ومنيا زيادة 

 أقراف السوء والانحراؼ.وقت الفراغ وعدـ شغمو بما يفيد، ومصاحبة 
 لاؿ، وما ػػػر الدينية والضػػػػػػػػؿ في عدـ أداء الشعائػػػػػة، وتتمثػػػػػ* المشكلات الدينية والأخلاقي

يصاحب ذلؾ عادة مف صراع وقمؽ ومشاعر الذنب وتأنيب الضمير، ويرتبط بالمشكلات الدينية 
 سائدة في المجتمع.مشكلات أخلاقية مثؿ عدـ الالتزاـ بالقيـ الأخلاقية ال

* المشكلات الجنسية: ومنيا مشكلات البكور الجنسي وما يصاحبو مف مشكلات، مثؿ: الخجؿ 
والميؿ إلى الاستعراض، والنشاط الجنسي المبكر، ومشكلات التأخر الجنسي وما يصاحبو مف 

ي، مشكلات، مثؿ: القمؽ، والشعور بالنقص، ونقص التربية الجنسية والنشاط الجنسي الذات
 (.1978والانحرافات الجنسية. )حامد زىراف وآخروف 

 التي يجب أف تتوافر في العيادات النفسية ومراكز الإرشاد  خدمات إرشاد الشبابأما عف 
 النفسي ومراكز رعاية الشباب فأىميا ما يأتي:

 بالشباب  ؽ مطالبو ويصؿػػػره بما يحقػػػػػ* رعاية النمو: وتتضمف رعاية نمو الشباب في كافة مظاى
 إلى النضج في كافة المظاىر في توازف وتواز.
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* خدمات الإرشاد الصحي: وتشمؿ الاىتماـ بالتربية الصحية لمشباب، والقضاء عمى الأمية 
الصحية، والعناية بالطب الوقائي، وتوفير الرعاية الصحية وتقديـ الخدمات الصحية، وتوجيو 

 الشباب إلى الابتعاد عف كؿ ما يبدد صحتو.
* خدمات الإرشاد العلاجي: وتتضمف مساعدة الشباب في التغمب عمى المصاعب وحؿ المشكلات 
التي قد تطرأ خاصة في الحالة الانفعالية والعمؿ عمى ضبط الانفعالات وحؿ المشكلات الشخصية، 

 والتربية الانفعالية مف أجؿ تحقيؽ التوافؽ الانفعالي والنضج الانفعالي.
تربوي: وييتـ بتحديد سمـ التعميـ المناسب، والتخطيط التربوي الذكي * خدمات الإرشاد ال

لممستقبؿ، واختيار المناىج، وتنمية القدرات والميارات، وتشجيع الرغبة في التحصيؿ، وتحقيؽ 
 التوافؽ الدراسي.

* خدمات الإرشاد الميني: وتتضمف التربية المينية، وتوفير المعمومات المينية، والمساعدة في 
 خاذ القرارات المينية، والإعداد والتأىيؿ الميني.ات

* خدمات الإرشاد وقت الفراغ: ويدور محورىا حوؿ شغؿ وقت الفراغ بما يفيد والاستفادة منو 
 إرشاديا في الأنشطة والرحلات والمعسكرات ونوادي الشباب.

ة والزواج، والإمداد ػػػػػػػػيار الزواجي والخطوبػػػػػػػػػػػػػػػػتمؿ الاخػػػػػػػػػػػػػري: وتشػػػػػػػػاد الزواجي والأسػػػػػػ* خدمات الإرش
 بالمعمومات عف الحياة الزوجية والحياة الأسرية، والمساعدة في حؿ المشكلات الزوجية والأسرية.

* خدمات الإرشاد الديني: وتيتـ بنشر الثقافة الدينية، والاىتماـ بتعميـ الديف والسموؾ الديني والسموؾ 
لاقي ونمو الضمير، مع الاستعانة بعمماء الديف، ودعـ مناىج التربية الدينية، وتوجيو الشباب إلى الأخ

 أىمية المجوء إلى ا﵀ كعوف ليـ في اجتياز مرحمة الشباب.
* التربية الاجتماعية: وتتضمف توفير الرعاية الاجتماعية في الأسرة والمدرسة والمجتمع، 

ولية ؤ الاجتماعية السميمة، وتنمية المسجتماعية، وتعمـ المعايير والاىتماـ بعممية التنشئة الا
الاجتماعية والذكاء الاجتماعي، وتقديـ الخدمات الاجتماعية لمشباب بما يساعد عمى حؿ 

 المشكلات الاجتماعية، وتحقيؽ النضج والتوافؽ الاجتماعي.
 والتربوية والنفسية والاجتماعية حتى التربية الجنسية لمشباب: وتقدـ حسب أصوليا الدينية والعممية * 

 (.134ػ124: 1976تمر مرحمة الشباب بسلاـ )مصطفى فيمي،
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 خدمات الإرشاد لممتفوقيف والمتأخريف والعمياف والصـ والمقعديف. * إرشاد الشواذ: ويتضمف تقديـ
 وفي ختاـ ىذا البحث يقترح الباحث التوصيات والمقترحات الآتية:

 أولا: التوصيات.
 ضوء الإجابة عمى تساؤلات البحث فإف الباحث يضع التوصيات التالية: وفي

أف يوظؼ المجتمع المؤسسات الثقافية مثؿ: الأندية والإذاعات والمحطات الفضائية   -1
المختمفة والصحؼ والمجلات في إرشاد الشباب وتوجيييـ إلى السموؾ السوي واستغلاؿ أوقات 

 الفراغ.
فسي لمشباب وغيرىـ بيدؼ مساعدتيـ عمى تخطي الصدمات والمواقؼ فتح مركز للإرشاد الن -2

المؤلمة التي تعرضوا ليا أثناء حرب التحرير ومساعدتيـ عمى ترؾ السلاح والاتجاه إلى البناء 
 والعمؿ.

أف تقوـ وزارة التربية والتعميـ بتفعيؿ مكاتب الإرشاد النفسي بالمؤسسات التعميمية والتي سبؽ وأف  - 3
 ـ.2014ار وزاري بفتح ىذه المراكز بالمدارس سنة صدر قر 

 إجراء الدورات التدريبية وورش العمؿ للأخصائييف والمرشديف النفسييف بالمراكز المختمفة. -4
رشادىـ إلى  -5 عمى الييئة العامة للأوقاؼ تفعيؿ دور المساجد والخطباء في توجيو الشباب وا 

لوسطي في ضوء ما يقوـ بو بعض الشباب مف سموكيات السموكيات المنبثقة عف الديف الإسلامي ا
 خاطئة، وذلؾ لما لممساجد مف تأثير ديني عمى نفوس أبناء المجتمع.

عمى المجتمع الاىتماـ بالشباب مف خلاؿ توفير فرص العمؿ ووسائؿ الترفيو لمحد مف  -6
 ظاىرة البطالة لما ليا مف انعكاس سمبي عمى المجتمع.

 ثانيا: المقترحات.
 ي ضوء النتائج المستخمصة مف أدبيات البحث انبثقت التوصيات الآتية:ف

 إجراء دراسات ميدانية بغرض التعرؼ عمى المشكلات السموكية والانفعالية لمشباب. - 1
إجراء دراسات ميدانية بغرض التعرؼ عمى المشكلات السموكية والانفعالية وعلاقتيا ببعض  - 2

 الة والفوضى. العوامؿ المؤدية ليا مثؿ البط
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 المصادر والمراجع
 ، ليبيا، بدوف دار النشر.2(: مجالات الرعاية الاجتماعية، ط2007أحمد محمد أضبيعة، ) -1
(: العػػلاج النفسػػي الػػديني، مجمػػة التربػػوي، وزارة المعػػارؼ 1975حامػػد عبػػد السػػلاـ زىػػراف، ) -2

 .9المممكة العربية السعودية، العدد 
، القػػػاىرة عػػػالـ 2(: الصػػػحة النفسػػػية والعػػػلاج النفسػػػي، ط1978اف، )حامػػػد عبػػػد السػػػلاـ زىػػػر  -3

 . الكتب
(: الإرشاد الميني ورفع إنتاجية الإنسػاف المصػري، مػؤتمر 1984حامد عبد السلاـ زىراف، ) - 4

 رفع إنتاجية الإنساف المصري، جامعة الإسكندرية.
جػػلاؿ محمػػد سػػري، )- 5 عمػػـ الػػنفس النمػػو،  فػػي(: دراسػػات 2003حامػػد عبػػد السػػلاـ زىػػراف، وا 

 القاىرة، دار عالـ الكتب.
 (: الإرشاد النفسي، لبناف، دار الشماؿ لمنشر والتوزيع.2010خميؿ وديع شكور، ) - 6
 ، القاىرة، دار الفكر العربي.2(: التوجيو النفسي والتربوي والميني، ط1992سعد جلاؿ، ) - 7
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 أن يراعى فييا ما يأتي : يشترط في البحوث العممية المقدمة لمنشر
 أصول البحث العممي وقواعده  . -

 ألا تكون المادة العممية قد سبق نشرىا أو كانت جزءا من رسالة عممية . -

يرفق بالبحث المكتوب بالمغة العربية بممخص بالمغة الإنجميزية ، والبحث  -
 مغة العربية .المكتوب بمغة أجنبية مرخصا بال

 يرفق بالبحث تزكية لغوية وفق أنموذج معد  . -

 تعدل البحوث المقبولة وتصحح وفق ما يراه المحكمون . -

حث بالضوابط التي وضعتيا المجمة من عدد الصفحات ، ونوع الخط االتزام الب -
يا ، والفترات الزمنية الممنوحة لمعديل ، وما يستجد من ضوابط تضعورقمو 
 .  مستقبلا المجمة

 
 تنبييات :

 لممجمة الحق في تعديل البحث أو طمب تعديمو أو رفضو . -

 يخضع البحث في النشر لأوليات المجمة وسياستيا . -

البحوث المنشورة تعبر عن وجية نظر أصحابيا ، ولا تعبر عن وجية نظر  -
 المجمة .
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