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  الافتتاحǻة
التي يتميز بها مجتمعنا العرȃي عامة والليبي  الطيǼة الحميدة سماتالمن    

نا حث لتعالǽمَ  متأثرȄن Ǽأخلاق أجدادنا، متǼعين خاصة سمة التسامح والتكافل والتعاضد،
 تعترȄها الغفلة ولكن المجتمعات قد ﴾وتعاونوا على  البر والتقوȐ ﴿تعالى قالننا دي اعليه

، ل الحبالǼغضاء مح تحل، لديهم ل فتنقلب القǽم والمفاهǽممن الخلفǽصيبها شيء 
ل التسامح، فما أحوجنا اليوم أكثر من أȑ وقت مضى إلى التشبث بهذه والانتقام مح

  .الأخلاق الناǼعة من ديننا الإسلامي
ت في لقد تفشت وǼشȞل ملفت للنظر الكراهǽة والحقد بين أبناء المجتمع، وسر 

والأنانǽة المقيتة، إن هذه الأخلاق السيئة لǽست من سمات  ،النفعǽة الضǽقة دمائهم
ولا تنازعوا فتفشلوا  ﴿مجتمعنا، ولا من تعالǽم ديننا، وإنها لمن عوامل الضعف قال تعالى:

نسان الإلسمو، وهو جوهر الأخلاق والدين، و الحب والوئام روح القوة واف ﴾وتذهب رȄحȞم
الإناء Ǽما فǽه ينضح، إن ف ،Ȟله تسامح وإحسانبتعالǽم الدين المتوازن نفسǽا والمتشǼع 

  . للمخطئين وȄلتمس العذر ǼالآخرȄن، ǽحسن الظن
هذه وما الصراعات في المجتمعات الإسلامǽة عامة والليبي خاصة إلا نتاج 

الكراهǽة المصنوعة، والǼغض المبثوث، والتنافس غير الشرȄف، مما يجعلنا فرȄسة سهلة 
انتشرت الكراهǽة حتى أصǼحت الكلمات النابǽة والجارحة تتقاذف بين  للأعداء،المنال 

وعلى منابر العلم  علم،الطلǼة أهل الناس، والأدهى والأمرّ أن تنتشر بين Ǽعض 
    ، بذنب وȃدون ذنب.ااء، لǽلا ونهار مسو  اأصǼح دم المسلم يراق صǼاحوالمعرفة، و 
Ȅة، فأين قضǽة مصير جوهرȄة تقدمت قضاǽا هامشǽة على حساب أخرȐ لقد 

، فعلى أهل العلم مما يدور الآنǼأهلها اليهود أعداء الله  هفلسطين والقدس وما ǽفعل
ف في الدعوة لنبذ الكراهǽة فو الفضل وȃخاصة أساتذة الجامعات والǼاحثين أن يتقدموا الص

            هيئة التحرȄر         . وإنعاش بذرة الخير في قلوب الناس،  وتعزȄز دعائم الحب والوئام  
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  سماعيلإد. عبد السلام عمارة                                                

  Ȟلǽة الآداب/ جامعة المرقب                               
 المقدمة:

ǽصيب الترȞيب البنائي في الفصام (الشيزوفرȄنǽا)هو اضطراب ذهاني عقلي 
وȄتضح في الأفȞار والقدرات المعرفǽة المضطرȃة للمرȄض، والتي  ،الشخصǽة ǼالتفȞك

ي الحȞم علي الأمور أو الاتصال Ǽالواقع فإلى درجة تمنع وتقلل من قدرته  ǽصل فيها
وهذا يختلف عما هو شائع  ،مما يؤدȑ إلي عدم توافȘ بين الأفȞار والمشاعر والسلوك

بين الناس من أن الفصام ǽعني تفȞك الشخصǽة الذǽ   ȑطلȘ علǽه الآن اضطراب 
وǽعتبر الفصام من الأمراض العقلǽة الخطيرة  والأكثر انتشاراً بين المرضى  ،الهوǽة

من الاضطراǼات العقلǽة  ةه عقلǽه طوȄلة الأمد تسبب  مجموعالعقليين. فالفصام هو حال
وأوهام  ،أو ذوقǽة ،أو حسǽة ،أو ǼصرȄة ،أو شمǽه ،(هلوسات سمعǽة :لفة منهاالمخت

ما ǽعني أحǽاناً عدم  م،وغالǼا ما ǽصف الأطǼاء الفصام Ȟمرض ذهاني ،وأفȞار مشوشة
% من بين أفراد 1قدرة  الشخص علي تمييز أفȞاره ومعتقداته عن الواقع، وȄنتشر بنسǼة 

نجد أن أكثر المترددين على العǽادات النفسǽة  لذا ،ً المجتمع وȄتخذ سيراً مزمنا
والمستشفǽات العقلǽة هم من مرضى الفصام. ولقد  ظل دور الأسرة  Ȟعامل  مسبب 

ن قدرة الأسرة أنظر خاصة لا تخلو من تحيز. Ȟما  للفصام لسنوات طوȄلة. ينظر إلǽه
موضع شك. ولا علي المشارȞة في إعادة  التكامل  للمرȄض والمشارȞة في التأهيل ظلت 

بل هناك الأطǼاء النفسيون والاختصاصيون  ؛تقف الأسرة  وحدها في هذه المشارȞة
Ȟة وǽات النفسǽثالنفسيون والمستشف.Ȑة الأخرǽير من المؤسسات الاجتماع  

ر الأمراض إعاقة للشǼاب فǽصيب المراهقين أو الشǼاب ما بين ثـالفصام من أكو 
النساء بنسب متساوǽة فȞǽون ǼالنسǼة للرجال سنة، Ȟما ǽصيب الرجال و  25 - 16سن 
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ن سن الإصاǼة Ȟǽون إعاماً، أما ǼالنسǼة للنساء ف 20إلى  11سن الإصاǼة ما بين 
ولكن  ،ومن الممȞن ظهور المرض في سن النضوج عاما. 30إلى  20متأخراً بين سن 

في الطفولة وهناك نوع  ونادراً Ǽعد سن الأرȃعين. ،البداǽة تكون أقل Ǽعد سن الثلاثين
ولكنه نادر ومن الممȞن أن ǽظهر في الأطفال الصغار من سن الخامسة. Ȟما أن 
المرض ǽظهر عند Ȟل الشعوب وفي جمǽع أنحاء العالم وǽصيب Ȟل الأجناس وȞل 

  الطǼقات الاجتماعǽة.
  مشȜلة الǺحث:

الفصام مرض عقلي يتميز Ǽاضطراب في التفȞير والوجدان والسلوك وأحǽانا 
وȄؤدǼ ȑالمرȄض إذا لم ǽعالج مȞǼراً إلي تدهور في المستوȑ السلوȞي  الإدراك،

  وǼالتالي ǽصǼح في معزل عن العالم الواقعي. ،والاجتماعي Ȟما ǽفقد الفرد شخصيته
خطر الأمراض العقلǽة التي تصيب الإنسان وتسبب له أوǽعتبر مرض الفصام من 

لى الاعتداء على نفسه Ǽالانتحار أو وقد يدفعه إ ،المشاكل التي تǼعده عن أهله وأصدقائه
سواء Ȟانت مادǽة أو لفظǽة أو رمزȄة، وȄدفعه إلي العزلة  ،على الآخرȄن Ǽأساليب مختلفة

Ȍ ولǽس فق ،خǽالǽة لا تمت إلى الواقع Ǽصلة والانطواء على ذاته لǽسǼح في أحلام
ب ه يتأثرون ǼشȞل مǼاشر أو غير مǼاشر Ǽسبؤ المرȄض ولكن Ȟذلك أسرته وأصدقا

% من أسر مرضى  13- 10المرض Ȟلا ǼطرȄقة ما، ومعاناتهم لا تقاس حيث ǽعانى 
هم لا ءاة اقتصادǽة ومادǽة Ǽسبب أن أبناومعان ،الفصام من مشاكل واضطراǼات وجدانǽة

وǽظلون معتمدين على أسرهم لمدد  ،ǽستطǽعون الاعتماد على الذات وتحمل أعǼاء حǽاتهم
أثر المجتمع اقتصادǽا واجتماعǽاً على المدȐ الǼعيد. طوȄلة أو مدȐ الحǽاة. وȞذلك يت

وثلث عدد  ،في المجتمع % من نسǼة العجز في الثروة الǼشرȄة1وȞǽوّن مرض الفصام 
 ȑفي معظم دول العالم حتى المتقدمة منها، هذا بخلاف الفرد الذ Ȑالمشردين بدون مأو

 ،الفرد مع حالته النفسǽةفيها حد الأمراض النفسǽة الأخرȐ التي قد يتعاǽش أǽعاني من 
وفي  وǽستمر في دوره في الحǽاة. ،وȄتجاوز مشȞلته لǽعاود التوافȘ النفسي مع المجتمع
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هذا الǼحث تتحدد المشȞلة في التعرض لهذا المرض العقلي Ǽالتحليل للتعرȄف بهذا 
 من ǽعانون منه.   ةأو مساعد ،المرض وأنواعه وأسǼاǼه وأعراضه وأساليب علاجه

  مǻة الǺحثأه
ثار آالتي تحدث للمرȄض وما يخلفه من  إلقاء الضوء على مرض الفصام والتغيرات - 1

  سلبǽة نفسǽة واجتماعǽة.
العواقب التي قد يخلفها مرض الفصام على ǼالآǼاء والمرȃين وذوȑ المرضى  تǼصير - 2

 حǽاة المرȄض.
 أهدف الǺحث:

  التعرȄف Ǽمرض الفصام. - 1
 تأزمه. التعرȄف Ǽملامح نشأة المرض ومراحل - 2
 التعرȄف ǼالأسǼاب التي تكمن وراء ظهوره. - 3
 التعرȄف Ǽالأعراض والمضاعفات لهذا المرض. - 4
  التعرȄف بتصنǽفات مرض الفصام وتشخǽصه.  - 5
 التعرȄف Ǽأنواع العلاجات الممȞنة. - 6
إرشاد الأسرة والأصدقاء وȞل من يهمه الأمر إلى ǽȞفǽة المشارȞة في مهمة  - 7

 ته السوǽة.مساعدة المرȄض في أن ǽستعيد حال
  

 المǺحث الأول: تعرȂف الفصام
ǽعرف قاموس الطب النفسي الفصام Ǽأنه اضطراب عقلي مرتȌǼ بǼعض     

نسحاب من الواقع الا :وأهم أعراضه العامة هي ،النقص التكوȄني ذȑ الطاǼع الفسيولوجي
  والهذاءات.ات وسوالأوهام والهل
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يؤدȑ إلى عدم انتظام  ين الفصام مرض ذهانأ) 2005وǽضيف "حامد زهران "(
ومن خصائصه الانفصام عن العالم الواقعي  لى تدهورها التدرȄجي.إ الشخصǽة و 

الخارجي، وانفصام الوصلات النفسǽة العادǽة في السلوك. وǽعǽش المرȄض في عالم 
خاص Ǽعيد عن الواقع وȞأنه في حلم مستمر. وǽعني انفصام الشخصǽة تشتت وتناثر 

والفصام ǽعني أǽضا تفȞك  ،د ǽصǼح التفȞير والانفعال Ȟل في وادمȞوناتها وأجزائها، فق
،ȑ1990الذات . (إمام والرماد(  

  ونستخلص مما سبȘ أن الفصام:    
هو اضطراب عقلي وهو من الأمراض الوظǽفǽة أȑ تلك الأمراض التي لا ترجع إلى    .1

ولكنها اضطراǼات تطرأ على الوظائف  ،أو في مخه ،أسǼاب عضوǽة في جسم الإنسان
.Ȍة فقǽالعقل 

هو مرض ذهاني وظǽفي ǽصيب البناء الوظǽفي للشخصǽة فǽفقده التراȌǼ فǽما بين    .2
 وȄتميز Ǽمجموعة من الأعراض النفسǽة والعقلǽة. ،وظائفه العقلǽة المختلفة

 هو عǼارة عن اضطراب في العلاقة المتصلة Ǽالحقǽقة حيث ǽصǼح إدراك الشخص .3
 متأثراً Ǽشعوره أو وجدانه.

 ،تدرȄجيالفصام مرض ذهاني يؤدȑ إلى نقص انتظام الشخصǽة وإلى تدهورها ال .4
وصلات النفسǽة وانفصام ال ،نفصام عن العالم الواقعي الخارجيومن خصائصه الا
والمرȄض ǽعǽش في عالم خاص Ǽعيد عن الواقع وȞأنه في حلم  ،العادǽة في السلوك

 مستمر.
ن Ȟثرة ستجاǼة نوعǽة لحالة شديدة من القلȘ تتأصل في الطفولة وتكوّ الفصام هو ا .5

 2005ولǽس إلى التكامل.(زهران، اللجوء إلى الحيل الدفاعǽة مما يؤدȑ إلى النȞوص
 )1997عبد الرحمن العǽسيوȑ، و 

وقد يرجع عدوان الفصاميين إلى الطرȄقة الذهنǽة التي يدرȞون بها البيئة المحǽطة 
  هم متبلدين منطوȄن وǽشعرون ـــــــــولكننا غالǼاً ما نرȐ معظم ،هم وهذǽانهماتوسمن خلال هل



 مجلة التربوي
 8لعدد ا                                     زوفرȄنǽا)                    الفصام (الشي

- 37 - 
 

  Ǽالتهور.
  مفهوم الفصام:

  المفهوم السلوȞي: - 1
وأن نحدد مفهوم  ،وهو المفهوم الذǽ ȑعتبر أكثر المجالات تحديداً وقابلǽة للقǽاس

الفصام ǼاعتǼار أنه ((المرض النفسي والعقلي)) الذȑ تغلب على أعراضه اضطراǼات 
وفي صورة تناقض الوجدان والانفعالات  ،وفي صورة الغموض والعǽانǽة ،شȞل الفȞر

وأخيراً أعراض  ،المتناقضة وغير المناسǼة للمواقف، وتذبذب العواطف وتǼاين الفȞر
علات الاجتماعǽة المختلفة واضطراب نواحي السلوك فيبدأ في الانسحاب من التفا

 أعراض العزلة الفعلǽة.
  المفهوم الترȞيبي للفصام: - 2

بل وǽقلل  ،في ǽȞاناتها بدرجة تعمȘ الاغترابهو أن تكون الشخصǽة متǼاعدة 
من حدة الصراع بين هذه الكǽانات لدرجة قد تفȞك في النهاǽة مȞوناتها وتفقد درجة 

 التراȌǼ الفاعل.
  المفهوم الغائي للفصام:  - 3

فالهدف الذǽ ȑحققه  ،لأمراض النفسǽة والعقلǽة الأخرȐ للفصام هدف ǼȞقǽة ا
وزها الإنسان الفصام في جوانب شخصǽة المرȄض هو النȞوص والارتداد إلى مراحل تجا

Ǽالنضج لتحقيȘ إشǼاع لجوانب غير مشǼعة من دوافع وحاجات الفرد البيولوجǽة الخفǽة 
 والنفسǽة التي تتعارض مع قوة الأنا في حال السواء.

4 - :ȑالمفهوم البيولوجي التطور  
وهو  ،وهذا المفهوم لǽس شائعاً رغم أنه هو أهم ما تقدمه هذه الدراسة حقǽقةً وفعلاً 

لف منطقي ǽسمح ǼالتحقيȘ آتفهو  ،حيد الذǽ ȑستطǽع أن يلم ȞǼل ما سبȘالمفهوم الو 
الفعلي متى تهǽأت سبل الدراسة السلǽمة وأدواتها الدقǽقة لمشاكل الإنسان في مسيرته 



 مجلة التربوي
 8لعدد ا                                     زوفرȄنǽا)                    الفصام (الشي

- 38 - 
 

فالفصام بيولوجǽاً هو الانتصار المرحلي أو النهائي لقوة التدهور التي تحملها  ،التطورȄة
 )    2004، عبدالله، 1996ة التطور التي تحملها. (Ȟمال، المادة البيولوجǽة في مقابل قو 

  
  المǺحث الثاني: ملامح نشأة المرض ومراحل تأزمه

  تقدǻم:
فإن ظهوره لا  -عادة في مراحل الرشد المȞǼرة - حين يبدو الفصام في الظهور

بل هو استمرار لسلسة من الإجراءات غير السوǽة Ȟانت  ؛ً ǽعني حديث التكوȄن تماما
ليل أو اȞما أنه لǽست هناك تح ،وعن وعي المرȄض نفسه ،غائمة في عيون أفراد الأسرة

أو  ،فحوص طبǽة نستطǽع بواسطتها الكشف عن حدوث الفصام مستقǼلاً لشخص ما
ولكنها  - لفصامحتى لإثǼات وجوده حين ǽحدث، وهناك علامات متفاوتة الشدة لحدوث ا

ولكن حقǽقة الأمر أن معدل حدوثه  -لǽست دلǽلاً مؤȞداً أو حتى مرجعاً لحدوث الفصام
ومن تلك  ،أعلى عدة مرات منه في عموم الناسبين أفراد تلك المجموعة سȞǽون 

  العلامات:
ن من إحتى  يءǽة: وǽحدث ذلك أحǽاناً بإǽقاع Ǽطحدوث تغير ملحوȍ في الشخص - 1

طوǽلاً ǽعتقد حين  لكن من ǽغيب عنه -ص لا يلحȎ علǽه أدنى تغيرǽعǽش مع هذا الشخ
انخفاض مستوȐ تحصيله  ،أقل فاعلǽة ،أكثر تردداً  ،خر أقل تنبيهاً آيراه أنه شخص 

ǽصǼح لا مǼالǽاً تجاه Ȟثير مما يوجهه في بيئته  ،للرسوبالدراسي حتى ǽصǼح عرضة 
  من أشǽاء وأناس.

قد أصǼح انǼساطǽاً رȃما إلى حد الوقاحة في وقد ǽحدث العȞس أحǽاناً إذ نجده 
وفي Ǽعض  ،والتحفȎ الشديد Ȟالأمور الجنسǽة أمور Ȟان موقفه منها يتسم Ǽالخجل

 ،لى التحȞم في اندفاعاته السلوǽȞةالأحǽان الأخرǽ Ȑصرح لأهله وأصدقائه Ǽعدم قدرته ع
إلا أنه  ،عنهاولǽة ؤ لتي يجب أن Ȟǽون لدǽه شعور Ǽالمسإذ تصدر عنه Ǽعض الأفعال ا

 صادرة عن سواه. تǽشعر تجاهها Ȟما لو Ȟان
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ǽسأل Ȟثيراً من  ،فعل ماى لإدائم التحفز  ،قد ǽصǼح الشخص غير مستقر على حال - 2
وهناك  ،ل إلى إساءة التفسير لأمور عادǽةǽمي ،سǽةالأسئلة دون داع، وǽصǼح شديد الحسا

إلى تصرفات الآخرȄن خاطئة حالات ǽميل الناس فيها إلى نسǼة مقاصد خاصة أو 
وعامة لو تكررت شدة الحساسǽة وسوء التفسير لمقاصد الآخرȄن وتصرفاتهم  ،تجاههم
  ذلك أن ثمة متاعب مرضǽة في طرȄقها إلى هذا الشخص. ،العادǽة

3 -  Ȏالشخص ميل متزايد للتحف Ȑاة حيث ينمو لدǽجي من الحȄالانسحاب التدر
غير مǼال Ǽما يجرȑ  ،على ذاتها حتى ǽصǼح شخصǽة منطوǽةوللانغلاق على الذات 

الآخرȄن ومن نشاطاته إلى مقللاً من تعامله مع  ،ساعǽاً إلى اختزال احتǽاجاته ،حوله
 وفي Ǽعض الحالات ǽحتفǼ Ȏعلاقات محدودة. ،أقصى حد

دائم التوجس إلى حد  ،ǽعاني من إحساس شديد Ǽعدم الأمانقد ǽصǼح الشخص قلقاً  - 4
مشغول الǼال Ǽعدم جدوȐ  ،زائدة من إمȞان نجاحه في أȑ شيء شاك بدرجة ،الǽأس
 يءتحدث عما يدور بداخله خشǽة أن ǽسيرفض ال ،يتوقع الفشل في Ȟل شيء ،أفعاله

 الآخرون فهمه.
أن  بل قد ǽصل Ǽه الأمر إلى ؛و قلقاً تجاه Ȟل شيءوأحǽاناً يبد -ǽعاني من قلǼ Șالغ - 5

إلى وهنا نجد أن حالات الإفراȋ في تعاطي الكحول  ،تسǽطر علǽه مخاوف غير منطقǽة
فتلك  ،اقير المؤثرة على الحالة النفسǽةوحالة تعاطي العق ،درجة التسمم الكحولي المتكرر

حالات ǽحاول فيها المرȄض أن يخفي عن نفسه أو أن يدفع عن نفسه إحساساً ǼالقلȘ هو 
ذلك فالعقاقير المؤثرة على وǽ، ȞمȞن أن يدفع Ǽه إلى حالة فصامǽةمن الشدة Ǽحيث 

لكنه Ȟهروب وهمي من حالة القلȘ التي  -الحالة النفسǽة ǽمȞن أن تكون ǼمثاǼة مهرب
 )2004الله،  عبد ǽعاني منها. (بتصرف عن مجدȑ أحمد

  مراحل الفصام وتأزمه :
 "تنقسم مراحل الفصام إلى ثلاثة مراحل تقليدǽة وهي :

ــــــصام خلال مرحلة المراهـــــدث بداǽة الفـــــ:عادة ما تح مرحلة ما قبل الاضطراب أولا:   قة ــ
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وفي أǽام يتحول  ،جدا ةالحالات تكون بداǽة الفصام مفاجئأو الرشد المȞǼر. وفي Ǽعض 
 Șض ذهاني هلاوسالفرد من شخص حسن التوافȄل معقول إلى مرȞشǼي حالات . وفي

ظهر أǽة تد ǽستمر لسنوات قبل أن الوظǽفي قللأداء  يءأخرȞǽ Ȑون هناك تدهور Ǽط
أعراض ذهانǽة ǼشȞل واضح . وهذا الانزلاق التدرȄجي لأسفل ǽعرف Ǽاسم " المرحلة 

  المنذرة Ǽالاضطراب ".
عادة ما ǽصǼح الفصاميون الأوليون (أȑ المصابين Ǽالفصام  وخلال هذه المرحلة

مام توقفون عن الاهتالأولي) منسحبين Ǽصفة عامة ومنعزلين اجتماعǽاً . وغالǼاً ما ي
  وȄنامون ǼملاǼسهم . ،Ǽمظهرهم أو نظافتهم الجسدǽة

أو حيث ǽصل الفرد متأخراً  ،في المدرسة أو العمل في التدهوروهȞذا يبدأ الأداء 
. وفي نفس الوقت تبدأ انفعالات الشخص في صورة مهملاً وغير قادر على الترȞيز

 ،ة والأصدقاء تغيراً في الشخصǽةوǽظهر عدم التلاؤم لدǽه، وتلاحȎ الأسر  ،سطحǽة
  علǽه أحد. هنه لا ǽلاحظإزم الاضطراب Ǽصورة تدرȄجǽة حتى أوǼعض الأحǽان يت

في إظهار أعراض ذهانǽة Ǽارزة : وفيها يبدأ المرȄض المرحلة النشطةثانǻا: 
فالأعراض  وما إلى ذلك. ،وتوهمات(هذاءات) وȞلام غير منظم، وانسحاب حادات وسوهل

  النشطة للفصام. تصف المرحلة
: قد يتم الشفاء بين يوم وليلة تقرǼȄا مثلماً قد تحدث البداǽة  المرحلة المتǼقǽة ثالثا:

وعادة ما Ȟǽون الشفاء تدرȄجǽاً . وتلي المرحلة النشطة لدȐ معظم  ،بين يوم وليلة أǽضا
 المرضى مرحلة متǼقǽة أو متخلفة Ȟǽون فيها السلوك مماثلا للسلوك الذȑ يرȐ أثناء

والهذاءات ات وسورغم أن الهل ،وتكون العاطفة فاترة ،المرحلة المنذرة Ǽالاضطراب
إدراكǽة غير  الصرȄحة قد تكون تبددت، فإن الشخص رȃما تكون لدǽه مع ذلك خبرات

الأحداث زاعماً مثلا أنه قادر على التنبؤ Ǽالمستقبل أو التحȞم في  ،عادǽة وأفȞار شاذة
وستظل نتيجة لذلك إدارة منزل أو القǽام بوظǽفة أو أȑ ، من خلال التفȞير الخǽالي

وفي  ،مسئولǽة صعǼاً ǼالنسǼة لمعظم المرضى الفصاميين في مرحلته المتǼقǽة أو المتخلفة
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ولكن  Ǽعض الحالات تنتهي المرحلة المتǼقǽة Ǽعودة إلى الأداء الوظǽفي الطبǽعي تماماً.
  )2004الله ، هذه النتيجة ضئيلة.(عبد

 أسǺاب الفصام الثالث:المǺحث   
مرض الفصام  ǽعتبر من أقدم العلل التي أصابت الإنسان منذ وجوده على 

ولعل من الممȞن تبرȄر هذا الواقع Ǽأن طبǽعة هذا  ،وأثارت انتǼاهه واهتمامه ،الارض
المرض هي أكثر تعقيداً وصعوǼة للفهم لدȐ المختصين Ǽالصحة النفسǽة والعقلǽة عن 

 .Ȑة الأخرǽة والعقلǽالتوصل إلى غيره من الأمراض النفس ȏون من الصعب للقارȞǽف
أسǼاب المرض لا  ردة فينتيجة معينة Ǽعد الاطلاع على النظرȄات والبǽانات المختلفة الوا

Ȍسبب تعددها فقǼ، سببǼ سبب تعدد  ،استقطابها في وجهات نظر متعارضة أوǼ وإنما
 وجهات النظر في قطب سببي.

وقد  ،ǽة ǽصعب علǽه الخروج منهاولعل القارȏ يجد نفسه وȞأنه في متاهة سبب
في الوقت  ǽسهل الأمر إلى حد ما بإعطاء خلاصة قصيرة عن النظرȄات السببǽة السائدة

  الحاضر وهي Ȟما يلي:
من غير المحتمل أن Ȟǽون هناك سبب واحد و إن مرض الفصام معقد متعدد الأنواع  .1

  Ȟǽمن وراء جمǽع هذه الأنواع.
تكوȄن  إن البيئة المتوفرة حتى الآن تشير إلى أن الوراثة تلعب دوراً هاماً في .2

وإن من المشȞوك فǽه أن تكون هناك أȑ تجرȃة حǽاتǽة  ،الاستعداد للإصاǼة Ǽالمرض
هذا ولا ǽعرف حتى الآن  ،د لا ǽحمل هذا الاستعداد الوراثيȞافǽة لتكوȄن المرض في فر 

لطبǽعة العامل الوراثي أو ǽȞفǽة انتقاله أو الطرȄقة التي ǽظهر وذلك على وجه التحديد 
 عليها في الفرد المستلم له.

غير  ،ل هام ǽساعد على إظهار الاستعداد الوراثي للمرضينظر إلى المحȞ Ȍǽعام .3
Ȟما أنه لا توجد حتى الآن  ،Ȅن المرض بدون الاستعداد الوراثيأنه لا Ȟǽفي وحده لتكو 



 مجلة التربوي
 8لعدد ا                                     زوفرȄنǽا)                    الفصام (الشي

- 42 - 
 

وȄبدو أن لكل مرȄض  ،الفعل في ترسيب الماضي أǽة عوامل محǽطǽة معينة مخصصة
ثي الذȞǽ ȑمن ستعداد الوراتجرȃته المحǽطة Ǽه والتي يتفاعل بها وǼطرȄقته الخاصة مع الا

وهȞذا لا بد  من النظر إلى مرض الفصام على أنه حصيلة  ،فǽه للإصاǼة Ǽالمرض
تفاعل بين الخصائص الوراثǽة التي آلت إلى الفرد وȃين الظروف المحǽطة Ǽه والتي 

 تعرض لها في حǽاته.
لنمȌ يرǼ Ȍȃعض العلماء بين الفصام وȃين النمȌ الجسمي وا .العوامل الجسمǽة .4

 المخي الأساسي.
إصاǼة الجهاز العصبي بǼعض الأمراض العضوǽة وظهور Ǽعض الأعراض  .5

النفسǽة المصاحǼة يجعل الǼعض ǽظن أن الأعراض قرǼȄة الشǼه Ǽحالات الفصام، وإذا لم 
ǽفحص المرȄض Ǽعناǽة ودقة فمن المحتمل تشخǽص الأعراض عن طرȘȄ الخطأ Ǽأنها 

وهبوȋ نسǼة  ،ورام الفص الصدغي والجبهي Ǽالمخوالمثال على ذلك أ ،مرض الفصام
مما يدل على أن اضطراب  ،وزهرȑ الجهاز العصبي ،والحمى المخǽة ،السȞر Ǽالدم

وأن الفصام ذاته من المحتمل أن Ȟǽون  ،الجهاز العصبي يؤدȑ إلى أعراض فصامǽة
 سبǼه اضطراب فسيولوجي في الجهاز العصبي. 

نظر لها Ȟعامل محفز مثل التغيرات المصاحǼة العوامل الفسيولوجǽة والنفسǽة ي .6
.Șللبلوغ الجنسي والنضج والحمل والولادة والتوتر والقل  

العوامل الكǽمǽائǽة الحيوǽة وما يتعلǽȞǼ Șمǽاء الجسم عامة والجهاز العصبي  .7
فالمصابون Ǽالفصام يبدو أن لديهم عدم توازن الجهاز العصبي ولذلك اتجه  ،خاصة

تي تسمح Ǽاتصال الخلاǽا العصبǽة راسة الموصلات العصبǽة الǼعض الǼاحثين إلى د
وǼعد النجاح في استخدام Ǽعض الأدوǽة التي تتدخل في إنتاج مادة  .Ǽعضها الǼعضب

ǽȞماوǽة Ǽالمخ تسمى " دوǼامين" وجد أن مرȄض الفصام ǽعاني من حساسǽة مفرطة تجاه 
اند هذه النظرȄة ما لاحظه العلماء ، وقد سإنتاج Ȟمǽة Ȟبيرة من هذه المادة هذه المادة أو

فراز Ȟمǽات قليلة الناتج من إ يعند معالجة حالات مرض " ǼارȞنسون" أو الشلل الرعاش
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أنهم  " وقد وجد أنه عند علاج هؤلاء المرضى بنفس العقارجداً من مادة "الدوǼامين
وا في دراسة Ȟل أقد أدȐ هذا إلى أن العلماء قد بد، و ǽعانون من Ǽعض أعراض الهوس

 Ȑار أن مرض الفصام قد ينتج من خلل في مستوǼالمخ على اعتǼ ةǽائǽمǽالموصلات الك
. ولذلك تهدف الأدوǽة من هذه المواد الكǽمǽائǽة ولǽس "الدوǼامين" وحدهعدد Ȟبير 

 والسيروتونين، لي ثلاث موصلات عصبǽة هي: الدوǼامينإالعصبǽة الحديثة 
 والنورادرȄنالين .

  الحواس أو ضعفها قد يؤدȑ بدوره إلى اضطراب التفȞير والأوهام والهلوسات. فقدان  .8
احتǽاجات البيئة وعوامل الفشل التي تتحطم أمامها الدفاعات النفسǽة للفرد مثل الفشل  .9

 و الفشل في الحǽاة الزوجǽة وفي النمو الجسمي والجنسي السوȑ.أفي العلاقات الغرامǽة 
10. Ȅة والحضارǽة التغيرات الثقافǽة الشديدة مثل التي تصاحب الهزات الاقتصاد

والكوارث الاجتماعǽة والهجرة دون الاستعداد النفسي لمواجهتها، والصدمات النفسǽة 
مما يجعل الفرد حساساً لا يتحمل الضغȌ  ،والحرمان في الطفولة المȞǼرة ،العنǽفة

 )445-442:1977(حامد زهران،المتأخر عندما Ȟǽبر.
  أعراض الفصام واضطراǺاته: المǺحث الراǺع :  

، ولقد وصف عبر التارȄخ Ǽأنه جنون من أكثر الاضطراǼات العقلǽة حدة الفصام
واليوم ǽعتبر اضطراǼاً ذهانǽاً يتميز Ǽأعراض حادة في مجال القدرة  ،واختلال عقلي وخبل

وǽعاني الشخص  ،طف والانفعالات والإدراك والسلوكعلى إصدار الأحȞام والعوا
وأحǽاناً خلȘ لواقع  ،الفصامي من ذهان أو حالة عقلǽة تظهر فيها إعاقة في اختǽار الواقع

إن أعراض  ،وتكلفته على المجتمع ضخمة وهائلةوالفصام اضطراب مزمن  ،جديد
وأخيراً العلاج  ،ل الحالةǽمȞن تحديد النوع ودرجة الشدة ومآالفصام ملامح من خلالها 

امǽان ورغم أنه لا يوجد فص ،ؤثر على Ȟل جوانب الحǽاة العقلǽةنوع، ت المناسب لكل
  ي ــــــهرون مشاكل فــــــــإلا أن معظم المرضى الفصاميين ǽظ ؛لديهما نفس الأعراض تماماً 
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  التفȞير والإدراك والعاطفة والإحساس Ǽالنفس ومفهوم الذات والسلوك.
ȑقبلها أǽ مجتمع وهي: "وهناك سمات معينة للفصاميين لا  

ولا متسقاً مع توقعات  –أن الفصامي لا ǽسلك دائماً سلوȞاً متوائماً مع الموقف  -
وعزل المرȄض  ،لتضامن والرضوخ لأعرافه وتقاليدهفالمجتمع ǽسند إلى النظام وا ،المجتمع

  الفصامي Ǽالمستشفى إنما ǽستهدف حمايته وحماǽة الغير منه.
ضراوة اناة العقلǽة التي تنشأ عنه من كن شدة المعول ،الفصام لا ǽسبب ألما عضوǽاً -

تسǼقه بدورها معاناة طوȄلة لم  ،م عن المرȄض من هول الألم العقليالعضوȑ الناج
  يلحظها أحد.

وȞل  ،الفصامي ذو الميول الضلالǽة(الǼارنوǽا) يتسم سلوȞه بتصيد أخطاء الناس جمǽعاً -
  ما من شأنه إثǼات أنهم غير منصفين.

ولǽست لدǽه القوة لأن يبدȑ إرادته في  ،تطǽع التمييز بين الواقع والخǽاللا ǽسالفصامي -
  موقف من مواقف الحǽاة.

فالزمن Ȟما ǽحس Ǽه لم ǽعد يتحرك فلǽس ثمة  ،الفصامي لǽس لدǽه إحساس Ǽالزمن-
بل هو متوقف Ǽلا حراك عند تلك الحالة من  ؛ولا يتراجع إلى الخلف ،تقدماً إلى الأمام

  الدمار.
اعاً Ǽالخوف ǽعطي انطǽ، Ǽعزف عن الناس ،صامي يبدو شخصاً ǽصعب التآلف معهالف-

فهو يتخذ أحǽاناً وضعاً يبدو فǽه وȞأنه لǽس لدǽه ما ǽفعله إزاء ما  ،منهم أو برفضه إǽاهم
  أو يبدو وȞأنه ينظر إلى الكون Ǽأسره بترفع لا حد له. ،ǽحدث حوله

  ومن أهم أعراض الفصام:
: ǽفترض العلماء Ȟما يدرك معظمنا أن هوȄتنا Ǽالذات أو Ǽالهوǽة اضطراب الإحساس - 1

ولكن  ،حتى الآن Ȟما هو موجود في الواقعمستمرة في التواجد منذ عشرة سنوات مثلاً 
أخرȐ من هؤلاء ى لإالفصاميون لا Ȟǽونون  متأكدين من يوم إلى آخر حتى من لحظة 

وهذا يدعو المرȄض  ،حقǽقǽة أم لا الذين ǽسȞنون أجسامهم، أو مما إذا Ȟانت أجسامهم
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Ǽالفصام إلى التفȞير والانشغال Ǽالأسئلة الوجودǽة الفلسفǽة عن هوȄته، ورȃما يؤدȑ هذا 
الاضطراب في الإحساس Ǽالذات إلى تحول الفصامي إلى التفȞير الخداعي أو الوهمي، 

Ǽعض حيث ǽعتقد المرȄض أنه تحت سǽطرة قوȐ أفراد خارجيين مما يؤدȑ في حالات 
المرضى إلى حالة من العجز تمنعهم من التحرك Ǽسبب الافتقار إلى الدافع مصحوǼاً 

  ǼالأفȞار الوسواسǽة أو Ǽسبب تناقض الوجدان.
وهذا ǽفسر ضعف  ،جد في حالة الفصام أكثر من إرادةإننا ن :اضطراب الإرادة - 2
بل  ف عن ذلكولا يتوق ،ولا ينفذ أȑ قرار مما أصدر ،خر غيرهآلمرȄض عن اتخاذ قرار ا

 ،Ȟلمات وجمل Ǽصورة آلǽة بدون هدف Ȟما Ȟǽرر المرȄض ،نجده يتردد عند تنفيذ فعل ما
ف الإرادة أǽضاً في وǽظهر ضع ،وȐ خارجǽة ترغمه على هذا التكراروȞأنه يدرك أن ق

وأن الأفȞار تنسحب  ،Ȟثيرة تقحم علǽه Ǽالقوة افǽشعر المرȄض أن أفȞار  ،مجال التفȞير
  ه.منه دون إرادت

: ǽعتبر بلوȄلر أن اضطراب علاقة اضطراب العلاقة Ǽالمجتمع والعالم الخارجي - 3
المرȄض Ǽالعالم الخارجي وانعزاله العاطفي عنه من الأعراض الأولǽة الأساسǽة للفصام 
مما يجعله عالماً خاصاً مليئاً Ǽالخǽالات التي تعوضه عن العالم الواقعي مما يؤدȑ عند 

  إلى النȞوص لحالة التفȞير الطفلي وعدم تكامل الشخصǽة. ماير
ǽستطǽع الفرد عن طرȘȄ الكبت أن ǽحمي ذاته الوسطى وأن  انهǽار في قوȐ الدفاع: - 4

فمشاعر القلȘ هذه  ،يǼعد عن مجال شعوره Ȟل الأفȞار التي ǽمȞن أن تثير القلȘ لدǽه
ǽة الأخرȐ مثل الأفȞار تسبب اضطراب التفȞير وإلى جانب الكبت هناك الحيل الدفاع

.ȋر والإسقاȄوالتبر 
فǽعجز  ،مرȄض القدرة على الاتصال Ǽالواقع: ǽمتاز الفصام Ǽفقدان الالǼعد عن الواقع - 5

عن التكيف اجتماعǽاً وȄنسحب تدرȄجǽاً من جمǽع العلاقات الإنسانǽة واستجابته للمواقف 
ى تخدم ونجد أن المرȄض هنا ǽفسر الحقǽقة وǽشوهها حت ،تصǼح غير ملائمةالاجتماعǽة 

 ،ى ǽعجز عن فهم الحقǽقة الموضوعǽةوǽظل ǽفعل ذلك حت ،حاجاته الداخلǽة والذاتǽة
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ومن  ،ǽالي الوهمي وȃين العالم الخارجيوǼمرور الوقت لا ǽستطǽع التمييز بين عالمه الخ
أǽضاً ǽصاحǼه هذǽان  ،حقǽقي وجوده الجسمي غيرهنا ǽفقد الإحساس Ǽالواقع فǽشعر أن 

ȑشعر أنه أجوف :أǽ أنȞ ار زائفةȞعيد. ،أفǼ أو أنه قد مات منذ زمن 
 ،لفصام وأكثرها أهمǽة عند التشخǽص: من أهم أعراض اتدفȘ الأفȞار وتطايرها - 6

 Ȑض الاستمرار في موضوع واحد حيث ينتقل من جملة إلى أخرȄع المرǽستطǽ حيث لا
وقد تشتد هذه الحالة حتى تفقد  ،تالي لا ǽمȞن فهم ما ǽقولوǼال ،دون أȑ راȌǼ بينهما

فنجد أن الجملة عǼارة عن تجمع Ȟلمات لا راȌǼ  ،الراȌǼ بينها في الجملة الواحدة الكلمات
 بينها.

 : وصعوǼة التفاهم مع المرȄض.التدهور العقلي المعرفي - 7
ǽحوم و  ،صعوǼة إيجاد وتوصيل المعنى Ǽسهولة حيث يدخل في تفصǽلات تافهة - 8

 حول الموضوع ولا ǽستطǽع الدخول إلى اللب.
: نجد أن فقدان القدرة على التحȞم فقدان القدرة على التحȞم في الدوافع والانفعالات - 9

فالشخص الذȞ ȑان يتصف  ،من نمو المرض ىفي الدوافع تظهر في المراحل الأول
الحرȞة  في فراȋوǽميل إلى الإ ،Ǽالهدوء وعدم التطفل سوف ǽصǼح فجأة مزعجاً وعاصفاً 

ȋالعنف ،والنشاǼ متازǽ ȋحون عدوانيين ،وهذا النشاǼصǽ عض المرضىǼح  ،وǼصǽ وقد
 المرȄض مشوشاً من الناحǽة الجنسǽة.

: تتمȞن أرقي أنواع التحصيل العقلي عند فقدان القدرة على التنظǽم والابتكار -10
 ،ارتǼاطات مفيدةالإنسان على التنظǽم والتأليف بين عناصر الخبرة حتى ǽمȞن تكوȄن 

 وحتى ǽمȞن الحصول على تلازم أفضل، وهذه القدرة ǽفتقدها الشخص الفصامي.
: وخاصة حرȞات الوجه واليدين والرجلين والأوضاع الجسمǽة اللازمات الحرǽȞة -11

وعدم إدراك  ،ونقص الǼصيرة ،وفقدان الاهتمام Ǽالمظهر الشخصي ،الغرǼȄة الشاذة
 عقلي.نه مرȄض Ǽمرض أالمرȄض 
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 مهاتوسوتمتاز هل ات،وسالات مرض الفصام ǽظهر عندها الهل: نصف حاتوسهلال -12
قد تكون  اتوسالهلوهذه  ،تظهر Ǽعض الأمراض الحسǽة الأخرȐ  وقد ،ǼالتفȞير الذاتي

الشمǽة والذوقǽة واللمسǽة والسمعǽة والǼصرȄة  اتوسالهلسمعǽة أو ǼصرȄة وهناك أǽضاً 
 والهلوسات الجنسǽة.

وتعتبر من بين الأعراض الهامة في الفصام اضطراǼات  اضطراب الدوافع: -13
فȞثير من أوجه النشاȋ الشاذة والاندفاعǽة تنشأ من عدم تكامل الدوافع  ،الدافعǽة

نظر إليها على أنه نتيجة للتناقص ييجب أن  ،والانفعالات والسلوك الاندفاعي للفصامي
عبدالله، نور الرمادȑ، حامد (بتصرف عن حنفي الانفعالي وتناقص الاستعدادات الدافعǽة.

 زهران)
  مضاعفات التالǽة:يتعرض مرȄض الفصام لل

1 - .Ȍأو فوق المتوس Ȍاء متوسȞض قد يتمتع بذȄالفشل الدراسي رغم أن المر  
فشل المرȄض في عمله أو حǽاته الزوجǽة أو ضعف مستوȐ أدائه أو عدم قدرته على  - 2

 الاستمرار في نفس العمل.
 طوȄلة من حǽاته. الإقامة Ǽالمستشفى لفترات - 3
 ارتكاب Ǽعض جرائم العنف المفرطة في الغراǼة. - 4
ء التغذǽة التي تنشأ عنه أو لسو  ،إما لكثرة الانتحار بينهم ،قصر حǽاة الفصاميين - 5

من مرضى الفصام %50وتجدر الإشارة إلى أن  ،أو لسوء الرعاǽة الطبǽة ،الأمراض
 )1990مام والرمادȑ،إ (. % منهم ينهون حǽاتهم فعلاً 10وأن  ،ǽحاولون الانتحار

  
  
 المǺحث الخامس: تصنǻفات مرض الفصام وتشخǻصه  

إلا أننا  ،لنوع الأعراض السائدة في Ȟل منهاوفقاً  ǽصنف الفصام إلى عدة أنواع
  نجد حالات عديدة تختلȌ فيها الأعراض Ǽحيث ǽصعب إدراجها تحت أȑ نوع منها.
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1 - :ȌǽسǼالفصام ال  
المخادعة  ،الǼطيئة الوضوح، ومن أنماطه المزمنة ،موهو أنذر أنواع الفصا

Ǽعض  وȞǽون أوضحها أولاً  ،المصاب عدد من الأعراض المتǼاعدةفǽظهر على  ،المسار
وȞل ما ǽساعد على  ،التي لا تبدو على أنها اضطرȃات الأفعال الغرǽȃة المتناثرة

في  يءير Ǽطتغ مع ،اتصاف المرȄض Ǽالسلبǽة الفصامǽة التشخǽص في هذه الحالة هو
 ،وȄبتعد عن القǽام Ǽأȑ عمل أو أȑ نشاȋ ،د أثناءه اهتماماته شيئاً فشيئاً ǽفق السلوك

Ǽقǽة الأعراض  تظهر وǼعد وقت طوȄل من هذا الانسحاب ،وǽصǼح منعزلاً اجتماعǽاً 
فيهمل مظهره ونظافته  ،الفصامǽة أو Ǽعضها واحدة تلو الأخرȐ على مدȐ سنوات طوȄلة

 وتبدو على أفعاله صفات التخلف العقلي. ،الشخصǽة
لا ǽأǼه Ǽاستعمال قدراته ولا Ȟǽون متخلفاً عقلǽاً Ǽالفعل إلا أنه في معظم وقته 

وعدم  ،وǽظهر فǽه الخمول والǼلادة ،والهذاءات اتوسالهلوفي هذا النوع تقل فǽه  ،العقلǽة
لاستجاǼات وȃرود ا ،مع ضعف التواصل الاجتماعي ،الاهتمام أو النشاȋ أو المǼادأة

  وتدهور تدرȄجي متزايد في القوȐ العقلǽة. ،الانفعالǽة
  لتخشبي أو الذهولي(الكاتاتوني):االفصام  - 2

 ،الǼارزة في هذا النوع من الفصام Ȟǽون الاضطراب النفس حرȞي هو الظاهرة
وقد يǼقى المصاب في  ،بين النشاȋ الشديد والذهول التاموȄتأرجح الاضطراب الحرȞي 

وضاع أة لمدة طوȄلة ترهȘ الفرد الطبǽعي على شȞل وقفة أو جلسة متخشǼة متجمد
ولا  ،ومن هنا جاء مسمى هذا الاضطراب ،تصلبǽة منها الجنيني والصليبي والقرفساء

 يءلأن هذا الوضع قد يج ؛خشبǽة على أنها Ȟاتاتونǽا دائماً يجب تشخǽص الوقفات الت
 ،تناول الكحولǽات أو العقاقيرأو Ǽسبب  ،غي أو لاضطراب ميتابولوجينتيجة لمرض دما

لذلك Ȟǽون من الضرورȑ التأكد من وجود Ȟل الأعراض الأخرȐ للفصام قبل الحȞم 
 ،بي إلى صعوǼة حرȞة العضلاتشلأخير. وǽشير اصطلاح الفصام التخǼالتشخǽص ا
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المرȄض في حالة جمود  ووȄبد ،وفقدان القدرة على القǽام Ǽالنشاȋ الحرȞي ،وإلى جمودها
 والفصام التجمدȑ أقل أنواع الفصام خطورة. ،لو Ȟان تمثالاً من الشمعوخمول Ȟما 

  الفصام الهǽاجي (الحرȞي): - 3
تثارة نفسǽة جسمǽة أو عضوǽة إن مرȄض الفصام الحرȞي الهائج ǽظهر اس

 Ȑاستمرار ،قصوǼ صرخǽ ي المزمن  ،فقد يتحدث أوȞض الفصام الحرȄون مرȞǽ ثيراً ماȞو
وȞǽمن الخطر في احتمالǽة وقوع ضرر  ،تجاه الآخرȄن مصدراً رئǽساً للدمار والعنف

أو أن ǽحدث انهǽار نتيجة للإرهاق  ،شخصي حيث تحدث استثارة جنونǽة للمرȄض
  الهǽاجي.وȄتسم المرȄض Ǽالعناد والذاتǽة في Ȟلا الطورȄن سواء الذهولي أو  ،الشديد

  الفصام الهيǼفرȄني: - 4
متها ءوعدم ملا ،لانفعالاتيتسم المصابون بهذا النوع من المرضى Ǽضحالة ا

Ȟما  ،غير متسقة فǽما بينها :أȑ ،وهذاءات غير متسقة اتوسهلȞما تظهر فǽه  ،للظروف
 ȍاستخدام ألفاǼ نيتسمونȄارات لا معنى لها عند الآخرǼفة  ،وعǽأعمال سخǼ امǽذلك القȞو

 ومزرȄة.
وتبدأ التغيرات  ،من الفصام قبل العشرȄن من العمر وتظهر أعراض هذا النوع

 ،الانفعالات ǼالتفȞك وعدم الثǼات فتتصف ،ǽة في الوضوح في أول مراحل المرضالوجدان
 ،ؤولǽة وتكثر Ǽه الحرȞات المتصنعةتنعدم فǽه المس وǽقوم المصاب Ǽسلوك غير ناضج

  وȄتصف مزاج الهيǼفرȄني Ǽالضحالة وعدم التناسب مع الموقف.
التعبيرات الغرǼȄة على  وȞثير من ،ب السلوك ضحك أو ابتسام Ǽغير سببوǽصاح

في  وȄتصف Ȟلامه ،ب من سوء صحته Ǽاستمرار بدون داعوǽشȞو المصا ،الوجه
ما ǽفضل المرȄض الوحدة وȞثير  ،التطرف في الكم والنوع ليبدو غير مفهوم

ن هذه الإصاǼة تبدأ مȞǼرة إوحيث  ،وتخلو حǽاته من الأهداف والمشاعر،والانعزال
بل ومسار  ،لها غير مرضي على الإطلاقآأن م ئاً إلاّ ين Ȟان Ǽطإ فإن تقدمها حتى و جداً 

لأن هذا النوع من الاضطراǼات Ȟثيرا ما لا ǽفطن إلى تشخǽصه  ؛المرض نادراً ما ǽصحح
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وȃذلك ǽمر وقت طوȄل قبل بدء العلاج لǽصǼح الشفاء أو إǽقاف تقدم  ،المرȄض أهل
  المرض أمراً صعǼاً.

  لهذǽاني أو الضلالي (الǼارانوǽا الفصامǽة):االفصام  - 5
وتتلخص  ،لفصام شيوعاً في Ȟل أنحاء العالمǽعتبر هذا النوع من أكثر أنواع ا

 ،ات العظمة والتميز والنسب الراقيǽانأو هذ ،ه في هذǽانات التتǼع أو الاضطهادأعراض
 ،حساس بتغيرات جسمǽة لا وجود لهاأو الإ ،الانتماء إلى أسرة أو فئة راقǽة أو هذǽانات

إما  ،صوتǽة وساتبهللهذǽاني في هذه الحالة ǽمر أǽضاً او  ،يراً المعاناة الغير مفرطةوأخ
لا تنتمي إلى لغة واضحة مثل أصوات الضحك أو  اتوسهلأو من  ،من النوع المهدد له

  الهمس المبهم.
  الفصام الوجداني:  - 6

ن الفصام الوجداني هو عǼارة عن تصرفات فصامǽة ǽصاحبها اضطراب شديد إ
وغالǼاً ما تقل  ،خلال الشعور Ǽالجنون أو الاكتئابوǽظهر ذلك إما من  ،الطǼع في

ن هناك فترات من الحǽاة صعǼة أو أن الطǼع Ǽعد شهور قليلة Ǽالرغم ماضطراǼات 
  عصبǽة.

وǽشȞو من الخوف  وȞǽون مȞتئǼاً  ،نوع من الفصام يȞǼي المرȄض Ǽحرقةفي هذا ال
 ،تدعوه إلى قطع رسغǽه وراحتي يدǽهوȄدعي أن هناك أصواتاً  ،من أن ǽقتل نفسه

وǽحاول المرȄض  ،وǽصاحب ذلك شحوب وجه المرȄض وعدم تناوله الطعام لعدة أǽام
  Ȟما ǽعتقد أنه لا ǽستحȘ الحǽاة. ،الحالة لكنه سرعان ما ǽعود إليهالخروج من هذه ا

"إلى جانب الأعراض الفصامǽة نجد تغيرات واضحة في الحالة الوجدانǽة أو 
 - الأمراض الذهانǽة هو ذهان (الهوسخر من اآنوع وهي تغيرات قد تسم ،مزاجǽةال

ت من الفرح قد ǽصل الاكتئاب وǼفترا الاكتئاب)حيث نجد أن المرȄض ǽمر Ǽفترات من
  وقد ǽشفى هذا المرض ولكنه سرعان ما ǽعود ثانǽاً إلى الظهور. ،إلى حد النشوة
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  الفصام الكامن: - 7
، ازال خارج نطاق الشخصǽة الفصامǽةحيث ǽميل السلوك نحو الفصام لكنه م

ة لا تكون ولكن الحال ،ولدǽه Ǽعض أعراض الفصام ،وȞǽون المرȄض على حدود الذهان
 ȑحقȘ الفرد نوعاً من التوافȘ الحدوǽ ،متقدمة ولǽست Ȟمثل الفصام الحاد أو المزمن

(بتصرف عن حامد زهران. عبد الرحمن مة Ȟǽون شاذاً وغامضاً وغرǼȄاً. ولكن سلوȞه عا
  عǽسيوȑ. ألفت حقي)

  تشخǻص الفصام:
من أمثلة  ت النفسǽة في تشخǽص حالات الفصامǽمȞن الاستفادة من الاختǼارا

فهناك Ǽعض العلامات والاستجاǼات التي  ،تǼارات اختǼار Ǽقع الحبر لرورشاخهذه الاخ
فحالات الفصام المبدئǽة  ،خرȐ الات الفصام والحالات العصبǽة الأتوضح الفرق بين ح

هذه  ،لترȞيب أو البناء الحقǽقي للǼقعةتميل إلى رؤǽة أشǽاء في الǼقع Ǽعيد عن ا
  تدل على نȞوص المرȄض وعودته إلى حالة التفȞير البدائي الطفلي. الاستجاǼات الرديئة

سقاطǽة تفيد في اكتشاف الفصام مثل اختǼار إوهناك اختǼارات أخرȐ غير 
ǽ ن أنȞمǽاء وȞسلرـــ بللفيو للذȞعض الدلالة على وجود الفصاموǼ ار  ،عطيǼوهذا الاخت

جزأين Ȟان ذلك دلǽلاً ن هذين الفإذا وجد فرق Ȟبير بي ،وجزء لفظي ،ن: جزء عمليآله جز 
وȞذلك إذا حصل المرȄض على درجات عالǽة في اختǼار بناء المȞعǼات  ،على الفصام

 ،ذلك دلǽلاً على وجود حالة الفصاموعلى درجة صغيرة على اختǼار جمع الأشǽاء Ȟان 
Ȟذلك فإن درجة الفهم العام إذا Ȟانت منخفضة عن درجة الفرد على اختǼار المعلومات 

  دل ذلك على وجود حالة فصام.
  يجب التفرȞ : ȘȄما
  بين الفصام والهستيرȄا حيث نجد في الهسيرȄا أن البدء فجائي والسبب واضح. 

  بين الفصام والوسواس حيث ǽقاوم المرȄض وساوسه شعورȄاً.
  بين الفصام وذهان الهوس والاكتئاب حيث يتغير الانفعال وǽشتد Ǽسرعة.
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الفصام المȞǼر أو فصام المراهقة) وȃين اضطراǼات مرحلة بين الفصام (خاصة 
  )459: 1977المراهقة وصراعاتها ومشȞلاتها. .(حامد زهران، 

  علاجات الفصام والوقاǻة منه :المǺحث السادس  
  تقدǻم:

Ȟان أن يتم ترȞيز الأسرة والمجتمع والفرد نفسه على سبل الوقاǽة من الأهمǽة Ǽم
نفسǽة والذهانǽة لحماǽة الفرد من أȑ من الأضرار العقلǽة من الإصاǼة ǼالاضطراǼات ال

وǽستغرق وقتاً  ،فإنه أمر صعب(الذهانات العقلǽة) ذلك لأن العلاج وإن Ȟان ممȞناً 
وتتمثل  ،طلب دخول المرȄض للمستشفى العقليوفي Ȟثير من الأحǽان قد يت ،طوǽلاً 

في عدم تدهور حالة المرȄض ومساعدته على التكيف والتعاǽش مع  أهمǽة تلقي المعالجة
حالته وفي النهاǽة الشفاء، ولحماǽة مرضى الاكتئاب من التعرض للانتحار أو إيذاء 

Ȟذلك تحقȘ المعالجة الاحتفاǼ ȍالصحة الجسمǽة للمرȄض العقلي  ،فسهم أو غيرهمأن
  وتوفير الغذاء الجيد والراحة للمرȄض.

  :أنواع العلاج
إن أعراض الفصام المعقدة تتطلب علاجاً متعدد الأوجه ومن أجل هذه الغاǽة 

، علاج Ǽالعقاقيراستخدمت عدة استراتيجǽات بدرجات نجاح متفاوتة أو متǼاينة تشمل ال
واهتمت  ،وعلاج البيئǽة الاجتماعǽة ،والعلاج الأسرȑ  ،والعلاج السلوȞي ،والعلاج النفسي

  لات العجز المرتǼطة Ǽالفصام.طرق التأهيل Ǽالكثير من حا
  العلاج الوقائي: - 1

 لاّ أو  ،وإذا تزوج فلا Ȟǽون من فصامǽة ،وذلك بتقليل من زواج الفصامي ما أمȞن
- %15تقل إلى الأبناء بنسǼة (لأن التهيئة الوراثǽة للمرض تن ؛ينجب أكثر من طفل واحد

 Ȟما ينصح Ǽعدم الزواج من أقارȃه. %)40
  العلاج Ǽالعقاقير: - 2
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 علاج الفصام Ǽالعقاقير المضادة للذهان التي تتحȞم في أعراض الفصاموهو 
فاعليتها وهي فعالة ضد الأعراض الإيجابǽة أكثر من  ،بتقليل من نشاȋ الدوǼامين Ǽالمخ

وتعمل هذه العقاقير أحǽاناً على تحسين الانتǼاه والتفȞير المجرد  ،ضد الأعراض السلبǽة
  وقدرات معالجة المعلومات.

 ǽة المعالجة لمرض الفصامالأدو 
الذهان التي تستخدم في علاج الفصام نذȞرها  اتهذه Ǽعض النماذج من مضاد

مراض العقلǽة بيب المختص Ǽالأوتعطى هذه الجرعات من الط ،حسب Ȟثرة استخدامها
  ولكل طبيب خبرة ودراǽة خاصة Ǽمضادات الذهان المختلفة ومنها:

  نȄدواء ستالزStalinize  سولاتǼȞ مجم 15و 10و 2وهو على هيئة، 
وتزȄد عن ذلك في Ǽعض  ،مجم 45-15وتتراوح جرعته ما بين  ،مجم 5و 1وأقراص 
  .   الحالات

وǽفضل Ǽعض الأطǼاء النفسيين بدء العلاج Ǽاستخدام هذا الدواء نظراً لأنه دواء 
وخاصة في حالة الفصام  اتوسه تأثير في تخفيف الضلالات والهلولأن ل ،معروف وقدǽم

 ȐارانوǼال، .ȏه عقار آخر ذو تأثير مهدǽضاف إلǽ محدود فقد ȏولكن لأن تأثير المهد 
 ناسȄدواء سيرSerenace أو سافينيزSafinace أو هالدولHaldol  لها نفس

وحقن قصيرة المفعول  ،مجم 10و 5و 1.5وهي على هيئة أقراص  ،Ȟيب والخواصالتر 
وتفيد الحقن طوȄلة المفعول في  ،أسابǽع 4- 2تد تأثيرها من فعول ǽموأخرȐ طوȄلة الم

  حالات رفض العلاج أو عدم الانتظام في تناوله.
من المرضى يتم  اولكن Ȟثير  ،ولا يبدأ الأطǼاء علاج الفصام عادة بهذا الدواء

وǽحقȘ معهم نتائج طبǽة في أغلب  ،وǽستمرون علǽه سنوات ،تحوȄلهم إل هذا الدواء
 الحالات.

Ȟما تفيد في حالات الأطفال  ،وتفيد هذه الأدوǽة Ȟثيراً في حالات الهǽاج والهوس
  ة وǼعض اضطراǼات الحرȞة ــــȞما تستخدم في Ǽعض الاضطراǼات الشخصي ،وǼȞار السن
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وتتوفر هذه الأدوǽة أǽضاً على هيئة حقن قصيرة المفعول تعطي تأثيراً فورȄاً في   اللاإرادية.
  لمتهيج.تهدئة مرȄض الفصام ا

 دواء لارجاكتيل Largactil أو دواء بروماسيدPromacid   أو دواء
 25وحقن  ،مجم 100و 25و 10وتتوفر على هيئة أقراص   NeurazineنيورازȄن

وتستخدم جرعته الكبيرة في  ،ته الصغيرة في علاج القيء والقلȘتستخدم جرع،مجم50و
وهو إلى جانب ذلك له مفعول مهدȏ  ،علاج الفصام وأنواع أخرȐ من الهوس والذهان

  مضاد للهǽاج والتوتر.
 العلاج الكهرȃائي: - 3

وهو العلاج الكهرȃائي المحدث للتشنجات (العلاج الكهرواهتزازȑ)أو ǽطلȘ علǽه 
أو في الحالات الحادة أو  ،وǽستخدم في بداǽة الفصام ،علاج الرجفة الكهرȃائǽة

 ،لهذǽانيااحǼة Ǽأعراض اكتئابǽة والفصام مصأو ال ،Ȟتاتونǽة المصاحǼة Ǽأعراض تصلبǽة
وأحǽاناً Ȟǽون مبرر إعطائه هو  ،م المصاحǼة Ǽأعراض اضطراب وجدانيأو حالات الفصا

 تقليل جرعات مضادات الذهان اللازمة للسǽطرة على الأعراض الذهانǽة.
  العلاج الجراحي الفصي: - 4

لأخرȐ ايتم عندما تفشل Ȟل الوسائل العلاجǽة  ،فصيوهو علاج جراحي 
Ȟما ǽستخدم العلاج الجراحي الفصي في  ،والعلاج Ǽالصدمات ،Ȟالعلاج Ǽالعقاقير المهدئة

الحالات المزمنة Ǽعد مضي سنتين أو ثلاث سنوات من العلاج الفعال الذȑ يتضمن 
وقد اتضح أن الحيوانات التي  ،مقدم الفص الجبهي وتتم هذه الجراحة ǼشȘ ،علاجاً نفسǽاً 

يتم في هذه الجراحة قطع  :أȑ ،ة الفصǽة لها تحدث لها تأثيرات هادئةيتم إجراء الجراح
 الألǽاف العصبǽة الموصلة بين الفص الجبهي والثلاموس فتقل حدة الانفعال.

  العلاج النفسي والاجتماعي: - 5
  فǽما سبȘ وخاصة في وȄؤخذ علاج الفصام الآن بنظرة أكثر تفاؤلاً عما Ȟان ǽحدث      
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ستخدام المتسع النطاق للأدوǽة المهدئة جعل من الممȞن الاحتفاȍ فالا ،مراحله الأولى
وǼالتالي تقليل عدد نزلاء المستشفى من مرض  ،Ǽالعديد من المرضى في مجتمعاتهم

ومن أهم فوائدها أنها جعلت من الممȞن استخدام أساليب اجتماعǽة ونفسǽة مع  ،الفصام
 المصاب Ǽالفصام في المجتمع.

  العلاج الغذائي: - 6
الغذاء Ȟوسيلة  وǼالتالي استعمال ،هي الاهتمام Ǽالعلاقة بين الغذاء والمرضو 
 ǽساعد في رده إلى الحالة الصحǽة. ǽقلل من معاناة المرȄض وفعلاجǽة 

  العلاج المحǽطي: - 7
وهو الأسلوب العلاجي الذȑ يتوجه إلى محȌǽ المرȄض ومحاولة تغيير أو تحوȄر 

تتلاءم مع حال المرȄض القائمة بهدف التقليل من شدة هذا المحǼ ȌǽالطرȄقة والقدر التي 
 المرض وتقصير أمده والحيلولة دون عودته.

ر الطرȄقة في المستشفǽات والمجال الدراسي ووضع المرȄض يوهو يهدف إلى تغي
  (حامد زهران. عبد الرحمن العǽسيوȑ)العقلي في ظروف محǽطǽة أفضل.

  الملاحظات و التوصǻات:
  رضى الفصام:ملاحظات تتعلǼ Șم

سرعة اكتشاف المرض إذ في معظم الحالات يبدأ المرض Ǽعلامات مȞǼرة مثل 
وȞثرة السرحان وغير ذلك.  ،هفǽوشȞه ǼالآخرȄن ǼشȞل مǼالغ  ،انعزال المرȄض عن الناس

وǼعد ذلك ǽظهر المرض Ǽصورته الكاملة. والواقع أن تأخر الأهل Ǽعرض المرȄض على 
طبيب نفسي وابتداء العلاج المناسب يؤدȑ إلى استفحال المرض وصعوǼة السǽطرة 

  .علǽه
إذا صاحب المرحلة الحادة من المرض (الذهانǽة) أȑ اضطراب في المزاج (فرح زائد  .1

 .وȞآǼة) Ȟلما Ȟان مسار المرض أفضل أو حزن 
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عǽش المرȄض في جو أسرȑ مستقر وحصوله على الدعم الاجتماعي ǽقلل من  .2
 .انتكاسات المرض وǽحسن من مسار المرض ومآله

Ȟلما بدأ المرض في سن متأخرة أو ȞاستجاǼة لضغوȋ معينة Ȟلما Ȟان المرض أقل  .3
 .شدة

4. ȑلما طالت مدة الحالة الحادة (أȞ: ةǽلما  الذهانȞ (ةǽأعراض إيجاب ȑوالتي تحو
 .أصǼحت السǽطرة على المرض أصعب

 Ȟلما Ȟان للمرȄض سيرة جيدة في عمله ومهنته Ȟلما Ȟان تحسن مآل المرض. .5
الآخرȄن   Ȟلما Ȟانت شخصǽة المرȄض قبل المرض ذات مهارة جيدة في التعامل مع .6

 .Ȅض للعلاج أفضلومع الضغوȋ والأحداث Ȟلما Ȟانت حدة المرض أقل واستجاǼة المر 
المداومة على أخذ العلاج اللازم حسب تعلǽمات الطبيب مما ǽساعد على وقف  .7

 .تدهور المرض
صلة القراǼة Ǽمرضى آخرȄن: حيث Ȟǽون المرض أشد لمن لدǽه أقارب مصابين بنفس  .8

 .المرض
النساء والمرضى المتزوجون ومن لديهم شȞǼة اجتماعǽة جيدة (العائلة الكبيرة) يبدون  .9

 .جاǼةً أفضل للعلاجاست
 :إرشادات هامة

صدقاء والمرȃبن والزملاء في العمل لمرȄض خوة والأمهات والأǼاء والألى الآإ
  الفصام:

 ض دائماً . إذا وعدت المرȄض Ǽأن تأخذه إلى ــــــȎ على مواعيدك وعهودك للمرȄــــحاف - 1
  ذلك مرهقاً لك.مȞان ما مثل النادȑ أو مȞان ترفǽه فيجب أن تفي بوعدك حتى إذا Ȟان 

يجب التأكد من أن المرȄض يتناول الدواء الموصوف له Ǽالوصفة الطبǽة في   - 2
لأن ؛ وحتى لو Ȟان يبدو متحسناً ولا ǽحتاج إليها ،مواعيدها حتى لو Ȟان معترضا عليها
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ن إرشاداته يجب أن تنفذ إولذلك ف، وأين مصلحته ،الطبيب ǽعلم ما هو الأفضل للمرȄض
 بدقة.

اك مواعيد محددة ودقǽقة للمرȄض لمقابلة الطبيب يجب التأكد من إذا Ȟان هن - 3
المحافظة على تلك المواعيد حتى لو Ȟان المرȄض لا يرȄد أن يذهب في المواعيد 

  المحددة للطبيب وعلى الجانب الآخر لا ترهقه.
اجعله ǽعرف أنك تساعده في الكبيرة والصغيرة وأنك سوف تكون دائما بجانǼه  - 4

 ا تستطǽع وأنك لن تتخلى عنه.لمساعدته عندم
إذا Ȟانت لدǽك أسئلة عما يجب أن تفعله للمرȄض اتصل Ǽالطبيب أو الأخصائي  - 5

 النفسي في المستشفى أو العǽادة للاستفهام عنها.
نه يجب أن ǽعود للعمل مرة أخرǼ Ȑمجرد إȞان المرȄض له وظǽفة قبل مرضه ف إذا - 6

Ȑ إلى حوله في فراغ من الممȞن أن يؤد ن الǼقاء في المنزل أولأ ؛تحسنه بدرجة Ȟافǽة
 ؛. أداء أȑ نوع من العمل ǽعد أفضل له من الراحة النفسǽةتحطǽم الروح المعنوǽة لدǽه

 لأن وجود الوظǽفة أو العمل يؤثر Ȟثيرا في إحساسه Ǽالثقة في النفس والصحة النفسǽة.
عدة الǼسǽطة: تǼاع هذه القااǽستطǽعون مساعدة المرȄض النفسي Ǽالزملاء في العمل  - 7

… Ȟما تعامل الشخص الذȑ أدخل المستشفى للعلاج من أȑ مرض عضوȑ  هعامل
نه ǽحتاج إأشعره Ǽالود والصحǼة والثقة. … لاجعله ǽحس Ȟأنه فرد عادȐ في العم

 للصداقة مثل أȑ فرد آخر.
اقة وأعطه الفرصة ولǽات والأعمال الشؤ المرȄض Ǽمحاولة أن تحمǽه من المسلا تدلل  - 8

، لا تكن شȞاكاً فǽه وتتوقع منه أن ǽعمل أشǽاء غرǼȄة. إذا Ȟنت متوقعا ǽشارك فيهالكي 
وإذا عمل شيئاً خارجاً Ǽعض  ،ن أȑ عمل عادȐ منه سوف يبدو لك غرǼȄاً إمنه ذلك ف

  عن الطبǽعي فتذȞر أن أȑ فرد منا من الممȞن أن ǽعمل ذلك . يءالش
ن مرȄضاً نفسǽا من قبل. لا تضع الأفضل أن تقابله Ȟأنك لم تسمع أو تعرف أنه Ȟا - 9

 ، لمة ( جنون أو مرȄض ) أمامهة مثل Ȟــــــالقيود على Ȟلماتك Ǽأن تخشى أن تقول أȞ ȑلم
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  فقȌ تكلم Ȟما تتكلم مع أȑ فرد آخر .
فه نظام العمل الكامل حتى Ȟǽون عندما يرجع للعمل مرة أخرǼ Ȑعد العلاج عرّ  -10

ن التأقلم إلمدة طوȄلة ف ىذا Ȟان في المستشفإفإنه متأقلما مع نظام العمل الروتيني. 
 سوف ǽستغرق مدة أطول Ǽعض الشيء. (بتصرف عن محمود جمال أبو العزائم )
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             



 مجلة التربوي
 8لعدد ا            الفهرس                                                          

 -494-

  الفهرس
  الصفحة  اسم الǼاحث  عنوان الǼحث  ر.ت  

ـــــــة  1 ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــ   5  الافتتاحيـــــــ
  6  مفتاح محمد الشȞرȑ د.   مهارات التفȞير العلمي بين التعلم والتعلǽم .  2
  33  عبد السلام عماره إسماعيلد.   )الفصام (الشيزوفرȄنǽا  3
  60  عادل Ǽشير الصارȑ د.  التصوȄر والإǽقاع في شعر حسن محمد صالح  4
  86  صلاح الدين أبو ȞǼر الحرارȑ . أ  دور الأسرة في ترسيخ قǽم المواطنة  5
6  

التنافس الأغلبي الفاطمي وأثره في الصراع 
السǽاسي المذهبي Ǽطرابلس خلال القرن الراǼع 

 ȑالهجر  
  108  إدرȄس مفتاح حمودةد. 

  138  د. توفيȘ مفتاح مرȄحيل  الألفǽة الثالثة إعداده وتدرǼȄه معلم  7
تقوǽم درس طرائȘ التدرȄس من وجهة نظر   8

  الطلǼة
                   ȑمرǽد. مصطفى محمد العو

ȑم هنيدǽ161  أ. أنور عبد العظ  
  174  د/ سلǽمان مصطفى الرطيل  البǽع Ǽشرȋ البراءة من العيوب  9
10  

ǽلتنم ȑات برنامج إرشادǽعض العملǼ ة
الإدراك) لدȐ أطفال  -المعرفǽة (الانتǼاه

  الروضة ذوȑ صعوǼات التعلم
  205  د/ عمرو علي القماطي

مشاعر الاغتراب واضطراب الهوǽة   11
  244  د. صالح المهدȑ الحوȄج  وعلاقتهما Ǽالسلوك الإجرامي

12  
آراء العاملين حول أهمǽة تحليل الداخلǽة على 

صدر المناسب في سǽاسة الشراء من الم
  مصنع جǽاد للصناعات الحديدǽة

  257  د / عبد السلام مǽلاد المقلة

استعمالات الأراضي Ǽمدينة تاجوراء بين   13
 ȑالحضر Ȍوالمخط ȑ283  د/ محمد أبوغرارة الرقيبي  المفهوم النظر  



 مجلة التربوي
 8لعدد ا            الفهرس                                                          

 -495-

 

  الصفحة  اسم الǼاحث  عنوان الǼحث  ر.ت
  319  د/ معتوق مفتاح  أبو حلفاǽة  المشترك اللفظي في اللغة العرǽȃة  14
15  

دمج التعلǽم الإلكتروني Ǽمنظومة التعلǽم 
العامة في ليبǽا لغرض تطوȄرها "نظرة 

  مستقبلǽة"
  340  د.  نبيلة بلعيد شرتيل

  369  د/ عادل فرحات الشلبي  أحȞام غزوة خيبر الفقهǽة  16

17  Measuring the receptive and the 
productive vocabulary sizes of 

Libyan secondary school students 

Mrs. Suad Husen 
Mawal 

Mrs. Aisha 
Mohammed Ageal 

Mrs. Najat 
Mohammed Jaber 

399  

18  
An efficient text-based 

communication method based 
onsingle-  keylesser scan matrix 

for people with multiple 
disabilities  

Saad Mohamed Lafi                                   
Ali Ahmad milad 415  

19  Oxidative stress as a risk factor of 
the acrylamide toxicity in the 
weaning male and female rats 

Dr. Salma Abdu Allah 
El Abiad 

Dr. Atia Ramadan 
Elkilany 

436  

20  La dénomination dans la 
construction identitaire de 

Ségolène  
  464  لمǽاء غنام

21  The Syntax of Prepositional 
Phrase in English Ali Algryani 481  

  495  الفهرس  22



 مجلة التربوي
 8لعدد ا                                                                                 ضوابط النشر

 

  أن يراعى فيها ما ǽأتي : ǽشترȋ في الǼحوث العلمǽة المقدمة للنشر 
 أصول الǼحث العلمي وقواعده  . -
 ألا تكون المادة العلمǽة قد سبȘ نشرها أو Ȟانت جزءا من رسالة علمǽة . -
يرفǼ ȘالǼحث المȞتوب Ǽاللغة العرǽȃة Ǽملخص Ǽاللغة الإنجليزȄة ، والǼحث  -

 لغة العرǽȃة .المȞتوب بلغة أجنبǽة مرخصا Ǽال
 يرفǼ ȘالǼحث تزǽȞة لغوǽة وفȘ أنموذج معد  . -
 تعدل الǼحوث المقبولة وتصحح وفȘ ما يراه المحȞمون . -
- Ǽاالتزام ال Ȍالتي وضعتها المجلة من عدد الصفحات ، ونوع الخ ȌǼالضواǼ حث

ها ، والفترات الزمنǽة الممنوحة للعديل ، وما ǽستجد من ضواȌǼ تضعورقمه 
 .  مستقǼلا المجلة

  
  تنبيهات :

 للمجلة الحȘ في تعديل الǼحث أو طلب تعديله أو رفضه . -
 يخضع الǼحث في النشر لأولǽات المجلة وسǽاستها . -
الǼحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر أصحابها ، ولا تعبر عن وجهة نظر  -

 المجلة .
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