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 رــــــهيىة الًحرو

 رئيسـاً  علي سالم جمعةد.  -

 عضـواً  د. أنور عمر أبوشينة  -

 عضـواً د. أحمد مريحيل حرويش  -

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كلية  جامعة المرقب /تصدر عن  ة  سنوينصف  مجلة علمية ثق افية محكمة  ال    
المعنية    ةالخمس، وتنشر بها البحوث والدراسات الأكاديميالآداب  

بالمشكلات والقضايا المجتمعية المعاصرة في مختلف تخصصات العلوم  
 الانسانية. 

فقط،  راء أصحابياآتعبر عف كردت في ىذا العدد التي كالكتابات كافة الآراء كالأفكار  -
  كلا تعكس بالضركرة رام ىيئة تحرير المجمة كلا تتحمؿ المجمة اية مسؤلية اتجاىيا.

 توُجّه جميع المراسلاد إلى العنوان الآتي:

 العلوم الانسبنيخ  هيئخ تحرير مجلخ 

 داة الخمس جبمعخ المرقت مكتت المجلخ ثكليخ الآ

 ( 04004)ص.ة الخمس /ليجيب 

 (ىد. عل 44892180984000)هبتف 

 د. انور(  44892180042004أو ) -(د .احمذ 44892180080100 ) 

  journal.alkhomes@gmail.com    الجريذ الالكتروني:

 6journal.alkhomes@gmail.com على الفيس ثوك المجلخ صفحخ

mailto:journal.alkhomes@gmail.com
mailto:journal.alkhomes@gmail.com
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 قواعد ومعايير النشر

سـ بكضكح المنيجية كدقة تيتـ المجمة بنشر الدراسات كالبحكث الأصيمة التي تت-
التكثيؽ في حقكؿ الدراسات المتخصصة في المغة العربية كالانجميزية كالدراسات 
الاسلبمية كالشعر كالأدب كالتاريخ كالجغرافيا كالفمسفة كعمـ الاجتماع كالتربية كعمـ 

 النفس كما يتصؿ بيا مف حقكؿ المعرفة.

ندكات العممية المقامة داخؿ ترحب المجمة بنشر التقارير عف المؤتمرات كال-
 الجامعة عمى أف لا يزيد عدد الصفحات عف خمس صفحات مطبكعة.

نشر البحكث كالنصكص المحققة كالمترجمة كمراجعات الكتب المتعمقة بالعمكـ -
الإنسانية كالاجتماعية كنشر البحكث كالدراسات العممية النقدية اليادفة إلى تقدـ 

 .المعرفة العممية كالإنسانية

ترحب المجمة بعركض الكتب عمى ألا يتجاكز تاريخ إصدارىا ثلبثة أعكاـ كلا -
يزيد حجـ العرض عف صفحتيف مطبكعتيف كأف يذكر الباحث في عرضو 

عدد -مكاف كتاريخ النشر -عنكاف الكتاب -المعمكمات التالية )اسـ المؤلؼ كاملبن 
البيانات السالفة  تكتب -نبذة مختصرة عف مضمكنو -اسـ الناشر-صفحات الكتاب

 الذكر بمغة الكتاب(.

 ضوابط عامة لممجمة

يجب أف يتسـ البحث بالأسمكب العممي النزيو اليادؼ كيحتكل عمى مقكمات  ػػػػ
 كمعايير المنيجية العممية في اعداد البحكث.

ييشترط في البحكث المقدمة لممجمة أف تككف أصيمة كلـ يسبؽ أف نشرت أك  -
أخرل أك أية جية ناشرة اخرة. كأف  يتعيد الباحث بذلؾ قدمت لمنشر في مجمة 

خطيا عند تقديـ البحث، كتقديـ إقراران بأنو سيمتزـ بكافة الشركط كالضكابط المقررة 
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 –في المجمة، كما أنو لا يجكز يككف البحث فصلب أك جزءان مف رسالة )ماجستير 
 دكتكراه( منشكرة، أك كتاب منشكر.

العربية كيمكف أف تقبؿ بحكثا بالإنجميزية أك بأية لغة أخرل، لغة المجمة ىي  ػػػػػػ 
 ػػػػبعد مكافقة ىيئة التحرير.

تحتفظ ىيئة التحرير بحقيا في عدـ نشر أم بحث كتيعدُّ قراراتيا نيائية، كتبمغ  -
الباحث باعتذارىا فقط اذا لـ يتقرر نشر البحث، كيصبح البحث بعد قبكلو حقا 

 النقؿ منو إلا بإشارة إلى المجمة. محفكظا لممجمة كلا يجكز

لا يحؽ لمباحث إعادة نشر بحثو في أية مجمة عممية أخرل بعد نشره في مجمة -
 الكمية ، كما لا يحؽ لو طمب استرجاعو سكاء قيبؿى لمنشر أـ لـ يقبؿ.

تخضع جميع الدراسات كالبحكث كالمقالات الكاردة إلى المجمة لمفحص العممي، -
ميف مختصيف ) محكـ كاحد لكؿ بحث( تختارىـ ىيئة التحرير بعرضيا عمى ميحكّْ 

عمى نحك سرم لتقدير مدل صلبحية البحث لمنشر، كيمكف اف يرسؿ الى محكـ 
 اخر كذلؾ حسب تقدير ىيئة التحرير.

يبدم المقيـ رأيو في مدل صلبحية البحث لمنشر في تقرير مستقؿ مدعمان  -
ييـ عف شير مف تاريخ إرساؿ البحث إليو، بالمبررات عمى أف لا تتأخر نتائج التق

 كيرسؿ قرار المحكميف النيائي لمباحث كيككف القرار إما:

 قبول البحث دون تعديلات. *

عادة عرضو عمى المحكم.*  قبول البحث بعد تعديلات وا 

 رفض البحث.*

تقكـ ىيئة تحرير المجمة بإخطار الباحثيف بآراء المحكميف كمقترحاتيـ إذ كاف -
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أك البحث في حاؿ يسمح بالتعديؿ كالتصحيح، كفي حالة كجكد تعديلبت  المقاؿ
طمبيا المقيـ كبعد مكافقة الييئة عمى قبكؿ البحث لمنشر قبكلان مشركطان بإجراء 
التعديلبت يطمب مف الباحث الأخذ بالتعديلبت في فترة لا تتجاكز أسبكعيف مف 

عمى المحكـ، ككيفية الأخذ  تاريخ استلبمو لمبحث، كيقدـ تقريران يبيف فيو رده
 بالملبحظات كالتعديلبت المطمكبة.

ترسؿ البحكث المقبكلة لمنشر إلى المدقؽ المغكم كمف حؽ المدقؽ المغكم أف -
 يرفض البحث الذم تتجاكز أخطاؤه المغكية الحد المقبكؿ.

تنشر البحكث كفؽ أسبقية كصكليا إلى المجمة مف المحكـ، عمى أف تككف  -
 شركط السالفة الذكر.مستكفية ال

الباحث مسئكؿ بالكامؿ عف صحة النقؿ مف المراجع المستخدمة كما أف ىيئة -
 تحرير المجمة غير مسئكلة عف أية سرقة عممية تتـ في ىذه البحكث.

(  مختصرة قدر الإمكاف تتضمف الاسـ (cvترفؽ مع البحث السيرة عممية  -
يؽ، كجامعتو ككميتو كقسمو، كأىـ الثلبثي لمباحث كدرجتو العممية كنخصصو الدق

 مؤلفاتو، كالبريد الالكتركني كالياتؼ ليسيؿ الاتصاؿ بو.

 يخضع ترتيب البحكث في المجمة لمعايير فنية تراىا ىيئة التحرير. -

تقدـ البحكث الى مكتب المجمة الكائف بمقر الكمية، اك ترسؿ إلى بريد المجمة -
 الإلكتركني.

طريؽ البريد الالكتركني اك صندكؽ البريد يتـ ابلبغ  اذا تـ ارساؿ البحث عف- 
 الباحث بكصكؿ بحثو كاستلبمو.

يترتب عمى الباحث، في حالة سحبو لبحثو اك إبداء رغبتو في عدـ متابعة  -
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 إجراءات التحكيـ كالنشر، دفع الرسكـ التي خصصت لممقيميف.

 شروط تفصيمية لمنشر في المجمة

بالمغتيف العربية كالإنجميزية. كيجب أف يككف  عنكاف البحث: يكتب العنكاف-
العنكاف مختصرا قدر الإمكاف كيعبر عف ىدؼ البحث بكضكح كيتبع المنيجية 

 العممية مف حيث الإحاطة كالاستقصاء كأسمكب البحث العممي.

يذكر الباحث عمى الصفحة الأكلى مف البحث اسمو كدرجتو العممية كالجامعة  -
 ة التي يعمؿ بيا. اك المؤسسة الأكاديمي

 أف يككف البحث مصكغان بإحدل الطريقتيف الآتيتيف:_-

:البحكث الميدانية: يكرد الباحث مقدمة يبيف فييا طبيعة البحث كمبرراتو كمدل 1
الحاجة إليو، ثـ يحدد مشكمة البحث، كيجب أف يتضمف البحث الكممات المفتاحية 

و، ككيفية تحميؿ بياناتو، ثـ )مصطمحات البحث(، ثـ يعرض طريقة البحث كأدكات
 يعرض نتائج البحث كمناقشتيا كالتكصيات المنبثقة عنيا، كأخيران قائمة المراجع.

:البحكث النظرية التحميمية: يكرد الباحث مقدمة يميد فييا لمشكمة البحث مبينان 2
غنائيا بالجديد، ثـ يقسـ  فييا أىميتو كقيمتو في الإضافة إلى العمكـ كالمعارؼ كا 

لعرض بعد ذلؾ إلى أقساـ عمى درجة مف الاستقلبؿ فيما بينيا، بحيث يعرض في ا
كؿ منيا فكرة مستقمة ضمف إطار المكضكع الكمي ترتبط بما سبقيا كتميد لما 

 يمييا، ثـ يختـ المكضكع بخلبصة شاممة لو، كأخيران يثبت قائمة المراجع.

( A4حد مف الكرقة)يقدـ الباحث ثلبث نسخ كرقية مف البحث، كعمى كجو كا-
كاحدة منيا يكتب عمييا اسـ الباحث كدرجتو العممية، كالنسخ الأخرل تقدـ كيكتب 

( باستخداـ البرنامج Cdعمييا عنكاف البحث فقط، كنسخة الكتركنية عمى)
 (.MS Wordالحاسكبي)
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صفحة بما في  30صفحة كلا تزيد عف 20يجب ألا تقؿ صفحات البحث عف  -
 الأشكاؿ كالجداكؿ كقائمة المراجع .ذلؾ صفحات الرسكـ ك 

( كممة 150يرفؽ مع البحث ممخصاف )بالمغة العربية كالانجميزية( في حدكد )-
لكؿ منيما، كعمى كرقتيف منفصمتيف بحيث يكتب في أعمى الصفحة عنكاف البحث 

 كلا يتجاكز الصفحة الكاحدة لكؿ ممخص.

 2.5كف اليكامش الأخرل سـ مف جية التجميد بينما تك 3ييترؾ ىامش مقداره -
سـ، المسافة بيف الأسطر مسافة كنصؼ،  يككف نكع الخط المستخدـ في المتف 

Times New Roman 12  لمغة الانجميزية ك مسافة ك نصؼ بخط
Simplified Arabic 14 .للؤبحاث بالمغة العربية 

في حالة كجكد جداكؿ كأشكاؿ كصكر في البحث يكتب رقـ كعنكاف الجدكؿ أك -
لشكؿ كالصكرة في الأعمى بحيث يككف مكجزان لممحتكل كتكتب الحكاشي في ا

الأسفؿ بشكؿ مختصر كما يشترط لتنظيـ الجداكؿ اتباع نظاـ الجداكؿ المعترؼ بو 
 .12في جياز الحاسكب كيككف الخط بحجـ 

يجب أف ترقـ الصفحات ترقيمان متسمسلبن بما في ذلؾ الجداكؿ كالأشكاؿ كالصكر -
 كقائمة المراجع .كالمكحات 

 : طريقة التوثيق

ييشار إلى المصادر كالمراجع في متف البحث بأرقاـ متسمسمة تكضع بيف قكسيف -
(، كيككف ثبكتيا في أسفؿ صفحات البحث، 3(، )2(، )1إلى الأعمى ىكذا: )

يؽ متسمسمة مكضكعة بيف قكسيف في أسفؿ كؿ صفحة، فإذا كتككف أرقاـ التكث
( فإف الصفحة 6كانت أرقاـ التكثيؽ في الصفحة الأكلى مثلبن قد انتيت عند الرقـ )

 (. 1التالية ستبدأ بالرقـ )

http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
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 كيككف تكثيؽ المصادر كالمراجع عمى النحك الآتي:-

تكبا بالبنط الغامؽ، اكلا :الكتب المطبكعة: اسـ المؤلؼ ثـ لقبو، كاسـ الكتاب مك
 -كاسـ المحقؽ أك المترجـ، كالطبعة، كالناشر، كمكاف النشػر، كسنتو، كرقـ المجمد 

كالصفحة. مثاؿ: أبك عثماف عمرك بف بحر الجاحظ،  -إف تعددت المجمدات
، مصطفى البابي الحمبي، 2الحيكاف. تحقيؽ كشرح: عبد السلبـ محمد ىاركف، ط

ار إلى المصدر عند كركده مرة ثانية عمى . كيش40،ص3ـ،ج1965القاىرة، 
 النحك الآتي: الجاحظ، الحيكاف، ج، ص.

ثانيا: الكتب المخطكطة: اسـ المؤلؼ كلقبو، كاسـ الكتاب مكتكبا بالبنط الغامؽ،  
كاسـ المخطكط مكتكبا بالبنط الغامؽ، كمكاف المخطكط، كرقمو، كرقـ المكحة أك 

الفضؿ المأثكر مف سيرة السمطاف الممؾ  الصفحة. مثاؿ: شافع بف عمي الكناني،
(، كرقة 424المنصكر. مخطكط مكتبة البكدلياف باكسفكرد، مجمكعة مارش رقـ )

50. 

ثالثا: الدكريات: اسـ كاتب المقالة، عنكاف المقالة مكضكعان بيف علبمتي تنصيص 
الصفحة،  "، كاسـ الدكرية مكتكبان بالبنط الغامؽ، رقـ المجمد كالعدد كالسنة، كرقـ  "

مدخؿ"، مجمة جامعة  -مثاؿ: جرار، صلبح: "عناية السيكطي بالتراث الأندلسي
ـ، 1995ى/ 1415القاىرة لمبحكث كالدراسات، المجمد العاشر، العدد الثاني، سنة 

 .179ص

تكتب الآيات القرآنية بيف قكسيف  -رابعا: الآيات القرآنية كالاحاديث النبكية:  
مع الإشارة إلى السكرة كرقـ الآية. كتثبت الأحاديث   ﴾مزىريف بالخط العثماني﴿ 

 بعد تخريجيا مف مظانيا.» « النبكية بيف قكسيف مزدكجيف 

ملبحظة: لا تكافؽ ىيئة التحرير عمى تكرار نفس الاسـ )اسـ الباحث( في عدديف 
متتاليف كذلؾ لفتح المجاؿ اماـ جميع  منشر.لاعضاء ىيئة التدريس 



 12لوم الإنسبنيخ                                                                                 العذد مجلخ الع

-          - 10 

 فيرس المحتويات
 الصفحة                          اف البحثعنك 
  مشكمة الحدكد السياسية في القارة الفريقية -1
 12...................................................................عاشكر مسعكد النجار د
 الحياة السياسية لقبائؿ لكاتو في منطقة مسلبتو كظييرىا خلبؿ العصر الكندالي -2
 ـ( 533 –ـ  455)
 33.........................................................................عياد اعبيميكة د.    
 ـ1922 -1911الحكار الكطني في تراث الثقافة السياسية الميبية تحت الاستعمار  -3

 السمـ كفض النزاعاتدراسة في التقاطع كالمسار التاريخي لمتجربة الميبية في آليات الحكار كبناء 

 44...............................................................عزالديف عبدالسلبـ العالـ د.   

 سكرة التكبة معاف كأحكاـ فقيية -4

 67..............................................................امحمد عبد الحميد المدني .د
 ف الفلبسفة كالمتكمميف )الفارابي كالكرماني أنمكذجان(       نظرية الفيض بي -5

 99...............................................................د: آمنة عبدالسلبـ الزائدم
)في المنطقة الممتدة مف تاجكراء إلى غرب ر قطع أشجار الغابات كآثاره عمى عممية التصح -6

 مدينة الخمس(

 122............................... ........................... عميكاف م عبد السلبـد. الياد

 في المكاد الاستيلبكية مكقؼ الشريعة الإسلبمية مف استخداـ مشتقات الخنزير-7
 136.........................................................د. عبد العزيز عبد المكلى عمي

 )سكرة البقرة أنمكذجان( الفنيٌة لممحذكؼ الممسات -8
 158.............................................................. عمي عبد السلبـ بالنكر د.
 



 12لوم الإنسبنيخ                                                                                 العذد مجلخ الع

-          - 11 

 ـ (235 – 192)  أكضاع مدينة لبدة الكبرل خلبؿ حكـ الأسرة السيفيرية -9

 189 .................................................................عبد السلبـ عبد الحميد أبك القاسـد.
 العلبقات الثقافية بيف مدينة فاس كبعض أقاليـ العالـ الإسلبمي -10
 ـ1146-1056ق/448-541 

 208....................................................................................د. فتحية محمد الكداني
 انية الصناعية لمنطقة مصراتوالعلبقات المك -11

 844................................................................................د.ابتساـ عبدالسلبـ كشيب
 ـ2015 كاقع كآفاؽ الخدمات التعميمية لمتعميـ المتكسط لمنطقة الخمس عاـ -12

 832........................................................ك د.أنكرعمر أبكشينة ػيجبشػػير عمراف أبكناد.  
 نمكذج نظرم لتصكر العلبقة بيف الاكتئاب كتصكر الانتحار -13

 301........................................................ك أ. زينب محمد حمكدة د. عثماف عمي أميمف
في خفض الضغكط النفسية دراسة أمبريقية عمى  التنبؤ بأثر الرضا الكظيفي، كفعالية الذات -14

 عينة مف أطباء مستشفى زليتف التعميمي
 333............................................ ....................................د. مفتاح محمد أبكجناح

 علبقات أباضيي كرقمة التجارة مع شماؿ الصحراء كجنكبيا -15

 370...............................................................................ؼ الديفلمياء محمد شر د.
16-Exploring English teachers‘ beliefs about CLT and difficulties 

in  implementing it in Libyan schools 

Rabiah   Mohammed Almalul 414..............................................................  

17-Caravan trade between Kuwait and "markets of Arabian 

Peninsula,  Levant and Southern Iraq" in the pre-oil era 

(A study in modes and relations of production) 
1 

D. Mustafa Ahmed Sakr 481.....................................................................  

 

                                                 
 



 12لوم الإنسبنيخ                                                                                 العذد مجلخ الع

-          - 301 

 نموذج نظري لتصور العلاقة بين الاكتئاب وتصور الانتحار
 *إعداد: د. عثمان عمي أميمن

 **محمد حمودة أ. زينب 
 تمييد:
يرل "ديفيد كيممر" أف النمكذج عبارة عػف "تصػكر لمجمكعػة مػف الظػكاىر يػتـ تككينػو        

عمػى أسػػاس عقلبنػي، كيكػػكف ىدفػػو النيػائي تزكيػػد النسػؽ الصػػكرم الػػذم عنػدما يػػتـ تحقيقػػو 
 أصػػبح نظريػػة، كبالحػػدكد كالعلبقػػات كالقضػػايا.... كيػػرتبط ىػػذا التعريػػؼ بصػػكرة أك بػػأخرل
بفكػػػرة "مػػػاكس فيبػػػر" عػػػف النمػػػكذج المثػػػالي كالػػػذم حػػػدده بأنػػػو "تصػػػكر عقمػػػي كبنػػػاء فكػػػرم 
جراءاتػػػو الميدانيػػة، كمػػػا أنػػو )النمػػػكذج(  يطرحػػو الباحػػث مسػػػبقان لتكجيػػو البحػػػث كمتطمباتػػو كا 

 .(1)يرتبط بذىف الباحث كتصكره حكؿ دراسة الكاقع بصكرة مباشرة أك غير مباشرة" 
( النمػػكذج بأنػػو "مجمكعػػة تصػػكرات حػػكؿ الكيفيػػة التػػي يتصػػكر 2013كيعػػرؼ التيػػر )      

بيا العالـ أك الظاىرة. ىك تصكر حػكؿ الظػاىرة يكجػو الباحػث نحػك العناصػر أك المتغيػرات 
التي يمكف الاىتمػاـ بيػا. ىػك نمػكذج نظػرم يتػألؼ مػف مفػاىيـ كتصػكرات كدعػاكم كقضػايا 

ركب مف عدد كبيػر مػف النظريػات، قػد تتصؿ بمجاؿ رئيس". الباراديجـ ليس بنظرية؛ فقد يت
 .(2)تتصؿ جميعيا بمدرسة نظرية كاحدة، كقد تستمد النظريات مف مدارس مختمفة"، 

النمػػػػاذج العمميػػػػة عبػػػػارة عػػػػف صػػػػياغات تصػػػػكرية منسػػػػقة عمػػػػي نحػػػػك مبسػػػػط تضػػػػع       
كلمنماذج كظائؼ محددة مف أىميا أنيا تقػدـ لنػا  .العناصر المتشابكة في شكؿ أطار محدد

ران مػػػف النظريػػػات، مثػػػؿ نمػػػكذج عمػػػـ الاجتمػػػاع الكضػػػعي أك العضػػػكم، أك ألصػػػراعي صػػػك 

                                                 
 .أستاذ عمـ النفس الاجتماعي بجامعة المرقب *

 .مساعد محاضر بكمية آداب مسلبتو **
 محمد عبدا﵀ عبدالرحمف، النظرية في عمـ الاجتماع: النظرية الكلبسيكية، الإسكندرية: دار  - 1

 .60، ص2006المعرفة الجامعية، 
سيمة:دراسة اجتماعية لظاىرة الغش في الامتحانات، طرابمس: مصطفى عمر التير، الغاية تبرر الك  - 2

 .46، ص2013دار مداد لمطباعة كالنشر كالتكزيع كالإنتاج الفني، 
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الخ... كتمكف النماذج مف إدراؾ كبسرعة كعمػي نحػك شػامؿ أنػكاع العلبقػات بػيف المتغيػرات 
كيمكػػف إخضػػاع النتػػائج المشػػتقة مػػف ىػػذه التكقعػػات لمزيػػد مػػف  .التػػي تعبػػر عنيػػا النظريػػات

تػػائج لا كجػػكد ليػػا، فإنػػو يمكػػف صػػياغة إجػػراءات بحػػث الفحػػص الشػػامؿ. كبمػػا أف ىػػذه الن
كتصػػػميمات تسػػػاعد عمػػػي اشػػػتقاقيا. كمػػػا تبػػػيف النمػػػاذج بكضػػػكح حػػػدكد النظريػػػات كنطاقيػػػا 
 التصكرم لأنيا تعمؿ مف خلبؿ تركيز اىتماميا عمي الظكاىر التي تشتمؿ عمييا النظرية.

دفػػان لػػو، كيمكننػػا النظػػر "يسػػتخدـ مصػػطمح "نمػػكذج" أحيانػػا بػػدلان مػػف مصػػطمح نظريػػة أك مرا
إلى كؿ مف النمكذج كالنظرية باعتبارىما أدكات شرح أك محػاكر ليػا إطػار مفػاىيمي كاسػع. 
كتتصػػؼ النمػػاذج فػػي اغمػػب الأحيػػاف بأنيػػا تسػػتعمؿ التشػػبييات لإعطػػاء صػػكرة بصػػرية أك 
ذا التزمػػػػت النمػػػػاذج بالدقػػػػة كعػػػػدـ تحريػػػػؼ الحقػػػػائؽ  بيانيػػػػة عػػػػف الظػػػػاىرة المػػػػراد شػػػػرحيا, كا 

يمكنيػػػػا أف تسػػػػاعدنا كثيػػػػران عمػػػػى الكصػػػػكؿ إلػػػػى كضػػػػكح الرؤيػػػػة كالتركيػػػػز عمػػػػى القضػػػػايا ف
 .(1)الأساسية في طبيعة الظاىرة مكضكع الدراسة" 

في معرفة مدم بداية حدكد أك نياية النظريػة كمعرفػة مػا تفيػد  Modelالنمكذج يفيد        
لمتداخمػػػة بػػػيف خصػػػائص فػػػي تفسػػػيره أك تخفػػػؽ فيػػػو. يفيػػػد النمػػػكذج فػػػي تحديػػػد العلبقػػػات ا

فػػنمط  ؛كلكػف يؤخػػذ عمػي بعػػض النمػاذج عجزىػػا عػف التفسػػير ،الظػكاىر مثػػؿ نمػكذج الأسػػرة
كتتميػػػز النمػػػاذج  ىػػػذا الأسػػػرة النػػػكاة مػػػثلب لا يفيػػػد فػػػي تفسػػػير أم شػػػيء داخػػػؿ ىػػػذه الكحػػػدة.

 بالأتي:
 ( النمكذج مثاؿ يمكف الاقتداء بو.1
 نيف أك أكثر مف المفاىيـ.( النمكذج تصكر لمطريقة التي يرتبط بيا اث2
 ( النمكذج بناء مف العلبقات كالعناصر يكضح التفاعؿ بينيـ كيمثؿ جزءان مف الكاقع. 3
( النمػػػكذج بنػػػاء مفػػػاىيمي يبسػػػط الأجػػػزاء المعقػػػدة مػػػف الكاقػػػع كيحػػػدد المككنػػػات الرئيسػػػية 4

 كيكضح العلبقات المتبادلة بيف ىذه المككنات.

                                                 
مناىج البحث في العمكـ الاجتماعية كالتربكية، ترجمة: ككثر حسيف  ،ك لكرانس مانيكف ككىيف، لكيس -1

 .21، ص1554، لمنشر كالتكزيع، كليـ تاكضركس عبيد، القاىرة: الدار العربية كزجؾ
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كعة مف المتغيرات بينيا علبقات متبادلة ليا تماثػؿ مػع ( النمكذج ىيكؿ يحتكم عمى مجم5
الاسترشػػاد بػػو فػػي  إلػػىالمتغيػػرات كالعلبقػػات القائمػػة فػػي الحيػػاة الكاقعيػػة، كييػػدؼ النمػػكذج 

 الفيـ كالتفسير.
( النمػػػػػػكذج أداة يسترشػػػػػػد بيػػػػػػا الباحػػػػػػث فػػػػػػي كصػػػػػػفو كتفسػػػػػػيره لمكاقػػػػػػع أك لمظػػػػػػاىرة التػػػػػػي 6

 .(1)،يدرسيا
 اد مقاييس لمتغيرات النمط الفرضي كتحميؿ بياناتيا. كليس كيمكف لمباحث إعد      

ذلػػؾ لأف الػػنمط ىػػك أداة تصػػكيرية  ،مػػف الضػػركرم أف يتحقػػؽ الػػنمط الفرضػػي تحقيقػػان كػػاملبن 
 .  كما تفتح أمامو أفاقان جديدة جديرة بالاىتماـ ،تفيد الباحث في تنظيـ بياناتو

طػػػكير عمػػػـ الاجتمػػػاع كتنميػػػة المعرفػػػة ىػػػذا كلقػػػد لعبػػػت الأنمػػػاط الفرضػػػية دكران ميمػػػان فػػػي ت
الاجتماعية مف منظكر تاريخي مقارف. كما أف صياغة الأنماط الفرضية سػاعدت البػاحثيف 
عمي التعرؼ عمي العلبقات البنائية لكثيػر مػف الظػكاىر كالعلبقػات كالأنظمػة، ككشػفت عػف 

إلػي تفسػيره عمػي الاختلبفات التي يمكف أف تكػكف قائمػة بػيف الكاقػع كالنظريػات التػي تسػعي 
 نحك أسيـ في تعديؿ ىذه النظريات.

 نموذج نظري لتفسير العلاقة بين الاكتئاب والعدوان والغربة عن الذات وتصور الانتحار:
يمحػػظ كثػػرة انتشػػار حػػالات الانتحػػار فػػي كافػػة مجتمعػػات العػػالـ ىػػذه الأيػػاـ. كيكتنػػؼ      

التػػي تػػدفع الفػػرد للبنتحػػار تػػذىب ظػػاىرة الانتحػػار الكثيػػر مػػف الغمػػكض. ذلػػؾ لأف العكامػػؿ 
مػع المنتحػر نفسػو. فػنحف لا نممػؾ أدلػة بػػيف أيػدينا عمػى معرفػة أسػباب انتحػار شػخص مػػا. 
ثـ إف الكثير مف الناس لا يفكركف بمكضكعية في أسػباب انتحػار قريػب ليػـ مػثلبن. فصػدمة 

كالشػيكر ينسػى الانتحار قد تجعؿ أقارب المنتحر يقبمكف مكاساة الناس ليػـ. كبمػركر الأيػاـ 
ذكك المنتحػػر التفكيػػر فػػي أسػػباب انتحػػار قػػريبيـ. كمػػا أف الكثيػػر مػػف الأقػػارب قػػد يعرفػػكف 
أسباب انتحار قريبيـ مثلبن، كلكف مع ذلؾ يحرصكف عمى إخفاء ىذه الأسػباب أمػاـ النػاس. 
كلػػذلؾ مػػف المفيػػد جػػدان إجػػراء دراسػػات مكثفػػة بإتبػػاع مػػنيج دراسػػة الحالػػة مػػثلبن حػػكؿ حػػالات 

                                                 
البحث الاجتماعي: مفاىيمو كأدكاتو، سرس المياف: مركز التربية  ،أبكلغد، كلكيس مميكةإبراىيـ  - 1

 .115، ص1551، الأساسية في العالـ العربي
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راد انتحركا مػف خػلبؿ جمػع معمكمػات عػنيـ مػف قبػؿ أقػاربيـ. ذلػؾ لأف معرفػة الظػركؼ لأف
النفسية كالبيكلكجية كالاجتماعية التي سبقت انتحار شخص ما، قد تفيدنا فػي معرفػة أسػباب 
إقداـ ذلؾ الشخص عمى ارتكاب الفعؿ الانتحػارم. كلاشػؾ أننػا لػك حممنػا ىػذه الأسػباب بدقػة 

نتمكف مف التنبػؤ بانتحػار بعػض الأشػخاص مسػتقبلبن عنػدما نمحػظ أف كمكضكعية، فإننا قد 
 ما عرفناه مف أسباب حكؿ أناس انتحركا في السابؽ ينطبؽ عمييـ.

كىنػػاؾ طريقػػة أخػػرل نسػػتطيع أف نعػػرؼ بيػػا مػػدل اسػػتعداد الفػػرد لمتػػكرط فػػي السػػمكؾ      
الانتحػارم، كفػي معرفػة الانتحارم. كتتمثؿ ىذه الطريقة في معرفة اتجاه الفرد نحػك السػمكؾ 

درجاتو عمى مقاييس تقيس قضػايا تتعمػؽ بأسػباب الانتحػار مثػؿ الاكتئػاب، اليػأس، ضػغكط 
الحيػػاة، العدكانيػػة، الاغتػػراب، تصػػكر الانتحػػار، كمػػا إلػػى ذلػػؾ. ذلػػؾ لأف الػػدرجات المرتفعػػة 

عتبػػر عمػػى ىػػذه المقػػاييس قػػد تنبػػئ جيػػدان باسػػتعداد بعػػض الأفػػراد لارتكػػاب فعػػؿ الانتحػػار. كي
ىذا المكف مف البحث العممي مف الأساليب الكقائية التي تفيد فػي حمايػة المجتمػع مػف كقػكع 

 بعض الككارث كالظكاىر السمبية فيو.
لقػػػػد درس بػػػػاحثكف بعػػػػض العكامػػػػؿ المتعمقػػػػة بتصػػػػكر الانتحػػػػار، كتبػػػػيف أف تصػػػػكر        

لحيػػػاة منفػػػػردة أـ الانتحػػػار يػػػرتبط بالدرجػػػة الأكلػػػى بعكامػػػػؿ كاليػػػأس، كالاكتئػػػاب كضػػػغكط ا
 (.1)مجتمعة، 

كلقػػػد قػػػدمت تفسػػػيرات نفسػػػية كاجتماعيػػػة كبيكلكجيػػػة لمسػػػمكؾ الانتحػػػارم. بيػػػد أف ىػػػذه       
التفسػػػيرات تظػػػؿ تحتػػػاج إلػػػى أدلػػػة امبيريقيػػػة تقبميػػػا أك تدحضػػػيا. كالباحػػػث الميػػػتـ بدراسػػػة 

عمػػى المسػػتكل ظػػاىرة مػػا عػػادةن مػػا يفكػػر بطريقػػة عقلبنيػػة فػػي العكامػػؿ المؤديػػة ليػػذه لظػػاىرة 
النظػػػرم، كقػػػد يفتػػػرض علبقػػػات بػػػيف متغيػػػرات ذات علبقػػػة بالظػػػاىرة عمػػػى مسػػػتكل التفكيػػػر 
المجػػػرد أك الخيػػػاؿ. كىػػػك يصػػػيغ فػػػي العػػػادة أكلان فركضػػػو بطريقػػػة عقميػػػة كمنطقيػػػة لتفسػػػير 
الظػػاىرة، ثػػـ يحػػاكؿ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ ىػػذه الفػػركض امبيريقيػػان. كلاشػػؾ أف الخيػػاؿ العممػػي 

                                                 
آمنة محمد العكاشي، مظاىر ضغكط الحياة كالاكتئاب كاليأس كعلبقتيا بتصكر الانتحار لدل طمبة  - 1

ات التخصصية بشعبية المرقب: دراسة امبيريقية، )رسالة ماجستير غير منشكرة(، الخمس: كمية الثانكي
 ،  .8442الآداب كالعمكـ
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ى المنطػػؽ ىػػك مفتػػػاح الكصػػكؿ إلػػػى الفػػركض الذكيػػة كمػػػف ثػػـ مفتػػػاح الخصػػب المبنػػي عمػػػ
 الكصكؿ إلى تفسير كافة الظكاىر كالمشكلبت النفسية كالاجتماعية.

كلذلؾ كانطلبقان مف ىذه المبادئ، فإف الباحث يفترض أف ىناؾ علبقػة بػيف الاكتئػاب       
ر الانتحػػػػػار. كىػػػػػذا كالعػػػػدكاف كالاغتػػػػػراب النفسػػػػػي كمتغيػػػػرات مسػػػػػتقمة كدخيمػػػػػة كبػػػػيف تصػػػػػك 

الافتػػراض ينطمػػؽ مػػف رؤل نظريػػة مبعثػػرة تصػػؼ معانػػاة الإنسػػاف، كتصػػؼ بعػػض سػػمككاتو 
 في مكاقؼ معينة. كالتحميؿ التالي يكضح العلبقة بيف ىذه المتغيرات.

 الاكتئاب والعدوان والغربة عن الذات:
ير التشاؤمي إلى حالة مزاجية مف الحزف كالغـ كالتفكDepression يشير الاكتئاب      

مع ضعؼ الاىتماـ أك الرضا عف الأنشطة الممتعة العادية، كالمصحكب بحالات حادة 
مف فقداف الشيية لمطعاـ، كفقداف الكزف الناجـ عف ذلؾ، كالأرؽ كبخاصةن الأرؽ الأكسط 

 كالأخير، أك النكـ الزائد، كالكىف، كمشاعر الدكنية أك قمة
لقدرة عمػى التفكيػر أك التركيػز، أك اجتػرار أفكػار المػكت القيمة، أك الشعكر بالذنب، كفقداف ا

 . (1)أك الانتحار، كيظير الاكتئاب كعرض لاضطرابات ذىنية كثيرة، 
، كالشػعكر      الاكتئاب عبارة عف خبرة كجدانيػة ذاتيػة تتبػدل فػي أعػراض الحػزف، كالتشػاؤـ

يػػػػذاء الػػػػذا ت، كالانسػػػػحاب بالفشػػػػؿ كعػػػػدـ الرضػػػػا، كالشػػػػعكر بالػػػػذنب، كعػػػػدـ حػػػػب الػػػػذات, كا 
الاجتماعي كالتردد كتغير صكرة الذات كصػعكبة النػكـ كالتعػب، كأخيػرا فقػداف الشػيية. أمػا " 

فعػػػرؼ الاكتئػػػاب بأنػػػو خبػػػرة معرفيػػػة ػ كجدانيػػػة تتبػػػدل فػػػي أعػػػراض الحػػػزف،  Beckبيػػػؾ" 
، كعدـ حب الذات كنقدىا، كالأفكار الانتحارية كالتييج كالاستثارة، كفقػداف الاىتمػاـ  كالتشاؤـ
كالتردد، كانعداـ القيمة، كفقداف الطاقة، كتغيػرات فػي نمػط النػكـ كالقابميػة لمغضػب، كتغيػرات 

 . (2)في الشيية كصعكبة التركيز، كالإرىاؽ كالإجياد، كفقداف الاىتماـ بالجنس"، 

                                                 
1- Colman. Andrew, M. Oxford Dictionary of Psychology, London: Printed by 

Great Britain by Clays Ltd, St Ives plc, 2002, p.196. 
كد محمد، تصكر الانتحار كعلبقتو بالاكتئاب كاليأس   لدل عينة مف طلبب ىاشـ عبدالحميد محم - 2

 الثانكل العاـ، كمية الآداب: جامعة جنكب الكادم بقنا، د.ت.
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كػػػؿ فعػػػؿ يسػػػتيدؼ أساسػػػان إلحػػػاؽ الأذل  إلػػػىAggressionكيشػػػير مفيػػػكـ العػػػدكاف       
اء أكػػاف الإيػػذاء جسػػديان أك نفسػػيان. العػػدكاف كؿ"سػػمكؾ يكجػػو نحػػك بػػالآخر أك بعضػػكية، سػػك 

الغيػػر الغػػرض منػػو إلحػػاؽ الأذل كالضػػرر النفسػػي كالمػػادم، كقػػد يكجػػو نحػػك الػػذات فيمحػػؽ 
 .  (1)الضرر بيا"،
( العػدكاف بأنػػو أم سػمكؾ يتسػـ بػالأذل أك التػػدمير أك اليػدـ سػكاء كػػاف 2001كعػرؼ فايػد )

 . (2)لذات، كسكاء تـ التعبير في شكؿ بدني أك شكؿ لفظي، مكجيان ضد الآخريف أك ضد ا
كبنػػاءن عمػػى تعريػػؼ الاكتئػػاب السػػابؽ يمكننػػا أف نفتػػرض أف الاكتئػػاب قػػد يكػػكف عمػػى      

 علبقة قكية بالانتحار الذم ىك فعؿ عدكاني صرؼ. كالانتحار ىك قتؿ النفس. كيعتبر 
ذا كػػاف الانتحػار ىػػك نػػكع مػػف العػػدكاف الانتحػار أشػػد أنػػكاع العػػدكاف المكجيػة نحػػك الػػذات، ك  ا 
 المكجو لمذات، فما ىي الصمة بينو كبيف الاكتئاب؟

اليػػػدؼ الأساسػػػي لمعػػػدكاف ىػػػك إيػػػذاء الآخػػػر أك العضػػػكية جسػػػديان أك نفسػػػيان. بيػػػد أف       
"فركيػػد" يؤكػػد عمػػى أف للئنسػػاف نزعػػة داخميػػة فػػي الاعتػػداء كالتػػدمير، كىػػذه النزعػػة تنطػػكم 

اتكس "غريزة المػكت". فالإنسػاف فػي رأم "فركيػد" ىػك ذئػب لأخيػو الإنسػاف، تحت غريزة التان
كأف الإنسػػاف أنػػاني كجشػػع، كأنػػو لا تكجػػد محبػػة صػػادقة فػػي الكاقػػع بػػيف إنسػػاف كآخػػر. ففػػي 
رأم "فركيػػد" أف لػػدم الإنسػػاف ميػػؿ فطػػرم بػػدائي لمتػػدمير كرغبػػة ممحػػة فػػي قيػػر ذاتػػو كقيػػر 

يع منػػع نفسػػو مػػف الرغبػة فػػي التػػدمير المكجػػو لمػػذات الآخػريف. كلػػذلؾ فػػإف الإنسػػاف لا يسػتط
أك للآخػػػر. يقػػػكؿ "فركيػػػد"  فػػػي ىػػػذا الصػػػدد: "لػػػيس الإنسػػػاف قطعػػػان ذاؾ الكػػػائف الطيػػػب، ذا 
القمػب المػػتعطش إلػى الحػػب، كالػذم ييقػػاؿ عنػو أنػػو يػدافع عػػف نفسػو عنػػدما ييػاجـ، بػػؿ ىػػك، 

كبيػػرو مػػف العدكانيػػة...إف عمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ، كػػأف تنطػػكم معطياتػػو الغريزيػػة عمػػى قػػدرو 
الإنساف في الكاقع يغريػو أف يشػبع حاجتػو العدكانيػة عمػى حسػاب قريبػو، كيسػتغؿ عممػو بػلب 

                                                 
، 8448(، غرياف: الدار العربية لمنشر كالتكزيع، 8الخالدم، المرجع في الصحة النفسية، طػ )أديب  - 1

 .144ص
، نظرة تكاممية، الإسكندرية، مؤسسة  )ب( كتئاب في العصر الحديث، العدكاف كالاعمي فايد، حسيف - 2

 .12، ص8441حكرس الدكلية لمنشر كالتكزيع، 
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تعػػكيض، كيسػػتغمو جنسػػيان مػػف دكف مكافقتػػو، كيسػػتكلي عمػػى أملبكػػو كيذلػػو، كينػػزؿ بػػو الآلاـ 
 .(1)شرم، كيضطيده كيقتمو "، كىذا يعني أف العدكانية مف المقكمات الأساسية لمكائف الب

للئنسػاف فػي رأم "فركيػػد" اسػتعداد بيكلػػكجي كنفسػي لمعػػدكاف. كلػذلؾ فػػإف أيػة اسػػتثارة        
عدكانية ستطمؽ العدكاف مف عقالو في شكؿ عدكاف مباشر، كقد تستخدـ كسػائؿ أكثػر ليكنػة 
لبمػػكغ أىػػدافيا. كقػػد يحػػكؿ الكاقػػع دكف ظيػػكر العدكانيػػة، كلػػذلؾ فػػإف العدكانيػػة تنتظػػر الكقػػت 

لمناسب لمتعبير عف نفسيا، فتكشؼ تمقائيان عف الطبيعة المتكحشة كالمفترسػة فػي الإنسػاف. ا
 كنستطيع أف نكشؼ العدكاف فينا مف خلبؿ الخمؿ في علبقتنا بالآخريف.

يشكؾ "فركيد" في مقكلػة "أحبػب قريبػؾ كنفسػؾ". كيعمػؿ "فركيػد" ذلػؾ بقكلػو: إف حبػي       
ث لا أممػؾ الحػؽ فػي ىػدره كالتفػريط بػو دكنمػا كعػي، ليك في نظرم شػيء ثمػيف، ثمػيف بحيػ

كىك يفرض عمي كاجبات يفترض في أف أككف قادران عمى الكفاء بيػا كلػك مقابػؿ تضػحيات. 
ذا أحببت كائنان آخر، فلببد أف يككف مستأىلبن لذلؾ بصفة مف الصفات ...   كا 
و أف أحػػب فيػػو إنػػو يسػػتأىؿ حبػػي حػػيف يشػػبيني فػػي كجػػكه ميمػػة شػػبيان عظيمػػان، يمكننػػي معػػ

نفسػػي أنػػا. إنػػو يسػػتأىمو إذا كػػاف أكمػػؿ منػػى إلػػى حػػد يتػػيح لػػي إمكانيػػة أف أحػػب فيػػو مثمػػي 
الأعمػػى بالػػػذات. كعمػػػى أف أحبػػػو إذا كػػػاف ابػػف صػػػديقي، لأف ألػػػـ صػػػديقي، إذا كقػػػع مكػػػركه 
لابنػػو، سػػيككف أيضػػان ألمػػي، كلػػف يكػػكف أمػػامي منػػاص مػػف أف أشػػاطره إيػػاه. كلكػػف إذا كػػاف 

ذا لػػـ يجتػػذبني بػػأم صػػفة شخصػػية، كلػػـ يمعػػب بعػػد أم دكر فػػي بالمقابػػؿ مجيػػ كلان منػػي، كا 
حياتي العاطفية، فإنو مف العسير جدان عمى أف أشعر تجاىػو بعاطفػة حػب. كلػك فعمػت ذلػؾ 
لاقترفػػت ظممػػان، لأف أىمػػي كأصػػحابي جميعػػان يقػػدركف حبػػي ليػػـ عمػػى أنػػو إيثػػار كتفضػػيؿ، 

ذا كاف لابد كالحالػة ىػذه، أف كسأككف مجحفان بحقيـ لك خصصت غريبان بال محاباة نفسيا. كا 
أشركو في مشػاعر الحػب التػي تخػالجني، كمػا يقتضػي العقػؿ إزاء الكػكف قاطبػة )كىػذا فقػط 

كالػػػذم ىػػػك  -لأنػػػو يحيػػػا عمػػػى ىػػػذه الأرض مثمػػػو مثػػػؿ الحشػػػرة أك دكدة الأرض أك الحفػػػت 
جاىػػو سػػكل قػػدر (، فػػإنني أخشػػى ألا يشػػع مػػف قمبػػي بات -جػػنس مػػف الثعػػابيف غيػػر السػػامة

                                                 
، 1551، بيركت: دار الفكر المبناني عباس، التحميؿ النفسي كقضايا الإنساف كالحضارة،فيصؿ  - 1

 .114ص
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ضئيؿ لمغاية مػف الحػب، كمػا أخشػى بكػؿ تأكيػد ألا يكػكف فػي مقػدكرم أف أغػدؽ عميػو مػف 
 .       (1)الحب بقدر ما يأذف لي العقؿ أف أحتبسو مف أجؿ نفسي، 

كمعنػػى ىػػذا أف الحضػػارة تطالبنػػا بػػأف نحػػب الآخػػر كحبنػػا لأنفسػػنا، كفػػي ىػػذا مطمػػب       
ف ىنػػا فإننػػا نػػرل قمػػة كفػػاء النػػاس لبعضػػيـ الػػبعض سػػكاءن تقصػػر دكنػػو الطبيعػػة البشػػرية. كمػػ

نمػػا يرجػػع إلػػى  أكػػانكا إخػػكة أـ أقػػارب أـ أصػػدقاء. كلا يرجػػع ىػػذا إلػػى الفسػػاد الاجتمػػاعي، كا 
تمػػػؾ الطبيعػػػة العدكانيػػػػة فػػػي الإنسػػػػاف كالتػػػي تعبػػػػر عػػػف نفسػػػػيا فػػػي شػػػػكؿ المنافسػػػة كحػػػػب 

كالتػدمير، بيػد أننػا نػرل فػي الكاقػع أف السيطرة. ىذا كقد يظير الفرد ظاىريان استيجانو لمقتػؿ 
بعض الأفراد لا يتردد في الإساءة إلى قريبو بالكذب كالخػداع كالافتػراء عميػو إذا أمكنػو ذلػؾ 
بلب عقاب. كتتجسد العدكانية في السمكؾ الاجتماعي في عدة مظػاىر مثػؿ: رفػض مسػاعدة 

شػػػة، كالتمنػػػي أك الرغبػػػة فػػػي الآخػػػريف، كالسػػػخرية، كالنقػػػد الػػػلبذع كالدعابػػػة القاسػػػية أك الفاح
ذلالػػو كتػػدميره كبخاصػػة فػػي ظػػؿ حضػػارة  كراىػػو كا  لحػػاؽ الأذل بػػالآخر، كا  مػػكت الآخػػر، كا 

 المجتمعات التنافسية.
 الأصؿ في العدكاف أنو مكجو لمذات في رأم "فركيد". كلذلؾ فإف الفرد لابد كأف       

حػب الإنسػاف لذاتػو يدفعػو يكجو عدكانيتو نحػك الخػارج )نحػك الآخػر( لكػي يحمػي نفسػو. إف 
إلػػى تكجيػػو عدكانيتػػو للآخػػر. أم أف نػػزكة المػػكت التػػي أبعػػدت عػػف الأنػػا مػػا ىػػي إلا نتيجػػة 
لتػػأثير الميبيػػدك النرجسػػي. إف العدكانيػػة التػػي تفػػرغ لمخػػارج تعبيػػر عػػف تػػكتر يعانيػػو الفػػرد أك 

 تعبير عف ألـ لـ يعد قادران عمى تحممو.
"فركيػػد" اليػدـ كالتػػدمير، أم تفكيػػؾ الارتباطػػات كمػػف  تسػتيدؼ غريػػزة المػػكت فػػي رأم      

ثـ ىدـ الأشياء. كيفترض أف اليػدؼ النيػائي ليػا ىػك إعػادة الكائنػات الحيػة إلػى حالػة غيػر 
عضػػكية. فيػػي تمثػػؿ النزعػػة الأساسػػية عنػػد كػػؿ كػػائف حػػي لمعػػكدة إلػػى الحالػػة اللبعضػػكية. 

ذا كنا نقر بأف الكائف الحي قد أتى بعد اللبحػي كان بثػؽ منػو، فػإف نػزكة المػكت تتكافػؽ مػع كا 
الصيغة التي تذىب إلى أف النزكة تنزع إلى العػكدة إلػى حالػة سػابقة، كبيػذا المنظػكر يمػكت 
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كؿ كائف حػي بالضػركرة بفعػؿ أسػباب داخميػة. كفػي رأم "فركيػد" أف نػزكة المػكت تعمػؿ فػي 
تصػبح نػزكة ىػدـ. الداخؿ كبصمت. كلذلؾ فنحف نفطف إلييا فقط عندما تتجو إلػى الخػارج ك 

كيبدك أف اتجاه ىذه النزكة إلى الخارج شيء ضركرم لبقاء الفرد. كعنػدما يبػدأ الأنػا الأعمػى 
فػي التكػػكيف يثبػت قػػدر كبيػػر مػف نػػزكة العػدكاف داخػػؿ الأنػػا. حيػث يعمػػؿ بطريقػة تػػؤدم إلػػى 
 فنػػاء الػػنفس... كغالبػػان مػػا يسػػبب لمشػػخص الػػذم يتممكػػو الغضػػب انتقػػالان مػػف حالػػة العػػدكاف
المكبػػكت إلػػى حالػػة إفنػػاء الػػنفس، كذلػػؾ بتكجيػػو عدكانػػو إلػػى نفسػػو )ككػػأف يفضػػؿ أف يكجيػػو 
إلى شػخص آخػر(، كيظػؿ جػزءان مػف الميػؿ إلػى إفنػاء الػنفس باقيػان فػي الػداخؿ بصػفة دائمػة 
حتػػى يػػنجح آخػػر الأمػػر فػػي إفنػػاء الفػػرد... كىكػػذا يمكػػف أف نفتػػرض أف الفػػرد إنمػػا يمػػكت 

 .(1)بسبب صراعاتو الداخمية، 
يتسـ الإنساف المكتئب بعدة سمات تجعمػو ناقمػان عمػى نفسػو. فيػك مػثلبن يشػعر بالػذنب       

كذلػػػؾ لارتكابػػػػو أخطػػػػاء لا تغتفػػػػر فػػػي نظػػػػره. كيأخػػػػذ الشػػػػعكر بالػػػذنب شػػػػكؿ ىتػػػػؾ عػػػػرض 
، كالسػػػككت عػػػف الأخطػػػاء، أك التحػػػريض عمػػػى ممارسػػػة الأخطػػػاء كالمكبقػػػات، أك  المحػػػارـ

ضػػد إرادتيػػـ، أك انتيػػاؾ شػػعيرة دينيػػة، أك التقصػػير فػػي الأمػػكر مطالبػػة الأفػػراد بفعػػؿ أشػػياء 
الدينيػػة، أك التقصػػير فػػي خدمػػة مػػف يتكجػػب خػػدمتيـ كمػػا إلػػى ذلػػؾ. فكػػؿ مظػػاىر الشػػعكر 
بالػػذنب ىػػذه قػػد تشػػعر الفػػرد بػػالإثـ ككراىيػػة ذاتػػو كمػػف ثػػـ تدفعػػو للبعتػػداء عمػػى نفسػػو فػػي 

لعمػؿ المضػني أك المميػت عمػى الػرغـ شكؿ تعريض نفسو لميلبؾ بالجكع، أك تعمد القيػاـ با
 مف قمة الإمكانات، أك اقتراؼ ذنب متعمد لأجؿ نيؿ العقاب، أك قتؿ النفس المتعمد.

كلكف كيؼ يتككف الشػعكر بالػذنب؟ قػد يكػكف الشػعكر بالػذنب نتػاج الضػمير أك الػكعي      
لتػي تتجػو إلػى اليقظ، كالضمير ليس قكة فطرية في الإنساف، بػؿ إنػو غريػزة القسػكة كالعنػؼ ا

تفريغ نفسيا داخؿ الإنساف بعد أف تعجز  عف تفريغيا في الخارج. يشػعر الشػخص بالػذنب 
أك بيقظػػة الضػػمير بعػػد أف يتكقػػؼ عػػف تكجيػػو عدكانيتػػو لمخػػارج مػػثلبن. ذلػػؾ لأف الشػػػخص 
المدمر أك المركع، يكابد ثقلبن مركعان لعجزه عف التكيؼ مع كضعو الجديد، كضػع المسػالمة 
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الاعتداء عمى الآخريف. لقد تحكؿ مثؿ ىذا في كضعو الجديػد، كضػع المسػالمة  كالكؼ عف
إلػى حالػة التعقػؿ كالتفكيػر فػي العقػاب، إم غػػدا يمتمػؾ كعيػان، بيػد أف ىنػاؾ قػكل لا شػػعكرية 
تدفعو لإشباع دافعو العدكاني بطرؽ ممتكية كخفيػة أك مقنعػة. كىكػذا فػػ"إف الغرائػز )الرغبػات 

لا تفػػرغ نفسػػيا فػػي الخػػارج، تتجػػو نحػػك الػػداخؿ، أم يجتافػػو الإنسػػاف،  كالقػػكل الحيكيػػة( التػػي
مػػػع الأكامػػػر كالنػػػكاىي، كالمتطمبػػػات الاجتماعيػػػة كالأخلبقيػػػة، كأف تمػػػؾ القػػػلبع اليائمػػػة التػػػي 
يحمػػي بيػػا التنظػػيـ الاجتمػػاعي نفسػػو ضػػد الغرائػػز الحػػرة، بالإضػػافة إلػػى صػػرامة العقػػاب، 

الحػػػر، المتشػػػرد، ضػػػد الإنسػػػاف نفسػػػو. فالعػػػداء  تػػػؤدم إلػػػى أف تنقمػػػب كػػػؿ غرائػػػز الإنسػػػاف
كالقسػػكة، كالابتيػػاج بالاضػػطياد، تنقمػػب كميػػا ضػػد الإنسػػاف... فيعػػاني القمػػؽ، كالػػذنب. كىنػػا 

 .(1)يكمف أصؿ "الضمير المتعب"، أك "الكعي الشقي"، 
كقياسان عمى ذلؾ فإف الراغب فػي قتػؿ نفسػو، ربمػا كػاف يمػارس سػمككيات غيػر مقبكلػة      
و في إشباع غرائز معينة، كلكنو كعندما يتكقؼ عف فعؿ ذلػؾ ليقظػة ضػميره أك تعقمػو لرغبت

أك كعيػػو، فإنػػو قػػد يعجػػز عػػف تكافقػػو مػػع كضػػعو الجديػػد، كمػػا أف غرائػػزه السػػابقة مػػا تػػزاؿ 
تبحػػث عػػػف الإشػػػباع، كقػػد تحقػػػؽ ذلػػػؾ بطػػرؽ ممتكيػػػة كمقنعػػػة. حقػػان إف مثػػػؿ ىػػػذا الشػػػخص 

 –و، بيػػد أف انفلبتػػو مػػف العقػػاب كشػػعكره بالػػذنب تكقػػؼ عػػف فعػػؿ مػػا يخػػالؼ نصػػكص ثقافتػػ
لا يريحانو، فينقمب عدكانو تجاه نفسو كرغبة في الخلبص مػف الػذنب، كقػد تكػكف  -في رأيو

محصمة ذلػؾ قتمػو لنفسػو. ذلػؾ لأف الفػرد الػذم لا يكجػو عدكانيتػو لمخػارج، أك يكػؼ عػف مػا 
 أم بقتؿ نفسو.يفعمو لصحكة ضميره مثلبن، لا بد يكجو عدكانيتو لداخمو، 

يكتئػػػب الفػػػرد أيضػػػان عنػػػدما يفتقػػػد حػػػب ذكيػػػو أك يشػػػعر بالكحػػػدة كالعزلػػػة. كفقػػػداف حػػػب      
الكالػػديف أك الأقػػارب أك الأصػػدقاء، أك التعػػرض لمغػػدر مػػف قبػػؿ شػػخص عزيػػز، قػػد يتسػػبب 
في شعكر الفرد بآلاـ غير محتممة لا يمكف الشفاء منيا إلا بإنياء الحياة. كما يكتئػب الفػرد 

ب افتقػػاده عزيػػز بػػالمكت، أك أثنػػاء تعرضػػو لصػػدمة نفسػػية أك عاطفيػػة، أك تعرضػػو أك بسػػب
تعػػرض ذكيػػو لخسػػارة ماديػػة، أك كارثػػة طبيعيػػة. كمػػا يكتئػػب الفػػرد عنػػد شػػعكره بالدكنيػػة، أك 
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عنػػػد تحقيػػػره أك إسػػػاءة معاممتػػػو، أك مصػػػادرة حقكقػػػو، أك محابػػػاة الآخػػػريف كتقػػػديرىـ عمػػػػى 
 حساب تيميشو.

لػػة عمميػػة عمػػى أف للبكتئػػاب اسػػتعدادان كراثيػػان كبخاصػػةن فػػي حػػالات الاكتئػػاب ىنػػاؾ أد      
الػػذىاني كالاكتئػػاب الشػػديد. فالاكتئػػاب يػػزداد قمػػيلبن عنػػد الأبنػػاء إذا كػػاف أحػػد الكالػػديف يعػػاني 
مػػػف المػػػرض، كأكثػػػر إذا كػػػاف كػػػلب الكالػػػديف مصػػػابيف بالاكتئػػػاب. كلقػػػد تبػػػيف أف فقػػػداف الأـ 

ىمػػػاؿ الكالػػػديف، أك  زيػػػادة رعايتيمػػػا، كالصػػػراعات المختمفػػػة تتسػػػبب فػػػي الاكتئػػػاب. كػػػذلؾ كا 
يػػرتبط الاكتئػػاب بالكسػػكاس، كالحػػرص الشػػديد، كصػػحكة الضػػمير، كتغييػػر السػػكف، كالترقػػي 
فػػػي العمػػػؿ، كزيػػػادة عػػػدد أفػػػراد الأسػػػرة، كالأحػػػداث السػػػارة مثػػػؿ الخطكبػػػة كالحصػػػكؿ عمػػػى 

لتفكيػػػر ىػػػك الػػػذم يػػػؤدم إلػػػى المػػػزاج ترقيػػػة،. كيػػػرل منظػػػرك النظريػػػة المعرفيػػػة أف أسػػػمكب ا
المكتئػػب، بحيػػث يصػػؿ الفػػرد عنػػد تعرضػػو لمشػػكمة مػػا إلػػى مثمػػث الاكتئػػاب، كالػػذم تكػػكف 
أكلػػى زكايػػاه  )أنػػا سػػيء، أك فاشػػؿ(، كثػػاني الزكايػػا )إف النػػاس سػػيئكف كلا يكترثػػكف(، كفػػي 

ان نحك مػزاج مكتئػب الزاكية الثالثة )لا أمؿ في المستقبؿ(، كيدكر الفرد بيف ىذه النقاط مندفع
 .                              (1)معممان ىذه العبارات السمبية، 

ىػػذا كيعػػػد الاكتئػػػاب مرضػػان نفسػػػيان، كىػػػك يظيػػر نتيجػػػة حػػػدكث اضػػطراب فػػػي بعػػػض       
المكاد الكيميائية كالسيركتكنيف في المخ. كلا يفكر الشخص المكتئب بطريقػة صػحيحة، لأف 

ختيػػارات الممكنػة التػي تسػاعده عمػػى الخػلبص مػف ألمػو. كيعتقػػد المػرض يمنعػو مػف فيػـ الا
معظػػـ المكتئبػػيف أف مسػػتقبميـ غيػػر مشػػرؽ كلػػيس لػػدييـ مػػاض سػػعيد، كلا يػػدرككف إمكانيػػة 
علبجيػػػـ، كلا ينشػػػدكف طمػػػب المسػػػاعدة لتفػػػاقـ آلاميػػػـ الجسػػػمية كآلاميػػػـ النفسػػػية. حقػػػان أف 

كحػؿ لآلامػو غيػر المحتممػة كمعاناتػو  المكتئب لا يرغب فػي المػكت. بيػد أنػو يختػار المػكت
 مف أمراض نفسية كثيرة.

كقػػد يتعػػاطى المكتئػػب المخػػدرات أك الخمػػكر لنسػػياف ىمكمػػو. بيػػد أف تعاطيػػو ىػػذا قػػد      
يطمؽ العناف لأفكاره المدمرة فيقتؿ نفسو. ذلؾ لأف التعاطي يجعػؿ الفػرد متيػكران، كقػد يصػؿ 
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بو خشية نعتو بالخجؿ كالضعؼ كالدكنيػة. يعػاني تيكره لقتؿ نفسو، كقد يخفي المريض اكتئا
المكتئب شعكران مريػران بالدكنيػة، كقمػة القيمػة، كبخاصػةن عنػدما يفتقػد حػب ذكيػو. حيػث يشػعر 
بأنو منبكذ كمكػركه، كبأنػو يفتقػد قػكة التػأثير فػي الآخػريف، فيصػبح مفيكمػو مػف ثػـ عػف ذاتػو 

شػعكر بالدكنيػة لا يمػر بسػلبـ. حيػث قػد مشكىان، كيشعر بالنقص كقمة الفائدة. بيػد أف ىػذا ال
ييصػػاب الفػػرد الػػذم يشػػعر بالدكنيػػة بالإحبػػاط كالتػػكتر كالمػػذيف قػػد يػػتـ تصػػريفيما فػػي شػػكؿ 

 سمكؾ عدكاني سكاءن أكاف تجاه الذات أـ الآخر لتأكيد الذات أك للبنتقاـ منيا.  
يف كجػكد علبقػة ىناؾ أدلة عممية عمى كجكد علبقة بيف العػدكاف كالاكتئػاب. حيػث تبػ      

بػػيف العػػدكاف كالاكتئػػػاب أحػػادم القطبيػػػة. ككجػػدت علبقػػػة بػػيف العػػػدكاف كالاضػػطراب ثنػػػائي 
القطبيػة الػػذم يتضػػمف كػػلبن مػػف الاكتئػػاب كاليػػكس. كيرجػػع الارتبػػاط بػػيف الاكتئػػاب كالعػػدكاف 
إلػػى الػػرفض كالإحبػػاط المػػذيف يكلػػدا مشػػاعر الغضػػب كأشػػكاؿ السػػمكؾ العػػدكاني. كمػػا يسػػيؿ 

اد لمعػػدكاف كالاكتئػػاب تقكيػػو العلبقػػة بينيمػػا. كػػذلؾ يعػػزم العػػدكاف كالاكتئػػاب عمػػى الاسػػتعد
التػػكالي إلػػى اضػػطرابات طفكلػػة خارجيػػة كداخميػػة. كىنػػاؾ مػػف يرجػػع الارتبػػاط بػػيف العػػدكاف 
كالاكتئػػػاب إلػػػى عكامػػػؿ جينيػػػة كبيئيػػػة، كذلػػػؾ لكجػػػكد ميػػػكؿ اكتئابيػػػة كعدكانيػػػة. كلقػػػد اتضػػػح 

لعلبقاتي كالاكتئاب بشكؿ كاضػح لػدل الإنػاث أكثػر مػف الػذككر. كجكد علبقة بيف العدكاف ا
كاتضػػػح أف الأطفػػػاؿ ذكم العنػػػؼ التفػػػاعمي يعػػػانكف أكثػػػر مػػػف الأطفػػػاؿ ذكم العنػػػؼ النشػػػط 
، كاضػطراب الشخصػية.  المؤيد، مف الأعراض الاكتئابية كالأعراض البدنية كاضطراب النكـ

ت. ككجػدت علبقػة مكجبػة جكىريػة بػيف ككجد ارتباط سالب جكىرم بيف العدكاف كتقدير الذا
تقدير الذات الإيجابي كالعدكاني. كثمة نظريات تػرل أف الاكتئػاب عبػارة عػف غضػب مكجػو 
لمػػػػداخؿ. كىنػػػػاؾ نظريػػػػات أخػػػػرل تػػػػرل كجػػػػكد علبقػػػػة بػػػػيف الغضػػػػب المحػػػػكؿ ضػػػػد الػػػػذات 

 كالاكتئاب.
ئيػة المكجيػة كأكدت دراسات كثيرة كجكد ارتبػاط جػكىرم بػيف الاكتئػاب ككػؿ مػف العدا      

ضػػػد الػػػذات كالمسػػػتكل العػػػاـ لمغضػػػب الػػػذم يخبػػػره الأفػػػراد. ككجػػػد بعػػػض البػػػاحثيف علبقػػػة 
ارتبػاط مكجبػػة جكىريػػان بػػيف التعبيػػر عػػف الغضػب مػػف خػػلبؿ الػػتيجـ المفظػػي كالػػتيجـ البػػدني 
تجػػػػاه النػػػػاس كالػػػػتيجـ البػػػػػدني تجػػػػاه الأشػػػػياء أك البيئػػػػة، كبػػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف الغضػػػػب كالقمػػػػػؽ 
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علبقػػػة متغيػػػر الجػػػنس بالعػػػدكاف كجػػػدت فػػػركؽ لصػػػالح الػػػذككر عمػػػى كالاكتئػػػاب. كبصػػػدد 
مقيػػػاس العػػػدكاف، كأف ارتبػػػاط العػػػدكاف بالاكتئػػػاب جػػػاء لصػػػالح الإنػػػاث. ككجػػػد أف العػػػدكاف 
الصػػػريح يػػػرتبط بالاكتئػػػاب لػػػدل الػػػذككر مػػػع تقػػػدـ العمػػػر. بيػػػد أف العكػػػس صػػػحيح بالنسػػػبة 

دل الإنػاث بكبػت غضػبيف، ككجػد أف للئناث. ككجد أف ارتفػاع المشػاعر الاكتئابيػة يػرتبط لػ
الفػركؽ بػػيف الػذككر كالإنػػاث بالنسػػبة للبكتئػاب جػػاءت لصػالح الإنػػاث. لكػػف لػـ تكجػػد فػػركؽ 
جكىرية بيف الجنسيف فيما يتعمؽ بالغضب. كبصدد العلبقة بػيف الغضػب كالاكتئػاب جػاءت 

 .  (1)الفركؽ لصالح الإناث، 
ذات. كتعػرؼ الغربػة عػف الػذات بأنيػا "شػعكر قد يرتبط الاكتئاب أيضان بالغربة عػف الػ      

الفػػرد بانفصػػالو عػػف ذاتػػو، كىػػك نمػػط مػػف التجربػػة يػػرل الفػػرد نفسػػو فييػػا كمػػا لػػك كانػػت ذاتػػو 
 (.2) غريبة عنو، إف الفرد يصبح منفصلبن عف نفسو"،

عنػػدما يكتئػػب الفػػرد، فإنػػو يشػػعر بالدكنيػػة، كقمػػة القيمػػة، ذلػػؾ لأف الإنسػػاف المكتئػػب       
اقػػد لمػػدؼء كالحنػػاف، كفاقػػد لمقػػدرة عمػػى الاسػػتمتاع بالأنشػػطة الاجتماعيػػة المألكفػػة، إنسػػاف ف

كىػػك يعػػػاني مػػػف ضػػعؼ مفيػػػكـ الػػػذات لديػػو. كالمكتئػػػب إنسػػػاف لػػـ يحقػػػؽ أم نجػػػاح يػػػذكر، 
كلػػذلؾ فيػػك يشػػعر بالإحبػػاط كالفشػػؿ. يعػػاني المكتئػػب أيضػػان مػػف الفػػراغ أك الخػػكاء العػػاطفي 

 أحد كالديو أك كمييما، كقد يعاني مف ضعؼ الارتباط في أسرتو، كذلؾ لافتقاده مثلب
العاطفي بكالديو. كلذلؾ فيك يشعر بأنو غير مقبكؿ مػف قبميمػا، كقػد يػؤمف فػي قػرارة نفسػو  

 بأنو إنساف غير مفيد اجتماعيان.
الإنساف المكتئب إنساف فاقد لكؿ أمؿ في حياتو. كلذلؾ فيك يرل أف المستقبؿ غير    

ة ذلؾ شعكره بالممؿ كالتعاسة، كىك ممؿ ناجـ عف عدـ إيجاده لأم مشرؽ، كتككف محصم
عمؿ يجد فيو ذاتو، أك يشكؿ لو معنى. كالمكتئب يفتقد الطاقة الذىنية كالجسمية لمقياـ 

                                                 
، نظرة تكاممية، الإسكندرية، مؤسسة  )ب( ، العدكاف كالاكتئاب في العصر الحديثفايد عميحسيف  - 1

 .181-51، ص ص8441حكرس الدكلية لمنشر كالتكزيع، 
مة محمكد مجاىد، الاغتراب النفسي بيف الفيـ النظرم كالإرشاد النفسي ، فاطعسؿ خالد محمد - 2

 .21ص ،8414، الإسكندرية: دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، يالإكمينيك
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بأم عمؿ، كىك يفكر في إنياء حياتو. كبالتمعف في ىذه الأعراض الاكتئابية يتضح أنيا 
المغترب عف ذاتو بممؿ كبير؛ إذ لا شيء تعبر عف مظاىر الغربة عف الذات. يشعر 

يجذبو لمحياة، فيك غير محبكب، كليست لو قيمة كلـ يحرز نجاحان يذكر، كىك لا يستطيع 
التأثير في الأحداث مف حكلو، حيث لا يفيد غيره كلا يستفيد. المغترب عف نفسو لـ يحقؽ 

، كىك مجتر دائمان نجاحات تذكر في حياتو، ما يجعمو يتكقع دائمان الفشؿ تمك الفشؿ
ليمكمو، ما يجعمو ينظر لمحياة بمنظار أسكد كقد تراكده فكرة قتؿ نفسو، كىك يشعر 
بالضياع، كالعجز عف التركيز الذىني كافتقاد الطاقة الجسمية لأداء أم عمؿ. كلذلؾ فإننا 
نفترض أف الإنساف المكتئب لابد كأف يغترب عف ذاتو، كأف يسمؾ العدكاف، كبناءن عمى 

 لؾ فإننا نقدـ الفرضيف التالييف:ذ
( إن الأفراد الذين ترتفع درجاتيم عمى مقياس الاكتئاب أكثر ممارسة لمسـموك العـدواني 1

 من الأفراد الذين لا ترتفع درجاتيم عمى نفس المقياس.
( إن الأفراد الذين ترتفع درجاتيم عمى مقياس الاكتئاب أكثر شـعوراً بالغربـة عـن الـذات 2

 الذين لا ترتفع درجاتيم عمى نفس المقياس. من الأفراد
 الاكتئاب وتصور الانتحـار:

% مػػف النػػاس 15يقصػػد بالانتحػػار  فعػػؿ قتػػؿ الػػنفس بطريقػػة متعمػػدة. كيقػػدر أف          
الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف اضػػػطراب الاكتئػػػاب الأساسػػػي أك اضػػػطراب الاكتئػػػاب الثنػػػائي يقتمػػػكف 

بب التاسػع المفضػي لممػكت فػي الكلايػات المتحػدة أنفسيـ سنكيان، كقػدر أف الانتحػار يعػد السػ
كفقػػان للؤرقػػاـ الرسػػمية، كىػػي أرقػػاـ يعتقػػد أنيػػا أدنػػى بقميػػؿ مػػف الأرقػػاـ الكاقعيػػة. كقػػد أكضػػح 
"دكركايـ" في كتابو "الانتحار" أف الانتحار الأناني ينتج عػف مشػاعر لػكـ الػذات كالإحسػاس 

كجيف، كىػػػك ينبثػػػؽ مػػػف فقػػػداف التماسػػػؾ بالفشػػػؿ، كىػػػك أكثػػػر انتشػػػاران بػػػيف العػػػزاب مػػػف المتػػػز 
الاجتماعي، أما الانتحار الإيثارم، فإنو ينفذ لمنفعة الآخريف كىػك أكثػر شػيكعان فػي اليابػاف، 
كينبثؽ مف الإحساس بالفشؿ لممجتمع، كىناؾ الانتحار الأنػكمي كينبثػؽ مػف الإحسػاس مػف 

 مف غياب المعايير  الشعكر بأف الحياة غير ىادفة، كىك نادر بيف الكاثكليؾ، كيبزغ
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 . (1)الاجتماعية التي سماىا، 
( الانتحػػار  بأنػػو " كػػؿ حػػالات المػػكت التػػي تنػػتج (Durkheim 1897كعػػرؼ دكر كػػايـ 

بصكرة مباشرة أك غيػر مباشػرة عػف فعػؿ إيجػابي أك سػمبي يقػكـ بػو الفػرد بنفسػو كىػك يعػرؼ 
نتحػػار فػػي معنػػاه أف ىػػذا الفعػػؿ يصػػؿ بػػو إلػػى المػػكت". كقصػػر بعػػض البػػاحثيف تعريػػؼ الا

المغكم حيث عرفكه، بأنو " كؿ فعؿ أك أفعاؿ يقكـ بيا صػاحبيا لقتػؿ نفسػو بنفسػو ، كقػد تػـ 
لػو ذلػػؾ كانتيػت حياتػػو نتيجػة ىػػذه الأفعػػاؿ ".كمػا عػػرؼ بأنػو " قتػػؿ الإنسػاف لنفسػػو ". كميػػز 

م ػ بعض الباحثيف في تعريفيـ للبنتحار بػيف نػكعيف: الانتحػار الحقيقػي ػ أم المػكت الجسػد
( الانتحػػػار الحقيقػػػي بأنػػػو " قتػػػؿ الإنسػػػاف 1976كالانتحػػػار النفسػػػي. كعػػػرؼ كلػػػيـ الخػػػكلي )
بأنػو " نػكع مػف الانتحػار   Psychic suicideلنفسػو عمػدا".بينما عػرؼ الانتحػار النفسػي 

غير الصريح، حيث يزىد البعض في الحياة تماما كيبغضكنيا، كتػدفعيـ عكامػؿ اليػأس إلػى 
فػذىبكا  إلػى أف   (2002)  كف بحػالات مرضػية. أمػا بيػؾ كآخػركفتحطػيـ أنفسػيـ فيصػاب

الانتحػػار لػػيس حػػدثا منعػػزلا ، بػػؿ ىػػك عمميػػة معقػػدة ، كأف السػػمكؾ الانتحػػارم يمكػػف تصػػكره 
باعتبػػاره كاقعػػا متصػػؿ لقػػكة كامنػػة تشػػمؿ تصػػكر الانتحػػار ، ثػػـ التػػأملبت الانتحاريػػة ، يمييػػا 

 Bonnerاكلػة الانتحاريػة . كيتفػؽ بػكنر كريػتش محاكلة الانتحػار، كأخيػرا إكمػاؿ ىػذه المح
& Rich 2004)(مػع مػا أشػار إليػو بيػؾ كآخػركف )فػي كػكف السػمكؾ الانتحػارم 1979 )

عممية ديناميكية معقدة بدلا مف ككنو حػدثان منعػزلا ثابتػان ، كقػد عرفػا السػمكؾ الانتحػارم بأنػو 
ف ، كتتقػدـ خػلبؿ مراحػؿ مػف " عممية مركبة مف مراحؿ مختمفة تبدأ بتصكر الانتحػار الكػام

تأمؿ الانتحار النشط ، ثـ التخطيط للبنتحار النشط ، كفػي النيايػة تتػراكـ محػاكلات انتحػار 
نشطة لدل الفرد ، كقد يتذبذب مركز الفرد في ىذه العمميػة كفقػا لتػأثير العمميػات البيكلكجيػة 

 . (2)كالنفسية كالاجتماعية، 

                                                 
1
- Colman. Andrew, M. Oxford Dictionary of Psychology, London: Printed by 

Great Britain by Clays Ltd, St Ives plc, 2002, P.719.   
ىاشـ عبدالحميد محمكد محمد ، تصكر الانتحار كعلبقتو بالاكتئاب كاليأس   لدل عينة مف طلبب  - 2

 الثانكل العاـ، كمية الآداب: جامعة جنكب الكادم بقنا، د.ت.
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( حالػػػػة 45-25تحػػػػار فػػػػي الػػػدكؿ المختمفػػػػة مػػػػا بػػػػيف )تتفػػػاكت المعػػػػدلات المعمنػػػػة للبن     
انتحػػار لكػػؿ مائػػة ألػػؼ مػػف السػػكاف سػػنكيان فػػي الػػدكؿ الغربيػػة، كتػػنخفض فػػي الػػدكؿ العربيػػة 
إلػػى مػػا دكف ىػػذه الحالػػة لكػػؿ مائػػة ألػػؼ مػػف السػػكاف. كقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف ىنػػاؾ حمايػػة 

كالتػػػػرابط الأسػػػػػرم  مػػػػف الانتحػػػػار فػػػػػي المجتمػػػػع العربػػػػػي الإسػػػػلبمي بسػػػػػبب الػػػػكازع الػػػػػديني
كالاجتمػػاعي. بيػػد أف انخفػػاض النسػػبة فػػي الػػدكؿ العربيػػة كغيرىػػا مػػف الػػدكؿ الناميػػة، يػػرتبط 
بعػػػدـ دقػػػة التبميػػػغ. كنظػػػران لمػػػا يحمػػػؿ الانتحػػػار مػػػف كصػػػمة فػػػي المجتمػػػع، فػػػإف الكثيػػػر مػػػف 
الحػػالات لا تسػػجؿ عمػػى أنيػػا انتحػػار، كتعطػػى كأسػػباب طبيعيػػة لمكفػػاة. ىػػذا كالػػذككر أكثػػر 

حػػػػاران مػػػػف الإنػػػػاث، مػػػػع أف محػػػػاكلات الإنػػػػاث الانتحاريػػػػة تفػػػػكؽ نسػػػػبة الػػػػذككر. كيػػػػرتبط انت
الانتحػار بالعزلػػة الاجتماعيػػة، كالعزكبيػة، كىػػك منتشػػر بشػػكؿ أكثػر بػػيف المطمقػػيف كالأرامػػؿ، 

% مػػػف 70كأف الاكتئػػػاب يػػػأتي عمػػػى رأس المشػػػاكؿ النفسػػػية المؤديػػػة للبنتحػػػار، كلػػػذا فػػػإف 
بعػػػض المنتحػػػريف مػػػف ذكم الشخصػػػيات المضػػػطربة، كالمػػػدمنيف المنتحػػػريف مكتئبػػػكف، كأف 

عمػػى الكحػػكؿ كالمخػػدرات، كمػػف مرضػػى الفصػػاـ العقمػػي،  كالعاطمػػة مػػف العمػػؿ، كمحػػاكلات 
 .       (1)الانتحار السابقة، كالأمراض العضكية المستعصية، كالمنتميف لطبقة دنيا أك عميا، 

عة جػدان كراء الانتحػار. ففػي دراسػة أجريػت يعد الاكتئػاب مػف بػيف أىػـ الأسػباب الشػائ      
% مػػف الأشػػخاص الػػذيف حػػاكلكا الانتحػػار 79-35عمػػى محػػاكلات الانتحػػار، تػػـ تشػػخيص 

بػػأنيـ مكتئبػػكف، ككجػػد فػػي دراسػػة أخػػرل تضػػمنت مػػراىقيف انتحػػركا، أنػػو كػػاف مػػا يقػػرب مػػف 
ف % مػػػػػنيـ مكتئبػػػػػيف قبػػػػػؿ المحاكلػػػػػة القاتمػػػػػة أك المميتػػػػػة. كقػػػػػدر فيػػػػػنش سػػػػػميث كآخػػػػػرك 50
% عمػػى الأقػػؿ مػػف كػػؿ حػػكادث السػػيارات القاتمػػة ىػػي فػػي الحقيقػػة حػػكادث 15( أف 1970)

 .  (2)انتحار، 

                                                 
ار مجدلاكم لمنشر كالتكزيع، ، "الاكتئاب"، عماف: دحباشنةكجماؿ الخطيب كمحمد ، كليد سرحاف - 1

 .28، ص8441
رة: مكتبة حنفي محمكد إماـ ، نكر احمد الرمادم، الصحة النفسية كالاضطرابات النفسية، القاى - 2

 .224-223، ص ص8441الأنجمك المصرية، 
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تؤكػػد الدراسػػات الامبيريقيػػة عمػػى اخػػتلبؼ العكامػػؿ المؤديػػة للبنتحػػار. فقػػد كجػػد سػػيدف      
" التػػي ترتفػع فييػػا ك( أف الانتحػار يػرتبط بالمػػدف الكبػرل مثػؿ مدينػػة "سػاف فرانسيسػك1967)

اسػػتيلبؾ الخمػػكر، كيػػذكر أف التشػػريح قػػد بػػيف أف نسػػبة كبيػػرة قػػد ماتػػت بالتسػػمـ مػػا نسػػبة 
( أف نسػػػبة 1967يؤكػػػد أنػػػو الطريقػػػة المحببػػػة لأىػػػؿ ىػػػذه المدينػػػة للبنتحػػػار. ككجػػػد بريػػػد )

الانتحػػار أعمػػى قمػػيلبن فػػي الربيػػع كفػػي الصػػيؼ، كأف الانتحػػار بػػيف الرجػػاؿ أكثػػر تػػكاتران فػػي 
يكجػػد فػرؽ مػػف ناحيػػة الكقػػت لػيلبن كنيػػاران. كتبػػيف أف نسػػبة الانتحػػار الشػيكر البػػاردة، كأنػػو لا 

( 100.000فػػػي كػػػؿ ) 10.5( كصػػػمت إلػػػى 1958-1949فػػػي إسػػػرائيؿ فػػػي الفتػػػرة مػػػف )
، كأف الانتحػار يػزداد بزيػادة 1:3لمسكاف، كىي نسبة مرتفعة، كأف نسػبة الرجػاؿ إلػى النسػاء 

الأكركبييف، كأف اقؿ معدلاتػو تنتشػر بػيف  العمر، كينتشر بيف المطمقيف كالعزاب كالمياجريف
المتػػػػػزكجيف كالمكلػػػػػكديف بفمسػػػػػطيف، كأنػػػػػو يػػػػػرتبط بالخمػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي النػػػػػاجـ عػػػػػف اليجػػػػػرة 

 الجماعية، كالأزمات الاقتصادية. 
( العكامػؿ الاجتماعيػة المرتبطػة بالانتحػار مثػؿ السػف، كالجػنس، 1967كدرس دكبمف )     

الجغرافػػػي كالمسػػػتكل الاقتصػػػادم، كالػػػديف كالعكامػػػؿ  كالأصػػػؿ، كالظػػػركؼ الزكاجيػػػة كالمقػػػر
النفسية كالانفعالية، فكجد أف الانتحار: أكثر تكاتران بػيف الرجػاؿ عمػا ىػك بػيف النسػاء، كأكثػر 
تػػكاتران بػػيف البػػيض عمػػا ىػػك بػػيف الزنػػكج، كأنػػو يصػػؿ إلػػى قمتػػو بػػيف الرجػػاؿ فػػي سػػف متقدمػػة 

ر أك الانتحػار غيػر التػاـ أكثػر تػكاتران بػيف (، كأف محاكلات الانتحػا65كعند النساء في سف )
صػػػػغار السػػػػف كالنسػػػػاء كالزنػػػػكج، كأف أقػػػػؿ نسػػػػبة للبنتحػػػػار بػػػػيف المتػػػػزكجيف كأعلبىػػػػا بػػػػيف 
المطمقػػيف، كأف لمتغيػػر الاقتصػػادم السػػريع أثػػره فيػػو، كأف الانتحػػار يقػػؿ حػػيف تكػػكف الرابطػػة 

( حػػػكؿ 1968كزمػػػلبؤه ) الدينيػػػة قكيػػػة كحػػػيف يكػػػكف البنيػػػاف الاجتمػػػاعي قكيػػػان. ككجػػػد بػػػارتر
( مراىقان حاكلكا الانتحار، أف المراىقيف الػذيف حػاكلكا الانتحػار سػبؽ ليػـ 45دراسة تناكلت )

المحاكلػػػػة كلكػػػػف تػػػػـ تجاىػػػػؿ محػػػػاكلاتيـ، كأف كثيػػػػران مػػػػف المػػػػراىقيف ممػػػػف حػػػػاكلكا الانتحػػػػار 
ظػػػركؼ يسػػػتمركف فػػػي محػػػاكلاتيـ بعػػػد الإيػػػداع فػػػي المستشػػػفيات، كأف ىنػػػاؾ ارتباطػػػان بػػػيف ال

المعيشػػية كاسػػتمرار محػػاكلات الانتحػػار، كأف الانتحػػار يػػرتبط بػػالمراىقيف الػػذيف يفتقػػركف إلػػى 
ركابػػػػط عائميػػػػة مشػػػػبعة، أك ممػػػػف عػػػػانكا مػػػػف فقػػػػداف أحػػػػد الكالػػػػديف، كممػػػػف كػػػػاف نشػػػػاطيـ 
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الاجتمػاعي ضػيقان، كممػػف يحتػاجكف لمسػػاعدات مػف ىيػػأة اجتماعيػة أك عيػػادة نفسػية. كحػػدد 
( العكامػؿ التػػي تػدفع المػراىقيف للبنتحػار بكجػػكد تػاريخ طكيػؿ مػػف 1966تايتشػر كجػاككبز )

المشػػكلبت، كقػػدكـ مشػػكلبت جديػػدة، كظيػػكر مشػػكلبت أحػػدث أدت إلػػى قطػػع مػػا تبقػػى مػػف 
 علبقات اجتماعية ليا معنى، كالمشكمة ىي الشعكر بالعزلة.

ف ( فػػػػي كنػػػػدا أف الفتيػػػػات المراىقػػػػات ذىػػػػبف إلػػػػى أ1966ككجػػػػد بجػػػػراس كآخػػػػركف )      
( مراىقػة، تػرتبط بالحرمػاف الأمػكمي كالػنقص فػي 21المحاكلات الانتحارية التي قامت بيا )

( أف الاكتئػػػػػاب فػػػػػي صػػػػػكرتو 1965العلبقػػػػػة الأبكيػػػػػة كتحطػػػػػـ صػػػػػكرة الأـ. ككجػػػػػد جكلػػػػػد )
الخالصة أك المقنعة مكجكد في الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف حاكلكا الانتحار كبدرجػة تفػكؽ مػا 

( أف حػػالات الانتحػػار كجػػدت بػػيف سػػيككباثييف، 1966ككجػػد كاج ) ىػػك مكتػػكب فػػي الكتػػب.
كعصػػابييف، كأف شػػعكر الطفػػؿ بأنػػو غيػػر محمػػي أك غيػػر محبػػكب يدفعػػو للبنتحػػار. كدرس 

( طفػلبن 1727( مػا إذا كػاف ىنػاؾ سػمكؾ معػيف يسػبؽ محاكلػة الانتحػار بػيف )1964أكتك )
السػػمكؾ يسػػبؽ المحاكلػػة كيتمثػػؿ  ( فكجػػد أف ىنػػاؾ تغيػػران فػػي21كمراىقػػان سػػكيديان تحػػت سػػف )

فػػػػي أعػػػػراض اكتئػػػػاب كأعػػػػرض عصػػػػابية مػػػػف نػػػػكع الشػػػػعكر بػػػػالألـ النفسػػػػي كعػػػػدـ الراحػػػػة، 
كصػػػػعكبة النػػػػكـ كأعػػػػراض نفسجسػػػػمية، كأف الأعػػػػراض غيػػػػر المألكفػػػػة تمثمػػػػت فػػػػي العػػػػدكاف 

( أف مػػػػف حػػػػاكلكا 1964كالاضػػػػطرابات السػػػػمككية كالثػػػػكرات الانفعاليػػػػة. ككجػػػػدت اتمنجػػػػر )
ارتكػػب بالفعػػؿ بعضػػيـ الفعػػؿ الانتحػػارم، كعنػػدما قارنػػت الباحثػػة بػػيف الحػػػالات الانتحػػار، 

التػػي انتحػػرت كالحػػالات التػػي تكقػػؼ نشػػاطيا عنػػد مجػػرد المحاكلػػة، كجػػدت اختلبفػػات ليػػا 
دلالتيا، منيا: أف نسػبة تػكاتر الانتحػار فػي عػائلبت مػف انتحػركا تعػادؿ ضػعؼ التػكاتر فػي 

اضػػػطراب الحيػػػاة العائميػػػة كعػػػدـ اسػػػتقرارىا أثنػػػاء فتػػػرة  الحػػػالات الأخػػػرل، كأنػػػو يػػػزداد تػػػكاتر
المراىقػػػة بػػػيف المنتحػػػريف، ككػػػاف المنتحػػػركف اقػػػؿ فػػػي التػػػدريب فػػػي النػػػكاحي المينيػػػة عػػػف 
المحاكليف فقط، ككانت نسبة الجػرائـ بػيف المنتحػريف أعمػى، كمػا كانػت النزعػة نحػك الإفػراط 

ىانيػػة بمػػا فػػي ذلػػؾ الاكتئػػاب فػػي فػػي الخمػػر كالمخػػدرات بيػػنيـ أعمػػى، ككانػػت الأعػػراض الذ
سػف البمػػكغ بيػػنيـ أعمػػى، كألحػػؽ عػػدد أكبػر مػػف بيػػنيـ بالمستشػػفيات العقميػػة. كتتبػػع بكركػػكني 

( حالػػػػة انتحػػػػرت، ككشػػػػؼ 21( فػػػػي أمريكػػػػا حػػػػالات حكلػػػػت الانتحػػػػار، فكجػػػػد أف )1966)
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ف أحسػف البحث أف السمكؾ الانتحارم )المحاكلػة كالتيديػد بالانتحػار كالأفكػار الانتحاريػة( مػ
 . (1)ما يمكف التنبؤ بو عمى الانتحار مستقبلبن، 

تتعػػػدد العكامػػػؿ المسػػػئكلة عػػػف الانتحػػػار؛ كقػػػد اقتػػػرح عممػػػاء الػػػنفس كغيػػػرىـ أف ىنػػػاؾ       
 عكامؿ مسئكلة عف الانتحار منيا: ارتفاع معدلات الطلبؽ، كتأثير طلبؽ الكالديف عمى 

، مثػػػؿ سػػػكء معاممػػػة الطفػػػؿ، أك إدمػػػاف المػػػراىقيف، كالعجػػػز الػػػكظيفي الخطيػػػر داخػػػؿ الأسػػػرة
الكالػػػػػػديف الكحكليػػػػػػات، كالضػػػػػػغكط الناشػػػػػػئة عػػػػػػف الكالػػػػػػديف كالمدرسػػػػػػة. كتبػػػػػػيف أف لػػػػػػبعض 
المفحكصػػػيف الػػػذيف حػػػاكلكا الانتحػػػار خبػػػرة أكثػػػر بإسػػػاءة اسػػػتعماؿ العقػػػاقير، كتػػػاريخ أكثػػػر 

يػػاب كالػػدم باسػػتخداـ الكحكليػػات كالعقػػاقير، كتػػاريخ انتحػػار أكثػػر، كبطالػػة كالديػػة أكثػػر، كغ
 .   (2)أكثر، كاضطراب أسرم أكثر، 

قػػد يرتكػػب الفػػرد الانتحػػار بسػػبب فقدانػػو لمػػدعـ كالحػػب الأسػػرم النػػاجـ عػػف فقػػداف أحػػد      
كالديػػو أك كمييمػػا، كذلػػؾ لشػػعكره بقمػػة مػػف يدعمػػو كيسػػانده، ذلػػؾ لأف  فقػػد الفػػرد لكالديػػو قػػد 

رم. ثػػـ إف الفػػرد قػػد ينتحػػر لشػػعكره يسػػبب لػػو اكتئابػػان الأمػػر يدفعػػو لممارسػػة الفعػػؿ الانتحػػا
بالتعاسػة كالكآبػة أك لافتقػاره الانسػجاـ مػع كالديػػو. الانتحػار ظػاىرة مثيػرة لمجػدؿ، كلػذلؾ فقػػد 
طػػرح بعػػض البػػاحثيف سػػؤالان مػػؤداه: لمػػاذا يقتػػؿ النػػاس أنفسػػيـ؟ كقػػد كانػػت الإجابػػة ببسػػاطة 

اء لا يرتكبػكف الانتحػار. كالآتي: يقتؿ الناس أنفسيـ لأنيـ مرضى، ذلؾ لأف الناس الأصح
% مػػف النػاس ينتحػركف لأنيػـ يعػػانكف مػف مػرض نفسػي كاضػػح 90كلقػد تبػيف أف أكثػر مػف 

أثنػػػاء مػػػكتيـ، كاتضػػػح أف الاكتئػػػاب غيػػػر المعػػػالج ىػػػك السػػػبب الأكؿ للبنتحػػػار. ذلػػػؾ لأف 
المرض الاكتئابي يشكه التفكير كلا يجعؿ صاحبو يفكر بعقلبنية؛ فمرضو يجمب لػو الأفكػار 

 ي تشعره بالتعاسة كاليأس، ما يدفعو لارتكاب الفعؿ الانتحارم.الت

                                                 
سعد جلبؿ، في الصحة العقمية: الأمراض النفسية كالعقمية كالانحرافات السمككية، القاىرة: دار الفكر  - 1

 .431-424، ص ص1542العربي، 
رة: مكتبة الأنجمك ، نكر احمد الرمادم، الصحة النفسية كالاضطرابات النفسية، القاىإماـ محمكدحنفي  - 2

 .244، ص 8441المصرية، 
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% مػف 17ثمة علبقة بيف الاكتئاب كبيف الانتحار، فقد كجد في إحػدل الدراسػات أف       
المبحػػكثيف كػػانكا يعػػالجكف مػػف الاكتئػػاب قبػػؿ محػػاكلتيـ الانتحػػار، مػػا يؤكػػد ضػػركرة الكشػػؼ 

احيػػة النفسػػية كالاجتماعيػػة حتػػى لا تتكػػرر مػػرة النفسػػي عمػػى ىػػذه الحػػالات كمتابعتيػػا مػػف الن
 . (1)أخرل المحاكلة التي قد فشمت، 

تؤكػػد أدلػػػة عمميػػػة امبيريقيػػة عمػػػى أف الانتحػػػار يػػرتبط بالاكتئػػػاب، ذلػػػؾ لأف المكتئػػػب       
% ممػف لػدييـ اكتئػاب شػديد، كمػا لػكحظ 15شخص محبط كرافض لمحيػاة، كينتحػر حػكالي 

% مػػػف المنتحػػػريف 25عػػػانكف مػػػف الاكتئػػػاب، كلػػػكحظ أف % مػػػف المنتحػػػريف كػػػانكا ي80أف 
 كانكا مدمنيف. ذلؾ لأف إدماف بعض المكاد يطمؽ التثبيطات لدل المرضى

المكتئبيف فيجعميـ يقػدمكف عمػى الانتحػار. كقػد لػكحظ بشػكؿ عػاـ أف كافػة أشػكاؿ الانتحػار 
لػػذعر. بيػػد أف تػػرتبط بالاضػػطرابات الاكتئابيػػة، كاضػػطرابات اليػػكس، كالقمػػؽ، كاضػػطرابات ا

الاكتئاب يعد أكثر الاضطرابات النفسية تكراران لدل محػاكلي الانتحػار. كلقػد كجػد كيرزبيكػي 
( أف الانتحػػػار يػػػرتبط بمتغيػػػرات سػػػمككية كنفسػػػية معينػػػة مثػػػؿ الاكتئػػػاب، كالشػػػعكر 1998)

بالكحػػدة النفسػػية، كضػػغكط الحيػػاة الشػػديدة، كالألػػـ أك المػػرض، كالفقػػد الحػػديث لأم شػػخص 
% مػف 15ء عزيز، كاستخداـ المخدرات كالكحػكؿ. كفػي تتبػع طكيػؿ المػدل كجػد أف أك شي

% مػػف حػػالات الانتحػػار ترجػػع 60الأفػراد المكتئبػػيف يقتمػػكف أنفسػػيـ فػػي النيايػة، كلػػكحظ أف 
( أف 1991) Dyckإلػػى الاكتئػػاب أك الاكتئػػاب المصػػحكب بسػػكء اسػػتخداـ الكحػػكؿ. ككجػػد 

الاكتئػػاب ككػػؿ مػػف اليػػأس كتصػػكر الانتحػػار، فػػي حػػيف ىنػػاؾ ارتباطػػان مكجبػػان جكىريػػان بػػيف 
ارتبطػت أسػباب الحيػػاة ارتباطػان سػالبان جكىريػػان بكػؿ مػف اليػػأس كالاكتئػاب كتصػكر الانتحػػار. 

 ( أف الاكتئاب ىك أفضؿ منبئ منفرد لتصكر الانتحار.1996) Zhangكلقد حدد 
متغيػػػرات تنبػػػؤا مػػػف ( أف الاكتئػػػاب يعتبػػػر أكثػػػر ال1998ككجػػػد عبػػػد الخػػػالؽ كليسػػػتر)     

المتغيرات الأخرل كبشكؿ جكىرم بتصكر الانتحار لدل أفراد العينتيف الأمريكيػة كالككيتيػة. 
 ( أف عزؿ تأثير الاكتئاب أدل إلى تضاؤؿ حجـ الارتباط بيف 1999) Demanكاكتشؼ 

                                                 
، 8441ء لمطباعة كالنشر كالتكزيع، جرائـ الأطفاؿ كالمراىقيف، عماف: دار صفاحمزة الجبالي،  - 1
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 تصكر الانتحار كبيف كؿ مف تقدير الذات، كأحداث الحياة، كالمساندة الاجتماعية.
( ارتباطػػان مكجبػػان جكىريػػان بػػيف الاكتئػػاب كتصػػكر الانتحػػار بعػػد 2000) Dearككجػػد        

عػػػػزؿ درجػػػػات الاندفاعيػػػػة المختمػػػػة كظيفيػػػػان، فػػػػي حػػػػيف جػػػػاء الارتبػػػػاط غيػػػػر جػػػػكىرم بػػػػيف 
الاندفاعيػػػػة المختمػػػػة كظيفيػػػػان كتصػػػػكر الانتحػػػػار عنػػػػد عػػػػزؿ درجػػػػات الاكتئػػػػاب. ككجػػػػد فايػػػػد 

بفعػؿ التػأثير المشػترؾ لكػؿ مػف الاكتئػاب كاليػأس  ( أف درجة تصكر الانتحار تزداد1998)
لػػدل الػػذككر كالإنػػاث، كأنػػو عنػػد عػػزؿ اليػػأس عػػف العلبقػػة بػػيف الاكتئػػاب كتصػػكر الانتحػػار 
تراجعت قيمػة معامػؿ الارتبػاط بشػكؿ ممحػكظ لػدل مجمكعػة الإنػاث دكف مجمكعػة الػذككر. 

ير الاكتػػػػئاب بالنسػػػبة لكػػػف لػػػـ تتغيػػػر العلبقػػػة بػػػيف اليػػػأس كتصػػػكر الانتحػػػػار عنػػػد عػػػزؿ تػػػأث
 لمذكػكر كالإناث. 

(  فػػػػػػي دراسػػػػػػة أجرياىػػػػػػا عمػػػػػػى عينػػػػػػة مػػػػػػػف 1999) Overholsterك  Doriككجػػػػػػد      
المػراىقيف المكتئبػػيف كعمػى عينػػة مػف المػػراىقيف المكتئبػيف الػػذيف حػاكلكا الانتحػػار مػرة كاحػػدة 

عػػدة مػػرات، أف فػػي حيػػاتيـ، كعمػػى عينػػة مػػف المػػراىقيف المكتئبػػيف الػػذيف حػػاكلكا الانتحػػار 
جميػػػع المجمكعػػػات الػػػثلبث قػػػررت مسػػػتكيات منخفضػػػة مػػػف تقػػػدير الػػػذات، كأف المػػػراىقيف 
الانتحػػػػارييف قػػػػد خبػػػػركا اكتئابػػػػان كيأسػػػػان شػػػػديديف عمػػػػى نحػػػػك جػػػػكىرم ممػػػػا خبػػػػره المراىقػػػػكف 

 المكتئبكف غير الانتحارييف.
ضػب بسػبب يفترض أنصار مدرسة التحميؿ النفسػي أف الاكتئػاب مػا ىػك إلا حنػؽ كغ      

الإحباط أك خيبة الأمؿ في إشباع الحاجة لمحب، كلكنػو غضػب يتحػكؿ بسػبب ميكانيزمػات 
الػػدفاع التػػي يقػػكـ بيػػا الفػػرد لمػػدفاع عػػف الػػذات عنػػد كجػػكد أم تيديػػد ليػػا. ككػػأف لسػػاف حػػاؿ 
الشػػػخص يقػػػكؿ لمكضػػػكع الحػػػب " إنػػػؾ لا تشػػػبع حػػػاجتي لػػػؾ، أك لحبػػػي فيػػػؾ "، كالنتيجػػػة 

دمت لا تحبني فأنا أكرىؾ "، كلكنني لا أستطيع أف أصػرح أك حتػى الشعكرية ىي أنو " ما 
ذف  أعتػػرؼ بكراىيتػػي لػػؾ " بفعػػؿ الإحسػػاس بالػػذنب، كالصػػرامة فػػي بنػػاء الأنػػا الأعمػػى "، كا 
فػإنني الجػػدير بالكراىيػة، كاسػػتحؽ الكراىيػػة كالعقػاب بسػػبب عيػػكبي، كأكجػو القصػػكر. كىكػػذا 

ي ظػػػركؼ بعينيػػػا محطمػػػان لنفسػػػو، إذا لػػػـ يسػػػعفو يبػػػدك أف الإنسػػػاف الكػػػاره محطمػػػان لغيػػػره كفػػػ
الحػػب فيسػػانده فػػي تمطيػػؼ حػػدة الكراىيػػة. كفػػي ىػػذه الظػػركؼ يتخمػػؽ الاكتئػػاب فػػي صػػكره 
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المتدرجػػػة مػػػف الاكتئػػػاب العصػػػابي الطفيػػػؼ إلػػػى الاكتئػػػاب الميلبنخػػػكلي الػػػذىاني الػػػذم قػػػد 
 .(1)ينتيي بالإنساف للبنتحار، 

أف الػرفض أك النبػػذ مػف جانػب الآخػػريف اليػاميف فػػي كمػا يػذىب السػػيككديناميكف إلػى       
بػػاككرة الحيػػاة، قػػد يجعػػؿ الأشػػخاص ينمػػكف دفاعػػات ضػػد الألػػـ الػػذم يتكقعكنػػو بصػػكرة لا 
شعكرية فػي مرحمػة الرشػد. فػإذا تيػاكت ىػذه الػدفاعات كخمػط ىػذا الشػخص بػيف ألػـ الفقػداف 

الانتحػار. كمػا يػذىب أصػحاب  القديـ الغامر كالنبذ أك الانفصاؿ الحالي، فإنو قد يقدـ عمػى
النظريات السيككدينامية إلى أف بعض الأطفاؿ الذيف أصيبكا بصػدمة مػف جػراء فقػداف قػديـ 
مػػػدمر، يكبػػػركف كلػػػدييـ الاعتقػػػاد بػػػأف العلبقػػػات الاجتماعيػػػة التفاعميػػػة الكثيقػػػة لا يمكػػػف أف 

 . (2)تستمر بمركر الزمف"، 
أقػػكل العكامػػؿ المؤديػػة للبنتحػػار. كحيػػث يتضػػح ممػػا سػػبؽ أف الاكتئػػاب يعػػد مػػف بػػيف       

إف بعػػض البػػاحثيف قػػد يجػػركف دراسػػتيـ لاختبػػار علبقػػة الاكتئػػاب بالانتحػػار، فإننػػا نفتػػرض 
أف الأفػػراد العػػادييف الػػذيف ترتفػػع درجػػاتيـ عمػػى مقيػػاس الاكتئػػاب، لابػػد أف كترتفػػع درجػػاتيـ 

حياتػػػو بالانتحػػػار  عمػػػى مقيػػػاس تصػػػكر الانتحػػػار، كأف ىػػػذا ربمػػػا يقػػػكد بعضػػػيـ إلػػػى إنيػػػاء
الحقيقي. ذلػؾ لأف بعػض الأفػراد عػادةن مػا تعبػر اتجاىػاتيـ نحػك مكضػكع مػا عػف سػمككاتيـ 

 الفعمية فيما يتعمؽ بيذا المكضكع، كعميو فإننا نقدـ الفرض التالي:
( إن الأفراد الذين ترتفع درجاتيم عمى مقياس الاكتئاب أكثر تصوراً للانتحـار مـن بقيـة 3

  ترتفع درجاتيم عمى نفس المقياس. الأفراد الذين لا
 العدوان وتصور الانتحار:

ذكرنػػا فػػي مكػػاف سػػابؽ أف " فركيػػد " يفتػػرض أف لػػدل الإنسػػاف نػػزكة فطريػػة لمعػػدكاف،      
كأف ىذا العدكاف قد يكجو لمذات، كقػد يكجػو للآخػر، كأف الإنسػاف يكجػو عدكانػو للآخػر لكػي 

                                                 
،ص 8441، سكندرية: المكتب الجامعي الحديث، الإ)أ( دراسات في الصحة النفسية ،فايد عمىحسيف  - 1

 .128-182ص
حنفي محمكد إماـ، نكر احمد الرمادم، الصحة النفسية كالاضطرابات النفسية، القاىرة: مكتبة الأنجمك  - 2

 .248، ص8441المصرية، 
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ح مػػف بعػػض الأدبيػػات السػػابقة أف الاكتئػػاب يحمػي نفسػػو مػػف تكجيػػو عدكانيتػػو لنفسػػو. كاتضػ
نكع مف الغضب الداخمي الذم يكجو لمذات. كبناءن عمى ذلؾ يمكننا أف نفتػرض أف الإنسػاف 
الذم يتسـ بالعدكانية يتكؽ باستمرار لتفريػغ عدكانيتػو تجػاه الآخػريف فػي شػكؿ عػدكاف لفظػي 

عػف عدكانػو، كذلػؾ بتكجييػو  أك جسدم. كلكف كفي أحياف كثيرة قد لا يستطيع الفرد التعبير
لمعػػػالـ الخػػػارجي بسػػػبب القػػػيـ كالمعػػػايير كالقػػػكانيف التػػػي تػػػنظـ الحيػػػاة الاجتماعيػػػة، كبسػػػبب 
أسػػاليب التنشػػئة الاجتماعيػػة التػػي يتعػػرض ليػػا كالتػػي تطالبػػو بػػألا يسػػتخدـ أسػػاليب العنػػؼ 

اد كلا سػػػيما كالعػػدكاف ككسػػيمة لبمػػكغ الأىػػػداؼ. كلػػذا فإننػػا نتكقػػع أف يكظػػػـ مثػػؿ ىػػؤلاء الأفػػر 
الػػذيف خبػػركا الإحبػػاط بالػػذات عػػدكانيتيـ. بيػػد أف كظػػـ أك قمػػع العدكانيػػة لا يحميػػا، إذ أنيػػا 
تحتػػاج إلػػى تعبيػػػر أك تنفػػيس فعمػػػي. كيتفػػاقـ ىػػػذا المكقػػؼ عنػػػدما يعػػاني الفػػػرد مػػف حػػػالات 
اليػأس كالاكتئػػاب، كيتعػرض لضػػغكط الحيػاة الشػػديدة، كيفتقػػد حػب الأفػػراد الػذيف يشػػكمكف لػػو 

ية كبيرة. إف مشاعر الاكتئاب ىذه كفقداف مكاضيع الحب كالأنشطة المختمفػة، لابػد كأف أىم
تخمػػؽ لػػدل بعػػض الأفػػراد غضػػبان شػػديدان، كحيػػث أف ىػػذا الغضػػب الشػػديد قػػد لا تتػػكافر لػػو 
فرص التعبير عنو في صكرة سمكؾ عدكاني جسدم أك لفظػي، فإنػو قػد يرتػد إلػى الػذات فػي 

 ذلؾ نقدـ الفرض التالي:  شكؿ قتؿ لمنفس، كبناءن عمى
( إن الأفراد الذين ترتفع درجاتيم عمى مقياس العـدوان أكثـر تصـوراً للانتحـار مـن بقيـة 4

 الأفراد الذين لا ترتفع درجاتيم عمى نفس المقياس.
 الغربة عن الذات وتصور الانتحار:

كاصػؿ مػع ( الاغتراب عف الذات بأنو "عدـ قدرة الفرد عمػى الت1990عرؼ سيماف )       
نفسو كشعكره بالانفصاؿ عما يرغػب فػي أف يكػكف عميػو، حيػث تسػير حيػاة الفػرد بػلب ىػدؼ 
لككنو مستجيبان لما تقدـ لو الحياة دكف تحقيؽ مػا يريػد مػف أىػداؼ، كعػدـ القػدرة عمػى إيجػاد 

 الأنشطة المكافأة ذاتيان".
" مػػع مفيػػكـ الاغتػػراب مػػف الكجيػػة السػػيككلكجية     ، مركػػزان عمػػى الفػػرد كتعامػػؿ "اريػػؾ فػػركـ

كلػػيس عمػػى المجتمػػع كسػػبب للبغتػػراب، كفػػي ضػػكء ذلػػؾ عػػرؼ الاغتػػراب بأنػػو " نمػػط مػػف 
الخبرة، مف خلبليا يرل الفرد نفسو كمغترب، فيك يشعر أنو غريب عف نفسػو، حيػث لػـ يػر 
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ذاتػػو أك يخبرىػػا كمركػػز لعالمػػو، أك كناشػػئ كخػػالؽ لأفعالػػو، كلكػػف أفعالػػو كمترتباتيػػا تصػػبح 
 .                   (1)يادة، إنو يطيعيا كيخضع ليا"، ليا الس
كحددت "كارف ىكرني" الاغتراب عف الذات في نمطيف: الاغتراب عػف الػذات الفعميػة،      

كالاغتراب عف الذات الحقيقية، كيشير الاغتػراب عػف الػذات الفعميػة إلػى إزالػة كافػة مػا كػاف 
ة بماضيو، كجكىر ىذا الاغتػراب ىػك البعػد عػف المرء عميو بما في ذلؾ ارتباط حياتو الحالي

مشاعر الفرد كمعتقداتو، كفقداف الشعكر بذاتػو ككػؿ، أمػا الاغتػراب عػف الحقيقػة فيتمثػؿ فػي 
التكقؼ عف سرياف الحياة في الفرد مػف خػلبؿ الطاقػات النابعػة مػف ىػذا المنبػع أك المصػدر 

      .     (2)الذم تشير إليو ىكرني باعتباره جكىر كجكدنا"، 
كحػػدد )محمػػد، د.ت( تصػػػكر الانتحػػار بأنػػو مػػػا يقػػع عمػػى متصػػػؿ السػػمكؾ الانتحػػػارم      

الذم يبدأ بأفكار انتحارية كاممة ، ثػـ أفكػار أكثػر كضػكحا: أك تفكيػر مكثػؼ ، كفػي النيايػة 
 .(3)محاكلات انتحار فعمية،)محمد، د.ت(، 

ميػؿ الآتػي يمقػي الضػكء عمػى كلكف ما علبقة الغربة عف الػذات بتصػكر الانتحػار؟ لعػؿ التح
الشػػػعكر بالغربػػػة عػػف الػػػذات مػػف أعنػػػؼ كأشػػػد مظػػاىر الاغتػػػراب. كمػػػف  يعػػدىػػذه العلبقػػػة. 

فشػؿ الفػرد فػي تحقيػؽ ذاتػو كتفػرده كتميػزه، كعػدـ معرفتػو بميكلػو  :مظاىر الغربة عف الػذات
عػف  كاىتماماتو كبمعنى كجػكده، كشػعكره بقمػة القيمػة. كيغتػرب الفػرد عػف ذاتػو عنػدما يعجػز

التفكيػػر كالتركيػػز الػػذىني، كتحمػػؿ المسػػؤكلية، كيفتقػػد الاسػػتقلبلية، كيعػػيش فػػي عػػالـ الخيػػاؿ 
كيعيش عمػى ىػامش الحيػاة. كمػف مظػاىر الغربػة عػف الػذات فقػداف اليكيػة،  ،كأحلبـ اليقظة

كقمة الشعكر بالأمف النفسي كالاجتماعي، كالتكحد مع الآخػر كبشػكؿ قػد يطمػس فيػو اليكيػة 
تفرد، كفشؿ الفرد في التعبير عف ىمكمو كمعاناتو، كافتقػاده ركح المبػادرة، كعجػزه كالتميز كال

                                                 
 عبدالمطيؼ محمد خميفة، دراسات في سيككلكجية الاغتراب، القاىرة: دار غريب لمطباعة كالنشر - 1

 .44، ص8442كالتكزيع، 
 .48المرجع السابؽ، ص - 2
ىاشـ عبدالحميد محمكد محمد ، تصكر الانتحار كعلبقتو بالاكتئاب كاليأس   لدل عينة مف طلبب  - 3

 الثانكل العاـ، كمية الآداب: جامعة جنكب الكادم بقنا، د.ت.
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كفقػػػداف الشػػػعكر بقيمػػػة الحيػػػاة، كالشػػػعكر بالاكتئػػػاب، كتنػػػاقض أفعالػػػو مػػػع  ،عػػػف فيػػػـ نفسػػػو
أقكالػػو، كشػػعكره بػػالتمزؽ كالتفكػػؾ عمػػى مسػػتكل الشخصػػية، كشػػعكره بالضػػياع كفقػػداف الحػػب 

يمػػة كالحريػػة، كالشػػعكر بػػالقمؽ كالػػذؿ كالميانػػة، كاحتقػػار الػػذات، كالػػكلاء للآخػػر، كفقػػداف العز 
كالتطرؼ في عشػؽ الػذات، كالالتصػاؽ بأفكػار كأكىػاـ لا يمكػف تحقيقيػا عمػى أرض الكاقػع، 
كعجػػػزه عػػػػف إدراؾ كينكنتػػػػو، كتحديػػػػد مػػػػا يريػػػػده بالضػػػبط فػػػػي ىػػػػذه الػػػػدنيا، كمػػػػا يريػػػػده منػػػػو 

 الآخركف.
اىر الاغتػػراب ضػػرران بػػالفرد. ذلػػؾ لأف كافػػة أشػػكاؿ تعػػد الغربػػة عػػف الػػذات أكثػػر مظػػ       

الاغتػػراب الأخػػرل تتجمػػع فػػي الغربػػة عػػف الػػذات. كتتخػػذ الغربػػة عػػف الػػذات عػػدة مظػػاىر. 
كمف بػيف ىػذه المظػاىر: شػعكر الفػرد بالإحبػاط كالفشػؿ فػي تحقيػؽ أىدافػو فػي الحيػاة. ذلػؾ 

ا يجعمػػو يعػػاني مػػف المػػرارة لأف الفػػرد المحػػبط لا يسػػتطيع إيجػػاد مػػا يجذبػػو ليػػذه الحيػػاة، مػػ
بكافة صكرىا. كمف ىنا فإنو لا يشعر بالرضا عف ذاتو. فيك في نظر نفسو إنسػاف لا قيمػة 
لو، كىك أقؿ قيمة مف الآخريف. بيد أف تحقير الفرد لذاتو لا يمر دكف أف يترؾ فيػو ركاسػب 

ؼ، كقمػػػة كرؤل تجسػػد فيػػو التشػػاؤـ مػػف المسػػتقبؿ كقمػػة جػػدكل الحيػػاة، كقمػػة كضػػكح الأىػػدا
إيجاد مف يمكف الاعتماد عميو كقت الشدائد. كعندما يفرغ المرء ذاتػو مػف مضػمكنيا يصػبح 
بمثابة الريشػة التػي تتقاذفيػا ريػاح الحيػاة. حيػث يصػبح لا يػدرؾ مػا يريػده بالضػبط مػف ىػذه 
الحياة، كقد يتساءؿ في بعض الأحياف عف جدكل كجػكده فييػا، كقػد يتشػرب فكػرة أف مماتػو 

 ياتو.أفضؿ مف ح
يشػػػػترط أف يفيػػػػد الفػػػػرد نفسػػػػو كيفيػػػػد الآخػػػػريف. بيػػػػد أف المغتػػػػرب عػػػػف ذاتػػػػو إنسػػػػاف لا      

يسػتطيع خدمػػة نفسػو كلا يسػػتطيع خدمػة غيػػره، كبقػدر إخفاقػػو فػي تقػػديـ يػد العػػكف للآخػػريف، 
كبقػػػدر انعزالػػػو عػػػف مجتمعػػػو، كذلػػػؾ لقمػػػة إيمانػػػو بقمػػػة جػػػدكل الأىػػػداؼ الاجتماعيػػػة، كقمػػػة 

الفرصة الاجتماعية التي تمكنو مف تحقيؽ ذاتػو، بقػدر مػا ينعػزؿ عػف حصكلو عمى بناءات 
مجتمعػػو، كتقػػؿ قػػكة تػػأثيره فػػي الآخػػريف، كتقػػؿ معرفتػػو بمػػا يجػػرم حكلػػو، كتقػػؿ معنػػى الحيػػاة 
كأىػػػػدافيا فػػػػي نظػػػػره. كعنػػػػدما يصػػػػبح الفػػػػرد مقتنعػػػػان عمػػػػى ىػػػػذا النحػػػػك، فإنػػػػو يفتقػػػػد التقػػػػدير 

 ممارسة الانسحاب الاجتماعي كالعزلة عف الاجتماعي، كتككف محصمة ذلؾ إمعانو في 



 12لوم الإنسبنيخ                                                                                 العذد مجلخ الع

-          - 326 

 الآخريف.
المغتػػرب عػػف ذاتػػو إنسػػاف يػػائس؛ فيػػك يعتقػػد عػػف قناعػػة أف لا أمػػؿ لػػو يمػػكح فػػي أفػػؽ      

الحيػػاة، كأنػػو لػػـ يحقػػؽ أم ىػػدؼ يربطػػو بيػػذه الحيػػاة كيجعمػػو مػػف ثػػـ يحػػرص عمػػى الحفػػاظ 
بة لػو. كالشػيء نفسػو يقػاؿ عميو. كلذلؾ فإف مكازيف النجػاح كالإخفػاؽ تصػبح متسػاكية بالنسػ

عمػى المسػػاكاة بػػيف الحيػػاة كالمػػكت. فالإنسػػاف المغتػػرب عػػف ذاتػػو إنسػػاف لػػـ يحقػػؽ أم ىػػدؼ 
أك نجػػػاح يػػػذكر، كلػػػذلؾ فػػػلب يكجػػػد بالنسػػػبة لػػػو مػػػا يجذبػػػو لمحيػػػاة، كقػػػد يصػػػبح أكثػػػر شػػػعكران 

المػكت، بػؿ بالمرارة كبالآلاـ غير المحتممة، كشعكره بالمرارة ىذا، قد يفكؽ حتى شػعكره بػألـ 
 كقد تصبح المكت بالنسبة لو أسيؿ كأنجع الكسائؿ لحؿ آلامو غير المحتممة.

عندما تتفاقـ إحباطات المرء، كتقػؿ قيمتػو بالنسػبة لنفسػو كللآخػريف، فإنػو يصػبح مثػالان      
للئحبػػاط كالخيبػػة، كتقػػؿ ثقػػة الآخػػريف فيػػو، كتقػػؿ الثقػػة بػػو فػػي إنجػػاز مػػا يطمػػب منػػو. كنظػػران 

قػػػادات المػػػدمرة، فػػػإف الفػػػرد قػػػد يتنصػػػؿ بالفعػػػؿ مػػػف تمػػػؾ الفػػػرص التػػػي تفسػػػح لػػػو ليػػػذه الاعت
المجاؿ لإثبات كتأكيد ذاتو. كبتكالي الأياـ كالسنيف قد تترسػخ لػدل الفػرد قناعػة مؤداىػا: أنػو 
غيػػر جػػدير بالثقػػة، بػػؿ كقػػد يػػؤمف مثػػؿ ىػػذا الفػػرد عػػف قناعػػة بأنػػو غيػػر جػػدير بالثقػػة، كغيػػر 

 يؤمف في قرارة نفسو بأنو غير جدير حتى بالحياة نفسيا. جدير بحب كدعـ ذكيو، كقد
يشػػػػعر الفػػػػرد الػػػػذم يػػػػرتبط بالحيػػػػاة بقػػػػكة بػػػػأف الحيػػػػاة حمػػػػكة كجػػػػديرة بػػػػالعيش. ثػػػػـ إف       

مشػػػػركعاتو الحياتيػػػػة المتجػػػػددة كنجاحاتػػػػو المسػػػػتمرة تمػػػػلؤ عميػػػػو حياتػػػػو، فػػػػلب يشػػػػعر بالممػػػػؿ 
ك يممػس التػدعيـ المعنػكم كالمػادم مػف كالرتابػة. فيػك دائػـ الانتقػاؿ مػف نجػاح إلػى آخػر، كىػ

قبػؿ الآخػػريف. كىػذا التػػدعيـ يجػػدد دائمػان طاقاتػػو لمعمػؿ، كمػػا يجعمػػو يحػرص باسػػتمرار عمػػى 
أف يكػػػكف عنػػػد حسػػػف ظػػػف الآخػػػريف بػػػو. بيػػػد أف المغتػػػرب عػػػف نفسػػػو إنسػػػاف يكابػػػد الممػػػؿ 

فارغػة بالنسػبة كالرتابة؛ فيػك لا يمتمػؾ مػا يجػدد إحساسػو بمعنػى كجػكده كقيمتػو. إف الحيػاة ال
حباطاتػػو، كينظػػػر لمحيػػػاة بمنظػػػار أسػػػكد كمػػػا  لػػو مػػػف أم مضػػػمكف، تجعمػػػو يجتػػػر ىمكمػػػو كا 
يقػػػاؿ. كطػػػكؿ فتػػػرة الاجتػػػرار ىػػػذه ككثػػػرة الإحباطػػػات كمرارتيػػػا تطيػػػؿ فتػػػرة معاناتػػػو، فيشػػػعر 
بكطأة طكؿ الزمف أكثػر مػف غيػره، كشػعكره بطػكؿ كطػأة الػزمف يرفػع مػف درجػة آلامػو التػي 

بتيػػا الحرجػػة؛ عتبػػة اللباحتمػػاؿ، كىػػي عتبػػة عػػادةن مػػا تكػػكف مسػػئكلة عػػف قػػد تصػػؿ إلػػى عت
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 التكرط في ارتكاب فعؿ الانتحار.
يتػػكؽ المػػرء لأف يقػػدـ أعمػػالان تفيػػده كتفيػػد مجتمعػػو، كلػػذا فػػإف الفػػرد فػػي فتػػرة مػػف حياتػػو      

ف معنػى لابد كأف يقدـ عملبن ما يرضيو كيرل غيره. كمف ىنا فإف الفرد قد يتساءؿ أحيانان عػ
كجكده كدكره في ىذه الحياة. بيد أف المغترب عف ذاتػو لا يمتمػؾ أم دكر فػي الحيػاة، كذلػؾ 
لانفصالو عف ذاتو كعف مجتمعو. كافتقاد المغتػرب عػف ذاتػو لػدكر يؤديػو فػي حياتػو لا يمػر 
بسػلبـ، حيػػث قػد يشػػعر بالدكنيػػة كقمػة القيمػػة، كيشػػعر بقمػة الرضػػا عػػف ذاتػو، كبأنػػو لا حػػكؿ 

 لو، كقد يتفاقـ شعكره بالإحباط كالمرارة فيقدـ عمى قتؿ نفسو. كلا قكة
كالإنسػػاف المغتػػرب عػػف ذاتػػو لا يمتمػػؾ قػػكة التػػأثير فػػي الآخػػريف، كلػػذا تػػراه يػػؤمف عػػف       

قناعػػة بأنػػو رمػػز لمفشػػؿ، كقػػد يشػػعره الآخػػركف بالفعػػؿ بأنػػو كػػذلؾ. كقػػد يشػػعر المغتػػرب عػػف 
الآخػػريف مثػػؿ القػػدرة عمػػى أداء دكر مػػا، أك فقػػداف  ذاتػػو بأنػػو لا يمتمػػؾ مقكمػػات التػػأثير فػػي

الجاذبيػػػة أك الكسػػػامة، أك ركح الدعابػػػة، أك قػػػكة الشخصػػػية، كمػػػا إلػػػى ذلػػػؾ. كالمغتػػػرب عػػػف 
ذاتو إنساف لـ تتح لو فرص تأكيد ذاتو، كلـ يذؽ طعـ النجػاح، فتكػكف محصػمة ذلػؾ إخفاقػو 

يصبح مقتنعان في قرارة نفسو بأنػو لػف بالفعؿ في أداء ما يككؿ إليو. كعندما تتراكـ إحباطاتو 
 يجيد شيئان، ما يعمؽ مف غربتو عف ذاتو كعف الآخريف.

يفتقد المغترب عف ذاتو حب ذكيو كتقديرىـ، فيك يفتقد مكضػكعات الحػب كالػدعـ مثػؿ      
كالديػػو كأقاربػػو، كيفتقػػد الحمػػاس لممارسػػة أم سػػمكؾ، كىػػك إنسػػاف تخػػتمط عنػػده الأمػػكر، فيػػك 

جد مف يحبو. كىك إنسػاف يفتقػد دعػـ كتقػدير الآخػريف كيفتقػد قػكة التػأثير فػييـ، لا يحب كلا ي
كىك قد يصؿ مف جراء ذلػؾ إلػى مرحمػة لا يميػز فييػا بػيف الصػكاب كالخطػأ، كقػد لا يعػرؼ 
مػػػا يريػػػده بالضػػػبط مػػػف ىػػػذه الػػػدنيا، كتكػػػكف محصػػػمة ذلػػػؾ كمػػػو شػػػعكره بالضػػػياع، كالتمػػػزؽ، 

 كالتفكؾ عمى مستكل الشخصية.
يفكػػر الإنسػػاف المغتػػرب عػػف ذاتػػو باسػػتمرار فػػي ىمكمػػو كفػػي إحباطاتػػو. بيػػد أف ىػػذا      

التفكير المستمر في الإحباطات كاليمكـ عادةن ما يستنزؼ الطاقة النفسية للئنسػاف المغتػرب 
. كالمغتػػرب عػػف ذاتػػو يحػػرص عمػػى كبػػت الإحباطػػات كالخبػػرات المػػرة  عػػف ذاتػػو بشػػكؿو كبيػػرو

للبشػعكر، حتػى يظيػر بمظيػر القػكة. بيػد أف المغتػرب عػف ذاتػو التي خبرىا في حياتو فػي ا
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كىػػك يقػػاكـ ظيػػكر خبراتػػو كتجاربػػو المػػرة عمػػى سػػطح شػػعكره، إنمػػا يسػػتيمؾ فػػي سػػبيؿ ذلػػؾ 
طاقػػة نفسػػية ىائمػػة، ىػػذه الطاقػػة التػػي كػػاف مػػف المفتػػرض أف يسػػخرىا فػػي انجػػاز خػػدمات 

أعمػػاؿ غيػػر مفيػػدة  مثػػؿ ممارسػػة كميػػاـ تفيػػده. الاسػػتنزاؼ الكبيػػر لمطاقػػة النفسػػية فػػي أداء 
آلية الكبت، يحكؿ دكف انجاز الفرد أعماؿ مفيدة في الحياة الاجتماعية مثؿ أداء عمػؿ مػا، 

 أك حتى التفكير فيو، كذلؾ لشعكره بالتعب الذىني كالجسمي عند ممارسة أدنى جيد.
سػػيحقؽ  لا شػػؾ أف النجػػاح يكلػػد النجػػاح، كلا شػػؾ أف نجػػاح الفػػرد فػػي أداء ميمػػة مػػا     

ذاتػػو، كسػػيجعمو يتمسػػؾ بأىػػداب الحيػػاة. بيػػد أف الإنسػػاف المغتػػرب عػػف نفسػػو لػػـ يحػػرز أم 
نجاح في حياتو، كىك يعيش عمى ىامش الحياة الاجتماعية، فيك لػـ يتفاعػؿ مػع غيػره، كلػـ 
يفدىـ كيفيدكنو، كلذلؾ كبتتالي إحباطاتو يككف اتجاىان سالبان نحػك الأىػداؼ الاجتماعيػة، بػؿ 

بػػداعات متميػػزة. كلا شػػؾ أف الػػذكي جػػدان أك كقػػد لا  يجػػد أىػػدافان تقابػػؿ مػػا لديػػو مػػف قػػدرات كا 
المبدع جدان يعد غريبان أك شاذان مف كجية نظر مجتمعػو. كلػذلؾ فيػك لا يتكافػؽ مػع مجتمعػو 
بالمحصػػمة. كىكػػذا فػػإف المغتػػرب عػػف ذاتػػو قػػد يعػػيش اغترابػػا مزدكجػػان عػػف الػػذات: اغتػػراب 

الاجتماعيػػػة، كاغتػػػراب بسػػبب قمػػػة كجػػػكد أىػػػداؼ تقابػػػؿ إبداعاتػػػو  بسػػبب فشػػػمو فػػػي المجػػػاراة
كقدراتو المختمفة. كىػذه نتيجػة طبيعيػة، ذلػؾ لأف الإنسػاف يحتػاج إلػى السػعي كالاجتيػاد فػي 
سػػبيؿ ىػػدؼ يسػػتحؽ أف يعػػيش مػػف أجمػػو، أم أف الإنسػػاف يعمػػؿ كيجتيػػد إذا مػػا كػػاف ىنػػاؾ 

دؼ فػي حياتػو، فستصػبح حياتػو فارغػة لا ىدؼ يسعى إلى تحقيقو. أما إذا فقد الشػعكر باليػ
 .  (1)معنى ليا، كيشعر بالممؿ كاليأس كاللبمعنى في حياتو، فيخبر الفراغ الكجكدم،

لاشػػػؾ أف الانتحػػػػار خبػػػػرة لا يمكػػػف لممنتحػػػػر كصػػػػفيا، كلػػػذلؾ فػػػػنحف لا نسػػػػتطيع أف       
نػا مػثلبن كضػع نصؼ كنخبر الدكافع التي تػدفع بػالمنتحر باتجػاه الفعػؿ الانتحػارم. لكػف يمكن

ذا مػا عرفنػػا أف اتجاىػات الفػرد نحػػك  مقيػاس يقػيس اتجاىػػات الفػرد نحػك الفعػػؿ الانتحػارم. كا 
الانتحار كانت إيجابية، فإننا نتكقع أنو قد يقتؿ نفس في لحظة ما. كثمػة مؤشػرات نستشػؼ 
منيػػػػا الاتجاىػػػػات الإيجابيػػػػة نحػػػػك قتػػػػؿ الػػػػنفس، كىػػػػي اتجاىػػػػات يقيسػػػػيا مقيػػػػاس "تصػػػػكر 

                                                 
تكاممية، الإسكندرية، مؤسسة  ، نظرة )ب( ، العدكاف كالاكتئاب في العصر الحديثفايد عمي حسيف - 1

 .141، ص 8441حكرس الدكلية لمنشر كالتكزيع، 
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كمػػف بػػيف ىػػذه المؤشػػرات: أف الفػػرد الراغػػب فػػي الانتحػػار فاقػػد لمشػػعكر بالحػػب،  الانتحػػار".
كلذا فيػك يعتقػد فػي قػرارة نفسػو أنػو كبإنيػاء حياتػو سػيجد مػف يبكػي كينػكح عميػو بعػد مماتػو، 
فكػػأف الانتحػػار صػػرخة مػػف أجػػؿ الحػػب. كمػػا يشػػعر صػػاحب الميػػكؿ الانتحاريػػة بأنػػو عػػبء 

مرغػكب، كلػذا فيػك يػرل أف فػي إنيػاء حياتػو راحػة لنفسػو عمى الآخريف، لاعتقاده بأنو غيػر 
. يتسـ صاحب الاتجاىات الإيجابية نحك الانتحػار بمفيػكـ ذات فالمضطربة كراحة للؤخريي

سػػمبي، كبالشػػعكر بالدكنيػػة، مػػا يجعمػػو مقتنػػع بأنػػو غيػػر جػػدير بالحيػػاة، ذلػػؾ لأنػػو لا شػػيء 
عاطفيػػة كثيػػرة لػػـ يجػػد حػػلبن، كقػػد  يربطػو بيػػا. يعػػاني المتجػػو لمفعػػؿ الانتحػػارم مػػف مشػكلبت

حػراز أىػدؼ ذات معنػى، مػا  يككف في مقدمتيا الفشؿ في الحصكؿ عمى الحػب كالتقػدير، كا 
يجعمو يكابد مشكلبت لا حصر ليا، كىي مشكلبت قد يصؿ فػي لحظػة مػا إلػى حميػا بقتػؿ 

 نفسو. 
يء كسػمبي فػي المتجو للبنتحار يجتر ىمكمو باستمرار كلا يفكر إلا في كؿ ما ىك س      

حياتػػو، كىػػك عػػاجز عػػف التكافػػؽ مػػع حياتػػو، حيػػث لا يعمػػؿ مػػثلبن عمػػى تغييػػر نمػػط حياتػػو 
كالبحػػث عػػف معػػافو جديػػدة ليػػا. كلػػذلؾ كبكثػػرة اجتػػراره لكػػؿ مػػا ىػػك سػػمبي، فإنػػو يصػػؿ إلػػى 
طريؽ مسدكد، ىك إيقاؼ مشكار ىػذه الطريػؽ المؤلمػة بقتػؿ نفسػو. كبالفعػؿ قػد تتسػمط عمػى 

الميػػػكؿ الانتحاريػػػة، فيحػػػاكؿ قتػػػؿ نفسػػػو، كقػػػد تختمػػػر أك تسػػػاكره فكػػػرة مثػػػؿ ىػػػذا الشػػػخص 
الانتحار لعػدة أيػاـ أك أسػابيع قبػؿ قتػؿ نفسػو، ليشػكؿ بنػاءن معرفيػان يبػرر لػو قتػؿ نفسػو. كفػي 
لحظة ما يراه ذككه كقد قتؿ نفسو. لا يقدـ الراغب فػي الانتحػار عمػى قتػؿ نفسػو بالفعػؿ بػيف 

در عنػػو مؤشػػرات أك عبػػارات تػػدؿ عمػػى رغبتػػو المبيتػػة عشػػية كضػػحاىا، حيػػث عػػادة مػػا تصػػ
في قتؿ نفسػو. كمػف بػيف ىػذه المؤشػرات: إىمالػو الأكػؿ كالشػرب، كىندامػو، كتعػريض نفسػو 
لمميالؾ، كاحتقار نفسو، كذكر عبارات مثؿ: " لا شػيء جػاذب فػي ىػذه الحيػاة"، "أنػا إنسػاف 

... كقػد يصػؿ بػو الأمػر إلػى أف فاشؿ"، " لا يكجد مف يحبني"، " لقد تعبػت مػف آلامػي" الػخ
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( "أف ثمثػي المنتحػريف 2001يخبر شخص ما بأنو ينكم قتؿ نفسو.كيؤكد سػرحاف كزمػلبؤه )
 .      (1)يككنكف قد حالكا الانتحار مرة أك أكثر، كلـ تؤخذ محاكلاتيـ عمى محمؿ الجد"، 

كرائيػػا قتػػؿ عمػػى ىػػذا النحػػك قػػد يرتكػػب الشػػخص بالفعػػؿ أفعػػالان مميتػػة يسػػتيدؼ مػػف        
نفسػػو. كىكػػذا يصػػبح الاغتػػراب عػػف الػػذات كالػػذم يأخػػذ شػػكؿ الفشػػؿ فػػي تحقيػػؽ أشػػياء ليػػا 
معنػػػى، كفقػػػداف الارتبػػػاط بػػػالآخر، كالشػػػعكر بالغربػػػة كلػػػك كسػػػط ألأقػػػارب، كالشػػػعكر بػػػالحزف 
الشديد، كقمػة الانجػذاب لمحيػاة، كالشػعكر بالدكنيػة، أحػد العكامػؿ التػي قػد تػدفع بػالفرد باتجػاه 

 الانتحارم، كبناءن عمى ما سبؽ يمكننا أف نفترض الآتي: الفعؿ
( إن الأفراد الذين ترتفع درجاتيم عمى مقياس الغربة عـن الـذات أكثـر تصـوراً للانتحـار 5

 من أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتيم عمى نفس المقياس.
يػرات المسػتقمة لقد بينػا فػي التصػكر النظػرم السػابؽ افتػراض كجػكد علبقػة بعػض المتغ     

بتصػػػػكر الانتحػػػػار كمتغيػػػػر تػػػػابع، كلا شػػػػؾ أف ىػػػػذا الافتػػػػراض النظػػػػرم يحتػػػػاج إلػػػػى دليػػػػؿ 
 ، كيمكف تكضيح شكؿ العلبقة بيف المتغيرات السالفة الذكر في النمكذج الآتي:يامبيريق

 التصكر النظرم السابؽ لظاىرة الغش في الامتحاف.
 
 
                                        نالعدوا                                
 
 تصور الانتحار                                                     الاكتئاب 

   
 الغربة عن الذات                        

 
 

                                                 
، "الاكتئاب"، عماف: دار مجدلاكم لمنشر كالتكزيع، حباشنةجماؿ الخطيب كمحمد ك  سرحاف،كليد  - 1

 .21، ص8441
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1991. 

لكيس ككىيف ك لكرانس مانيكف، مناىج البحث في العمكـ الاجتماعية كالتربكية، ترجمة: 
 .1990ككثر حسيف ككجؾ، كليـ تاكضركس عبيد، القاىرة: الدار العربية لمنشر كالتكزيع، 

ىاشـ عبدالحميد محمكد محمد ، تصكر الانتحار كعلبقتو بالاكتئاب كاليأس   لدل عينة 
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