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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باام   الخاصااة التعليمااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 والمنهجية العلمية .

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 :التالية  المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .القصيرةالمراسلات العلمية  -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 : التم يمية اللائحة

 . للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر 2-

 ). الأخرى  والعلوم –

 . عام كل من شهرأ 6 كل دورية بصفة المجلة تصدر 3-

 : المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 . الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر 3-

 

 



 
 

 III الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربيية الرياضييية المجيالات يفيي العلميية والمقييالات الأبحياث بنشيير المجلية تخيت 1- 

 . بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضيييعأ افيهييي  تر يشييي أو ايجريهييي  التيييي المقيييالات أو بالأبحييياث فيييي المجلييية بالاشيييترا  يسيييم  2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 . وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاش يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر 3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع 5-

 : النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقي  واحيد وجيهى ليعو  ةعيمطبو  نسي ثلاثية   CD +ىعلي نسيةة + أصيل الباحيث يقيدم 2-

 . ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم ةةنسحنين البا أو حثاالب  يمن5- 

 . الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 : التحكي  إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم



 
 

 IV الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال 3-

 . ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي التحييي 4-

 . محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 . التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 . المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم 7-

 : عامة قواعد

 . ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 . الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 : البحوث كتابة شروط

 . 4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :  التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة 2- 

 . سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 .. Boldءوالعلما

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14  الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا

 

 

 



 
 

 V الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 العدد كلمة

  ينأجمعيييييييييييي قالةليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد
ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لهى آعلو  الأمين

 )م2018 يييييييييييويول) النالييييييييييث ددالعيييييييييي دمأقيييييييييي أن ةالكلييييييييييي سمجليييييييييي نعيييييييييي ةنيابيييييييييي ليسييييييييييعدني هإنيييييييييي

 الأخيييييييييييييرى  والعليييييييييييييوم الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية مجلييييييييييييية مييييييييييييين الناليييييييييييييثالعيييييييييييييدد  ول الأ  المجليييييييييييييد نمييييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العليييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 . والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د



 
 

 23 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري 

 

 2018العدد الثالث  تأثير الألعاب الصغيرة باستخدام الهاتف النقال على تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم   

 تأثير الألعاب الصغيرة باستخدام الهاتف النقال على تطوير   

 بعض المهارات الأساسية في كرة القدم 
 محمد عبدالعزيز محمد* د/ أحمد                                                                                

 :  المقدمة 

الألعاااااصغيال اااااور فيللاااااصي وتيسعاااااصايةاااااأيرااااااتيو، وااااافييالبيصسااااا ي ااااار ي ساااااتا يا    اااااي يو ااااا ل يةاااااأي،ت فااااا ي 

والعيلفااا  ي  اااصيفراااص ةيةاااأييالاااا صغي،ت فااا ي  ففااا  يوةاااأي،  فااا ي اااستاسيةياللبتنااا يوالرفصواااف يوال س فااا يوا لصتنااا 

 ،حرر يالبلصءفيالصحف يوال لرف يوالت ونحف .

  ااصي  يللااصي،ااظير يي اافةيةااأي،  فاا يالعي ااف يالف  صيفاا يلااسلياللاات  يوالحااةيفع اا يي اا ي،اا سر يا حفااصفي 

 ال عصو ف يالرلف  يفييالأ تا  يواللعبيةأيف صيصتيف آلل يفنسج  ييك  يلهيالأيتيال عفسيي  يا    ي.

نياليف اا يالأوصوااف يوا حيفيفاا يلالعااصغيال ااور فيسف اااصي،داالفهيي اا ياللاات يفااني ف ناا يوف عااا يو،ب اا 

وراااصييياا  بنيفاانيستلااهياواا قساايف فاايي ستا،ااهيودفكص فص،ااهيةااأيسسفاا يا ج صياا يو،ح اا يا راا  لف يلل ياا  ي

 (ي25:يي17 ص    ييوالسسصعيينيوط ه.ي)

تيا يليف يا ح فسفيواليفةيالت   ن يلسلياللت  يو،  رزيالألعصغيال ور في  رص  تيصيةأي،  ف يالر ص 

و رنيال  تفيةأيا  ا فيا ق لل يووتي يال لبر يوالإ تاكيوال   تيا حتكي يوالياستفيي ا ياوااب صتيو ا ي

 اللتاغ يو ص ح يفاك يوفسا يا  علةي   تفيولف  .

 راااا في اااار يالأرااااا  يوفع باااا يالألعااااصغيال ااااور فيفاااانيف ااااص تيالت  فاااا يال س فاااا ي فاااا ي  يااااصي،ح اااا يفكص اااا ي 

التنصضاااف يا  عاااس فيلااا ايست ياااصي صااا ح ي واااصنيفااانيالأوااابيالحاااةيلياماااليي ياااصيةاااأي  ي ت اااصف يفاااني اااتاف يالت  فااا ي

ال س فا يوا اءيكص اا ي اتاف يفعلف فاا ي وي،تونحفا ي وييتففا  ي  ااصي صا ح يفاانيال واصت ياللصفا يالحااةيفراص ةيةااأي

صلإضااااصس يدساااا يفرااااصيسفيا  عل اااار يي اااا ي  اااا  ةيال ااااسريي،  فاااا يالياااافةيا يليفاااا يو، اااا نتيالعت ااااصتيالف  صيفاااا ي 

 (41:يي12وا حتكييوال لس ة.ي)

 يووالل يالأ اءيولي،ح اص يدسا ي 
ً
ي راف ص

ً
وفعسيالألعاصغيال اور فيف   يا يفانيا حتكاصتيا    ا ي،  ف اص

يفلاااااصتاتييصلفااااا ي ي اااااصءيال  لفااااا  يولااااانبيللاااااصي ااااا ا ر ييص  ااااا  يون بااااانيف صتواااااتيصيةاااااأي  يفكاااااص  يوفرااااا قساي اااااظ وات

 راااااف  ي وي اااااسو ي  وات يولإاااااأيووااااافل يلبياااااسا يوال  لفاااااسيلالعاااااصغيا ج صيفااااا  يوفراااااصيسيي ااااا ي،  فااااا يا لاااااصتاتي

 (ي151:يي21ا حت ف يالأوصوف يللص.ي)

وفرااصيسي،ب  ل ففااصيال علاافةيةااأيف ااصايالت  فاا يال س فاا ي ي ااصءيي لفاا يالاا علةيا حتكااييي اا ي  ااصءيو، اا نتي

لفصتيالعت ييةياو قسااييصتسيا عل فاصتي يال و يا يالتافعا ي يال   تيا حتكييي سيا  علة يس نيستايي 

ي بنيال ظير يالإي صبييةأي  صءيو،  نتيال   تيا حتكييي اسيا ا علةيو،حرار يف اصالصتيالأ اءيوواتي يالا علة ي

  صيفرصيسيي  ي  اءيا لصتفيا عتوض ي   تفيف  سفي ج فييا  عل ر يو صل صسأي، بنيفاني راني،يفافةيفاسلي

يفني  يفعت ي ظ ث يفني   ذ ي ات يي لصوتيسفهيطتني يالأ اء.ي)اوافع
ً
 (ييي23 يي22:يي20صبيةيللصي سل

 

 * أستاذ مساعد بقسم المناهج وتدريس التربية البدنية كلية التربية البدنية جامعة مصراتة.

ودفكص فصتيو اف  يلل   تاتيال ب  ل فف يظلتتي فلزفي سيب يلللص،فيال يصايبيصي،  فيصتي صتل ي 

ف عس فيوف   ي  يول ل يي بيالو لص فيفنيف رزاتي  هيال ي فصتيا جسيسفيةأيالع لف يال علف ف يل سيفةي

يسصص  ي ياليسا يوطتقي،ستيبي تف ييصف  يال س ف  يالت  ف  يف صا يةأ يال  صت  يو،حيفقي توع ا   فيال علفمة

ت يال ب  ل فف يالحةي،تاعأياللتوقياللت ي يوا   ل صتيالل ف ي لصتاتي تفياليساي،ح ص يدس ياو قساايال وص
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يال لبر يال  كصت يوالإ ساعي يي   ي،حرر يال قف يوال   تيا حتكييو،  ف ياليستف  ر يا  عل ر يوفع  يي  

 ا حتكي.

وا لاااصتاتيالأوصواااف يةاااأي اااتفيالياااسايلإاااأيالراااةبيالأوايةاااأي، رااازياللع ااا ي كااا ي ااا هيالااااع ف يةاااأيفع ااااةي

لحةي، ع يفتير يا اص سينيي سسع  ي ح يفتيبي تفياليسايفني فا يالوا   صعي تفصءيالعصلةيولإأيو س صيا

 (67:يي9  اص سفي  اءيالتي ر يا   رزيلل هيا لصتاتيي  ياس تفي   ايلص.ي)

و   ااا نتيا لااااصتاتيالوصواااف يةااااأي اااتفياليااااسايلااااسليطاااتغيكلفااااصتيالت  فااا يال س فاااا ييااانيطتنااااقيالألعااااصغي

 يااصايي باانيالي  اص ييلااايةيةااأيا را ي  يونك  اا ايصاا تفيفااتس ي راا قيالع اا يال اور في صواا قسااياللاص،فيال

ولاااس يةيالياااستفيي ااا ي،حيفاااقيالأ اااسافيال علف فااا يو يااا يسبااا اسيةيلل  عل ااار ي ااااك ي اااحف يي اسااا يا  وراااصتي

الت   ن  يول ل يي بيال   صايبي لءيال تغيستايست فيالإيسا يالأكص يمةيلفي ف اي سوت ةيي  ي    يوفاهي

 ف ي  يفر  ا ةيةأيال ا ييالع  أي عسي،قتفلةي ي صءيا يسف يارعكصني صييحاس يةاأي ا هياللتا فيا ل ا يفاني

 فااصسيةيوالحاااةي، حاااس يساياااصيفعاااصلةيبي اافصسية يوفع بااا ي ااا هيا ت لااا يا جصفعفااا يفااني  اااةيا تا ااا يال  يصلفااا يةاااأي

 ي تيا  علةيوالحةيي ةيسايصيال  صءيا عتةأيوا لصتليوال فساري.

 :يشكلة البحثم

يو وصلفبي  يطتق ي  صك ي   يف تا،  يفصفع  يال س ف  يالت  ف  ي كلف  يال ستيب ي ي صء يال ص   ل ظ

ي وصلفبيال ستيبيالحةي يال ص  يي   يو تطتع ياليسا  يلبتف ي،ستيبيا لصتاتيالأوصوف  يةأ يفر قسا ،يلفسي 

ي  يوفس يا ق لل  يا  ور ات يي   يو فصني يت ص يال علفة ي،ب  ل ففص يي   يلةيفع  س يالأوصلفب ي  ه يفع ة  

يال ح ي ي  ا يدفتاء يال ص  يدس  ي سي يف ص ياليسا  يفلصتاتي تف يفعلة يةأ ي،  فيصتياللص،فيال يصا فر قسا

لل عتفيي  يفسليسصيلف يالألعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصايي  ي،  نتي عضيا لصتاتيالأوصوف يةأي

يف يفصفع  يال س ف  يالت  ف  يلسليطتغيكلف  ياليسا يال ص بر ي تف يفن ي  س يدلفه يي  تق يلة يو  يفص  تا،  

  صلستاو يي  ي سييلةيال ص  .

 : أهمية البحث

يةأي  ،ب ني   ف ي  ايال ح يةأي  هييع ب يدطتل يفسيسفيي  يا ر حسيصتيال ب  ل فف يو، ظفللص

ي يال ستيبيوال ص بر  ي ف   يلأيدصء يوفرصيسف يا    ي  يي   ي صل لي ييع   ي  ص يا جصفعأ ي،  ف يال علفة ي  

يي لف ي ي ي صء ي تي ص ف  يال تغ يل لصي  ي يفيف  يوفرص    يوا لصت   يا عتةأ يال ح ف  يوفرلف   ستاسية

 ال علة.

 هدف البحث :

ي،  نتي ياللص،فيال يصايي   ي صو قساا ي،ظير يالألعصغيال ور ف يال عتفيي   يال ح يدس   يسفي  ا

 . عضيا لصتاتيالأوصوف يةأي تفياليسا

 فرض البحث :

 أيض ءي سفيال ح ييلت  يال ص  يفصيي أي:ة 

يةأي يال  تنةف  يلل    ي  يف  وطياليفصنيال عس  يين
ً
ييق لفيفع  نص ياليفصنيالي  أ ف  وط

 الس  صتاتيا لصتن يا يصص ي ص لصتاتيالأوصوف يةأي تفياليساي فسيال ح .

 مصطلحات البحث :

 الألعاب الصغيرة :
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 ف  صرر  ف   يصت دس    ث يو،يرة  و طصلب ی   يص الحة ا ج ا ب ف عس ف الألعصغ فن ف   ي  لإأ 

   يص   ل . راصطلص ط یع  و صلنر  يدس  وال علفمة الت      ،ظير  ص دس   صلنر   ار  ص ين ف   ي  ك  ،ق لف

  للص  ا  ض ي  والاتوي والي ا ر  الي ايس  ی  فن  ری  
ً
 ووص صت  بر ف   وات دس  لإأيلي،ح ص  و یدص

يو  يص يو  يص ا تا   و ج یي ا جنرر   ت فن الأستا  ، صوب واوع    والرتوت ا تح   ص ي ،  رز الستاوف  

 (10:يي18الاتیف.ي) ا  فه وال  صسب والارلف 

 الهاتف النقال :

  افيي ةيفنيستللصي،يسيةيفص فيفعلف ف يف   تفي،  يي ر يال  تيوال  تفيوا حت ا يوفاصييتاسيلاصي

ف عااس ف يو،يااسايا عااصتفيوا لااصتاتيوا يباا اتي اااك يفاا اغيوفرلراا ييبراا يالاااا قيلل  ص عاا ي و يفانيفاا يتاتي

 (ي549:يي19ال   يوا جلسيال ينييعص اي صيك يفنيا  علةي ي صءيال علةيوا علةي ي صءيالاتح.ي)

 المهارات الأساسية في كرة القدم :

ةأيدطصتي ص   ي تفياليسايو اءيكص  يلإأيك يا حتكصتيالدتوتن ياللص س يالحةي،  لي وت يفعر ي

 (71:يي10  هيا حتكصتي صلبتفي وي سو يص.ي)

 الدراســات السابقـــة :

 : الدراسات التي استخدمت الألعاب الصغيرة :
ً
 أولا

( بدراسة عنوانها " تأثير استخدام الألعاب  2م ( ) 2003قام " أحمد عبد العظيم عبد الله " )  -1

واوتيسس يوضييالصغيرة على تحسين الحصائل البدنية والمهارية بدرس التربية الرياضية "، 

يي  ي يال ور ف يالألعصغ ي،ظير ياو قساا يي   يوال عتف يال ور ف يالألعصغ ي صو قساا يفيت ح  ت صف 

رر يا ح صت يال س ف يوا لصتن ي ستنيالت  ف يالتنصضف  يو سياو قسايال ص  يا  هجيال  تنبةي،ح

ي يالعف   يحجة ي لغ يو س يوالأستليضص     ي، تنةف  يد سا  ص يف   ي ر  يفنيي115    فة ،ل ف 

يوكص يفني  ةي  واتيالستاو ي يو،ةياس فصت ةي صل تني يالع سي   ،تفف يال فيالبصرييال  سائي 

ي صو قساايف   يا يت ح يالب  صف  ي   يال  صت  ي  ة يوكص يفن يوا لصتن   يالس  صتاتيال س ف  يفن  ي 

يفني يالبصري يال ف يل تفف  يوا لصتن  يال س ف  يا حصل  يفر  ل ي،حرر  يدس  ي  ل يال ور ف الألعصغ

 ال علفةيالأوصس ة.

( بدراسة عنوانها " أثر الألعاب التمهيدية على  23م ( )  2002قام " منير مصطفى عابدين " )  -2

تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة السلة لطلبة كلية التربية الرياضية بالمنصورة " 

ي،ظير ي يي   يوال عتف يال  لفسي  يالألعصغ يفن يف   ي  ي صو قساا يفيتح ي ت صف  يوضي واوتيسس 

   ي يفنيالألعصغيال  لفسي يلبتفيالرل يي  يفعلةي عضيا لصتاتيالهج فف يا يتتفياو قساايف

يد سا  صي يف   ي ر  ي    فة يال  تنبة يا  هج يال ص   ياو قسا يو س ي(  يال ح  ي فس ي) للعف  

ي يالعف   يحجة ي لغ يو س يضص     يوالأستل يالتنصضف يي40، تنةف  يالت  ف  يكلف  يطتغ يفن طصلب

صت ةي صل تني يالع سي يالعا اتف  يوكص يفني  ةي  واتيالستاو يف   ي ي ص    تف يو،ةياس ف

يوكص يفني  ةيال  صت ييصت ف يالب  صف يا يت حي صو قساايف   ي يفني فنيالس  صتاتيا لصتن  

الألعصغيال  لفسي يةأيفعلةي عضيا لصتاتيالأوصوف يةأي تفيالرل  يو  يالألعصغيال  لفسي يللصي،ظير ي

يي  صوغيفعلصيدي صبييي يالرل ي ف ي  يالألعصغيال  لفسي  يفعلفةيفلصتاتي تف يةأ  سياو قسافلص

 ال تغي صي،  صزي هيفنيي  تيا  صسر يوالاا نق.
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( بدراسة عنوانها " تأثير استخدام الألعاب  14م ( ) 2001(قام " عماد حمدي بليدي "  -3

واوتيسس يوضيي ت صف ية الهوكي "، الصغيرة على تعلم بعض المهارات الحركية الأساسية لرياض

ي  اءي يفر  ل يي   يال ور ف ي،ظير يالألعصغ يي   يوال عتف يا   ستر  يلل ت  ر  يال ور ف لالعصغ

ي    فةيف   ي ر ي يال  تنبة يال ص  يا  هج ياو قسا يو س يا ت     يلتنصض  ا لصتاتيالأوصوف 

ي يالعف   يحجة ي لغ يو س يضص     يوالأستل ي، تنةف  يالأوايطي60د سا  ص يال ف يطتغ يفن
ً
صل ص

البص    يو،ةياس فصت ةي صل تني يالع سي  يوكص يفني  ةي  واتيالستاو يف   ي يفنيالس  صتاتي

ي،حرني يدس  ي  ل يالألعصغيال ور ف ي صو قساا يا يت ح يالب  صف  ي   يال  صت  ي  ة يفن يوكص  ا لصتن  

 ستا ييف  يال ح .فر  لي  اءيا ت  ر يةأي  اءيا لصتاتيا حت ف يالأوصوف يلأ 

( بدراسة عنوانها " تأثير برنامج مقترح باستخدام  11م ( ) 2000قامت " رحاب الشيخ " )  -4

الألعاب التمهيدية على تنمية المهارات الأساسية في كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية "، 

ي،ظ يي   يوال عتف يال  لفسي  يالألعصغ ي صو قساا يفيت ح ي ت صف  يوضي ياو قساايواوتيسس  ير 

ف   ي يالألعصغيال  لفسي يي  ي،  ف يا لصتاتيالأوصوف يةأي تفيالرل  يو سياو قسف يال ص ب ي

ي88ا  هجيال  تنبةي    فةيف   ي ر يد سا  صي، تنةف يوالأستليضص    يو سي لغيحجةيالعف  ي

يفن يوكص  يالع سي   ي صل تني  ياس فصت ة يو،ة يالإيسا ي   يا ت ل  ي،ل ف ات ي  واتيي،ل ف ف   ة

يلالعصغي يا يت ح يالب  صف  ي   يال  صت  ي  ة يفن يوكص  يا لصتن   يالس  صتات يفن يف   ي  الستاو 

يل  صوغيال ل ف اتيفعلصي
ً
ي  تا يالرل  يلبتف يا لصتاتيالأوصوف  ي،  ف  يي  

ً
يي يتيدي ص فص ال  لفسي 

   صوة هيللي صتصيالرنف يفني ف يا  صسر يوالاا نق.

( بدراسة عنوانها " أثر استخدام الألعاب  5م ( )  1997اجح " ) قام " أشرف فكري ر  -5

واوتيسس يالتمهيدية على تنمية بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناش ئ كرة القدم، 

،  فةي ت صف ي،ستنبةيفيت حي صو قساايالألعصغيال  لفسي ي يسفيل   ف ي عضيال لصتيال س ف ي

يف   ي ر ي ي    فة يال  تنبة يا  هج يال ص   يواو قسا ياليسا  ي تف يل صش ئ يالأوصوف  وا لصتات

ي يالعف   يحجة ي لغ يو س يوالأستليضص     ي، تنةف  ياس فصت ي30د سا  ص يو،ة ياليسا  ي تف ةي صش ئ

 صل تني يالع سي  يوكص يفني  ةي  واتيالستاو يف   ي يفنيالس  صتاتيال س ف يوا لصتن  يوكص ي

يوا لصتاتي يال س ف  يال لصت ي عض يل   ف  يا يت ح يال ستنبة يالب  صف  ي   يالستاو  ي  صت  ي  ة فن

يال  تنة يا    ي  يلسل يوا لصتن  يال س ف  يالس  صتات يف في يةأ
ً
ي يتيدي ص فص يورر  يالأوصوف  ف  

يفع ةي يةأ يالدص    يلل    ي  يال حرن يرر   يفن ي سد  يال  تنةف  يلل    ي  ال حرن

 الس  صتاتيال س ف يوا لصتن .

( بدراسة عنوانها " تأثير برنامج ألعاب تمهيدية  13م ( )  1995قامت " عزه حسن صيام " )  -6

للاعبات كرة اليد تحت مقترح على بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة والكفاءة الوظيفية 

واوتيسس يوضيي ت صف ي لعصغي، لفسي يفيت حيل   ف يي صصتياللفص  يال س ف يا يصص يسنة "،  11

و   يوال عتفيي  ي،ظير ي ت صف يالألعصغيال  لفسي يا يت حيي  يالبلصءفيي11 تي صتي تفيالفسي،ح ي

هجيال  تنبةي    فةيف   ي ر يو   يواو قسايال ص  يا  ي11ال ظفلف يلتي صتي تفيالفسي،ح ي

ي11لي  يفنيلي صتي تفيالفسي،ح يي40د سا  صي، تنةف يوالأستليضص    يو سي لغيحجةيالعف  ي

يوكص يفني  ةي  واتيالستاو يف   ي يفنيالس  صتاتي يالع سي   يو،ةياس فصت ني صل تني  و   

ي يا يت حيلهي،ظير يدي صبييةأي،  ف يال س ف  يوكص يفني  ةي  صت يالستاو ي  ي ت صف يالألعصغيال  لفس
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ي،ظير ي  ث ي يله يا يت ح يال  لفسي  يالألعصغ ي ت صف  يو   يالفس  ي بتف يا يصص  يال س ف  ي صصتياللفص  

ي تي صتي تفي يا يصص  يال س ف  يك يفني عضيي صصتياللفص   يال يلفس يي   يفنيالب  صف  دي ص ف 

 الفس.

تأثير استخدام ي( بدراسة عنوانها " 28م ( )  1981" )  Kozolobckozoقام " كوزولوبسكوزو  -7

واوتيسس يال عتفيي  ي،ظير ياو قساايالألعاب الصغيرة في الإعداد البدني للاعبي كرة القدم "، 

الألعصغيال ور فيةأيالإيسا يال سرييلتيبةي تفياليسا يواو قسايال ص  يا  هجيال  تنبةي    فةي

يوالأستليض ي، تنةف  يد سا  ص يف   ي ر  يالعف   يحجة ي لغ يو س ي تفيي30ص     ليبيفنيليبة

يفني يف   ي  يالستاو  ي  وات ي  ة يفن يوكص  ي يالعا اتف   ي صل تني  ياس فصت ة يو،ة اليسا 

ياو قسف ي يالحة يال  تنةف  يا    ي  ي،ل ق يالستاو  ي  صت  ي  ة يفن يوكص  يال س ف   الس  صتات

يال يالإيسا  يفزء يةأ يال ستنب يو سف يض ن يال ور ف ياو قسف يالألعصغ يالحة يا    ي  يين  سري

 الب  صف يال يلفس .

( بدراسة عنوانها " مقارنة الطريقة  27م ( )  1977" )  Tomas Crossقام " توماس كروس  -8

الكلية وطريقة الألعاب الصغيرة والطريقة الكلية الجزئية في تعليم مهارات كرة السلة "، 

واوتيسس يفيصت  ي يتياو قساايك يفنيال تني يالكلف يوطتني يالألعصغيال ور فيوال تني يالكلف ي

ياليفصني يدفتاء ي  تني  يال  تنبة يال ص  يا  هج يواو قسا يالرل   يفعلفةيفلصتاتي تف يةأ ا جزتف 

لفصيالي  أيوال عس يلك يف   ي .يو سي لغيحجةيالعف  ييتي يس  اي صل فيال صويي ص ستو يالع

للت  ف يال س ف ي  ر  يو،ةياس فصت ةي صل تني يالعا اتف  يوكص يفني  ةي  واتيالستاو يف   ي ي

يالكلف ي يال تني  يي   يالكلف  ي،ل قيال تني  يالستاو  ي  صت  يوكص يفني  ة فنيالس  صتاتيا لصتن  

  نب.ا جزتف يوطتني يالألعصغيال ور فيةأيفعلةي   يال   نب يوتي يال  تنت يوتي يال  

 : الدراسات التي استخدمت الهاتف النقال :
ً
 ثانيا

( بدراسة عنوانها " اتجاهات الطلاب نحو  19م ( ) 2012قام محمد حسن رخا ومحمد كمال حسين )  -1

واوتيسس يال عتفيي  ي يتياو قساايي،استخدام الموبايل في تعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين "

ا  عل ر ي ح ياو قسافهيةأيفعلةيو ص  يالز فيي  يال  نيلسليا   ستر  يا   صي يوا، ص صتي

واو قسايال ص بص يا  هجيال  تنبةي    فةيف   ي ر يد سا  صي، تنةف يوالأستليضص    يو سي

طصلبيفنيطتغيال فيالأواي كلف يالت  ف يالتنصضف يلل  ر يوال  صتيفصفع يي20 لغيحجةيالعف  ي

ياس فص يو،ة يالس  صتيا لصتلي  توعفس  يالستاو  ي  وات ي  ة يفن يوكص  يالعا اتف   ي صل تني  ت ة

يطتغي يل ص ح يد  صتف  ي لل  يذات يستوق يوف   يال  صت  ي  ة يفن يوكص  يال، ص صت  وفيفصن

ا    ي يال  تنةف يةأيفعلةيو ص  يالز فيي  يال  نيووف  يا، ص صتيدي ص ف يلسليالعف  ي ح ي

  ص  يالز فيي  يال  ن.او قساايا   صي يةأيفعلةيو

"  Norazah mohd suki , Norbayah mohd sukiقام " نورازاه محمد سوكي ونورباياه محمد سوكي  -2

( بدراسة عنوانها " استخدام جهاز الموبايل في التعليم من منظور الطلاب "،  29م ( ) 2011) 

يواو قساي يلل علة  يا ح  ا ياللص،ف ي،ب  ل ففص يلو قساا يال تغ ي   ا يسحص واوتيسس 

ي يالعف   يحجة ي لغ يو س يال صلي  يا  هج يال  صيف يي20ال ص بص  يالل    ي كلف  يوطصل   طصلب

و،ب  ل ففصيال   فةيةأياررف ي  صلرزيص يو،ةياس فصت ةي صل تني يالعا اتف  يوكص يفني  ةيال  صت ي
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يفر يس   يو   ف ي  ه يا   ي   يال علة ي ح ياو قساا يفلل فلة يل ع فق يلل ص بر  يفر ي لف  ص  

دفتاءي تاوصتي،حس ي سد يالأوصلفبيلو قسااي،ب  ل ففصياللص،فيال يصاي   يص ي تاس ةيةأي ن  ي

 ال علة.

 التعليق على الدراسات السابقة : 

ال ح يوا  هجيا ر قسايو  واتيف يياو لص يال ص  يفنيالستاوصتيالرص ي يةأياس فصتيف ض عييييييييي

 ال فص صتيو  ل يالأول غيالإ  صئييا ر قسا.

 خطة وإجراءات البحث :

 منهج البحث : 

ي    فقييييييييي يوا سف ي، تنةف  ي    ي  يال  تنبة يال   فة ي صو قساا يال  تنبة يا  هج يال ص   او قسا

 اليفصنيالي  أيوال عس  يوذل ي  صوة هيل  فع ي  ايال ح .

 مجتمع وعينة البحث :  

صايا جصفعأييا  يف   ييال ح يطتغيكلف يالت  ف يال س ف يفصفع يف تا، يستايس  يالت فييللعيييييييي

يفني16ا يو صايال ص بص ي صس فصتييف  يال ح ي صل تني يالعا اتف ي ف ي لغي  افلصي)2016/2017
ً
(يطصل ص

 .طتغيكلف يالت  ف يال س ف ي  صفع يف تا، 

 تجانس أفراد العينة قيد البحث :

والس  صتاتي صايال ص  ي تفتاءيال  صربي ر ي ستا يالعف  يةأيض ءيف ور اتيالرنيوال  ايوال ز ي ي

ا يوا،ضحي، صربي ستا ييف  يال ح ي ف ي،تاوحي8/3/2017ا لصتن ي فسيال ح يوذل يي ايالأتبعصءيا  اسقي

 (.ي-3+   3فعصف يالل  اءيلل  ور اتي فسيال ح يفصي ر ي)ي

 وسائل جمع البيانات :

 : الأجهزة والأدوات :
ً
 أولا

 يفرزا يطبةي يوصي يدييصفيت  ف ي يشتنطي فصنيفت ي ييوفا  يفصيي أي:ي)يالتو صففت  يالأجهزة : -1

  صوبيآسأي  لحيص،هي ي ص،في يصاي(.

وفا  يفصيي أي:ي)يفلعبي تفي سايس صوف ي ي تاتي ساي ي   صعي توافبف ي ياو  صتاتييالأدوات : -2

  ي(.ي1فسجف يال فص صتيالعي ف يو  صت يالس  صتاتيا لصتن يفتسقي ي

 : الاختبارات الم
ً
 (2هارية : مرفق )ثانيا

 فسيال ح ي  صءيي  يا تافييالعل ف يوالستاوصتيالرص ي يفب ي تاو يي،ةياس فصتيالس  صتاتيا لصتن 

(ي ي ي   سيي5(ي)يي1997(ي ي ي شتفيسبت ي ي)يي15(ي)يي1994(ي ي يي تيي أي ي)يي26(ي)يي1993 ييحأيكصف ي ي)ي

لعف  ي(يو،ةييت ي  هيالس  صتاتيي  يالرص فيا يب اءي يوا،لي ايي  يف صو تيصيلي3(ي)يي2005ي سالعزنزي ي)ي

 %.ي100 فسيال ح ي نر  يف  ن ي ست صي

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية :

يفني لبيف   يي ييف   يي   يال ص  ي  ي ف يص ي صا يلتس  صتاتيا لصتن   حرصغيا عصفتتيالعل ف 

ي) ي  افلص ي لغ يالأصلف  يالعف   يسصت  يوفن يا  اسقي16ال ح  يالرة  يي ا يفن ياللت ف يةأ يوذل 
ً
يطصل ص )

 ا يوذل يي  يال ح يال صسأي:7/3/2017ايدس يي ايالبتيصءيا  اسقي4/3/2017
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 حرصغيال سقياو قسايال ص  يصسقيال  صيزيوذل ي    فقيالس  صتاتيا لصتن يي  ييالصدق : -1

يار ي يفن يوالأستل ي صلكلف  ياليسا ي تف يراصي يةأ يا اصت ر  يفن يد سا  ص يال تغ يفن ف   ي ر 

(يطتغ يو،ةي رصغي لل ياللتوقي ر يا    ي ر  يوا،ضحي  هي، فسي8)ا اصت ر ي  اايك يف يصي

ستوقيذاتي لل يد  صتف ي ر يف  و يي تفصتياليفصور يلل    ي ر يا اصت ر يوار يا اصت ر ي

 ناصيي تفياليسايةأيالس  صتاتيا لصتن ي فسيال ح يول ص حيف   ي يا اصت ر ي ف ي  ي ف  ي

ي ف ي  ب يفن يا حر    ي)ت( ي) يفر  ل يي س يا جسولف  ي)ت( ي  هي0.05   يصسق ييار يدس  يف ص )

 الس  صتاتيةأيال  فرزي ر يا    يصتيا ق لل .

(ي8،ةي رصغيالب صتيينيطتنقي،  فقيالس  صتيوديص في،  فيهيوذل يي  ييف  ي  افلصي)يالثبات : -2

فعصفتتيالت، صيي ر يطتغ يو،ةيدي ص يفعصف يالت، صيي ر يال   فير يالأوايوالبصري يوا،ضحي  ي

(يولإأي0.96( )0.82ال   فير يالأوايوالبصرييةأيالس  صتاتيا لصتن ي فسيال ح ي سي،تاو  يفصي ر ي)

يف صييار يدس يي صتي،ل يالس  صتات.
ً
 فعصفتتي ال يد  صتفص

 : الأسلوب التعليمي المستخدم : ) الألعاب الصغيرة باستخدام الهاتف النقال ( 
ً
 ثالثا

 قساايالألعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصايلعف  يال ح يي  يال ح يال صسأي:،ةياو 

 ،حسيسياللسفيا تا ي،حيفيهيوا   ب يسف صيي أي: -1

،  نتيال تغيةأي عضيا لصتاتيالأوصوف يةأي تفياليسايولإأي)يتك يالبتفي يضتغيالبتفي صلت ني ي

 ا تاوا ي(.ي يالرف تفيي  يالبتفي يا جت ي صلبتفي يتفف يال  صن

 ا ي صتصيا  رزفيلل تغي: -2

 ،ةيفتايصفيا ي صتصيالرنف يا  رزفيلل تغييف  يال ح . ي

 فح  ليا ص فيالستاوف ي)يا لصتاتي(ي: -3

يكلف ي ييي يل تغ يالستاو  ي ق   ي،ستيرلص يي ة يالحة يالستاوف  يال  سف يفح  ل ي  حلف  يال ص    صا

ةي،ستيبيفيتتي تفياليسايةأيس  يالت فييستايالعصايا جصفعأيالت  ف يال س ف يفصفع يف تا، يس فسي  هيي 

ا يل ايسيسيو يياس فصتيال ص  يي أي  هيال  سفيالستاوف  يو سيكص  يةأي تفياليسايو  ا يي2016/2017

.
ً
 و سفيفعلف ف ي و  يفص

يلالعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصاي:يفتسقي)ي -4
ً
 (ي4،  فةيفح  ليا ص فيالستاوف يوسيص

ي،ستيرلصي يي ة يوالحة يال ح  ي فس ياليسا ي تف يةأ يالأوصوف  يا لصتات يفح  ل ي  حلف  يال ص    صا

 ص جزءيالتتنس ةي صل  سفيال علف ف  يو،حسيسيف ا بيال علةيا يصص يبيص يوذل ي صلتف عيدس يا تافييالعل ف ي

ييWerner يوت تي ي) يي1973  ي) يي31( ي) ي،صفتيفحرنيووايقي صجأي  ي  يي1975(  ي) يي7(  ي ي  تنيتزقياللهي ي(

( ي يي22(ي)يي1998( ي يفلحةيد تا فةي ي)يي16(ي)يي1997( ي يي توي   يا  سيوف صايدو صيف ي ي)يي6(ي)ي1994)

( ي ي فر يا ي سأيي1(ي)يي2001( ي يد تا فةيشعت يوفح سييلفليي ي)يي8(ي)يي1999 رنيالرفسي   يي سهي ي)ي

ي ي) يي2009وف صايالسينيالاصسعأي  ي) ي)ي( ي ي4( يي2012و ييييصور ي  ي) ( يوذل يلإيسا ي وتاقيالع  يي25(

ا يصص ي صلأول غي فسيال ح ي يتتي تفياليسايواس فصتيالأفلزفيوالأ واتيالتنصضف يا  صو  يةأيض ءياللسفي

ال علفمةيفني ف يوضييا ح  ليالعلمةيا ت، طي ص   ل صتيالل ف يوال علف ف ي فسيال ح  يو،ةييت ي  هي

  يا يب اء يو سص واي تفتاءي عضيال عسيتت يو،ةيي  ي  هيال عسيتتيوالعت ييلايةيفتفي ستليالأوتاقيي

يلل ايالأول غيال علفمةي فسيال ح .
ً
 سظسص واي   صو  يفح  ليا ص فيالستاوف يوسيص
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 الإطصتيالعصايل  لف يالأول غيال علفمةيا ر قساي: -5

فني فزاءيال  سفيال علف ف ي  صيسايصيفاص سفي،ةي س يت  يالرص فيا يب اء يوذل يل حسيسيشك يوز 

ي98سفسي يالألعصغيال ور فيي  ياللص،فيال يصا يو،ةيذل ي صو  تعيت  يالرص فيا يب اءي ف يا،لي اي نر  ي

ي  ييك  ي يي   يوواسي ا يلو  تاتنتيص  ي سايتيص يوةأ يال علف ف  ي اس يال  سف ي  ييك  يزفنيا اص سف %يي  

  صو قسااياللص،فيال يصايةأيفعلةيا لصتاتي فسيال ح يلل تغيكصل صسأي:، لف يالألعصغيال ور في

ي -  
ً
ي ل يالأول غيال علفمةيفنيستايال  ساتيال علف ف  يوذل ي  ا ييو سفيفعلف ف ي و  يفص

   صي  يوات ي ق  يالستاو يل تغيكلف يالت  ف يال س ف يفصفع يف تا، .

يلل  زيييالزفمةي ص يتتيالستاس ةيلل  يي8ي ل يالأول غيال علفمةي سفي)يي - غ
ً
(ي وص فييوذل يوسيص

 ا.2016/2017الت فييستايالعصايالستاس ةيا جصفعأي

ي -   ي) يال علف ف  يال  سف ي، لفس يزفن ييك   يس  يي120   يةأ ي  يوات  ي ص
ً
يوذل يط يص ي  في   )

سفسي يالألعصغيال ور في يونك  يزفنيفاص سفيالستاو ي كلف يالت  ف يال س ف يفصفع يف تا، 

 (ي  في ي اس يال  سفيال علف ف .20ي  ياللص،فيال يصاي)

ي -   ياللص،فيال يصاي) ي صو قساا يو ساتيي8دف صسأييس يال  ساتيال علف ف يلالعصغيال ور ف )

أيك ي(ي  في  يون ةيفعلةيفلصتفي وي  ث يةي960( يوزفنيال  ساتيال علف ف ي)يي3فعلف ف يفتسقي)ي

 و سفيفعلف ف يي  ي ربي سفيال  سف.

 سفسي يالألعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصاي:ي)يديسا يال ص  ي(ي -6

لإيسا يسفسي يالألعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصاي فسيال ح ي ، ييال ص  يالإفتاءاتييييي

 ال صلف ي:

يال ور ف -   يسفسي يالألعصغ يستا يفن ي،حيفيه يا تا  ياللسف يال يصايي،حسيس ياللص،ف  صو قساا

لل لصتاتيالأوصوف يةأي تفياليسايوا   ب يسف صيي أي:ي،  نتيال تغي لصتاتي)يتك يالبتفي يضتغي

ا تاوا ي(يةأي تفياليسايي يالرف تفيي  يالبتفي يا جت ي صلبتفي يالبتفي صلت ني يتفف يال  صن

  فسيال ح .

 ح يفني ف يالرنيوا ر  ليال سرييوا لصتل.،ةيفتايصفيا ي صتصيالرنف يا  رزفيلعف  يال ي - غ

يالل ف ي -   يال  احأ يو،حسيس يال ح  ي فس ياليسا ي تف يةأ يالأوصوف  يا لصتات يفح  ل ي،حلف  ،ة

 وا ي  اتيال علف ف يلك يفلصتف.

،ةيديسا يفح  ليا لصتاتيالأوصوف ي فسيال ح ي  يرف لصيو، زيعلصيي  يال  ساتيال علف ف ي -  

  حف ي،اف يلل صلبيال يسايةأيي لف يال علةي ربي ستا،هيا لصتن .

%يي  يالأ  يةأيالس  صتيي75،ةيال  يصايفنيو سفيفعلف ف يلأستلي اتيي   ايال صلبيي  ي - ه

يا لصتاتيا يفن يفلصتف يلك  يستايال عس  يالتافع  يال و ي  ي،يسية يو،ة يال ح   ي فس لأوصوف 

 الس  صتاتيال فنف يوفعتنفيك يطصلبي  ر  اهيفني   يال ص  .

،ةيصفصا ياللسفيالعصايا تا ي،حيفيهي ظول غيالألعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصايةأي - و

 ص تفي  سافيفلصتن .

 ا حصوبيالآسأيو تاتياليسا.،ةيالو عص  ي  عضيال وصت يال علف ف ي ظفلزفي -7
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،ةييت ياللفسي يا يصصي ظول غيالألعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصاي عسي،  ف هيي  ي -8

 الرص فيا يب اء يوا،لي ايي  يف صوة هيل   نتيا لصتاتيالأوصوف يةأي تفياليساي فسيال ح .

  ي يفنيالس  صتاتيل ي نةي ول غيال ستيبيا ر قساي فسيال ح ي صايال ص  ي صو قساايف ي -9

 ا لصتن .

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

ي يي يالرة يا  اسق يي ا يفن ياللت ف يةأ يالأوسأ يالو  تيف  يالستاو  يدفتاء يي ايي4/3/2017،ة يدسأ ا

يفني لبيف   ييال ح يوفنيسصت يالعف  ي16ايي أييف  ي لغي  افلصي)ي8/3/2017الأتبعصءيا  اسقي
ً
(يطصل ص

يوذل يل  ت  يالأفلزفيوالأ واتيالتنصضف يا ر قسف يةأيال ح يولل ظ سيفنيصت فتيصيالأصلف يوف صيل  يللص

و،ستنبيا عصو ر يي أياليفصوصتيودفتاءيا عصفتتيالعل ف يلتس  صتاتيا لصتن ي فسيال ح يودي ص يال  صربي

 لعف  يال ح .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

يا يالستاو يالو  تيف  ياللت فيفنيي ايا ي نبيا  اسقي،ةيدفتاء يةأ يي اي9/3/2017لبص ف  يدس  ا

(يطتغيفني لبيف   ييال ح يوفنيسصت يالعف  ي8ايي  ييف  ي لغي  افلصي)16/3/2017ا ي نبيا  اسقي

الأصلف يوف صيل يللصيوذل ي    فقي عضيال  ساتيال علف ف يا ت،   ي ص لصتاتيالأوصوف يةأي تفياليساي فسي

ي ظول يل ااصفيال ح  يا حصضتف يةأ يال  لف  يستا يفن يال يصا ياللص،ف ي صو قساا يال ور ف يالألعصغ  غ

 ا   فيال علفمة.

 القياس القبلي :

يا لصتن يييييييييي يالس  صتات ي صو قساا يالي  أ ياليفصن ي تفتاء يال ص   ي صا يال  ت   ي، لف  يةأ يال سء    

 ا.18/3/2017ل ح يوذل يةأيي ايالرة يا  اسقيا يصص ي  عضيا لصتاتيالأوصوف يةأي تفياليساي فسيا

 خطوات تنفيذ البحث :

يا  اسقي -1 يالأ س يي ا يفن ياللت ف يةأ يوذل  يف صشتف يالي  أ ياليفصن يا تيصء يييب يال ح  ي، لفس ،ة

 اي19/3/2017

 ا.7/5/2017دس يالأ سيا  اسقييي

  ت، صعيفصيي أي: صايال ص  ي صل ستيبيل تغيا    ي يال  تنةف يستاي، لف يال ح ي -2

ياللص،في -   ي فلزف يلل تغي ل   يوالر صح يال  تنةف  يالوفصغيل تغيا    ي  يال ص  ي ظس  ي س 

 اص سفيسفسي  صتيالألعصغيال ور فيا حس في يال يصايةأيال   ف يا حس يل ل يون س يك يف علة

 له.

يلف ي - غ ي يصتبية يةأ يالل ا،فيال يصل  يالالفسي ييي ايال تغي  ضي ي ص لعبيفزءي عسيفاص سف ل وا

الإ  صءيوالإيسا يال سرييون  ي ايفصيشص سوهيفنيفلصتفيفحس فيللةيةأيالألعصغيال ور في صل  سفي

 ال علف ف ي   ففهيودتشص يال ص  .

ي -3 ي ظول غ يال  تنةف  يا    ي  يل تغ ي صل ستيب يال ص   ياللص،في صا ي صو قساا يال ور ف الألعصغ

 ط اايفسفي، لف يال ح . يوذل يي ايالأ سيفنيك ي و  عيال يصا

ي) -4 ي   يشلتنن يال علف ف  يال  سات ي، لف  يل  لف ي8او وتق ياللع أ يالإفتاء يفسف يط ا يلإأ ي وص في )

ي8ال ح  يو،ةي،يرفةيال  ساتيال علف ف يسايصيدس ي)
ً
(يو ساتيفعلف ف يو  ا ييو سفيفعلف ف ي و  يفص

 ق(.ي120(ي ف ي لغيزفنيك يو سفيفعلف ف ي)4لل    ي يال  تنةف يفتسقي)
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ي)ي-  يالإ اتن  يالأي صا ي: يكصل صسأ يال علف ف  يلل  سف يالزفمة يوال  زيي يال   فمة يالاك  ي يي10فصء ق(

ق(يي20ق(ي يالإ  صءيوالإيسا يال سريي)ي20)يالألعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصافاص سفيسفسي ي

 ق(.ي10ق(ي يا ي صاي)ي60 يا جص بيال   فييي)

 القياس البعدي :

ييف  يييييييييي يال  تنةف  يلل    ي  يال عس  ياليفصن ي تفتاء يال ص   ي صا يال  ت   ي، لف  يفن يال تيصء  عس

يا  اسقي يالأي ر  يي ا يوذل  يالي  أ ياليفصن يةأ يد، صيه ي،ة يفص يو  لب يال ح  ي فس يا  ور ات يةأ ال ح 

 ا.8/5/2017

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

الإ  صتف يال صلف ي:يا   وطيا حرصبيي يال حتافيا عفصت ي يال وفطي ياو قسايال ص  يالأوصلفبيييييييييي

ي ي) ي ب  صف  يال ص   ياو عص  يو س ي  ي( يت ياس  صتي) ي  يالت، صي يفعصف  ي  يالل  اء يدفتاءييSPSSفعصف  يةأ )

 ا عص جصتيالإ  صتف يلل فص صتيا يصص يبي ايال ح .

 -عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

 : عرض 
ً
 النتائج :أولا

 (  1جدول ) 

 ركل الكرة لمسافة دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  بالقدم اليمنى أو اليسرى 

 د  صئييالس  صت ف  وطيت،ب

(z) 

 ال   صا

Sig.(p.value) )+((-الإشصتاتي) الإشصتاتي 

4.50 0.00 - 2.536 0.011 

%ي(يولإأي   يفنيفر  ليي1.1)يي0.011فرصو ييp.valueيت ظيفني  صت ي  ايالس  صتي  ي ف  ي

يينيف  وطيي5ا ع  ن ي
ً
% يو صل صسأيست  صي ي  ي صللت يال سي ي ظ يف  وطياليفصنيالي  أييق لفيفع  نص

 .اليفصنيال عس يةأياس  صتيتك يالبتفي رصس ي صليسايالف ملي ويالنرتل 

ول حسيسيا، صهيالعت  ي:يينيطتنقيا يصت  ي ر يف  وطيت،بيالإشصتاتيا  ف  يوالرصل   ييت ظي

  يف  وطيت،بيالإشصتاتيالرصل  ي   يفنيف  وطيالإشصتاتيا  ف   يف صييسايي  ي  يف  وطياليفصني

ي  يالف مل ي صليسا ي رصس  يالبتف ياس  صتيتك  يةأ يف  وطياليفصنيالي  أ ي  ب يفن يوذل يال عس  ويالنرتل 

 .ي0.055=ييp.value  ÷2 ص   صاي=ي

 (  2جدول ) 

 ضرب الكرة بالرأس دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  لأبعد مسافة

 د  صئييالس  صت ف  وطيت،ب

(z) 

 ال   صا

Sig.(p.value) )+((-الإشصتاتي) الإشصتاتي 

4.50 0.00 - 2.565 0.010 
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%ي(يولإأي   يفنيفر  ليي1.0)يي0.010فرصو ييp.valueيت ظيفني  صت ي  ايالس  صتي  ي ف  ي

يينيف  وطيي5ا ع  ن ي
ً
% يو صل صسأيست  صي ي  ي صللت يال سي ي ظ يف  وطياليفصنيالي  أييق لفيفع  نص

 اليفصنيال عس يةأياس  صتيضتغيالبتفي صلت نيلأ عسيفرصس .

 ف  يوالرصل  ييت ظيول حسيسيا، صهيالعت  ي:يينيطتنقيا يصت  ي ر يف  وطيت،بيالإشصتاتيا 

  يف  وطيت،بيالإشصتاتيالرصل  ي   يفنيف  وطيالإشصتاتيا  ف   يف صييسايي  ي  يف  وطياليفصني

يوذل ي ص   صاي=ي ي صلت نيلأ عسيفرصس   ياس  صتيضتغيالبتف يةأ ال عس ي  ب يفنيف  وطياليفصنيالي  أ

p.value  ÷2ي0.005=يي. 

 (  3جدول ) 

 رمية التماس دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  داخل مربع محدد

 د  صئييالس  صت ف  وطيت،ب

(z) 

 ال   صا

Sig.(p.value) )+((-الإشصتاتي) الإشصتاتي 

4.50 0.00 - 2.714 0.007 

%ي(يولإأي   يفنيفر  ليي0.7)يي0.007فرصو ييp.valueيت ظيفني  صت ي  ايالس  صتي  ي ف  ي

يينيف  وطيي5ا ع  ن ي
ً
% يو صل صسأيست  صي ي  ي صللت يال سي ي ظ يف  وطياليفصنيالي  أييق لفيفع  نص

 اليفصنيال عس يةأياس  صتيتفف يال  صني اس يفتبييفحس .

طتنقيا يصت  ي ر يف  وطيت،بيالإشصتاتيا  ف  يوالرصل  ييت ظييول حسيسيا، صهيالعت  ي:يين

  يف  وطيت،بيالإشصتاتيالرصل  ي   يفنيف  وطيالإشصتاتيا  ف   يف صييسايي  ي  يف  وطياليفصني

ي=ي ي ص   صا يوذل  يفحس   يفتبي يال  صني اس  ياس  صتيتفف  يةأ يف  وطياليفصنيالي  أ ي  ب يفن ال عس 

p.value  ÷2ي0.35=يي. 

 (  4جدول ) 

 السيطرة على الكرة دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  داخل مساحة معينة

 د  صئييالس  صت ف  وطيت،ب

(z) 

 ال   صا

Sig.(p.value) )+((-الإشصتاتي) الإشصتاتي 

4.50 0.00 - 2.588 0.010 

%ي(يولإأي   يفنيفر  ليي1.0)يي0.010فرصو ييp.valueيت ظيفني  صت ي  ايالس  صتي  ي ف  ي

يينيف  وطيي5ا ع  ن ي
ً
% يو صل صسأيست  صي ي  ي صللت يال سي ي ظ يف  وطياليفصنيالي  أييق لفيفع  نص

 اليفصنيال عس يةأياس  صتيالرف تفيي  يالبتفي اس يفرص  يفعف  .

عت  ي:يينيطتنقيا يصت  ي ر يف  وطيت،بيالإشصتاتيا  ف  يوالرصل  ييت ظيول حسيسيا، صهيال

  يف  وطيت،بيالإشصتاتيالرصل  ي   يفنيف  وطيالإشصتاتيا  ف   يف صييسايي  ي  يف  وطياليفصني

ال عس ي  ب يفنيف  وطياليفصنيالي  أيةأياس  صتيالرف تفيي  يالبتفي اس يفرص  يفعف   يوذل ي ص   صاي

 .ي0.005=ييp.value  ÷2=ي
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 (  5جدول ) 

 الجري بالكرة دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  في خط متعرج بين القوائم

 د  صئييالس  صت ف  وطيت،ب

(z) 

 ال   صا

Sig.(p.value) )+((-الإشصتاتي) الإشصتاتي 

0.00 4.50 - 2.521 0.012 

%ي(يولإأي   يفنيفر  ليي1.2)يي0.012فرصو ييp.valueيت ظيفني  صت ي  ايالس  صتي  ي ف  ي

يينيف  وطيي5ا ع  ن ي
ً
% يو صل صسأيست  صي ي  ي صللت يال سي ي ظ يف  وطياليفصنيالي  أييق لفيفع  نص

 اليفصنيال عس يةأياس  صتيا جت ي صلبتفيةأيسطيف عت ي ر يالي اتة.

صتاتيا  ف  يوالرصل  ييت ظيول حسيسيا، صهيالعت  ي:يينيطتنقيا يصت  ي ر يف  وطيت،بيالإش

  يف  وطيت،بيالإشصتاتيالرصل  ي  ب يفنيف  وطيالإشصتاتيا  ف   يف صييسايي  ي  يف  وطياليفصني

يوذل ي يالي اتة  ي ر  يسطيف عت  يةأ ي صلبتف ياس  صتيا جت  يةأ يف  وطياليفصنيالي  أ يفن ي سد  ال عس 

 .ي0.006=ييp.value  ÷2 ص   صاي=ي

 

 (  6جدول ) 

 التمويه والخداع دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار 

 باستخدام اختبار ولكوكسون  بالكرة

 د  صئييالس  صت ف  وطيت،ب

(z) 

 ال   صا

Sig.(p.value) )+((-الإشصتاتي) الإشصتاتي 

4.50 0.00 - 2.640 0.008 

%ي(يولإأي   يفنيفر  ليي0.8)يي0.008فرصو ييp.valueيت ظيفني  صت ي  ايالس  صتي  ي ف  ي

يينيف  وطيي5ا ع  ن ي
ً
% يو صل صسأيست  صي ي  ي صللت يال سي ي ظ يف  وطياليفصنيالي  أييق لفيفع  نص

 اليفصنيال عس يةأياس  صتيال   نهيوا يساعي صلبتف.

قيا يصت  ي ر يف  وطيت،بيالإشصتاتيا  ف  يوالرصل  ييت ظيول حسيسيا، صهيالعت  ي:يينيطتن

  يف  وطيت،بيالإشصتاتيالرصل  ي   يفنيف  وطيالإشصتاتيا  ف   يف صييسايي  ي  يف  وطياليفصني

=ييp.value  ÷2ال عس ي  ب يفنيف  وطياليفصنيالي  أيةأياس  صتيال   نهيوا يساعي صلبتف يوذل ي ص   صاي=ي

 .ي0.004

 تفسير النتائج ومناقشتها :
ً
 ثانيا

ي)يييييي يفسوا ي  صت  يفن ي)1ي ضح ي  ي)2( ي  ي)3( ي  ي)4( ي  ي)5( ي  ي ر ي6( يد  صتف  يذاتي لل  يستوق يوف   )

ف  و يي تفصتياليفصور يالي  أيوال عس يلل    ي يال  تنةف ي)يف  يال ح (يةأيالس  صتاتيا لصتن ي فسي

 ال ح يول ص حياليفصنيال عس .

عزويال ص  ي  ايال يسايا حص  يل تغيا    ي يال  تنةف يةأي،  نتيا لصتاتيالأوصوف ي فسيال ح يوييييييي

ةأي تفياليسايدس ي ول غيالألعصغيال ور في صو قسااياللص،فيال يصايو صيلهيفنيف رزاتيوس صتصيفر  ي

ي،يسيةيال و ي يالتافع  يوالألعص
ً
غيال ور فيوفصيبيصيفنيديصتفي حتن يال  ي يةأيفكص يالستاو ي رل ل يو يدص
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يةأيووعلةيفنيفلسي سو ي  يياعتواي يفص يفعل يال تغيي  ل  ي  ص ل يالحة للساسعف يوالاا نقيوا  ع 

يالل ا،في يستا يفن يا اص سف يال ور ف يالألعصغ يسفسي  صت يةأ يوال  تف يال  ت يو يصء ي ويالت،ص     ص ل 

ي ف يةيو ر يال ص  ي ي صءيا حصضتاتيالع لف  يال يصل يزا تيفني،لصي يال تغيفيي عدلةيال عضيوسف  ص

و  اي  ليدس يدش صعيتا صتيال تغيو،  ف ي ستاسيةيةأيال عصف يفييال ي فصتيا حسيب يو، ظفللصيةأيالع لف ي

 ال علف ف ي،ح ي  يظتوفيطصتت .

عس ي(ي ف ي شصتايدس يفي2010 ي)ييSeibu M.J.& Biju Iون لقيذل يفييفصي شصتيدلفهي يون  يو ف  ي

ي:ي ف يي ةيا ارصغي    ف ياو قساايالأفلزفيالتولبف ي اس يال ن  يا جصفعف يفب يول ل يال ص ايدلايص

  س يا عصتفي  صي  يف ل غيوال ص ايدس يا  ا يال علف ف ي ن  صيا ر قساي تيةأيال حتكي و يا حصف ي

ي ف ي،اف يفتو  ي: يو  سات يللستاو يال ا،ف  يف  ييفحس   ي  ييك  يةأ يا   صي يلل تغيدس  يال علفةيي    

ي صللع يفييالب  ف ،ت ي فعتس يفحلييك  ي رربيللةيوةأيدييصيلةيا يصصيوزنص فيا حتن يالحةيي   ع  يبيص

يا   صي ي يينيطتنق يال علة يةأ يال علة ي  واتي،يففة يد فص  ي ف يي بن ي: يا ت،سف يوال و ي  و  ل يال يففة

 (13:يي30نتيفل ل يينيالو قساا.ي) وت يال حيقيفني،يسايال تغيوديسا ي،يصت 

ي ي) ي شصتيدلفهي ي اصاييتسصتي  يفييفص
ً
يي لقيذل ي يدص اي(ي ف ي شصتيدس ي  يال علفةيي2010  ص

ا   ي ييعسيف  لحيلو  يفسيسييار يدس ياو قساايالأفلزفيا ح  ل يةأيي لف يال علفةيينيطتنقيال علفةي

حيي  ياو قساايال ي فصتيا   ستفي ظفلزفيا   صي يلل  صف يالإلبت ورييوال علةييني عس يونت زي  ايا   ل

يالع    ي ي  ص تف ي،ظيتت يوالحة يال علفة ي ع لف  يا حص ي  يا  ور ف يال توف يلفتتة يالأول غ ي  ا يوفس  ف 

ون بني،حيفقيذل ي صو قساايالأفلزفيال يصل يوا ح  ل يفب يالل ا،فيا   يل يوا رصيساتيالت  ف يولإأي

ي صو غ يكللصيي فلزف ي،ك   ي   يي  يال ور ف يالعي ف  يوا حصو صت يا ح  ل  يوا ح اوب ي صلفس فح  ل 

ف لزفي  ي فصتيال، صايا ق لل يالرلبف يوالتولبف يي  ي سيو اءي  صيي فنيول ل ي، ص ايا عل فصتي ر ي

 (16:يي24ال تغيسف صي ف يةيفنيفل يو ر يال تغيوا حصضتيفنيفل ي ستل.ي)

ي رن يفح س ييويار ي  ي) ي  ي رر  ي  صا يوفح س ي،ارةيي2012تسص يال علفة يي لف  ي   يدس  ي( ا

ي صل علةيالإلبت ورييكص ي
ً
 صلو  تاتن يف  يالأزايس ني  طيال علةيال يلفس يدس ي  طيال علةييني عسيوص ل

يال علةيا   ي ي ويال علةيا ح  ايو  يالأول غيال  ييت، طي صل علفة يا جف ياليص ايلع لف ي  ي،ب  ل ففص

الإلبت ورييوال علةييني عسيدس ي سي  ر يونت زيف  لحيال علةيا ح  ايي  ياو قساايال ي فصتيا   ستفي

ي
ً
يفتت ص يالأول غ ييع ب ي  ا ي ف  يال ستيب ي صيصت يسصت  يا عل ف  يل  صف  يالتولبف  يال، صلت  ظفلزف

 (545:يي19لل توفيا  ور فيا حص ي يةأيي لف يال علفة.ي)

يواللص،فييالستاوصتيالرص ي صت يون لقيذل يفيي   يدس ي  ي ول غيالألعصغيال ور ف  ف ي شصتوا

يي  يفعلةيا لصتاتي فسي  حصثية يو  ل ييك  ي سي
ً
.يال يصاي يتيدي ص فص

ً
 ،حيقيست يال ح يكلفص

 الاستنتاجات والتوصيات :

 : الاستنتاجات :
ً
 أولا

ي -1 يال يصا ياللص،ف ي صو قساا يال ور ف يالألعصغ ي ظول غ ي،  نتي عضيال علة يي   ي،ظير يدي صبي له

 ا لصتاتيالأوصوف يةأي تفياليسايل تغيا    ي يال  تنةف .

 : التوصيات :
ً
 ثانيا
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 اليسايل تغيكلفصتيالت  ف يال س ف .
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