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 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 نمييييييي )م1029 نييييييييويو ) الرابيييييييع ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الصييييييييييادرة الأخييييييييييرى  والعلييييييييييوم الرياضييييييييييية التربييييييييييية مجليييييييييية ميييييييييينالرابييييييييييع العييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييد

 وافيييييير بجهييييييد لتسييييييهم الجديييييييدة صييييييورتهاي فيييييي المرقييييييب ةجامعيييييي – ةالبدنييييييي التربييييييية كلييييييية نميييييي

 والصييييييييييييييحية والبدنيييييييييييييية الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية أنشيييييييييييييطة مختلييييييييييييي  يفييييييييييييي يالعلمييييييييييييي النشييييييييييييير  يفييييييييييييي

 لاتالمجييييييييييييي ئيييييييييييييدةار  تبارهييييييييييييياعباالمرتبطييييييييييييية  الأخيييييييييييييرى  العليييييييييييييوم ضوبعييييييييييييي والترويحيييييييييييييية والفنيييييييييييييية

 ةوليييييييييدب ةالرياضييييييييي ومليييييييييعو  ةالبدنيييييييييي ةالتربيييييييييي كليييييييييياتى   مسيييييييييتو ى علييييييييي ةالمتخصصييييييييي ةالعلميييييييييي

 ةالمجلييييييييييي ى و محتييييييييييي اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي

 يلييييييييييذا الأميييييييييير الإقليمييييييييييية اتالجامعيييييييييي افأهييييييييييد لظيييييييييي يفيييييييييي قوالتطبييييييييييي ويروالتطيييييييييي ببالتجرييييييييييي

 يالعلمييييييي موالتقيييييييد االتكنولوجيييييييي ةبابتكاريييييييي رالتغييييييييي ريعسييييييي المعييييييي يفييييييي ةملحييييييي رورةضييييييي  بأصييييييي

 يبانصيييييي ةالبدنييييييي ةللتربييييييي انوكيييييي المجييييييالات كييييييل يفيييييي كبيييييييرة بييييييةثو  العلييييييم حقييييييق حيييييييث ،هلذالميييييي

 ر دو  اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعيييييييي ثحيييييييي مالتقييييييييد ذاهييييييي نمييييييي
ً
 ساسييييييييأ ا

ً
 علييييييييوم ىعلييييييي ادتمييييييييعالا  يفييييييي يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس
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Актуальная проблема формирования здорового образа жизни самым непосредственным 

образом связана с реальной экологической ситуацией. В данной статье рассматриваются 

особенности познавательного критерия здорового образа жизни у будущих специалистов-

экологов в сравнении с аналогичными критериями у молодежи республики в целом. 

 

Ключевые слова. Здоровый образ жизни, студенты, молодежь, познавательный 

критерий. 

 

Введение. В современном обществе человек проживает в условиях экологически 

неблагоприятной среды, что отрицательно сказывается на состоянии здоровья. В Республике 

Беларусь заболеваемость населения по основным группам болезней с впервые установленным 

диагнозом выросла в 2016 году по сравнению с 2015 годом на 2,1 %, при этом в возрасте до 17 

лет – на 3 % [1].  

По определению, данному Всемирной организации здравоохранения, здоровье человека 

– это состояние физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие 

болезней и физических дефектов.  Считается, что вклад различных факторов в состояние 

здоровья следующий: образ жизни – 50%; наследственность (генетический фактор) – 20%; 

окружающая среда – 20%; уровень медицинской помощи – 10% [2]. Однако имеются и другие 

представления. Например, по мнению российских ученых на уровень здоровья оказывает 

влияние человеческий фактор – 25% (физическое здоровье – 10%, психическое здоровье – 

15%); экологический фактор – 25% (экзо экология – 10%, эндо экология – 15%); социально-

педагогический фактор – 40% (образ жизни: материальные условия труда и быта – 15%, 

поведение, режим жизни, привычки – 25%); медицинский фактор – 10% [3]. 

Результаты исследования. В студенческом возрасте в связи со значительными 

интеллектуальными и физическими нагрузками для сохранения работоспособности и высокого 

уровня компетентности особое значение имеет ведение здорового образа жизни. В процессе 

формирования здорового образа жизни некоторые исследователи выделяет три критерия: 

познавательный, операциональный и оценочный. Познавательный критерий включает знания, 



البيئة طلاب لحياة صحية كطريقة المعرفي المعيار ملامح م9102العدد الرابع يونيو    

  
 

 

الأخرى مجلة التربية الرياضية العلوم  215  

общекультурный уровень и образованность студентов, теоретическая подготовка и отношение 

к физической культуре; операциональный – оптимальный двигательный режим студентов, а 

также самоконтроль и коррекция состояния здоровья; оценочный – уровень и динамика 

показателей, характеризующих физическое состояние студентов, а также место здоровья в 

иерархии их ценностей [4].  

Ранее изложенный вклад различных факторов в состояние здоровья относится к 

познавательному критерию формирования здорового образа жизни. Учитывая значимую роль 

теоретической подготовки для дальнейшей практической реализации знаний, в том числе и 

относительно здорового образа жизни, нами поставлена цель статьи – выявить особенности 

познавательного критерия в формировании здорового образа жизни студентов-экологов. 

В 2017 году сделан национальный доклад «О положении молодежи в Республике 

Беларусь в 2016 году», в котором содержатся данные государственной статистики по 

различным вопросам молодежи. На начало 2017 года проведено обследование молодежи (16–

29 лет) по вопросам ранжирования факторов, влияющих на состояние здоровья. В таблице 

приведены результаты данного анкетного опроса [1]. 

 

Таблица – Мнение молодежи о факторах, влияющих на состояние здоровья (удельный вес, %) 

[1] 

 

Факторы, влияющие на состояние здоровья мужчины женщины 

молодежь в 

возрасте 

16–29 лет 

экологическая обстановка в Республике 

Беларусь 
51,3 57,3 54,2 

образ жизни 50,0 57,3 53,5 

вредные привычки 53,3 51,4 52,4 

особенности питания 29,5 32,9 31,1 

недостаточная забота о здоровье 29,7 28,1 28,9 

наследственность 24,9 23,8 24,4 

медицинское обслуживание 6,9 9,3 8,0 

другие факторы 0,2 0 0,1 

 

По мнению половины из опрошенной молодежи наибольшее влияние на состояние 

собственного здоровья оказывает экологическая обстановка – 54,2 % от числа опрошенных. 

Аналитики это связывают с наличием у населения «чернобыльского синдрома», то есть с 

осознанием и боязнью негативных влияний на состояние здоровья экологической обстановки 

в Республике Беларусь, возникшей после катастрофы на Чернобыльской атомной 

электростанции в 1986 году.  

Следующую позицию в ранжировании факторов, влияющих на состояние здоровья, 

занимает образ жизни – 53,2 %; далее следуют вредные привычки – 52,4 %; особенности 
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питания – 31,1 %; недостаточная забота о здоровье – 28,9 %; наследственность – 24,4 %; 

медицинское обслуживание – 8 % и другие факторы – 0,1 % [1].  

Нами проведено анкетирование студентов, обучающихся в учреждении образования 

«Международный государственный экологический институт имени А.Д.Сахарова» 

Белорусского государственного университета. Всего приняло участие 80 студентов 1–4 курсов 

по 20 человек с каждого курса. Результаты анкетирования студентов представлены на рисунке. 

 

 

 
Рисунок – Ранжирование студентами 1–4 курсов факторов, влияющих на 

состояние здоровья 

 

По мнению опрошенных студентов  (1–4 курсы) наибольшее влияние на состояние 

здоровья оказывает образ жизни. Эти результаты совпадают с данными Всемирной 

организации здравоохранения. 
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Вторую позицию в ранжировании факторов, влияющих на состояние здоровья, 

занимают у студентов 2 и 4 курсов вредные привычки; у студентов 1 курса – особенности 

питания; у студентов 3 курса – недостаточная забота о здоровье. Как видим, на данной позиции 

появились различия во мнениях, однако, общим из указанных факторов является то, что они 

зависимы от активности студента. 

На третьем месте у студентов 2 и 3 курсов находятся особенности питания, в то время 

как у обучающихся 1 и 4 курсов выбрана позиция «недостаточная забота о здоровье». 

Особый интерес вызывает ранжирование студентами различных курсов позиции 

«экологическая обстановка в Республике Беларусь». Только студенты 2 курса поставили ее на 

четвертое место, остальные обучающиеся – шестое (4 курс) и седьмое место (1 и 3 курсы). 

Четвертое место у студентов 1 курса заняла позиция «вредные привычки», между тем 

как у обучающихся 4 курса – «особенности питания», а 3 курса – «медицинское 

обслуживание». 

Пятое место у студентов всех курсов заняла позиция «наследственность». Почти также 

единогласно студенты выбрали позицию «другие факторы» на последнее (1–3 курсы) и 

предпоследнее место (4 курс). 

Заключение. Таким образом, у студентов, обучающихся в учреждении образования 

«Международный государственный экологический институт имени А.Д.Сахарова» 

Белорусского государственного университета познавательный критерий здорового образа 

жизни, определенный на основе результатов ранжирования факторов, влияющих на состояние 

здоровья, отличается от результатов такого же анкетирования молодежи Республики Беларусь. 

Так у студентов в целом выявлена более активная и позитивная позиция и понимание 

значимости роли своего поведения в сохранении и укреплении здоровья.   
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