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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 نمييييييي )م1029 نييييييييويو ) الرابيييييييع ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الصييييييييييادرة الأخييييييييييرى  والعلييييييييييوم الرياضييييييييييية التربييييييييييية مجليييييييييية ميييييييييينالرابييييييييييع العييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييد

 وافيييييير بجهييييييد لتسييييييهم الجديييييييدة صييييييورتهاي فيييييي المرقييييييب ةجامعيييييي – ةالبدنييييييي التربييييييية كلييييييية نميييييي

 والصييييييييييييييحية والبدنيييييييييييييية الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية أنشيييييييييييييطة مختلييييييييييييي  يفييييييييييييي يالعلمييييييييييييي النشييييييييييييير  يفييييييييييييي

 لاتالمجييييييييييييي ئيييييييييييييدةار  تبارهييييييييييييياعباالمرتبطييييييييييييية  الأخيييييييييييييرى  العليييييييييييييوم ضوبعييييييييييييي والترويحيييييييييييييية والفنيييييييييييييية

 ةوليييييييييدب ةالرياضييييييييي ومليييييييييعو  ةالبدنيييييييييي ةالتربيييييييييي كليييييييييياتى   مسيييييييييتو ى علييييييييي ةالمتخصصييييييييي ةالعلميييييييييي

 ةالمجلييييييييييي ى و محتييييييييييي اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي

 يلييييييييييذا الأميييييييييير الإقليمييييييييييية اتالجامعيييييييييي افأهييييييييييد لظيييييييييي يفيييييييييي قوالتطبييييييييييي ويروالتطيييييييييي ببالتجرييييييييييي

 يالعلمييييييي موالتقيييييييد االتكنولوجيييييييي ةبابتكاريييييييي رالتغييييييييي ريعسييييييي المعييييييي يفييييييي ةملحييييييي رورةضييييييي  بأصييييييي

 يبانصيييييي ةالبدنييييييي ةللتربييييييي انوكيييييي المجييييييالات كييييييل يفيييييي كبيييييييرة بييييييةثو  العلييييييم حقييييييق حيييييييث ،هلذالميييييي

 ر دو  اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعيييييييي ثحيييييييي مالتقييييييييد ذاهييييييي نمييييييي
ً
 ساسييييييييأ ا

ً
 علييييييييوم ىعلييييييي ادتمييييييييعالا  يفييييييي يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



 م 9102العدد الرابع يونيو  ةالزاوي بمدينة البدنية للياقة دارين بمركز الرياضة لممارسة المرأة دوافع

  
 

       1 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 بمدينة الزاوية دارين للياقة البدنية المرأة لممارسة الرياضة بمركز دوافع

 خريص د. خديجة يوسف محمد أبو*  

 

 المقدمة ومشكلة البحث:

 ن الحديث، جعلت الإنس              التكنولوجي   في ا  ان التطور الكبيرين في العلوم و ة و إن النهض             

 
 
رية ت مة، حم بواجب ته الحيوية بس           هولة و للكثير من التقني ت، هو مختراه  تحس           ب  للقي  ابدا

بح يظهر اختلال في توازنه، فيص        لوجي ت كلم  ظهرت حريته ش        لية، و لكن كلم  تطورت التكنو 

 ومية اارهقة.ي ة اليبين وتيرة الحبين رغب ته في الترفيه ان نفس    ه وترويض    ه ، و في س    ب ع متع  

(4 : ) 

عزز أنه  ت إلىب لإض    فة  ة أمر مهم في حي ة كل إنس    ن،ش   أ بان اللي اة البدني لا يوجد أدنى

                  .الضغط النفس ي أو الاكتئ بمن ثقة اارء بنفسه وتقلل من فرصة التعرض للتوتر و 

ته الإنس ن وشخصيته وسم  في صحةوتكمن أهمية اللي اة البدنية في أنه  تلع  دورا ب رزا 

وض  عفه  س  يإدى إلى  ث ر س  لبية ا ى ص  حة الفرد وظهور اللم  يخوخة اابكرة وأمراض  ،النفس  ية

 القل  واللمرايين.

وبلم ل ا م ف ن اللي اة البدنية تعتبر حجر الزاوية التي ترتكز اليه  ك فة الأنلمطة الري ضية 

 .الانج زاتبطولات لتحقيق أفضل بم  في ذلأ ااس بق ت وال وفي جميع مراحله 

 راض              الأم ن             م الخلو الى امقتصر يعدالحديث للصحة الشخصية للفرد لم  اافهوم إن

الحركة، فقد  نقص بامراض يسمى م  لىإ تج وزه  لبااعدية حتى يعتبر الفرد لائق  ص        حي ، 

 نقص أمراض أصبحت واد، لأفراده اللي     ا    ة الب    دني    ة  أهمية أدرك    ت ااجتمع     ت ااتق    دم    ة

لام الظهر، الخ ...( واالم       كل الص      حية الن جمة ان و  والس      منة، اللم      رايين،كتص      ل  الحركة )

س         ، بلأ ااجتمع ت وخص     وص       الغنية منه انخف ض اللي اة البدنية تلم      ل ه جس       يقلق ت

 (3:  1)ذلأ.  وغير الطع م وفرةتوفر مقوم ت الراحة والترف و

إن موض        وف "الدوافع" في الم النفض من ااوض        وا ت التي تبحث ان أس        ب ب أو محرك ت 

 ب لن س إلى القي م بم  يقومون به من س     لو  أو نلم       . وم  تإدى ان القوى التي أى-الس     لو  

 (9) .يسعون إليه من أهداف

 م تهم مواهت وتختلف دوافع االم             ركين في الأنلم            طة الإنس             نية ااختلفة ب ختلاف الأفراد

  ، كم    تع  د معرف  ة دوافع الأفراد نحو مم   رس             ةواتج   ه   تهم وميولهم
 
في غ   ي  ة  نلم                معين أمرا

 (02:  6). لى الاستمرار في ذلأ النلم   أو التواف انه، إذ يإدى ب لفرد إالأهمية
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 تالاختلاف  ىإلفي الغ ل   ، ويرجع ذلأرس   ة الري ض   ة، وتتعدد مظ هره الدوافع ام  وتتنوف

 تحقيع لية  في الاختلاف ت لىإ ب لإض        فة الفرد، يم رسه  الري ض       ية التي الأنلم ة نواية في

 (42:  5)اام رسة الري ضية.  لخلا من تتحقع اانلمودة التي الأهداف

، بل أص             بحت هدف  ف  يس             وى الري ض             يون وحدهم لتحقيقهفلم تع د اللي  اة البدنية هد

الجنس   ين ذكورا وإن ث ، مم  أدى  من أجل حي ة أفض  ل اند كلا  الإنس   نلتحقيق وتطوير ص  حة 

 (3:  1)لى انتلم ر الكثير من ااراكز الري ضية التي تعمل ا ى تحقيق اللي اة البدنية. إ

النس              ئي  ة التي تعم  ل ا ى تطوير اللي   ا  ة الب  دني  ة للنس              ء في م  دين  ة  ااراكز انتلم ر لكنو

ي التعرف ا ى الدوافع الت ي               فالتفكير إلى  الب حثة دا  ،زة وإاب ل النس   ء ا ى ه ا ااراكالزاوي

 .تكمن وراء مم رسة اارأة للنلم   الري ض ي رغم ااوروث الاجتم عي ااع رض ل لأ

فقد أص     بح من اللافت للانتب ا أن ت ون الص      لات الري ض     ية ومراكز التدري  النس      ئية وم  

 ملم ترك  في لق ءات الفتي ت والسيدات،يلم مله من حمية غ ائية ههدف إنق ص الوزن موض وا  

تلأ  ل حو  مم   لف ت انتب  ا الب  حث ة الحديث ااتكرر واالم             تر  في لق ءات الفتي ت والس             يدات

ينطوى ه ا النمط  الص لات ومراكز التدري  وم  يلممله من حمية غ ائية ههدف إنق ص الوزن

ر الج   دل ام     إذا ك    ن ه    ا من التحولات الري    ض             ي   ة ا ى أبع    د ودلالات مجتمعي   ة كثيرة، وتثي

النمط الس         لوكي النس           ري يمثل تغييرا في لريقة تع لي اارأة اللي ية مع ااجتمع أم هو مح ولة 

لفض             وله  العل ي ب لبحث ان  إش             ب ا ؟ وه ا م  دفع الب حثة  لس             د وا ت الفرا  والتس             لي ة

لى توص     ية بع  ب لإض      فة إمم رس     ة النلم        الري ض      ي اارأة نحو الاس     ب ب ال  منة وراء ميول 

 .  الدراس ت الس بقة بإجراء بحوث ملم ههة في مج ل الدوافع

 أهمية الدراسة:

  تق  ديم تقييم وااوي لل  دوافع ال    من  ة وراء مم   رس             ة اارأة للري   ض             ة في مركز دارين للي   ا  ة

 البدنية في مدينة الزاوية.

 اية حية والاجتم صضية والس اد الق ئمين ا ى وضع البرامج الري معلوم ت وااعية ت يتعط

 .اان سبة للمرأة

  ا ى وااع تاثير كل من متغير السن، ونوف العمل، والح لة الاجتم ايةالواوف  . 

  اد تس            اد نت ئج ه ا الدراس           ة في فتح اف ع جديدة للب حثين في مج ل الدوافع وري ض           ة

 اارأة.

 .إثراء ااكتبة العربية بمواضيع تخدم ااجتمع 

 :راسةلدا أهداف

 ا ى: لتعرفا إلى لح ليةا راسةلدا هدفت

 دوافع مم رسة الري ضة لدى اينة الدراسة، وترتي  ه ا الدوافع حس  اهميته . -1
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الفروع في دوافع مم رس      ة اارأة للري ض      ة في مركز دارين للي اة البدنية في مدينة الزاوية  -0

 الح لة الاجتم اية. –العل ي  ااإهل- ااهنة- تبع  اتغير السن

 تساؤلات الدراسة:

 الدراسة؟لدى اينة  أهميته حس   ه وترتيب م  هي دوافع مم رسة الري ضة -1

-لس  نافروع في دوافع مم رس  ة الري ض  ة بين افراد اينة الدراس  ة تبع  اتغير هل توجد   -2

 ؟الاجتم ايةالح لة  –العل ي  ااإهل- ااهنة

 مصطلحات الدراسة:

إليه ا ى أنه كم  ينظر  وتوجيهه السلو  إث رة الى لتعمالتوتر الداخ ي  من لة ح الدوافع:

:  0)  معين.  دف ه تحقيع نحو وتوجيهه السلو  تحري  في تسهمو اوى داخلية ح لة أ

42) 

أو التخلص من التوتر الن جم ان وجود  ح له مإاتة تنتهي ح ل تحقيق الإشب ف الدافعية:

 (61-62:  7. )أو تحقيق الهدف ةح ج

 الدراسة:مجالات 

 .نيةدارين للي اة البد بمركزااج ل ال لمرى: ااتصرت الدراسة ا ى اارأة اام رسة للري ضة 

 ب لزاوية. دارين للي اة البدنية مركزااج ل اا  ني: 

 .م1/4/0219 –م 8/1/0219من ااج ل الزمني: تم اجراء الدراسة في الفترة الزمنية 

 -الدراسة:  إجراءات

 منهج الدراسة:

اس             تخ دم ت الب  حث ة ااني  الوص             في التحلي ي لجمع البي ن ت وذلأ الائمته لطبيعة ه ا 

 الدراسة.

 مجتمع الدراسة:

مرت دات مركز دارين لري ضة اارأة ب لزاوية لغرض مم رسة  جميع ت ون مجتمع الدراسة من

 .متريضة 52واد بلغ اددهن  ،الري ضة

 عينة الدراسة:

ددهن واجميع ااتريض   ت ب اركز ، واد اش  تملت ريقة العمديةت اينة الدراس  ة ب لطاختير  

 العينة. يبين توصيف( 1ة والجدول )متريض 52
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 ( توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الدراسة 1) جدول 

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير المستقل

 العمر

 %02.5 22 05أال من 

05 - 35 12 2..5% 

 %5..2 12 35أكبر من 

 155 05 ااجموف

 ااإهل العل ي

 2.5 3 أس س ي

 5..1 9 متوسط

 02.5 .3 ج موي

 155 05 ااجموف

 الح لة الاجتم اية

 25.5 35 أازب

 5.5. 25 متزوج

 155 05 ااجموف

 الوظيفة

 32.5 .1 ربة بيت

 22.5 13 أام ل حرة

 5..3 19 موظفة

 155 05 ااجموف

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 ااتوسط ت الحس بية والانحراف ت ااعي رية والنس  اائوية. -1

 .الأح دىاختب ر تحليل التب ين  -0

 .(Cronbach’s Alpha)  خ كرونبمع دلة الف   -3

 جمع البيانات: أداة

ال   دراس              ة ا    م   ت الب    حث   ة ب ن    ء اس             تم    رة  تخصااطلوب   ة والتي  البي    ن    ت جمع لأج من

دارين لري ض    ة  مركز في للي اة البدنية النس     ء مم رسة دوافع مستوى لقي س كاداة اس    ت ي ن

حي  ث تم تص             ميمه    من خلال الاللاف ا ى الكت    وااص              در العلمي  ة  م  دين  ة الزاوي  ة،في  اارأة

 اتفقرت ونت اد و  ك لأبح ث والدراس    ت العلمية التي تن ولت موض   وف دوافع مم رس   ة الري ض    ة

وبع  د ارض             ه    ا ى  ،اب   رة (67) بينم    العب   رات ( مح   ور،6من ) ااب  دئي  ة بصورته  الاستب نة

 ،ين( محكم4مجموا ة من ااحكمين في مج  ل الم النفض والترويح واللي  ا ة الب دني ة واددهم )
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( 47أداة جمع البي ن ت بلم   له  النه ري م ونة من ) بحت              أص ،ومقترح تهم بملاحظ تهم والأخذ

 فقرة.

 القياس: أداةصدق 

أاض              ء هيئ  ة  من مجمواة الى ااب  دئي  ة صورته  في الإستب نة بعرض الب   حث  ة ا مت

 معة بج الم النفض والترويح واللي اة البدنية لمج  في التدريض الج معيين وااتخص            ص            ين

ان  وملاحظ تهم  رائهم أبدوا حيثالعلمية  بهم                  ورت م ئهم                  أس ح                  ( يوض1واارفق ) الزاوية

د اي الأربعةمحور من ااح ور  ل ل الفقرات انتم ء ومدىمن حيث ااح ور  ،الاس      تب نة وفقراته 

 بعض استبع د تمتلأ االاحظ ت  وفي ض          وءاللغوية.  صي غته  وح                       وض وك لأ الدراس          ة،

 فقرة (47) ليص            بح ادد فقرات الاس            تب نة في ش             له  النه ري الآخر بعضه  لوتعدي الفقرات

راته  في كل محور. وهه ا ت ون الاس       تب نة ح توزيع مح ور الاس       تب نة وادد فقيوض        (0والجدول )

   .ص داة

 القياس: أداةثبات 

(، Cronbach’s Alpha)  خ      كرونبمع دلة الف   الب حثة استخدمت القي س أداة ثب ت اعرفة

 (.2.909لى )الثب ت الك ي للاستب نة إ لمع م ايمة وصلت حيث

 (2جدول )

 معامل الثبات الفقرات عدد المحور 

 2..5 12 الدوافع النفسية

 ...5 15 الدوافع الاجتم اية

 9..5 10 الدوافع الري ضية

 ...5 15 الدوافع الصحية

 5.929 0. الك ى

 

 إجراءات جمع البيانات:

ن تم التاكد من صدع وثب ت استم رة الاست ي ن الخ صة بجمع البي ن ت وزات بعد أ

 قااوافالثلاث ء ( استب نة ا ى اانتسب ت اركز دارين لري ضة اارأة في يوم 52الب حثة )

 وتم الحصول اليه  جميع . م8/1/0219

 عرض النتائج ومناقشتها:

وترتيبه  حس  أهميته  لدى اينة  افع مم رسة الري ضةم  هي دو  :للإج بة ان التس ؤل الأول  -1

 الدراسة؟
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الجدول و  النس ية والأهميةاستخدمت الب حثة ااتوسط ت الحس بية والانحراف ت ااعي رية 

 .يوضح ذلأ (3)

محور من محاور ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية لكل 3جدول )

 (05الاستبانة )ن=

الوسط  المحور 

 الحسابي

 المحاور ترتيب  الأهمية النسبية الانحراف المعياري 

 3 22.5 10.58 24.50 الدوافع النفسية

الدوافع 

 الاجتم اية
24.92 10.68 

12.5 . 

 2 5..2 10.65 24.28 الدوافع الري ضية

 1 34.0 10.66 24.39 الدوافع الصحية

 

نس   ية ل ل محور ( ايم ااتوس  ط الحس   بي والانحراف ااعي رى والأهمية ال3يبين الجدول )

ن محور الص     حة احتل اارتبة الأولى باهمية نس      ية ويتض     ح من الجدول أ ،من مح ور الدراس     ة

 هتم   م   ت أىالص             ح  ة من أولى ا لى أنى الب   حث  ة ذل  أ إ( وه   ا منطقي حي  ث تعز 34.0وا  دره    )

 بتص           ل  اللم           رايين الإص            بةتقلل من احتم لات  مم رس           ة الري ض           ةن حيث أش          خص ا ال 

ن جس        م حمدان حيث ت كر با أميرةإكدا تم  وهو  بالاكتئ والظهر والس        منة  و لاموالس        كرى 

حين أحتل محور  يف (0:  1ن الحي يفق د حيويت ه وكف ءته الوظيفية بس                الة الحركة ) ئال  

وتعزو الب حثة ه ا النتيجة  (16.2)الدوافع الاجتم اية اارتبة الأخيرة باهمية نس              ية مقداره  

نظرا لانلم         غ لهم وادم وجود وات ك ف ا ت او ص         دي ت وين الاا ت ألعدم رغبة اام رس        ين ف

وهو م  يتفق مع  .أثن ء النلم             الري ض           يا ت جديدة الفتح مواض          يع من ش          انه  ت وين ص          د

ن ابدالحفيظ حيث ذكر با ابد الب س             طن ليه دراس             ة الرلرو  نقلا انتيج ة م   توص             لت إ

 (00:  3) .يدوافع مم رسة النلم   الري ض دوافع اللي اة البدنية والصحة هي الاهم من بين 

ص( دوافع مم رس           ة 153: 0227دراس           ة الط هر )ليه نتيجة م  توص           لت إوهو م  يتفق مع 

 ، مجلة ج معة النج ح لأبح ث العلوم الإنس    نية،الري ض   ية لدى للبة ج معة بير زيتالانلم   طة 

   (.01)العدد 

في دوافع  إحص                ئي   ةه   ل توج   د فروع ذات دلال   ة وللإج    ب   ة ان التس                ؤل الث    ني ومف    دا 

 لة الح –العل ي  ااإهل- ااهنة-الس         ناينة الدراس          ة تبع  اتغير  أفرادمم رس         ة الري ض          ة بين 

 ؟الاجتم اية
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   .(12) ،(9(، )8) ،(7(، )6) ،(5(، )4اول )والجد مت الب حثة تحليل التب ين الأح دىاستخد

 

 (.)جدول 

 05ن= سنتحليل التباين الأحادي لمحاور الدراسة تبعا لمتغير ال 

محور 

الدوافع 

 النفسية

 

بين 

 ااجموا ت
.030 2 .267 

داخل  496. 711.

 ااجموا ت
17.665 47 .376 

  49 18.199 يالك 

محور 

الدوافع 

 الاجتم اية

بين 

 ااجموا ت
1.950 2 .975 

داخل  008. 5.428

 ااجموا ت
8.442 47 .180 

  49 10.392 يالك 

محور 

 الدوافع

 ةالري ضي

 

بين 

 ااجموا ت
1.372  2 .686 

داخل  034. 3.652

 ااجموا ت
8.829 47 .188 

  49 10.201 يالك 

محور 

الدوافع 

 الصحية

بين 

 ااجموا ت
14.365 2 1.179 

داخل  024. 4.029

 ااجموا ت
1.745 47 .293 

  49 16.110 يالك 

 

 إذ ،الدراس   ة تبع  اتغير الس   ن لجميع مح ور  ىح دالأ ( نت ئج تحليل التب ين 4) يبين الجدول 

 محور الدوافع النفس   ية يف إحص    ئيةادم وجود فروع ذات دلالة لى إتلم   ير ايمة ف ااحس   وبة 

مس       توى  ة فيإحص        ئيوجد فروع ذات دلالة بينم  ت (0.05)لالة اكبر من مس       توى الد نوذلأ لأ 

اال من  ك نلان مس         توى الدلالة اتغير له ا اااح ور تبع   لب قيدوافع مم رس        ة اللي اة البدنية 
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( للمق رنة بين ااتوس    ط ت ا ى LSDولتحديد مص    در ه ا الفروع تم اس    تخدام اختب ر ) (0.05)

 الت لية:ول اكم  هو مبين في الجد ايد البحث مج ل الدوافع

 

راسة قيد البحث تبعا الد( للمقارنة بين المتوسطات لمتغيرات LSD( نتائج اختبار )0)جدول 

 (05ن = السن )لمتغير 

السنيةالفئ ت  ااح ور  ااتوسط ت يالفرع ف   (I-J) مستوى الدلالة 

 الدوافع النفسية

 0.314 0.21795 25-35 20أقل من 

30أكبر من    -0.05705 0.791 

20أقل من  35-25  -0.21795 0.314 

30أكبر من    -0.275 0.277 

20أقل من  30أكبر من   0.05705 0.791 

 35-25 0.275 0.277 

 الدوافع الاجتم اية

 0.002 0.47432* 25-35 20أقل من 

30أكبر من    0.04380 0.768 

20أقل من  25-35  *-0.47436 0.002 

30أكبر من    *-0.43056 0.016 

20أقل من  30أكبر من   -0.0438 0.768 

 35-25 *0.43056 0.016 

 الدوافع الري ضية

 0.012 0.39615* 25-35 20أقل من 

30أكبر من    0.02949 0.846 

20أقل من  25-35  *-0.39615 0.012 

30أكبر من    *-0.36667 0.044 

20أقل من  30أكبر من   -0.02949 0.846 

 35-25 *0.36667 0.044 

 الدوافع الصحية

 0.007 0.53526* 25-35 20أقل من 

30من  أكبر    0.19359 0.310 

20أقل من  25-35  *-0.53526 0.007 

30أكبر من    -0.34167 0.129 

20أقل من  30أكبر من   -0.19359 0.310 

 35-25 0.34167 0.129 

 

ال  دوافع الري   ض             ي ة والاجتم   اي  ة  في دال  ة إحص              ئي    ( وجود فروع5) يتض             ح من الج  دول 

( 35من  والأكبر  35و 05وبين  05)أال من  س             نيةبين الفئ  ت ال الس             نوالص             حي ة تبع   اتغير 

 الأكبر وبين  35و 05س نة بينم  ب لنسبة للدوافع الري ضية والصحية بين ) 05من  الأالولص  لح 
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اللم       ب ت دون الخ مس      ة  أنلى وتعزى الب حثة ذلأ إس      نة.  35من  الأكبر لص       لح ك نت  (35من 

النلم                الري  ض              ي لغرض امتلا  اوام ص             حي رش             يق رغب ة في مزاول ة  أكثر هن  والعلم             رون

غلاله  واس    تلى ت وين الاا ت اجتم اية يمكن من خلاله  ج ب انتب ا الآخرين إليهن إ ب لإض     فة

تفرغ  من  الأكثر هي ن ه ا اارحلة العمرية كم  أاحتي ج تهم ومص             لحهم الخ ص            ة  في اض             ء

ن وبين الأكبر م 35و 05الري ض  ية والص  حية بين ). ام  الفروع التي ك نت في الدوافع ااس  إولي ت

 ثر أكن اارأة في ه ا اارحلة العمرية ت ون رى بان الب حثة تس        نة فإ 35( ولص        لح الأكبر من 35

ن وض     عه  الص     حي نلم        الري ض      ي لاكتس      ب الص     حة حيث أنه  تلم     عر بالى مم رس     ة الح جة إ

 يلمعرن اد لا  الأخري تسة الري ضية، بينم  ن تهتم هه  من خلال اام ر في التدهور واليه  أ أصبح

لى د إتخلن وتريد أدراس             ته   أنه تن ه  ا اارحل ة هي التي ت ون فيه   ا د بنفض اللم             عور نظرا لأ 

 والتركيز ا ى أش             ي   ء أخرى ك   لوظيف  ة والزواج مثلا.الراح  ة بع  د فترة من التع    في لل    العلم 

ث اارحلة السنية بحي ب ختلافتختلف  فرادالأ دافعية  أنلى وه ا م  يإكدا الاوى حيث يلم ير إ

تتس    م بعدم الثب ت والتطوير والتغيير من أجل تحقيق ااط ل  والاحتي ج ت البدنية والنفس    ية 

 (  148 : 5)      .الفردالسنية التي يمر هه   والاجتم اية للمراحل

 (2جدول )

 05ن=تحليل التباين الأحادي لمحاور الدراسة تبعا لمتغير الوظيفة 

 درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المحاور 
متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

محور 

الدوافع 

 النفسية

 20.666 4.258 2 8.516 بين ااجموا ت

 

 

.000 

 

 

 206. 47 9.683 داخل ااجموا ت

  49 18.199 يالك 

محور 

الدوافع 

 الاجتم اية

 1.161 2 2.321 بين ااجموا ت
6.759 

 

 

.003 

 

 

 172. 47 8.071 داخل ااجموا ت

 يالك 
10.392 

49j 

./ 
 

محور 

 الدوافع

 ةالري ضي

 16.727 2.121 2 4.242 بين ااجموا ت

 

 

.000 

 

 

 127. 47 5.959 داخل ااجموا ت

  49 10.201 يالك 

محور 

الدوافع 

 الصحية

 2.598 2 5.197 بين ااجموا ت

 232. 47 10.913 داخل ااجموا ت 000. 11.191

  49 16.110 يالك 

 ، ور الدراس             ة تبع  اتغير الوظيفةلجميع مح الأح دى( نت  ئج تحليل التب ين 6) ج دول يبين 

مح ور الدوافع  فروع ذات دلالة احص              ئية ا ى كلوجود  إلىااحس             وبة  (ف) تلم             ير ايم ة إذ
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ولتحديد  .(25)الدلالة اند  ى اتغير الوظيفة حيث ك نت جميع ه ا القيم أال من مستو  ى تعز 

 ي( للمق رن ت بين ااتوس             ط ت كم  هو مبين فLSDمص             در ه  ا الفروع تم اس             تخدام اختب ر )

 :الجدول الت لي

 (0جدول )

 قيد البحث الوظيفة والمتغيرات الدلالة بينالمتوسطات ومستوي  فرق فييوضح ال

المتوسطات يالفرق ف الوظيفة المحاور   (I-J) مستوى الدلالة 

 

 الدوافع النفسية

 000. (*)92778. اام ل حرة ربة بيت

 869. 02485.- موظفة 

 000. (*)92778.- ربة بيت اام ل حرة

 000. (*)95263.- موظفة 

 869. 02485. ربة بيت موظفة

 000. (*)95263. اام ل حرة 

الاجتم ايةالدوافع   

 001. (*)52350. اام ل حرة ربة بيت

 594. 07310. موظفة 

 001. (*)52350.- ربة بيت اام ل حرة

 004. (*)45040.- موظفة 

 594. 07310.- ربة بيت موظفة

 004. (*)45040. اام ل حرة 

 الدوافع الري ضية

 000. (*)68689. اام ل حرة ربة بيت

 685. 04776. موظفة 

 000. (*)68689.- ربة بيت اام ل حرة

 000. (*)63914.- موظفة 

 685. 04776.- ربة بيت موظفة

 000. (*)63914. اام ل حرة 

 الدوافع الصحية

 000. (*)79744. اام ل حرة ربة بيت

 346. 15088. موظفة 

 000. (*)79744.- ربة بيت اام ل حرة

 001. (*)64656.- موظفة 

 346. 15088.- ربة بيت موظفة

 001. (*)64656. اام ل حرة 

ة والاجتم اية الدوافع النفس             ي يد فروع دال ة إحص              ئي   فو وج( 7ج دول )يتبين من نت  ئج 

لص   لح و اوظفة والأام ل الحرة االبيت وكل من  ربةام رس  ة الري ض  ة بين  والري ض  ية والص  حية

 م لوالأابين ااوظفة  توجد فروع دالة إحص              ئي اي د البح ث كم    ااح  ور جميع في رب ة البي ت 

 ت وااوظف   رب   ت البيوت أن لىى الب   حث  ة ذل  أ إوتعز في جميع ااح   ور الحرة ولص              لح ااوظف  ة 

 البدنيو النفس        ي  الإجه دلهن  مم  يس         و العمل ااكتبي أ اانزليالعمل  فييقض       ين وات لويل 
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مم رسة الري ضة واكتس ب اللي اة البدنية والصحية ن في تغيير نمط حي تهن من خلال يرغبل ا 

والنفس   ية وت وين الاا ت اجتم اية حيث أص   بح ض   رورة لا غنى انه  في الوات الح لي وخ ص   ة 

لنس    ء ل أن التع مل مع الآخرين يزيد من ثقتهن بانفس   هن وهو م  توفرا مراكز التدري  الري ض   ية

 ن ص         عوب ت وض         غول ت الحي ةأ حيث ت كر  مدانح أميرةتإكدا هو م  و  ومركز دارين من بينه 

لص تخلى الا   تق اارأة تجعله    بح   ج  ة إ التي تقع ا ى الأخرى اانزلي  ة  والأام   ل الأولادمن تربي  ة 

 (14:  1)لا ان لريق مم رسة الانلمطة الري ضية ااختلفة. من تلأ الضغول ت ولا يتم ذلأ إ

 (.جدول )

 05ن= يالدراسة تبعا لمتغير المؤهل العلم نتائج تحليل التباين الأحادي لمحاور 

 مصدر التباين المحاور 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

محور 

الدوافع 

 النفسية

 228. 088. 2 175. بين ااجموا ت

 

 

.797 

 

 

 383. 47 18.024 داخل ااجموا ت

  49 18.199 يالك 

محور 

الدوافع 

 الاجتم اية

 2.224 449. 2 898. بين ااجموا ت

 

 

.119 

 

 

 202. 47 9.494 داخل ااجموا ت

  49 10.392 يالك 

محور 

 الدوافع

 الري ض ي

 259. 056. 2 111. بين ااجموا ت

 

 

.773 

 

 

 215. 47 10.090 داخل ااجموا ت

  49 10.201 يالك 

محور 

الدوافع 

 الصحية

 173. 2 347. ااجموا تبين 

.517 .599 
 داخل ااجموا ت

15.763 47 .335 

  49 16.110 يالك  

لجميع مح   ور ال  دراس             ة تبع    اتغير ااإه  ل  الأح   دى( نت   ئج تحلي  ل التب   ين 8) يبين الج  دول 

لى ادم وجود فروع ذات دلالة إحص          ئية ا ى ااحس         وبة إ )ف(إذ تلم         ير ايمة  ،ااإهل العل ي

بحي  ث ك   ن  ت جميع ه   ا القيم أكبر من مس             توى ال  دلال  ة ان  د  اي  د ال  دراس             ة ح   ور اا مختلف

( للمق رن ت بين ااتوس          ط ت LSDولتحديد مص          در ه ا الفروع تم اس          تخدام اختب ر ) (2.25)

   :الجدول الت لي فيكم  هو مبين 
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 (9جدول)

 بين المؤهل العلمي والمتغيرات قيد البحث المتوسطات ومستوي الدلالة فييوضح الفرق 

المتوسطات يالفرق ف المؤهل العلمي المحاور   (I-J) مستوى الدلالة 

 

 الدوافع النفسية

يأس س   915. 0444.- متوسط 

يج مو   .1035 .782 

يأس س  متوسط  .0444 .915 

يج مو   .14795 .522 

يج مو يأس س    -.1035 .782 

 522. 14795.- متوسط 

 الدوافع الاجتم اية

يأس س   066. 5648.- متوسط 

يج مو   *-.5643 .042 

يأس س  متوسط  .5648 .066 

يج مو   .00049 .998 

يج مو يأس س    *.56433 .042 

 998. 00049.- متوسط 

 الدوافع الري ضية

يأس س   721. 11111. متوسط 

يج مو   .17895 .523 

يأس س  متوسط  -.11111 .721 

يج مو   .06784 .695 

يج مو يأس س    -.17895 .523 

 695. 06784.- متوسط 

 الدوافع الصحية

يأس س   954. 02222.- متوسط 

يج مو   .17807 .611 

يأس س  متوسط  .02222 .954 

يج مو   .20029 .356 

يج مو يأس س    -.17807 .611 

 356. 20029.- متوسط 

إحص ئية اند مستوى الدلالة  وجود فروع ذات دلالة( ادم 9يتضح من الجدول الس بق )

 ى مس      توى دوافع مم رس      ة اارأة للنلم         الري ض       ي في مركز دارين للي اة البدنية تعز في  (2.25)

م    ا   دا ( 0.20بحي   ث ك    ن   ت جميع ه    ا القيم اا   ل من القيم   ة الج   دولي   ة )اتغير ااإه   ل العل ي 

النس              ء ا ى  أنلى الب   حث  ة ذل  أ إ و وتعز  الج   مويالاجتم   اي  ة ولص              لح ااإه  ل  ال  دوافع محور 

ن مم رس         ة الري ض         ة واكتس          ب اللي اة البدنية تحس         س         هن إهلاتهن العلمية يرين أاختلاف م

فق وتت .اوام ل مهمة في تحقيق التوازن لهنب  لرض               وااتع ة والجم  ل واللم             عور ب  لارتي  ح وهي 

ن حمدان حيث ي كران با أميرةو  ،ابد الحفيظ ابد الب س        طدراس        ة كل من ه ا النتيجة مع 

 (009:  5)الوعي باهمية النلم    البدني والصحي والاجتم عي وغيره  لا يرتبط ب لدرجة العلمية. 

( ،1  :83) 
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توج ه اارأة ام رس             ة الري ض             ة  فيأن ااإه ل العل ي لا يإثر ب درج ة كبيرة  ترى الب  حث ةكم   

ف   ف لى ارتإذل  أ وتعزي  ه الب   حث  ة  الج   مويااإه  ل  ى ااحور الاجتم   عي ل  دى ذو  فيبينم    ل  ه دلال  ة 

ا ت والاا ت اجتم اية مع ااتريض       ت ات وين ص      د فيرغبة اارأة الح ص      لة ا ى مإهل ج موي 

جتم    اي   ة بس                   ال   دراس               ت ابتع   دت في   ه ان العلاا    ت الا  ال    ىتعويض                للوا   ت الطوي   ل 

 .الج معية

 (15جدول )

 05الدراسة تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية ن=نتائج تحليل التباين الأحادي لمحاور 

 مصدر التب ين ااح ور 
مجموف 

 ااربع ت

درج ت 

 الحرية

متوسط 

 ااربع ت
 ايمة ف

مستوى 

 الدلالة

محور 

الدوافع 

 النفسية

 000. 1 000. بين ااجموا ت

1.509 .225 
داخل 

 ااجموا ت
10.2.0 4. .32. 

  49 18.199 الك ى

محور 

الدوافع 

 الاجتم اية

 669. 1 669. بين ااجموا ت

3.302 .075 
داخل 

 ااجموا ت
9.723 48 .203 

  49 10.392 الك ى

محور 

 الدوافع

 الري ض ي

 375. 1 375. بين ااجموا ت

1.830 .183 
داخل 

 ااجموا ت
9.826 48 .205 

  49 10.201 الك ى

محور 

الدوافع 

 الصحية

 1.658 1 1.658 بين ااجموا ت

داخل  023. 5.505

 ااجموا ت
14.452 48 .301 

 

( ادم وجود فروع ذات دلالة إحص             ئية اند مس            توى 12يتض           ح من الجدول الس             بق )

في مس   توى دوافع مم رس   ة اارأة للنلم      الري ض    ي في مركز دارين للي اة البدنية  (2.25)الدلالة 

 حص           ئي إالدوافع الص          حية التي ك ن فيه  فروع دالة  الاجتم اية ب س          ت ن ءح لة تعزى اتغير ال

  بيالإيجمم رس      ة الري ض      ة ومردوده   ي الص      حي باهميةلى ارتف ف مس      توى الوععزيه الب حثة إوت

 الح فظ الب س      ط ابد ابدوتتفق ه ا النت ئج مع دراس     ة  ا ى الص     حة الع مة وفقدان الوزن.
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كعزب   ء أو متزوج  ة هو الص             ح  ة الع   م  ة  الأس              س              ي اهتم   مه   ي  دل ا ى أن اارأة محور  وهو م   

 .الأمراضومح ولة تحصين الجسم ب لري ضة ضد 

 :الاستنتاجات

 الت لية:لى الاستنت ج ت اسة ونت ئجه  فقد توصلت الب حثة إفى ضوء أهداف الدر 

حقق محور ال      دوافع الص             حي      ة أكثر أهمي      ة من بين ك      ل ااح       ور ب      اهمي      ة نس              ي      ة  -1

 .(16.2بنسبة ) أهمية( بينم  حقق محور الدوافع الاجتم اية اال 34.2)ادره 

ك نت دوافعهن للمم رس   ة الري ض   ة أكثر من ب قي  05أن النس    ء اللاتي أام رهن أال من  -0

 .الأام ر

 .نت دوافعهن أكبر ام رسة الري ضةن رب ت البيوت ك إ -3

 يفلا أة ام رس             ة الري ض             ة إمم رس             ة اار  دوافع فيأن الح  ل ة الاجتم  اية للمرأة لاتإثر  -4

 محور الدوافع الصحية فقط. 

يإثران ا ى دوافع اارأة ام رسة الري ضة بينم   وااتوسط لا الأس  س  ي العل يأن ااإهل  -5

 له تاثير ا ى الدوافع الاجتم اية للمرأة.  الج مويااإهل 

 

 :التوصيات

 ب لآتي: ةوص ي الب حثفي ضوء نت ئج الدراسة ت

  .الأام ر بغ  النظر ا ى ااإهل العل ي والح لة الاجتم ايةمم رسة الري ضة لجميع  .1

  الإم  ن تو أخرى مثل مستوى الدخل أ متغيراتاازيد من البحوث ا ى  إجراء .0
 
 .مثلا
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 المراجع:

 مراكز في النس ء البدنية لدىاللي اة  مم رسة دوافع اله دى: ابد حمدان أميرة .1

، ج معة النج ح رس لة م جستير الضفة الغربية، للمم  مح فظ ت في البدنيةاللي اة 

  .م0217الولنية في ن بلض، فلسطين، 

 م.0221دار الفرا ن، ام ن، الاردن، ، 3الم النفض الاجتم عي،  وان:  نلمخليل  .0

ت دى مدينة ر الحفيظ: دوافع مم رسة النلم   الري ض ي اند م الب سط ابد ابد .3

 ،1الجزء  103مجلة النج ح للأبح ث )العلوم الانس نية( ااجلد  الحسين لللمب ب،

 م.0229ج معة النج ح الولنية بفلسطين، 

ى لد دوافع مم رسة التربية البدنية والري ضية الق در: مسجد ابدأبو  مولود،كنيوة  .4

 دراسة ميدانية بث نوي ت مدينة جيجل، ،ى تلامي  الأاس م النه ئية من التعليم الث نو 

 .، الجزائرة ا صدى مرب ح ورالةج مع

، ، دار الفكر العربي4   النفض التدري  واان فسة الري ضية، الممحمد حسن الاوى:  .5

  م.0220 الق هرة، مصر،

دوافع مم رسة للبة ج معة مإتة للأنلمطة الري ضية داخل دراسة ن يل العتوم:  .6

 م.0229 ،الأردن، مإتة ،للأبح ث مؤتة ج معة مجلةالج معة، 

ااركز العربي ، 1  الحركي،اوهوب الري ض ي والإبداف ا يى السيد إسم ايل الح وى:يح .7
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       16 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 العزيزة: أختي

 ب نة.الاست فقرات الى ب لإج بة التكرم حضرتكن من أرجو

 فق  البحث العل ي لغ ية ستستخدم ااعلوم ت جميع بان الم 

 ااعلوم ت الشخصية

 )(العمر: 

 (    ) و لس نضب  لوريوس أمتوسط )   (  ( دبلوم  ل  )فاا ااإهل العل ي: الث نوية الع مة

 الي  ) ( شه دة

 ، وموظفة )   (، أام ل حرة )   () (الوظيفة: ربت بيت 

 متزوجة )  (، مطلقة )  (، أرملة )  ( ،) (الح لة الاجتم اية: ازب ء 

 الاستب نة وفقرات مج لات

 ( في ااربع ال ى يتفق مع رأيأ وذلأ أم م كل فقرة من الفقرات الاتية:)× إلم رة وضع يرجى

مواف الفقرات م

 ع

 بلمدة

 مع رض مح يد موافع

 

 مع رض

 بلمدة

 
 
 محور الدوافع النفسية أولا

      للإحس س ب اتعة والسرور 1

      للتخلص من هموم الحي ة اليومية 0

      تلمعرني بتحقيق ال ات والثقة ب لنفض 3

      الخروج من دائرة أوه م اارض 4

      تلمعرني ب لرض ء ان النفض 5

      تحقق لي التوافق النفس ي والانفع لي 6

      حتى لا أكون خ ملة وكسولة 7

      الانطواءا  فحة الوحدة و 8

      وجود مركز تدري  اري  من اانزل  9

الاستمت ف ب لنت ئج الإيج بية التي أحققه   12

 والتي تسهم في إشب ف دوافع التفوع والإنج ز
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 موافع الفقرات م

 بلمدة

 مع رض مح يد موافع

 

 مع رض

 بلمدة

 
 
 محور الدوافع الاجتم اية ث ني 

      ت وين الاا ت جديدة 1

      متنفض خ رج البيتالبحث ان  0

      من اجل مج رات الصديق ت 3

من اجل التب هي والظهور في ااج لض  4

 الاجتم اية

     

لقض ء بع  ااع ملات مع من  5

 يرت دون مراكز التدري 

     

لتقليل الفروع بين اارأة والرجل في  6

 ارتي د مراكز التدري 

     

      للحصول ا ى تقبل اجتم عي 7

      كسر الروتين اليومي 8

      مرافقة لصديقة ازيزة ا ي 9

      حتى أكون رشيقة وج ابة 12

      تشجيع الأسرة 11

      لتنمية روح الانتم ء للجم اة 10
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 موافع الفقرات م

 بلمدة

 مع رض مح يد موافع

 

 مع رض

 بلمدة

 
 
 محور الري ض ي ث لث 

      البدنيةااح فظة ا ى لي اتي  1

      الوصول استوى ري ض ي مرموع  2

      لاكتس ب اارونة والرش اة 3

      إثب ت ال ات ب لتميز والتفوع  4

      يج بيتثم ر وات الفرا  بلم ل إاس 5

لأتمكن من أداء واجب تي اليومية  6

 بنلم   وحيوية

     

      لتنمية روح التحدى وااث برة 7

      ااه رات الري ضيةتنمية بع   8

      تس ادني ا ى تحقيق ميولي وهواي تي 9

      تهيئ لي فرص تعلم مه رات جديدة 12

      لأجل  تطوير ادراتي البدنية 11

      تس ادني ا ى تحقيق لموحي 10

لللمعور ب لارتي ح كنتيجة للتدريب ت  13

الصعبة، والتي تتطل  شج اة 

 وجرأة واوة إرادة

     

لرفع مستوى ادراتي ا ى العمل  14

 والإنت ج

     

ح جتي إلى اكتس ب ااع رف  15

وااعلوم ت ااتعلقة بقوااد لعبة 

 معينة
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 موافع الفقرات م

 بلمدة

 مع رض مح يد موافع

 

 مع رض

 بلمدة

 
 
 محور الصحة رابع 

تنمية معلوم تي ان الري ضة  1

 وفوائده  الصحية

     

      إنق ص الوزنلغرض  0

      لتحسن وظ ئف الجسم 3

      ل ي أح فظ ا ى الوزن ااث لي 4

      لأتجن  مظ هر اللميخوخة 5

      إا دة تاهيل حركي من إص بة 6

      لعلاج مرض أا ني منه 7

      لتحسين الصحة الع مة للجسم 8

للوا ية من أمراض العصر مثل  9

 السكرى والضغط

     

      لاكتس ب ا دات صحية 12

 

 52ن= الحالة الاجتماعيةنت ئج تحليل التب ين الأح دى اح ور الدراسة تبع  اتغير 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م 9102العدد الرابع يونيو  ةالزاوي بمدينة البدنية للياقة دارين بمركز الرياضة لممارسة المرأة دوافع

  
 

       20 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 

مجموف  مصدر التب ين ااح ور 

 ااربع ت

درج ت 

 الحرية

متوسط 

 ااربع ت

مستوى  ايمة ف

 الدلالة

محور 

الدوافع 

 النفسية

 

 088. 2 175. بين ااجموا ت
.228 

 

 

.797 

 

 

داخل 

 ااجموا ت
18.024 47 .383 

  49 18.199 الك ى

محور 

الدوافع 

 الاجتم اية

 449. 2 898. بين ااجموا ت
2.224 

 

 

.119 

 

 

داخل 

 ااجموا ت
9.494 47 .202 

  49 10.392 الك ى

محور 

 الدوافع

 ةالري ضي

 

 056. 2 111. بين ااجموا ت
.259 

 

 

.773 

 

 

داخل 

 ااجموا ت
10.090 47 .215 

  49 10.201 الك ى

محور 

الدوافع 

 الصحية

 173. 2 347. بين ااجموا ت

.517 .599 
داخل 

 ااجموا ت
15.763 47 .335 

  49 16.110 الك ى
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