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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 (الخمسالميول نحو أنشطة درس التربية البدنية لدى تلاميذ وتلميذات الصف الثامن )

      

  ميلود عمار النفر*

 * أحمد علي محمد بن إبراهيم       *

 ** محمد عبد الحفيظ النجار          *

 

 المقدمة

إن التربية البدنية داخل المؤسسات التعليمية لها الدور الكبير في تنمية قدرات ومواهب التلاميذ ، ومن        

خلال ميولهم ورغباتهم نستطيع انتقاء أفضل المواهب وتوجيههم نحو تحقيق أهدافهم ، وميول التلاميذذ يذي 

 ذه الميول . في المناهج الدراسية لإثارة اهتمامهم وتنمية ه الارتكاز نقطة 

( أن : التلميذذذ هذذو محذور العمليذذة التعليميذذة ومذن ذلذذا ة ب ذذي الاسذذتفادة 8991ذكذر محمذذد حسذذن عذلاوي )      

مذن جميذذع المذذؤثرات المباغذرة وغيذذر المباغذذرة ، وال ذل تذذؤثر فذذي سذلوكه وعلذذل درجذذة غذدة هذذذا السذذلو  ، ويت سذذس 

يذذذذول الرياضذذذذية مذذذذن حيذذذذد أ هذذذذا اسذذذذتعداد لذذذذدى تخطذذذذين المنذذذذاهج الدراسذذذذية علذذذذل عوامذذذذل متعذذذذددة مذذذذن بي هذذذذا الم

التلميذذذذ بذذذدعوه إبذذذل الانأبذذذاه إبذذذل أنشذذذطة رياضذذذية معينذذذة تثيذذذر وجدانذذذه ، فتذذذدفع التلاميذذذذ نحذذذو ممارسذذذة ال شذذذا  

 ( 811: 81الرياض ل والإقبال عليه .)

 مشكلة البحث 

ليميذذة ةركذذعون علذذل تلقذذين لذذم دعذذد المروذذون والمسذذؤولون علذذل منذذاهج التربيذذة البدنيذذة داخذذل المؤسسذذات التع     

التلاميذذذذذذ المعلومذذذذذات فقذذذذذن ، إنمذذذذذا اتجهذذذذذوا إبذذذذذل الاهتمذذذذذام بالتلاميذذذذذذ، فجعلذذذذذوا منذذذذذاهج التعلذذذذذيم مناسذذذذذبة لميذذذذذولهم 

 ورغباتهم ، وضرورة النظر إبل طبيعة الطفل والعمل علل ظهور قواه الكامنة .

مذن دراسذة الميذول دعذددت فاسذتخدمش للكشذف عذن  الاسذتفادةأن : طرق  (8992ذكر أحمد زكي صالح )      

 ( 1:  2القدرات والتوجيه المهنل ، ولقد تم استخدامها في وضع المناهج الدراسية .)

( إبذذذل أن : غذذذدة الميذذذول ةمكذذذن أن تتطذذذور مذذذع السذذذن وأن الرياضذذذة 8999ويضذذذيف محمذذذد حسذذذن أبذذذو عبيذذذة )     

ن الصعب خلق ميادةن جدةدة عندما ةتقدم بذه السذن ، كمجال نعوعي تفقد أهميتها كلما كبر الفرد ، وأن م

ومذن أجذذل ذلذذا ةجذب دنذذةيع  نشذذطة فذذي درس التربيذة البدنيذذة بتعذذدد المجذذاذت ال ذل دسذذم  للتلاميذذذ بمعاولذذة 

 ( 891:  88 نشطة المتعددة ح ى ةمكن التعرف علل ميولهم الحقيقي .)

يول والاستفادة م ها في التوجيه المهنل والتوجيه الدراس ل ، ومما سبق ةأبين أن المروين اهتموا بدراسة الم      

ولم يهتموا بالتوجيه الرياض ل ، أو معرفة الميل الرياض ل نحو ممارسة  نشطة المفضلة لدى التلاميذذ بذدرس 

التربيذذذة البدنيذذذة ، ووذذذذلا تتمثذذذل مشذذذكلة البحذذذد فذذذي محاولذذذة التعذذذرف علذذذل ميذذذول تلاميذذذذ الصذذذف السذذذا ع نحذذذذو 

 التربية البدنية ، والتعرف علل درجة ميول التلاميذ نحو أنشطة درس التربية البدنية . أنشطة درس 

 أهمية البحث 

 من الميول الرياضية من أهمها : الاستفادةهنا  عدة أسباب تدعو إبل   

 المساهمة في إغباع رغبة الطفل . .8

 المساهمة في خلق  بطال الرياضيين في الصغر . .2
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 اكأشاف الموهووين . .1

 من الممكن اقتراح  لعاب الرياضية لضمها في المنهج علل ضوء دراستا . .4

 ومن هنا تتضح أهمية التعرف علل ميول التلاميذ نحو أنشطة درس التربية البدنية .  

 أهداف البحث 

 يهدف البحد إبل التعرف علل :   

 ميول تلاميذ وتلميذات الصف السا ع نحو أنشطة درس التربية البدنية . .8

 درجة ميل تلاميذ وتلميذات الصف السا ع نحو أنشطة درس التربية البدنية .  .2

 تساؤلات البحث

 هل ةوجد ميول لدى تلاميذ وتلميذات الصف السا ع نحو ممارسة مناغن تروية بدنية معينة ؟ .8

 ما يي درجة ميول تلاميذ وتلميذات الصف السا ع نحو ممارسة مناغن التربية البدنية ؟ .2

 مصطلحات البحث 

 الميل 

 ( 284:  81هو "الاستعداد لدى الفرد ةدعوه إبل الانأباه إبل أنشطة رياضية معينة تثير وجدانه " .)     

 درجة الميل

 (80:  4هو " درجة قبول أو معارضة موضوع معين " .)     

 الإطار النظري والدراسات المرتبطة

 الميول 

نمية قدرات التلاميذ الحركية والمهارية واكأشاف ميولهم ورغباتهم نحو نشا  تهدف التربية البدنية إبل ت      

 رياض ل معين ، وذلا من خلال ممارسة مناغن رياضية مختارة ةميل إليها التلاميذ لتحقيق ذاتهم .

( أن : هنذذا  أرةعذذة تفسذذيرات لكلمذذة الميذذول ويتصذذل كذذل تفسذذير بطريقذذة معينذذة مذذن 8992ذكذذر سذذعد جذذلال )     

 ق ال ل نتعرف بها علل الميول ، ويي : الطر 

 ، حيذذذد دعبذذذر الفذذذرد عذذذن ميلذذه أو عذذذدم ميلذذذه ل ذذذ لء معذذذين بمجذذذرد القذذذول ب نذذذه  .8
ر
الميذذول المعبذذذر ع هذذذا لغويذذذا

 ةحب هذا أو ذ ةحب ذلا ، وتقاس هذه الميول بطريقة الاستقصاء 

 ذي ةقوم به الفرد .الميول الظاهرة ، ويي الميول ال ل تتضح عن طريق أنواع ال شا  أو العمل ال .2

أما النوع الثالد من الميول فهل دشبه الاختبارات الموضوعية وتفرض في هذه الافتراضات أن الفذرد  .1

 بها وتكون معلوماته ع ها وافية .
ر
 إذا كان لدةه الميل نحو ناحية معينة فإنه سوف ةكون عالما

ال ذذل تأبذذع فذذي الميذذول المعبذذر ع هذذا الميذذول الحصذذرية ونتعذذرف عليهذذا بطريقذذة مشذذابهة لطريقذذة الاستقصذذاء  .4

 ، وأن كذذل سذؤال فذذي القاتمذذة ال ذل تختبذذر الميذول ةكذذون لنذذوع الإجابذة عليذذه درجذة معينذذة وذ تكذذون 
ر
لغويذا

درجذذذذذة الفذذذذذرد علذذذذذل الاختبذذذذذار يذذذذذي مجمذذذذذوع درجاتذذذذذه ون الاختبذذذذذارات الحصذذذذذرية دعطذذذذذي نمذذذذذن مذذذذذن الميذذذذذول 

 ( 521: 5ناحية معينة .)المتعددة للفرد وذ دعطي درجة واحدة تبين الميل في 

 تعريف الميل

(  ب نه " غعور ةصاحب انأباه الفرد واهتمامه بموضوع ما وهو في جوهره اتجاه 8910عرفته سهير بدةر )     

 ( 91: 1نفس ل ةتميز بتركيز الانأباه بموضوع معين   أو في ميدان خاص " .)
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" اسذذذذذتعداد لذذذذذذدى الفذذذذذرد ةذذذذذذدعوه للانأبذذذذذذاه  ( الميذذذذذذل الرياضذذذذذ ل ب نذذذذذذه8911كمذذذذذا عرفذذذذذذه محمذذذذذد حسذذذذذذن عذذذذذلاوي )     

ونشذذذطة رياضذذذية معينذذذة تثيذذذر وجدانذذذه ، كمذذذا أ هذذذا مذذذن الذذذدوافع الهامذذذة ال ذذذل تذذذدفع الفذذذرد نحذذذو ممارسذذذة ال شذذذا  

الرياضذذ ل" ، وأغذذار كذذذلا ب نذذه لذذدةنا العدةذذد مذذن  سذذباب ال ذذل تذذدعونا إبذذل ضذذرورة الاهتمذذام بذذالميول الرياضذذية 

ها تنميذذة الميذذول لةنشذذطة الرياضذذية الإةجابيذذة الموجذذودة لذذدى الشذذباب وذلذذا عذذن للشذذباب وال ذذل تذذ دي فذذي مقذذدمت

 طريق :

 غرس ميول رياضية جدةدة تأسم ب هميتها وفاعليتها . -

 استخدام الميول لةنشطة الرياضية لإثارة اهتمام الشباب بالبرامج الرياضية . -

بذذذذذين الشذذذذذباب وقيادتذذذذذه عذذذذذن طريذذذذذق معرفذذذذذة اسذذذذذتخدام الميذذذذذول لةنشذذذذذطة الرياضذذذذذية كوسذذذذذيلة لتنميذذذذذة العلاقذذذذذات  -

 (890: 82القيادات لميول الشباب ومحاولة إغباعها .)

( ب نذذه " اتجذذاه ذادذذذي موضذذوعي ةتمثذذل فذذذي الاهتمذذام  أو فذذذي 8915وعرفذذه سذذعد جذذذلال ومحمذذد حسذذن علذذذوي )     

بذذذين العقذذذذل الذذذذواعي  حالذذذة تتضذذذذمن الإدرا  ، أو هذذذو فكذذذذرة أو اهتمذذذذام ةتمثذذذل فذذذذي الانأبذذذاه والارتبذذذذا    أو الاتحذذذذاد

 أو مسذتمر ، كمذا ةركذع علذل حذب الاسذتطلاع الخذاص 
ر
 وداتمذا

ر
والإحساس الواعي ، وقد ةكون هذذا الاتجذاه مؤقتذا

 بالنخص والذي تحدده الخبرة " ، ويتضح من هذا التعريف ماةلي :

 الميل اتجاه ةكون فيه النخص قد تولد لدةه استعداد معين . -

 ةبدي فيه انأباه بمحض الاختيار نحو ش لء معين .الميل هو اتجاه لدى النخص  -

هذو اتجذذاه بذذ ن شذذ لء مذذا أو حادثذذه مذذا لهذذا دذلذذه خاصذذة لذذدى النذذخص تذذؤثر فيذذه بإحسذذاس ةتميذذز عذذادة  -

 بكونه فريد روما ذ ةمكن تحليله .

 هو إحساس سار ةصاحب ال شا  الذي ةقوم به الإنسان نحو تحقيق أهدافه . -

 بمجرد المعاةا ال ل ت تج عن هذا الاندماج . هو اتجاه للاندماج في أي نشا  -

(9 :29) 

 تطوير الميول الرياضية 

 خلال مراحل الحياة المختلفة 2001ذكر أحمد أمين فوزي )      
ر
 ملحوظا

ر
( أن : الميول الرياضية تتطور تطورا

نفعذذذذذذذابي للفذذذذذذذرد ، ويتوقذذذذذذذف هذذذذذذذذا التطذذذذذذذور علذذذذذذذل عذذذذذذذاملين أساسذذذذذذذيين   همذذذذذذذا : عامذذذذذذذل النمذذذذذذذو الحركذذذذذذذي والعقلذذذذذذذي والا 

والاجتماعي للفرد ، وعامل البيئية الرياضذية ، ومذا ةتذوفر بهذا مذن إمكانيذات دسذاعد علذل هذذا التطذور ، ويمكذن 

 تلخيص الميول الرياضية في مرحلة الطفولة الوسطى فيما ةلي : 

 الميل إبل ألعاب الصيد والمطاردة والهروب ال ل تأناسب مع تفكيره الخيابي . .8

 الفردةة ال ل تتم  ى مع رغبته . الميل إبل المسابقات .2

الميذذذل إبذذذل  لعذذذاب الةماعيذذذة بذذذالكرة حيذذذد دشذذذعر مذذذن خلالهذذذا الاسذذذتعداد للتعامذذذل مذذذذع  .1

 (12: 8أقرانه من نفس العمر .)

 الميول والأنشطة الرياضية 

( أن : الميذذول الرياضذذية ذ ت شذذ  مذذن تلقذذاء نفسذذها ، ولك هذذا تتكذذون عذذن 8999ذكذذر محمذذد حسذذن أبذذو عبيذذه )     

طريق التفاعل مع العالم المحين بالفرد ، وتؤثر في  المنبهات الناتجة عن الميول الرياضية عن طريق التوجيذه 

التربذذوي المذذنظم ، وي ب ذذي علذذل مذذدرس التربيذذة البدنيذذة مراعذذاة اسذذتكمال الميذذل التلقذذا ي العرضذذ ل نحذذو الرياضذذة 
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ل علل غلق الداترة أمام المؤثرات السلبية عن طريق اتخاذ إجراءات ترووية نفسية هادفة منتظمة ، وأن دعم

 (  89: 88أو أن ةقلل من قوتها الت ثيرةة .)

  خصائص الميول الرياضية 

 ( أن : الميل نحو  نشطة الرياضية له عدة خصاتص م ها : 8999ذكر محمد حسن أبو عبية )     

ةميذذذل إليهذذذا الإنسذذذان ، وهذذذذا حةذذذم الميذذذل الرياضذذذ ل : ويقصذذذد بذذذه عذذذدد أنذذذواع  نشذذذطة الرياضذذذية ال ذذذل  .8

 ةكذذذذذون مجذذذذذاذت  نشذذذذذطة الرياضذذذذذية لذذذذذديهم 
ر
 لمراحذذذذذل النمذذذذذو ، فذذذذذالمراهقون مذذذذذثلا

ر
العذذذذذدد ةختلذذذذذف طبقذذذذذا

  عذذذذذذض التلاميذذذذذذذ ةميلذذذذذذون إبذذذذذذل ممارسذذذذذذة  عذذذذذذض أنذذذذذذواع 
ر
متعذذذذذددة عكذذذذذذس التلاميذذذذذذذ الصذذذذذذغار ، نجذذذذذذد مذذذذذذثلا

 رياضية بوجه عام . نشطة الرياضية المختلفة والبعض الآخر ةميل إبل ممارسة المناغن ال

اتجاه الميل للرياضة : ويقصد به هو أن ةتجه ميل الفرد نحو وضع مثير ذهتمامذه وانأباهذه الخذاص  .2

، فنجذذد أن  عذذض  فذذراد ةكذذون نذذوع الرياضذذة المفضذذلة لذذديهم مثذذل كذذرة القذذدم فذذي المرتبذذة  وبذذل ةليهذذا 

ومذذذن مكذذذان وخذذذر ، وعلذذذل حسذذذب  كذذذرة السذذذلة ، ثذذذم السذذذباحة ، وهذذذذا الترت ذذذب ةتغيذذذر مذذذن فذذذرد إبذذذل  خذذذر 

 الب ئة والعمر والثقافة .

قذذذوة الميذذذل الرياضذذذ ل : تمثذذذل القذذذوة أو غذذذدة الميذذذل معيذذذار أو مقيذذذاس للتقيذذذيم وعمذذذق وكمذذذال الانشذذذغال  .1

   لء أو موضع معين ةصل مستوى الشدة ما بين الحماس الملتهب ح ى الادسام بالضذعف الذذي ذ 

عذذذن قذذذوة  8990ة الميذذذل الرياضذذذية الذذذذي أجذذذراه ميللذذذر سذذذنة ةذذذؤثر علذذذل السذذذلو  وفذذذي الاسذذذتفتاء عذذذن قذذذو 

 فذذي المدةنذذة ليبذذزةج ، حيذذد أوجذذحش النتذذاتج ان المتحمسذذين للرياضذذة مذذن البنذذين  190الميذذل علذذل 
ر
طفذذلا

مذذذذن  %92.9مذذذذن البنذذذذين و %92.8، ونسذذذذبة مذذذذن ةميلذذذذون إبذذذذل الرياضذذذذية  %88.02والبنذذذذات  %21كذذذذانوا 

 للرياضة 
ر
، وقد كانذش الذذةن ذ ةميلذون  %88.2من البنين وللبنات  %1.01البنات ، ب نما  قل ميلا

مذذذذذن البنذذذذذين  0.5مذذذذذن البنذذذذذات ، والذذذذذذةن ةرفضذذذذذون الرياضذذذذذة  %2.5مذذذذذن البنذذذذذين و %8.08إبذذذذذل الرياضذذذذذة 

 (898: 88ونفس ال سبة لدى البنات .)

 المظاهر الرئيسية للميول 

يذل علذل أنذه مذرتبن بالحاجذات ، ولمذا كذان مذن ( أنه ةجب أن ةنظر إبذل الم8999ذكر عماد الدةن إسماعيل )     

الواجب علل التلاميذ أن ةنمل حاجاته الةسدةة ذاتها فإن الميل إبل كرة القدم أو كرة السذلة والةوالذة أو أي 

 قذذد تذذرتبن بمثذذل هذذذا النمذذو الةسذذدي ، كذذذلا ةحتذذاج الطفذذل إبذذل معرفذذة 
ر
نذذوع مذذن المناغذذن المرتبطذذة بهذذا مذذثلا

 ، ونأيجذذذة لذذذذلا فذذذإن أنذذذواع المناغذذذن المرتبطذذذة بذذذالكلام والقذذذراءة كيذذذف ةتعامذذذل مذذذع أنذذذداده 
ر
ومذذذن أكبذذذر منذذذه سذذذنا

 (450: 1والكتابة الملاتمة لمستوى الطفل أ ها يي ميول ترتبن بحاجات الطفل .)

 المحاور الأساسية لدراسة الميول الرياضية

 ل حياته المدى العمنل : من الميول ما ةمتد في حياة الفرد ح ى دستغرق أغلب مراح .8

 لشذذدتها وقوتهذذذا ، فنجذذذد أن هنذذا  فذذذروق داخذذل الفذذذرد مذذذن  .2
ر
الشذذدة : دعنذذذل ترت ذذب ميذذذول كذذذل فذذرد تبعذذذا

حيذذد تفضذذذيل ميذذذل علذذذل ميذذذل  خذذذر مثذذذال ذلذذذا قذذد ةكذذذون لذذذدى الفذذذرد ميذذذل لةنشذذذطة الرياضذذذية أقذذذوى 

لفنيذذذذة وأغذذذد مذذذذن ميلذذذذه للقذذذراءة وتأنذذذذوع الميذذذذول بأنذذذوع الموضذذذذوعات فهنذذذذا  الميذذذول  دبيذذذذة والعلميذذذذة وا

 (110،199: 9والرياضية ومع ذلا تت ثر الميول بالعدةد من العوامل .) 
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( أن : التلميذذذذ الذذذذي ةميذذذل نحذذذو نشذذذا  رياضذذذ ل ةتصذذذف بإقبالذذذه علذذذل دعلذذذم هذذذذا 8910وذكذذذرت سذذذهير بذذذدةر )     

ال شذا   سذذرعة واسذتعداده لتطذذوير وتحسذذين مسذتواه فذذي هذذذا ال شذا  الذذذي ةفضذذل أن ةكذون لميذذول التلاميذذذ 

ضذذع الاختبذذار فذذي المذذواد الدراسذذية وأوجذذه ال شذذا  المذذدرس ةنفذذرون إبذذل أهذذداف دراسذذتهم ونشذذاطهم ك هذذداف مو 

شخصذذية لهذذم وتصذذب  عمليذذة الذذتعلم أسذذرع وأبقذذى أثذذر ويذذؤدي عذذدم مراعذذاة ميذذول التلاميذذذ فيمذذا ةتعلمونذذه إبذذذل 

 (429: 9دشأش اهتماماتهم ما بين رضا المدرس وإغباع ميولهم . )

( بذذ ن : ميذذول التلاميذذذ كمذذا دعبذذرون ع هذذا ول سذذش كمذذا ةتصذذورها 8918د ع سذذ ى عبذذد الموجذذود )وذكذذر محمذذ     

المدرسذذون ، ويجذذب علذذل المذذدرس أن ةتعذذرف علذذل ميذذول التلاميذذذ الحقيقيذذة ول سذذش ميذذولهم الطارتذذة ال ذذل تحبذذو 

تلاميذذذذذه بمجذذذذرد العثذذذذور علذذذذل مذذذذا دغفلهذذذذا مذذذذن حمذذذذاس وللتعذذذذرف علذذذذل ميذذذذولهم الحقيقيذذذذة ةقذذذذوم المذذذذدرس بتوجيذذذذه 

وإرغذذادهم نحذذو معرفذذة الميذذل الحقيقذذي والبعذذد عمذذا ةتوهمونذذه مذذن ميذذول طارتذذة طالمذذا ةبذذين صذذعووتها واسذذتحالة 

إغذذباعها وعذذذدم جذذذدواها وفاتذذدتها بال سذذذبة لهذذذم ونجذذذاح المذذدرس فذذذي عمليذذذة التوجيذذذه المهنذذل للتلاميذذذذ ةذذذتلخص فذذذي 

الوقذذذش حذذذول ميذذذذول صذذذالة لهذذذا قيمذذذذة  تحدةذذذد مجموعذذذة ال شذذذذاطات المناسذذذبة كمحتذذذوى المذذذذنهج وتذذذدور فذذذي نفذذذذس

 (   288: 84ترووية من حيد مساهمتها في تحقيق النمو الفردي والةماعي للتلاميذ .)

 درس التربية البدنية وأهميته في تطوير الشخصية

( أنذذذذذه مذذذذذن خذذذذذلال درس التربيذذذذذة البدنيذذذذذة ةجذذذذذب الت كيذذذذذد علذذذذذل تنميذذذذذة 8995أغذذذذذار محمذذذذذد حسذذذذذن أبذذذذذو عبيذذذذذة )     

  التالية:السمات النخصية 

النظام : إن إتباع التلاميذ لتعليمات المذدرس وإجذراءات سذير ال شذا  ةتطلذب تنميذة النظذام  .8

 سواء داخل المجموعة الواحدة أم بين المجموعات المختلفة .

ال شذا  : إن ممارسذذة درس التربيذذة البدنيذذة ةتطلذذب مذن التلاميذذذ أن ةكونذذوا نشذذطين ولذذديهم  .2

الاسذذذتعداد ، وإن هذذذذا ال شذذذا  ةذذذرتبن بصذذذفات بدنيذذذة مثذذذل السذذذرعة ، والرغذذذاقة ، والقذذذدرة 

 لتنفيذ الواجبات الحركية بدرس التربية البدنية . 

واقذذذذف الحاسذذذذمة ، وذسذذذذيما فذذذذي النذذذذةاعة : إن القذذذذدرة علذذذذل إتخذذذذاذ القذذذذرارات الصذذذذعبة فذذذذي الم .1

مباريذذات ال شذذا  الذذداخلي ، وال شذذا  الخذذاروي ةتطلذذب تذذوافر سذذمة النذذةاعة لإنجذذاز مذذا هذذو 

 مطلوب في الوقش المناسب .

إحسذذذاس قذذذوي وداء الواجذذذب : إن قيذذذام التلاميذذذذ بذذذ داء الواجبذذذات الحركيذذذة فذذذي درس التربيذذذة  .4

الضذذمير الذذذي ةمكذذن تعذذحيحه علذذل البدنيذذة دون رقيذذب خذذاروي ةبعذذد فذذيهم الإحسذذاس بنمذذو 

 كافة مجاذت الحياة .

الثقذذة بذذذالنفس : مذذن أهذذذم السذذمات النخصذذذية ال ذذل ةجذذذب أن ةتمتذذع بهذذذا التلاميذذذ مذذذن خذذذلال  .5

تواجذذدهم فذذي المدرسذذة سذذمة الثقذذة بذذالنفس فذذي المواقذذف الاجتماعيذذة ، وال ذذل تجعلهذذم تلاميذذذ 

 واثقين من إمكانياتهم قادرين علل المنافسة والإبداع .

تنميذذذذة روح الةماعذذذذة : إن العمذذذذل الةمذذذذاعي ةمكذذذذن ملاحظتذذذذه فذذذذي  لعذذذذاب الةماعيذذذذة ، حيذذذذد  .9

 ، وإن الإحسذذذذاس بالتعذذذذاون مذذذذع الةماعذذذذة مذذذذن أهذذذذم مقومذذذذات العمذذذذل 
ر
ةكذذذذون التعذذذذاون مطلووذذذذا

 الناجح .
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الإهتمام بالعحة النفسية وخلق معاج إةجاةي في الحياة : إن ممارسة درس التربية البدنية  .9

 لذذديهم اتجاهذذات إةجابيذذة 
ر
تحذذش معلذذم متفذذت   فذذق ةأذذي  للتلاميذذذ أن ةنمذذو متذذوافقين نفسذذيا

نحذذذذو الحيذذذذاة ، ولذذذذذلا فذذذذإن ممارسذذذذة المناغذذذذن الرياضذذذذية دون إجبذذذذار فذذذذي منذذذذا  دسذذذذوده المذذذذرح 

 نحذذذو الحيذذذاة المدرسذذذية دسذذذاعد التلاميذذذذ فذذذي التحصذذذيل الدراسذذذ ل سذذذوف ةخلذذذق انطباعذذذ
ر
 جيذذذدا

ر
ا

(.80 :811-848   ) 

 الدراسات السابقة 

 ( .11( )1891. دراسة محمد حسن علاوي )1    

 الميول الرياضية لتلاميذ وتلميذات المدارس الإعدادةة والثانوية. دراسة موضوع الدراسة :

 الرياضية لتلاميذ وتلميذات المدارس الإعدادةة والثانوية . التعرف علل الميول  : هدف الدراسة

( 8128( تلميذذ بالمرحلذة الثانويذذة )8951( تلميذذ وتلميذذة )9498اغذتلمش عينذة البحذد علذل ) : عينةة الدراسةة

 ( تلميذة بالمرحلة الإعدادةة .8202( تلميذة بالمرحلة الثانوية )8580بالمرحلة الإعدادةة )

 نهج الوصفي ب سلووه المسيي .الممنهج الدراسة : 

 استخدم الاستبيان المفتوح ال هاةة . أداة الدراسة :

 ال سب المئوية لعدد الاختيارات .الإجراءات الإحصائية : 

 نتائج الدراسة : 

 السباحة . -كرة السلة  -كرة الطاترة  -. ميول تلاميذ المرحلة الثانوية والإعدادةة كانش كالتابي : كرة القدم 8

 كرة اليد . -السباحة  –كرة السلة  -. ميول تلاميذ المرحلة الثانوية كانش كالتابي : كرة الطاترة 2

 ألعاب القوى . -كرة السلة   -الةمباز  –. ميول تلميذات المرحلة الإعدادةة كانش كالتابي : كرة الطاترة 1

 (1( )1002الهادي الشيباني خليفة ) دراسة .1

موضوع الدراسة : الميول نحو أنشطة درس التربية البدنية لدى تلاميذ وتلميذات الصفين الخامس 

 والسادس . 

 هدف الدراسة : يهدف البحد إبل التعرف علل : 

 . ميول تلاميذ وتلميذات الصف الخامس والسادس نحو أنشطة درس التربية البدنية .8

 والسادس نحو أنشطة درس التربية البدنية .  . درجة ميل تلاميذ وتلميذات الصف الخامس2

 و)281عينذذذذذذذة الدراسذذذذذذذة : اغذذذذذذذتملش عينذذذذذذذة البحذذذذذذذد علذذذذذذذل عذذذذذذذدد )
ر
مذذذذذذذن  %85.84( تلميذذذذذذذذة ، بواقذذذذذذذع 209( تلميذذذذذذذذا

 ، و)104المنتظمذذذذذين بالدراسذذذذذة بالصذذذذذف الخذذذذذامس وعذذذذذدد )
ر
مذذذذذن تلاميذذذذذذ  %85.18( تلميذذذذذذة بواقذذذذذع 109( تلميذذذذذذا

 قة العشواتية البسيطةالفصل السادس ، حيد تم اختيارهم بالطري

 منهج الدراسة : استخدم الباحد المنهج الوصفي ب سلووه المسيي لتحقيق أهداف البحد .

 أداة الدراسة : اختبار الميول المصور نحو المناغن الرياضية من إعداد الدارس ،  

 الإجراءات الإحصاتية : تم استخدام ال سبة المئوية لعدد مرات التكرارات . .8

 درجات الميل للمناغن البدنية .تحدةد  .2

 تم تحدةد ال سب المئوية للتكرارات نحو كل نشا  بدني )عدد الصور( . .1

 حددت درجات الميل . .4
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نتذاتج الدراسذذة :  أسذفرت النتذذاتج إبذل أن المناغذذن الرياضذية ال ذذل ةفضذلها تلاميذذذ وتلميذذات الصذذفين الخذذامس 

لدفاع عن  النفس ، ثم كرة الطاولة ، ةليها في الترت ب كرة والسادس كانش علل النحو التابي : السباحة ، ثم ا

المضرب  ، ثم الةمباز ، أما المناغن الرياضية ال ل ةفضلها تلاميذ الصفين الخامس والسذادس كانذش كالتذابي 

: السذذباحة ، والذذدفاع عذذن الذذنفس ، وكذذرة المضذذرب ، وكذذرة الطاولذذة ، ثذذم كذذرة القذذدم ، فذذي حذذين كانذذش المناغذذن 

ة ال ل تفضلها تلميذات الصفين الخامس والسادس كانش كالتابي : السباحة ، والدفاع عذن الذنفس ، الرياضي

 وكرة الطالة ، وكرة المضرب ،  ثم الةمباز . 

 التعليق على الدراسات السابقة :

ةتضذذذذح مذذذذن عذذذذرض الدراسذذذذتان السذذذذابقتين أن ميذذذذول التلاميذذذذذ نحذذذذو المناغذذذذن الرياضذذذذية تختلذذذذف بذذذذاختلاف      

ووذذذاختلاف المرحلذذذة العمريذذذة ، وقذذذد اسذذذتفاد الباحذذذد مذذذن الدراسذذذات السذذذابقة فذذذي اختيذذذار أداة الدراسذذذة  الةذذذ س

والمذذذذذنهج المسذذذذذتخدم للدراسذذذذذة الحاليذذذذذة ، وكذذذذذذلا الإجذذذذذراءات الإحصذذذذذاتية وطريقذذذذذة قيذذذذذاس الميذذذذذول نحذذذذذو المناغذذذذذن 

 الرياضية . 

 إجراءات البحث 

 المسيي لتحقيق أهداف البحد . استخدم الباحد المنهج الوصفي ب سلووهمنهج البحث : 

 وتلميذة بالصف السا ع في أرةع مدارس في أبو زيان .811ةتكون مجتمع البحد من )مجتمع البحث : 
ر
 ( تلميذا

 و)41( تلميذ وتلميذة بواقع )15اغتملش عينة البحد علل عدد )عينة البحث : 
ر
( تلميذة ، حيد 19( تلميذا

 بسيطة ، والةدول التابي ةوجح توصيف العينة حسب المدارس  رةع .تم اختيارهم بالطريقة العشواتية ال

 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث من تلاميذ وتلميذات الصف السابع

 92ن= 

 المدارس اسم المنطقة
 الصف السابع

 المجموع
 تلميذات تلاميذ

 11 12 19 شهداء أبو زيان ابو زيان

 12 11 11 إبراهيم الطاهر ابو زيان

 12 7 9 التحرير ابو زيان

 11 1 9 النصر ابو زيان

 92 17 19 1 المجموع

 

 (2005) اختبذذذذار الميذذذذول المصذذذذور نحذذذذو المناغذذذذن الرياضذذذذية مذذذذن إعذذذذداد  الهذذذذادي الشذذذذ باني خليفذذذذةأداة البحةةةةث : 

 ( ، وقد تم تقن نه حسب المرحلة العمرية  عد عرضه علل المحكمين.8)مرفق 

 الدراسة الأساسية 

 م( .4/9/2082 -2الباحد بتوزيع استمارة الإستبيان علل المدارس  رةع بفترة زمنية أرةعة أةام من)قام 

 الإجراءات الإحصائية 
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 . تم استخدام ال سبة المئوية لعدد مرات التكرارات .8

 . تحدةد درجات الميل للمناغن البدنية .2

 . . تم تحدةد ال سب المئوية للتكرارات نحو كل نشا  بدني1

 . حددت درجات الميل كاودي :4

 ( 1جدول )

 انسب التكرارات ودرجة الميل المقابلة لها

 درجة الميل  التكرارات  %

 ذ ميل  ف قل  5 

 ميل منخفض 1 - 9

 ميل متوسن  88 – 9

 ميل مرتفع  ف كثر  82 

 : عرض النتائج 
ً
 أولا

 ( 1جدول )

 (92المناشط الرياضية لدى تلاميذ وتلميذات الصف السابع  )ن =عدد الاختيارات )التكرارات( وترتيب 

 الترتيب التكرارات  المناشط  م

 الأول  77 السباحة 1

 الثاني  71 الدفاع عن النفس 1

 الثالث 21 الكرة الطائرة 1

 الرابع  21 كرة القدم 1

 الخامس 20 كرة السلة 2

 السادس 17 كرة المضرب 7

 السابع  11 كرة الطاولة 7

 السابع 11 كرة اليد 9

 الثامن 11 الجمباز 8

 التاسع 10 الجودو 10

 العاشر 17 الرود 10

 الحادي عشر 12 الوثب العالي 11

 الثاني عشر 11 القرص 11

 الثالث عشر  12 الجلة 11

 الرابع عشر 11 الوثب الطويل 11

  728 المجموع
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( أن المناغذذذن الرياضذذذية ال ذذذل ةفضذذذلها تلاميذذذذ وتلميذذذذات الصذذذف السذذذا ع كانذذذش علذذذل 4ةتضذذذح مذذذن جذذذدول )     

( ، ثذذم الذذدفاع عذذن الذذنفس فذذي الترت ذذب الثذذاني ، 99النحذذو التذذابي : السذذباحة فذذي الترت ذذب  ول ، وعذذدد تكراراتهذذا )

( ، ةليها في الترت ب الرا ع كذرة 54د تكراراتها )( ، ثم الكرة الطاترة في الترت ب الثالد ، وعد98وعدد تكراراتها )

 .  50( ، ثم كرة السلة في الترت ب الخامس ، وعدد تكراراتها )58القدم وعدد تكراراتها )
ر
 ( تكرارا

 ( 1جدول )

النسب المئوية للاختيارات )التكرارات( ودرجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى تلاميذ وتلميذات 

 (92الصف السابع )ن =

 درجة الميل % المناشط  م

 منخفض 7.71 كرة القدم  1

 منخفض 7.29 كرة السلة  1

 منخفض 9.18 الكرة الطائرة  1

 منخفض 7.77 كرة اليد  1

 لا ميل 2.71 الرود 2

 منخفض 7.17 الجمباز 7

 لا ميل 1.70 رمي القرص 7

 لا ميل 1.78 دفع الجلة  9

 لا ميل 2.18 الوثب العالي  8

 لاميل 1.11 الوثب الطويل  10

 منخفض 7.11 كرة المضرب 11

 منخفض 7.77 كرة الطاولة  11

 متوسط 11.21 السباحة  11

 متوسط 8.12 الدفاع عن النفس  11

 منخفض 7.17 الجودو 12

  100.00 المجموع

 

( أن درجذذذذذة الميذذذذذل نحذذذذذو المناغذذذذذن الرياضذذذذذية لذذذذذدى تلاميذذذذذذ وتلميذذذذذذات الصذذذذذف السذذذذذا ع 4ةأبذذذذذين مذذذذذن جذذذذذدول )     

متوسذذن فذذي السذذباحة والذذدفاع عذذن الذذنفس ، ومذذنخفض فذذي كذذرة القذذدم والسذذلة والطذذاترة واليذذد والةمبذذاز وكذذرة 

 وثب العابي والطويل .المضرب والطاولة والةودو ، وذ ةوجد ميل نحو الرود ورمي القرص ودفع الةلة وال
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 ( 2جدول )

 (19عدد الاختيارات )التكرارات( وترتيب المناشط الرياضية لدى تلاميذ الصف السابع )ن=
 الترتيب التكرارات المناشط م

 الأول  11 كرةالقدم 1

 الثاني 11 السباحة 1

 الثالث 17 الدفاع عن النفس 1

 الرابع 10 الجودو 1

 الخامس 12 كرة المضرب 2

 السادس 11 كرة السلة 7

 السادس 11 كرة الطاولة 7

 السابع 11 الجمباز 9

 السابع 11 الكرة الطائرة 8

 السابع 11 الرود 10

 الثامن 18 كرة اليد 11

 التاسع 17 الجلة 11

 العاشر 11 الوثب العالي 11

 الحادي عشر 9 القرص 11

 الحادي عشر 9 الوثب الطويل 12

  117 المجموع

 

( أن المناشط الرياضية التي يفضلها تلاميذ الصف السابع كانت كالتالي : القدم في الترتيب الأول ، 2يتبين من جدول )     

والسةةباحة فةةةي الترتيةةب الثةةةاني ، والةةةدفاع عةةن الةةةنفس فةةي الترتيةةةب الثالةةةث ، والجةةودو فةةةي الترتيةةب الرابةةةع ، ثةةةم كةةرة المضةةةرب فةةةي 

 الترتيب الخامس . 

 (7)جدول 

 (19النسب المئوية للاختيارات )التكرارات( ودرجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى تلاميذ الصف السابع )ن =

 درجة الميل % المناشط  م

 ميل مرتفع 11.79 كرةالقدم 1

 ميل متوسط 11.91 السباحة 1

 ميل متوسط 10.17 الدفاع عن النفس 1

 ميل منخفض 9.71 الجودو 1

 ميل منخفض 7.10 المضربكرة  2

 ميل منخفض 7.11 كرة السلة 7

 ميل منخفض 7.11 كرة الطاولة 7

 ميل منخفض 7.02 الجمباز 9

 ميل منخفض 7.02 الكرة الطائرة 8

 ميل منخفض 7.02 الرود 10

 ميل منخفض 7.10 كرة اليد 11

 لاميل 1.71 الجلة 11

 لاميل 1.71 الوثب العالي 11

 لاميل 1.10 القرص 11

 لاميل 1.10 الوثب الطويل 12

  100.00 المجموع
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( أن درجذذة الميذذل نحذذو المناغذذن الرياضذذية لتلاميذذذ الصذذف السذذا ع كانذذش كالتذذابي : كذذرة 9ةتضذذح مذذن جذذدول )     

القذذدم درجذذة ميذذل مرتفذذع ، ودرجذذة ميذذل متوسذذن نحذذو السذذباحة والذذدفاع عذذن الذذنفس ، ودرجذذة ميذذل مذذنخفض 

اترة ، والذرود ، وكذرة اليذد ،  نحو الةودو، وكرة المضرب ، وكرة السلة ، وكرة الطاولذة ، والةمبذاز، والكذرة الطذ

 وعدم وجود ميل نحو الةلة ، والوثب العابي ، والقرص ، والوثب الطويل . 

 ( 7جدول )

 (17عدد اختيارات )التكرارات( وترتيب المناشط الرياضية لدى تلميذات الصف السابع )ن =

 الترتيب التكرارات  المناشط  م

 الأول  12 السباحة 1

 الثاني 11 الكرة الطائرة 1

 الثالث 19 كرة السلة 1

 الرابع  12 كرة اليد 1

 الرابع 12 الدفاع عن النفس 2

 الخامس 11 القرص 7

 السادس 11 الوثب العالي 7

 السادس 11 كرة المضرب 9

 السادس 11 كرة الطاولة 8

 السابع 11 الجمباز 10

 الثامن 17 الرود 11

 التاسع 11 الوثب الطويل 11

 العاشر 10 الجودو 11

 الحادي عشر 8 الجلة 11

 الثاني عشر 7 كرة القدم 12

  111 المجموع

 

( أن المناغن الرياضية ال ل تفضلها تلميذات الصف السا ع كانش كالتذابي : السذباحة 9ةظهر من جدول )     

في الترت ب  ول ، والكرة الطاترة في الترت ب الثاني ، وكرة السلة فذي الترت ذب الثالذد ، وكذرة اليذد والذدفاع عذن 

 لقرص . النفس في الترت ب الرا ع ، ب نما احتل الترت ب الخامس ا
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  ( 9جدول )

النسب المئوية للاختيارات )التكرارات( ودرجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى تلميذات الصف 

 (17السابع )ن =

 درجة الميل % المناشط  م

 ميل متوسط 11.11 السباحة 1

 ميل متوسط 10.27 الكرة الطائرة 1

 ميل منخفض 9.87 كرة السلة 1

 ميل منخفض 9.01 كرة اليد 1

 ميل منخفض 9.01 الدفاع عن النفس 2

 ميل منخفض 7.17 القرص 7

 ميل منخفض 7.02 الوثب العالي 7

 ميل منخفض 7.02 كرة المضرب 9

 ميل منخفض 7.02 كرة الطاولة 8

 ميل منخفض 7.71 الجمباز 10

 لا ميل 2.11 الرود 11

 لا ميل 1.19 الوثب الطويل 11

 لا ميل 1.10 الجودو 11

 لا ميل 1.99 الجلة 11

 لا ميل 1.11 كرة القدم 12

  100.00 المجموع

 

( أن درجذة الميذذل نحذذو المناغذذن الرياضذية ال ذذل تفضذذلها تلميذذات الصذذف السذذا ع كانذذش 1ةظهذر مذذن جذذدول )     

علل النحو التابي : السباحة والكرة الطاترة درجة ميل متوسن ، ب نما هنا  ميل منخفض نحو كرة السلة ، 

يذذل نحذو  نشذذطة التاليذذة : الذذرود ، وكذرة اليذذد ، والذذدفاع عذن الذذنفس ، والقذذرص ، والوثذذب العذابي ، وذ ةوجذذد م

 الةودو ، والةلة ، وكرة القدم . والوثب الطويل ، و 

 : مناقشة النتائج 
ً
 ثانيا

 مناقشة التساؤل الأول الذي مفاده :     

 هل يوجد ميول لدى تلاميذ وتلميذات الصف السابع نحو ممارسة مناشط التربية البدنية ؟ 

وجود ميول لدى تلاميذ وتلميذات الصف السا ع نحو المناغن الرياضية  (9 ، 7،  1)تبين من الةداول      

الآتيذذذذذذة : السذذذذذذباحة ، والذذذذذذدفاع عذذذذذذن الذذذذذذنفس ، وكذذذذذذرة القذذذذذذدم ، والكذذذذذذرة الطذذذذذذاترة ، وهذذذذذذذا دشذذذذذذير إبذذذذذذل أن التلاميذذذذذذذ 

والتلميذذذذات لذذذديهم ميذذذول واجذذذحة نحذذذو تلذذذا المناغذذذن لمذذذا تتمتذذذع بذذذه مذذذن فواتذذذد  ذذذحية وترويحيذذذة ، حيذذذد ذكذذذر 

( أن : رياضة السباحة تتميز ب  ها أحذد  نشذطة الرياضذية 8995كامل راتب وإبراهيم عبد روه خليفة ) أسامة

ال ذذل ةمكذذن ممارسذذتها فذذي المراحذذل العمريذذة المختلفذذة ، ولذذ س مذذن الضذذروري أن تمذذارس بذذالقوة والعنذذف اللذذذةن 

 فذذذي المنافسذذذات وإنمذذذا ةمكذذذن للنذذذخص أن ةمارسذذذها كوسذذذيلة للراحذذذ
ر
ة   والاسذذذترخاء ، أو كوسذذذيلة ةظهذذذران أحيانذذذا
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للترفيه ، وان من فواتدها : اللياقة البدنية ، والفواتد الاجتماعية ، كما تكسب الممارسين العادات العحية 

 (41: 1السليمة ، وتدخل السعادة للنفس وتثير المرح والسرور )

 هذذذا تكسذذذب ممارسذذذيها الةسذذذم ( إبذذذل أن : مذذذن فواتذذذد الذذذدفاع عذذذن الذذذنفس أ8911كمذذذا نذذذوه فذذذت    بركذذذات )     

السذذليم المتناسذذق ، وتكسذذب اللاعذذب قذذوة الملاحظذذة ، وسذذرعة البديهذذة ، كمذذا تضذذفي علذذل اللاعذذب السذذعادة مذذن 

 علل ردع أي هةوم مفاولء ورده علل خصمه ، وتمثل 
ر
جراء الحركات ، ومن جهة أخرى تجعل الممارس قادرا

 (  41: 1لفشل .)في حياتنا النجاح والفشل ، واكأساب النجاح  عد ا

 ووذلا ةكون البحد قد أجاب علل الأساؤل  ول .

 مناقشة التساؤل الثاني الذي مفاده :

 ما هي درجة ميل تلاميذ وتلميذات الصف السابع نحو ممارسة مناشط التربية البدنية ؟

لسذا ع خاصذة ، أن درجذة الميذل مرتفعذة فذي كذرة القذدم لذدى تلاميذذ الصذف ا (9،  7،  1)تبين مذن جذداول      

ويرجذذع ذلذذا لميذذول الذذذكور أكثذذر مذذن الإنذذار نحذذو ممارسذذة كذذرة القذذدم باعتبارهذذا لعبذذة غذذعبية واسذذعة النطذذاق ، 

 ب نما درجة الميل متوسطة في نشا  السباحة ، والدفاع عن النفس ، وكرة الطاترة .

يذر سذاحلية وقذد ةرجذع ذلذا ويشتر  التلاميذ والتلميذات بدرجة الميل نحو نشذا  السذباحة رغذم أن المدةنذة غ

 ةميلذون إبذذل دعلذم ممارسذذة 
ر
للرغبذة وحذبهم لذذتعلم السذباحة وأثبذذش البحذد أن أطفذذال المذدن غيذذر السذاحلية أةضذذا

 السباحة 

 للحركذذذذذذة 8911حيذذذذذذد ذكذذذذذذر محمذذذذذذد حسذذذذذذن عذذذذذذلاوي ) 
ر
( أن : الطفذذذذذذل فذذذذذذي هذذذذذذذه المرحلذذذذذذة العمريذذذذذذة ةكذذذذذذون متعطشذذذذذذا

ومذذا ةذذرتبن بهذذا مذذن مثيذرات ومنبهذذات دنذذةعه علذذل ممارسذذة  وال شذا  ، وأن ظذذروف الب ئذذة ال ذذل دع شذذها الطفذل

 82ألذذوان معينذذة مذذن  المناغذذن الرياضذذية  إذا نجذذد أطفذذال المنذذاطق السذذاحلية ةميلذذون إبذذل ممارسذذة السذذباحة )

:10 ) 

ب نمذذذذا ةميذذذذل التلاميذذذذذ إبذذذذل نشذذذذا  الذذذذدفاع عذذذذن الذذذذنفس أكثذذذذر مذذذذن التلميذذذذذات ويرجذذذذع الباحذذذذد ذلذذذذا لمتطلبذذذذات    

القوة والتحمل اللذان ةتمتع بهما الذكور أكثر من الإنار ب نمذا تميذل التلميذذات إبذل نشذا   ال شا  لعنصري 

الكذذذذرة الطذذذذاترة أكثذذذذر مذذذذذن التلاميذذذذذ باعتبذذذذار هذذذذذا ال شذذذذذا  ممتذذذذع وسذذذذهل المنذذذذال ويتماشذذذذذ ى مذذذذع قذذذذدراتهن، وهنذذذذذا  

 ، كرة السلة ، وكرة اليد ، كرة المضرب .
ر
 انخفاض في  عض المناغن وأعلاها نسبة

 .لا ةكون البحد قد أجاب علل الأساؤل الثاني ووذ

 الاستنتاجات  

المناغذذذذن الرياضذذذذية ال ذذذذل ةفضذذذذلها تلاميذذذذذ وتلميذذذذذات الصذذذذفين الخذذذذامس والسذذذذادس كانذذذذش علذذذذل النحذذذذو  .8

التذذابي : السذذباحة فذذي الترت ذذب  ول ، ثذذم الذذدفاع عذذن الذذنفس فذذي الترت ذذب الثذذاني ، ثذذم كذذرة الطاولذذة فذذي 

 ي الترت ب كرة المضرب  ، ثم الةمباز في الترت ب الخامس .الترت ب الثالد ، ةليها ف

المناغذذذذن الرياضذذذذية ال ذذذذل ةفضذذذذلها تلاميذذذذذ الصذذذذفين الخذذذذامس والسذذذذادس كانذذذذش كالتذذذذابي : السذذذذباحة فذذذذي  .2

الترت ذذذب  ول ، والذذذدفاع عذذذن الذذذنفس فذذذي الترت ذذذب الثذذذاني ، وكذذذرة المضذذذرب فذذذي الترت ذذذب الثالذذذد ، وكذذذذرة 

 ثم كرة القدم في الترت ب الخامس . الطاولة في الترت ب الرا ع ،
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المناغذذن الرياضذذذية ال ذذل تفضذذذلها تلميذذذات الصذذذفين الخذذامس والسذذذادس كانذذش كالتذذذابي : السذذباحة فذذذي  .1

الترت ذذذذب  ول ، والذذذذدفاع عذذذذن الذذذذنفس فذذذذي الترت ذذذذب الثذذذذاني ، وكذذذذرة الطالذذذذة فذذذذي الترت ذذذذب الثالذذذذد ، وكذذذذرة 

  ب     الخامس . المضرب في الترت ب الرا ع ، ثم الةمباز في الترت

المناغن الرياضية ال ذل ةفضذلها تلاميذذ الصذف الخذامس كانذش كالتذابي : السذباحة فذي الترت ذب  ول ،  .4

والذذدفاع عذذن الذذنفس فذذي الترت ذذب الثذذاني ، وكذذرة المضذذرب فذذي الترت ذذب الثالذذد ، وكذذرة الطالذذة فذذي الترت ذذب 

 الرا ع ، وكرة الطاولة في الترت ب الخامس .

المناغن الرياضية ال ذل تفضذلها تلميذذات الصذف الخذامس كانذش علذل النحذو التذابي : كذرة الطاولذة فذي  .5

الترت ب  ول ، والسباحة في الترت ب الثاني ، والدفاع عن النفس في الترت ب الثالد ، وكرة المضرب 

 في الترت ب الرا ع ، وي دي الةمباز في الترت ب الخامس . 

 ذذذذذل ةفضذذذذذلها تلاميذذذذذذ الصذذذذذف السذذذذادس كانذذذذذش علذذذذذل النحذذذذذو التذذذذذابي : السذذذذذباحة فذذذذذي المناغذذذذن الرياضذذذذذية ال .9

الترت ذذذذب  ول ، والذذذذذدفاع عذذذذن الذذذذذنفس فذذذذذي الترت ذذذذب الثذذذذذاني ، وكذذذذرة القذذذذذدم فذذذذذي الترت ذذذذب الثالذذذذذد ، وكذذذذذرة 

 المضرب في الترت ب الرا ع ، وكرة الطاولة في الترت ب الخامس .  

السذذذادس كانذذذش علذذذل النحذذذو التذذذابي : السذذذباحة فذذذي  المناغذذذن الرياضذذذية ال ذذذل تفضذذذلها تلميذذذذات الصذذذف .9

الترت ب  ول ، والدفاع عن الذنفس فذي الترت ذب الثذاني ، وكذرة الطاولذة فذي الترت ذب الثالذد ، والةمبذاز 

 في الترت ب الرا ع ، وكرة المضرب في الترت ب الخامس .  

س والسذذادس مرتفعذذة فذذي درجذذة الميذذل نحذذو المناغذذن الرياضذذية لذذدى تلاميذذذ وتلميذذذات الصذذفين الخذذام .1

الذدفاع عذن الذذنفس ، ومتوسذن فذي السذذباحة وكذرة الطاولذة ،  وذ ةوجذذد ميذل نحذو كذذرة السذلة ، وكذذرة 

 اليد ، والهوكي ، والةمباز ، والوثب العابي ، والوثب الطويل 

درجذذة الميذذل نحذذو المناغذذن الرياضذذية لذذدى تلاميذذذ الصذذفين الخذذامس والسذذادس كانذذش كالتذذابي : درجذذة  .9

تفعذذذذة نحذذذذو السذذذباحة ن والذذذذدفاع عذذذذن الذذذذنفس ، ثذذذم درجذذذذة ميذذذذل مذذذنخفض نحذذذذو كذذذذرة القذذذذدم ، ميذذذل مر 

والةمبذذذذاز ، ورمذذذذي القذذذذرص ، وكذذذذرة المضذذذذرب ، وكذذذذرة الطاولذذذذة  ب نمذذذذا لذذذذم ةكذذذذن هنذذذذا  ميذذذذل نحذذذذو الكذذذذرة 

 الطاترة ، وكرة اليد ، والهوكي ، ودفع الةلة ، والوثب العابي ، والوثب الطويل .

الرياضذذذية لتلاميذذذذ الصذذفين الخذذذامس والسذذذادس كانذذش علذذذل النحذذذو التذذذابي : درجذذة الميذذذل نحذذذو المناغذذن  .80

السباحة والدفاع عن النفس درجة ميل مرتفعة ، ودرجذة ميذل متوسذن نحذو كذرة الطاولذة ، ودرجذة 

ميذل مذذنخفض نحذذو كذذرة القذذدم ، والةمبذذاز ، ورمذذي القذرص ، وكذذرة المضذذرب ، وعذذدم وجذذود ميذذل نحذذو 

 وكي ، ودفع الةلة ، والوثب العابي ، والوثب الطويل . كرة السلة ، وكرة اليد ، واله

درجذذة الميذذل نحذذو المناغذذن الرياضذذية ال ذذل ةفضذذلها تلاميذذذ الصذذف الخذذامس كانذذش علذذل النحذذو التذذابي :  .88

السباحة والدفاع عن النفس درجة ميذل مرتفذع ، كذرة المضذرب درجذة ميذل متوسذطة ، كذرة القذدم ، 

لذذذذة درجذذذذة ميذذذذل منخفضذذذذة ، ب نمذذذذا تبذذذذين عذذذذدم وجذذذذود ميذذذذل فذذذذي والةمبذذذذاز ، ورمذذذذي القذذذذرص ، وكذذذذرة الطاو 

المناغذذذذذن الرياضذذذذذية التاليذذذذذة : كذذذذذرة السذذذذذلة ، وكذذذذذرة اليذذذذذد ، والهذذذذذوكي ، ودفذذذذذع الةلذذذذذة ، والوثذذذذذب العذذذذذابي ، 

 والوثب  الطويل . 

درجذذذة الميذذذل نحذذذو المناغذذذن الرياضذذذية لذذذدى تلميذذذذات الصذذذف الخذذذامس كانذذذش كالتذذذابي : كذذذرة الطاولذذذة ،  .82

س ، والسباحة درجة ميل مرتفع ، والةمباز ، ورمي القرص ، وكرة المضرب درجة والدفاع عن النف
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ميذذذل مذذذنخفض ، ب نمذذذا ذ ةوجذذذد ميذذذل نحذذذو المناغذذذن الرياضذذذية التاليذذذة : كذذذرة القذذذدم ، وكذذذرة السذذذلة ، 

 والكرة الطاترة ، وكرة اليد ، والهوكي ، ودفع الةلة ، والوثب العابي ، والوثب الطويل . 

المناغن الرياضية لدى تلاميذذ الصذف السذادس كانذش علذل النحذو التذابي : السذباحة  درجة الميل نحو  .81

والذذذدفاع عذذذن الذذذنفس درجذذذة ميذذذل مرتفذذذع ، كذذذرة القذذذدم ، والةمبذذذاز ، ورمذذذي القذذذرص ، وكذذذرة المضذذذرب ، 

وكرة الطاولة درجة ميل منخفض ، ب نما لم ةظهر ميل في المناغن الرياضية التالية : كذرة السذلة ، 

 طاترة ، وكرة  اليد ، والهوكي ، ودفع الةلة ، والوثب العابي ، والوثب الطويل . والكرة ال

درجذذذذذة الميذذذذذل نحذذذذذو المناغذذذذذن الرياضذذذذذية لذذذذذدى تلميذذذذذذات الصذذذذذف السذذذذذادس كانذذذذذش كالتذذذذذابي : السذذذذذباحة ،  .84

والذذذدفاع عذذذن الذذذنفس درجذذذة ميذذذل مرتفذذذع ، كذذذرة القذذذدم ، والةمبذذذاز ، ورمذذذي القذذذرص ، وكذذذرة المضذذذرب ، 

رجة ميل منخفض ، ب نما لم ةظهر ميل في المناغن الرياضية التالية : كذرة السذلة ، وكرة الطاولة د

 والكرة الطاترة ، وكرة اليد ، والهوكي ، ودفع الةلة ، والوثب العابي ، والوثب الطويل .

 : التوصيات 
ً
 ثانيا

خذ في الاعتبار متا عة البحور علل ميول التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسن بالمدن المختلفة مع    .8

 نتاتجها عند تطوير مناهج التربية البدنية في هذه المرحلة .

العمل علل توفير الإمكانيات المادةة المرتبطة بأنفيذ المناغن الرياضية ال ل لها درجة ميذول واجذحة  .2
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 الاهتمام بإعداد اختبارات الميول نحو المناغن الرياضية لدى تلاميذ مراحل التعليم المختلفة . .9
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