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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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( 9-8للألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية لتلاميذ بعمر ) تأثير برنامج

 سنوات

 سلامة ز عبد العزيمحمد 

 التعريف بالبحث -1

 -وأهميته: مقدمة البحث  1-1 

أن التقدم العلمي الذي  شهذهدا العذالي اذو الالذا اليادذأ شعذد أبذد رئذسا  الأقدمذا اذو  قذدم الي ذا  

أ  أن هذذيا التقذذدم   أذذتي أ  مذذت اذذأ  اات ذذا  أ  ذذ   الأياضذذ،ي يا واذذو ملتلذذا مها ومذذا ومجمذذا ا هذذا  البهذذأ 

مذذذذذم ائذذذذذتخأا يا التلاذذذذذ   العلمذذذذذي ا بذذذذذ م  الذذذذذي  شمذذذذذ     ذذذذذ    ق ذذذذذ  أهذذذذذدا   والإمكان ذذذذذاب و اس قهذذذذذاالبذذذذذ ام  

  التقدم.الإنمان ومت ثي الاصا      هيا 

بمذا الإنمذان مذت ا ذ أد بتذل السلذاب  اذي  خ ا ذا  أخأ   أاب  العخأيا التيتعد مأبلا الافالا مت أهي اكخا    

ا ها يذذذا والسدن ذذذا وا عأ  ذذذا والسفمذذذ ا  هذذذا بكا ذذذا ا  اذذذوالأكيذذذالأ  رئائذذذ ا للسسذذذاو المذذذل ي وا تكامذذذ  للافذذذ  و

اب السدن ذذذذا والاجدان ذذذا كخا أ مذذذا  ذذذلثأ  وذذذذ  ئذذذلاكع وهخ ذذذدتع  كذذذ   بعادهذذذذا      أن  هتخذذذام   سخ ذذذا القذذذد  

واليأك ا لدى رطفا  أصس ا مت رما  التي يمتي بما العلي اليدأث مت اأ  العألا الاث قذا   جمذا ونذين 

 اا  الإنمان  ليلك  أن هيا  هتخام أتالب   دادا متكامأ مت مأبلا الافالا ا سكأ  بتل الاصا      

 .والسدن ا واليأك ا والاجدان اأ و  ا متاياب واو جخ م السااحو العقل ا والسفم ا 

أبذذذذد ا هذذذذا ب التذذذذي تمذذذذا د اذذذذو  سذذذاو هخ ذذذذ ا الافذذذذ   و لذذذذك  خذذذذا أخس ذذذذع مذذذذت  ذذذذأ   هذذذذا اللعذذذذب  نخذذذا انو      

للتعسيذذ   ذذت  ا ذذع ولد ا ذذع و  دا ا ذذع  كخذذا أنذذع مهذذا   تذذل  اجنهذذاا التذذي تهذذسم باجذذا الافذذ  ا  يذذا ل يأكذذا 

والسفمذذذذذذذذذ ا  اذذذذذذذذذأ  مخا ئذذذذذذذذذةما الل الذذذذذذذذذا السدن ذذذذذذذذذا واليأك ذذذذذذذذذا والتأمذذذذذذذذذ  والتفكيذذذذذذذذذ  والإ ذذذذذذذذذدا  والتذذذذذذذذذي أك مذذذذذذذذذب مذذذذذذذذذت

الت   ذذذذذذذا     ذذذذذذذأ  ذذذذذذذت ان      ن اللعذذذذذذذب أذذذذذذذبود الافذذذذذذذ   ذذذذذذذالخب اب وا علامذذذذذذذاب  اأيقذذذذذذذا  لقاق اوالفمذذذذذذذ الاج ا

  ق ذذذذذذذذذ  السخذذذذذذذذذا ا تكامذذذذذذذذذ  وا تذذذذذذذذذالأن    ذذذذذذذذذ الأيادذذذذذذذذذ ا واليأك ذذذذذذذذذا نذذذذذذذذذا  مذذذذذذذذذت أنذذذذذذذذذاا  الت   ذذذذذذذذذا العامذذذذذذذذذا والتذذذذذذذذذي تمذذذذذذذذذ   

 رلعذذذا  أئذذذلا دن ا( و لذذذك مذذذت اذذذأ  الكهذذذاط اليأكذذذا  ذذذت طأيذذذ  ائذذذتلدام )اجتخا  ا و قل ا ونفمذذذ ا ون

اليأك ا مت ئت المادئذا  خذا  ذا   رنهااالت   ا اليأك ا وتمتلدم لتعل ي  أئال بال غي   وها ابد 

 . رطفا  ين وي اببما الفأح والمأو  والتسا س الهأيا  أدائماوهو العا   تخيالأ  المهالا او 

 ذا لهذا مذت أثذأ وايذح اذو ب ا ذع ا مذذتقسل ا    الإنمذانأبلذا الافالذا مذت ا أابذ  ا هخذا اذو ب ذا  ونخذا أن م    

 ذا أ اذو   ق ذ  السخذا ا تكامذ  للافذ  بهذك    ئهاماوكان   د مت  هتخام  ا ساهج التعل خ ا التي تماهي 

اذذا    و ل ذذع أتالذذب  هذذك ب ذذام مذذت اذذأ  الكهذذاط اليأكذذا الذذي   تاذذا    ذذع القذذد اب السدن ذذا واليأك ذذا 

 لذك   كمذابميمسذاهج تعل خ ذا تمذا د  وذ     ذدادوالعخذ   وذ    اجطفا مت ا تل  ين والساب ين  هتخام 

 القد اب.

اذذو أهخ ذذا ال انذذب الذذي  أت ذذدى لد ائذذتع     هذذو م اولذذا لادذذم  و كخذذت أهخ ذذا الس ذذث اليذذا و ونذذيلك

معلمي ومعلخاب الت   ا الأياد ا او نقذ  ملتلذا ا هذام ال غي   شماهي او مما د   للألعا  أنام  تعل مي 

  والتذذذذذذي لذذذذذذد  ذذذذذذا واليأك ذذذذذذانمذذذذذذت اجذذذذذذ   اذذذذذذايأ لذذذذذذد اومي السدأو الااجسذذذذذذاب التعل خ ذذذذذذا و اصذذذذذذ لها   ذذذذذذ   أم ذذذذذذيهي 

    لك القد اب.  اايأ   مخا شماهي ممتقسأ او زياد تما دهي  و  التفا    إأها  ا
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  -مشكلة البحث: 1-0

وا أبلذذا   تداق ذذا كخأابذذ  بأجذذا  رطفذذا ال دأذذد  اذذو مأبلذذا  يذذا   والتاجيمذذابتاذذا اب  خاشذذ ا مذذم ال    

مذذت ا ذذسلج العذذام لأيذذا   أتهذذبأ اذذو  خذذأ الساشذذاا   كذذان   ذذد مذذت  هتخذذام  الكهذذاط اليأكذذا والذذي  هذذا جذذبو   

مهذي اذذو  اذايأ ب ذذاومي  أ أمذذ رطفذا وا أبلذذا   تداق ذا   وأن  سخ ذذا القذد اب السدن ذذا واليأك ذا لذذدى  رطفذا 

 ا متقسل ا .

ونظذذذأا لخبذذذ   الساب ذذذان اذذذو متابعةمخذذذا للعخل ذذذا الد ائذذذ ا مذذذت اذذذأ  د س الت   ذذذا الأيادذذذ ا اذذذو ا ذذذدا س و ذذذدم  

  ااوا  هتخام الكااو او  شسا    سا التأم ذي اذو اللعذب   دذا ا   ذ  للذا الس ذات التذي   سذاو   ذأثي  رلعذا  

القد اب السدن ا واليأك ا لهيا ا أبلا العخأيا  رمذأ الذي  د ذم الساب ذان   ذ   أهذاد ال غي   او  اايأ أهي 

 أنام  للألعا  ال ذغي   اذو  اذايأ أهذي القذد اب السدن ذا    دادبأ لهيا ا هكلا مت اأ  ا تخادهخا  و   

 ( ئسااب.9-8و اليأك ا لتأم ي بعخأ )

 -أهداف البحث: 1-3

 (ئسااب.9-8بعخأ) لتأم ي غي   لتاايأ أهي القد اب السدن ا واليأك ا ال للألعا   أنام    داد -1

( 9-8بعخذأ ) لتأم ذيال ذغي   اذو  اذايأ أهذي القذد اب السدن ذا واليأك ذا   للألعا  أنام  التعأ   و   أثي   -0

 ئسااب.

 -فروض البحث: 1-4

للخهخا ا التهأيب ا او  األسعدأ اباتسا  ول الح    اوالسعدأ االقسل  ابهسالك  أو  معسايا  ين  اتسا  -1

 ئسااب.  (9-8بعخأ) لتأم يالقد اب السدن ا واليأك ا  أهي اايأ 

هسالذذك  ذذأو  معسايذذا  ذذين ا هخذذا تين التهأيب ذذا وال ذذا اا اذذو  اتسذذا اب السعدأذذا لتاذذايأ أهذذي القذذد اب  -0

 ئسااب. (9-8بعخأ ) لتأم ياليأك ا السدن ا و 

 -مجالات البحث: 1-5

 (9-8) بعخذذذذذأ   تذذذذذدا ا لذذذذذث  تداق ذذذذذا للسسذذذذذين  ال ذذذذذا ال ا الهذذذذذد  أم ذذذذذي مد ئذذذذذا  -المجااااااش ال شاااااري: 1-5-1

 ئسااب او مأكب م ا ظا  ا  .

 (.18/10/0210( ولغاأا )4/12/0210  مت )دا  -المجاش ألزماني: 1-5-3

   تداق ا للسسين. الهد المابا الخا ج ا  د ئا  -المجاش المكاني: 1-5-3

 ةالدراسات النظرية والدراسات المشابه-0

 -الدراسات النظرية:0-1

  -الالعاب الصغيرة :0-1-1

 مفهوم الألعاب الصغيرة : 0-1-1

ويخكذذذذت  سف ذذذذيها  ذذذذأدواب بمذذذذ اا ئذذذذه  ائذذذذتلدامها    تذذذذاى   ذذذذ  مأ ذذذذب كسيذذذذ     ) هذذذذو العذذذذا  ملتذذذذا          

  ذذذأ  ذذذت ا تعذذذا التذذذي أك مذذذبما الفذذذأد مذذذت مباولتذذذع و ذذذدا  ال هذذذاي  واليخذذذاس اذذذو د وس الت   ذذذا الأيادذذذ ا  

 (1) أاها (

                                                 
غسان محمد صادق وفاطمة ياس الهاشمي ؛ الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية،)الموصل ،مديرية دار الكتب  - 1

 . 111(،ص1811للطباعة والنشر،
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كخذذا أ مذذا )ئذذهلا ئذذأ عا و يذذ  معقذذد    شهذذت ط  يمذذا زمذذت أو  ذذدد الإ ذذأاد أو ممذذابا أو مكذذان اللعذذب 

 .  (1) ويخكت  ن أخا ئها رطفا  والهسا  والكسا  ج ما  هلب  ت أخا ئها المأو  و دم التا أ(

 ذذغي    تاذذايأ الفذذأد اذذأ  مأابذذ  نخذذاا وتمذذخا لذذع  ائذذ  خا  الفذذأ  ا سائذذسا لتسخ ذذذا )وومذذتي رلعذذا  ال    

 كخذا تعذد (2)ائتعدادا ع ولد ا ع    أ  ت  شسا  باجا ع رئائ ا السدن ذا واليأك ذا والعقل ذا والسفمذ ا(

راأى التذي هيا رلعا  نهاطا للخمتاياب العخأيا كا ا ولها أ أا  متعدد  شا ما شان جخ م الفعال اب 

اليق قذذذذا ل يكذذذذي  وذذذذ   لتذذذذالأام بمذذذذيا ر ذذذذأا  أذذذذأ س   االذذذذم   الت   ذذذذا الأيادذذذذ ا  وان ا ع ذذذذا   خذذذذا س اذذذذو مهذذذذا

 وان هذذذذيا ر ذذذأا  هذذذذو )السخذذذذا السذذذدنا واليأكذذذذا والعقوذذذذو والعألذذذذاب ال ذذذذغي   أهذذذدا  كذذذذ  لعسذذذذا مذذذت رلعذذذذا 

 .   (3)الإنمان ا والصيا ال مخ ا والسفم ا(

العذذذذا  بمذذذذ اا التسظذذذذ ي  تخيذذذذالأ  المذذذذهالا اذذذذو أدائمذذذذا أ ذذذذاببما السل ذذذذا "   رلعذذذذا  ال ذذذذغي    أ مذذذذاوتعذذذذأ           

والمذذأو  و  خذذذ   ذذذين ط اومذذا  سذذذا س شذذذأيا اذذو نفذذذس الالذذذا    تذذا   وذذذ  مهذذذا اب بأك ذذا مأكسذذذا والقذذذاانين 

 (4). "التي   كخها  تخيالأ  ا أنا والبماطا

 -:أنواع الألعاب الصغيرة 

وجهذذاب نظذذذأ متعذذدد    ذذاو   قمذذذ ي)رلعا  ال ذذغي  (   ذذ  مهخا ذذذاب متهانمذذا  ذذالأ ي مذذذت  هسالذذك          

 قمذذذ ي م ذذذا و جنذذذاا  -نل أ-تعذذذدد أناا هذذذا ومها ومذذذا مخذذذا  أذذذدا    ذذذا ب ذذذأ أو   دأذذذد.و خاما  أاجذذذد لذذذدأسا

 ان ذا الهذأل ا متعدد  للألعا  ال غي   ولكسسا ن سي وجها نظأ )دأسلأ(  قدس لمي رلعذا   خعهذد)ل بالأى(  أ

ا  الكمذذذذسا لتأثي هذذذذا الت  ذذذذا  هذذذذاذذذذو  قمذذذذ خع للألعذذذذا  ال ذذذذغي     ذذذذ   ذذذذد  مهخا ذذذذاب متهانمذذذذا  لتلذذذذا  ذذذذت  ي  

 (5)-:أوو ما ىذ لوالتعل مي ونالكمسا لاس عا نهاطها 

  و  رلعا  التخ  ل ا والعا  الألص  خ ابسا الغساو. و  تا  -الغناء: العاب -1

ا مذذذذك واللخذذذذس وا اا د  والعذذذذا    والتتابعذذذذاب  والعذذذذاالعذذذذا  المذذذذسالاب   وذذذذ  وتهذذذذتخ -: الجااااري العاااااب -0

 الس ث  ت ا كان. 

 و الت ذذذايب  أو  تذذذا   وذذذ  ملتلذذذا العذذذا  الكذذذأاب تمذذذ   لتعلذذذ ي الأمذذذا واللقذذذا ودلذذذا -الكااارات: العااااب -3

 الكأاب لإصا ا ا أمى أو للاصا   الكأ       أما مع سا.  الإصا ا  والعا هسب و فاد  

 وتهتخ   و  العا  ا ساز ب والهد والد م وال ي  وا فادا  والعا  التاازن. -: والرشاقةالعاب القوى -4

و تكذذذذان مذذذت رلعذذذا  التذذذذي ومذذذد  لتذذذذد يب ودلذذذا ا أبظذذذذا وئذذذأ ا  ئذذذذتها ا) د -:العااااب تاااادريس الحاااوا -5

 الفع (و ن ساا وا   ما  لك.

لعذذا  التذذي  خذذا س اذذو ا  ذذاا ورلعذذا  ال ذذغي    ائذذتلدام القذذاا   وهذذو  لذذك ر-:الألعاااب الصااغيرة فااي الماااء-6

 أومع ساب المسابا.

                                                 
 . 11(،ص1811)القاهرة،دار الكتب للطباعة والنشر،نظريات الالعاب-اب الصغيرة والعاب المضربالألع؛  وجيه أمين عبد الله - 1

جاسم محمد نايف الرومي ؛ اثر برنامجي الالعاب الصغيرة والالعاب الحركية في بعض القدرات البدنية والحركية لاطفال الرياض،  - 2

 . 11(،ص1888،اطروحة دكتوراة)جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضية 

 . 171حسن سيد معوض وكمال صالح عبدة ،)القاهرة مكتبة الانجلو،ب ت(،صترجمة(تشارلز بيوكر ؛اسس التربية البدنية) - 3

التربيدددددة الرياضدددددية والحركيدددددة لمطفدددددال الأسدددددوياي ومتحدددددد  ا عا دددددة بدددددين النظريدددددة : عبدددددد الحميدددددد شدددددر  -1

 .771،ص1001،القاهرة،مركز الكتاب للنشر،1.طوالتطبيق

   

(1)www.diwami.alazraq.com 
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 وهو رلعا  التي  خا س  و  ال ل د أو العا  التالأبل .-: الشتاءالعاب -7

 و تخ   او العا  تعقب رثأ والس ث  ت الكنالأ والعا  الل ام والد ا  و نق ا . -: الخلاءالعاب -8

 -والبدنية: لحركية القدرات ا 0-1-0

 أ ناذذو ا هذذا  الأياضذذ،ي ب ذذث كانذذا ومازالذذا ليذذد  ا هخذذاتعذذد القذذد اب اليأك ذذا والسدن ذذا مذذت ا اادذذ م      

م ذذذذذا  نقذذذذذا  وجذذذذذد  بذذذذذا    دأذذذذذد مكاناومذذذذذا وك ف ذذذذذا التخ يذذذذذالأ   جمذذذذذا   لذذذذذا أمعسذذذذذا السظذذذذذأ اذذذذذو القذذذذذد اب اليأك ذذذذذا 

شعتخذد  وذ  ال هذاز  راذأ السدن ا بهك  كسي  والذسع   س   اليالا الفم   ا و أ والسدن ا لاجدنا أن بع ها م

 كي  اليأكا. الع بي ا أكب  وا   اا مت اج  الت

 القذذذذد اب  الفمذذذذ الاج ا( القذذذذد اب التذذذذي تعتخذذذذد  وذذذذ  الكفاأذذذذا كذذذذا هام العذذذذالي )ودذذذذ رئذذذذاسو وذذذذ  هذذذذيا       

التغيذ  اذو اليالذا الفمذ   ا    ذ  م  ل  والت خ  ا أونا(أما القد اب التي  االقا   المأ )وتهخ  السدن ا 

اليأكذذا وائذذتعخا  ال هذذاز  الإبمذذاساذذو لذذد   الذذت كي اذذو اليأكذذا وأن هذذيا القذذد   تعتخذذد  وذذ  ائذذ  خا   و نخذذا

الع ذذذذذذذذذذبي ا أكذذذذذذذذذذب  وا   اذذذذذذذذذذا مذذذذذذذذذذت اجذذذذذذذذذذ  الذذذذذذذذذذت كي اذذذذذذذذذذو القذذذذذذذذذذد اب اليأك ذذذذذذذذذذا وتهذذذذذذذذذذخ )التاازن التاا   الدلا 

  (1).(الأشالا ا أونا اليأك االيأك ا 

القد اب التي أك مذبما الإنمذان مذت ا  ذ   أو كذان ماجذاد  م ذ  ا أونذا "وتعأ  القد اب اليأك ا  أ ما      

والأشذذذالا والتذذذاازن ويكذذذان التذذذد يب وا خا ئذذذا أئائذذذا لهذذذا و تاذذذا  بمذذذب لا ل ذذذا الفذذذأد ال مذذذخ ا واليمذذذ ا 

 (2)." والإد اك ا

  ن سهد  أئاس،يلا الفم   ا بهك  الها  ألا  الي القد اب التي" ن ا  تعأ   أ مادالقد اب الس أما        

القذا    نالت خ   لذع  ألذا  ال هذاز الذدو   التسففذ،ي اذو بذين  أماالع ل ا  رل ا المأ ا لها  ألا  سا  

وأايذذ ا ا أونذذا لهذذا  ألذذا  خااط ذذا لهذذا  ألذذا بعذذدد الابذذداب اليأك ذذا ا مذذ  ا   وا قاذذم العأضذذ،ي للع ذذلا 

  (3.)" ف   لت دأد ا دى اليأكا للخف  با  ا  أجنس ا

مذذذذا و كخذذذت أهخ ذذذا القذذذد اب السدن ذذذا واليأك ذذذذا اذذذو أ مذذذا الائذذذ لا التذذذي  خكذذذذت الفذذذأد مذذذت أداو اليأكذذذاب  كذذذ      

 مت اأ  الخ اقص الاظ ف ا والي ايا ل  مي. كو اا    و لمت لا  وئأ ا ومأونا  ع  تاج

 -البدنية: مكونات القدرات -

 -جارية: الانفالقدرة  -

 (. 4مهخا ا   ل ا  أ  وابد ") أو  كتهها الع لا  أنلا  دأسام ك ا أخكت  أ و " وهو           

 -الانتقالية: السرعة  -

نا ين ال أ   ما ا     زمت مخكت و قمي  أل أ او  جاأ القد    و  الت أك مت مكان "  ويق د بما          

  (5) ال أ .ل ي   والمأ ا الق اى او 

  -الحركية: مكونات القدرات -

 -الرشاقة:  -

                                                 

 .11،ص1001.بغداد،مكتب الصخرة،ق:التعلم الحركي بين المبدأ والتطبي(يعرب خيون 1)

 .17،ص1000،بغداد،دار الكتب والوثائق،1.طنظريات التعلم والتطور الحركي(وجيه محجوب)وآخرون(:1)

(1) www. shbabnahda. com 

 . 710، ص 1888، القاهرة ، دار الفكر العربي  تدريب الرياضيأسس ونظريات ال( بسطويسي احمد : 7)

. القدددداهرة،دار الفكددددر اختبااااارات ا ااح الحركااااي( محمددددد حسددددن عددددرو  ومحمددددد نصددددر الدددددين رضددددوان :1)

 .111،ص1887العربي،
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للأشذذذذالا مكانذذذذع   نكخذذذذا  (1)." بمذذذذأ ا  أجذذذذباوابعذذذذ  أو القذذذذد    وذذذذ  تغيذذذذ  ا هذذذذاا ال مذذذذي " ويق ذذذذد بمذذذذا          

  (2) أ س   كا ا القد اب اليأك ا  اي لد    اب طس عا مأكسا.   ااصا لدى العدأد مت ال فاب السدن ا 

 -التوافق:  -

القد    و   دماى بأكاب مت أناا  ملتلفا او  طا  وابد أتخيالأ  ا نم ا  ا "  أنع  التاا   اليأكا شعأ       

 ومت أناا ع  اا   الإطأا  والتاا   الكوو ل  مي. (3)." والتسائ  وبمت رداو

 -الحركية: الدقة  -

 امعين  و عأ ه ادأا ن ا هد  لد   الفأد  و  الت كي او بأكا ع الإ " شعأ    ئان وياكي الدلا  كا ما     

مخذا ئذس  أت ذح أن الدلذا تعتذي الكفذاو  اذو  (4)."آاذأون  كا مذا الذت كي اذو  نهذاز اليأكذا  ا هذاا هذد  معذين

  صا ا هد  معين.

 -الحركي: التوازن  -

أالذب مذت اليأكا كخا هذا اليذا   سذدما  رداو أثساوشعأ  التاازن اليأكا  انع مقد   الفأد  و    بان او   

 (5) التاازن.الفأد ا ش،ي  و   ا دا 

 الدراسات المشابه0-0

 (6)(.0211د ائا  ظ خا  ساس الملاانا) 0-0-1

  الإ داد .العساان:  أثي  مسلج  اجلعا  ال غي   او  سخ ا الس ج  نفعا و لدى طالساب ال ا الأابم 

 -الدراسة:  أهداف

الأقدف،ي مت الد س لتسخ ا الس ج  نفعا و لدى طالساب  مسلج  اجلعا  ال غي   او القمي   داد-1

 ال ا الأابم الإ داد .

 ت  أثي  مسلج رلعا  ال غي   او الس ج  نفعا و للخهخا تين ال ا اا والتهأيب ا او  الكها-0

 والسعد . اتسا يت القسوو 

ين ال ا اا والتهأيب ا او  ت  أثي  مسلج رلعا  ال غي   او الس ج  نفعا و للخهخا ت الكها-3

  اتسا يت السعدأين.

                                                 

،عمدددددددان،دار وائدددددددل للنشدددددددر 1. ط مباااااااااي التااااااادريب الرياضااااااايمهندددددددد حسدددددددين واحمدددددددد  بدددددددراهيم :  (1)

 .170،ص1001والتوزيع،

،القدددداهرة،دار الفكددددر 1،ط التاااادريب الرياضااااي الحاااادييق وطيا و طبيااااق و ياااااا  ( مفتددددي  بددددراهيم حمدددداد :1)

 .188،ص1001العربي،

 .112،ص1001،ا سكندرية،منشأة المعار ،1. ط خبرات ا لعاب للصغار والكبار( الين وديع فرج : 1)

، جامعدة القادسدية ، الطيدف مجاا  الرياضاي الاختباارات والييااو والااصااح ااي ال :( علي جواد سلوم الحكديم7)

 .111،ص 1007للطباعة 

 الأطفالوتطبيقاتها لرياض  للتربية الحركية العلمية الأسس:عثمان إبراهيم وفريدة السرهيد الرحمن عبد احمد (1)

 .171،ص1880،الكويت،دار القلم للنشر والتوزيع،1،طوالمرحلة الابتدائية

ر منهج بالألعاب الصغيرة في تنمية النضج الانفعالي لدى طالبات الصف الرابع تأثي (عظيمة عباس السلطاني:2)
 .1011مجلة علوم التربية الرياضية ،العدد الثالث،المجلد الرابع،،الإعدادي
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 ذذذذذي  182ب ذذذذذث  لذذذذذ  ل ذذذذذي   سذذذذذا الس ذذذذذث اذذذذذو التهأنذذذذذا الأقدمذذذذذ ا  ال ذذذذذا الأابذذذذذم الإ ذذذذذداد  طالسذذذذذاب-العيناااااة: 

 .طالسا 32 قم خهي  الاأيقا العهااق ا     مهخا تين  هأيب ا ودا اا ك  مهخا ا   ي 

 ا هخا اب ا تكا اا. ئلا ونأا سلج التهأيبي  االساب  ائتلدما-المنهج: 

 -النتائج: ابرز 

 أ  ذذ  اذو الس ذذج  نفعذذا و ول خ ذم الإبعذذاد مذذت -1
ل
بقذ  مذذسلج رلعذا  ال ذذغي   للخهخا ذذا التهأيب ذا  اذذا ا

ا ذذذسلج التقل ذذذد  ا تسذذذم للخهخا ذذذا ال ذذذا اا وهذذذا مذذذا شهذذذي    ذذذ  التذذذأثي   أهذذذا ا للألعذذذا  ال ذذذغي   اذذذو   مذذذت 

أها ا لأنفعا  مت اأ  رجااو التي  ا أها مت التعذاون و ن ذساط وا هذا كا  خل ا الس ج الصي ا و  

  جتخا  ا.

ظهذذذذا   ذذذذأو   اب معسايذذذذا  ذذذذين نتذذذذاق   اتسذذذذا يت القسوذذذذو والسعذذذذد  للخهخذذذذا تين ال ذذذذا اا التهأيب ذذذذا و اذذذذو -0

 ربعاد جخ عها لتاا  الس ج  نفعا و ول الح  اتسا  السعد .

 اب السعدأذذذذا  ذذذذين ا هخذذذذا تين ال ذذذذا اا والتهأيب ذذذذا  فذذذذا  ا هخا ذذذذا التهأيب ذذذذا اذذذذو  اذذذذا  أظهذذذذأب  اتسذذذذا-3

 الس ج  نفعا و واو جخ م  بعاد. 

 -المشابه: مناقشة الدراسات  0-0-0

 ذذت   فذذا   ال ذذغي      ذذأ  رلعذذا  أئذذلا  ائذذتلدام   تفذذ  الد ائذذا اليال ذذا مذذم الد ائذذا ا هذذا ع

 هأيبي للس ث.الت ب ث ا سلج مت معها

 -الاختلاف: أوجه  0-0-3

الد ائذذذا   سذذذا مذذذت ب ذذذث ل ذذذي الع سذذذا     لذذذ  ل ذذذي  ااتلفذذذا الد ائذذذا اليال ذذذا  ذذذت الد ائذذذا ا هذذذا ع

اذذذو ال ذذذا الأابذذذذم  طالسذذذا( 62والد ائذذذذا ا هذذذا ع  لذذذ  ل ذذذي   سةمذذذذا ) ب( ئذذذساا9-8(  لخ ذذذيا بعخذذذأ)62اليال ذذذا )

د ائا ا ها ع    ا تخدب الد ائا اليال ا  اايأ القد اب كيلك ااتلفا الد ائا اليال ا  ت ال   داد 

  و   سخ ا الس ج  نفعا و.بين الد ائا ا ها ع ا تخدب  واليأك ا او السدن ا

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3

 -البحث: منهج  3-0

مقا نذذذذذا  ذذذذذين أو ا  سذذذذذ اتوهذذذذذا نظذذذذذام "   ذذذذذخ ي ا هخا ذذذذذاب ا تكا اذذذذذا  ان ا ذذذذذسلج التهأيبذذذذذيائذذذذذتلدم الساب ذذذذذ      

 .الس ث ا أاد بلها مهكلا  أقختع طس عا (1)." أكث  أومهخا تين 

 -مجتمع البحث وعينته : 3-0

  تداق ذا  هذد ( ئسااب او مد ئذا ال9-8  تدا ا و عخأ) لث  دد مهتخم الس ث  تأم ي ال ا ال ا      

( و عذذذذذذد ائذذذذذذ سعاد 0213-0210ي للعذذذذذذام الد اسذذذذذذ،ي )(  لخ ذذذذذذ95للسسذذذذذذين اذذذذذذو مأكذذذذذذب م ا ظذذذذذذا  ا ذذذذذذ  السذذذذذذال   ذذذذذذددهي )

مي غ ذب(  أم ذي لت15 لخ ذي كخذا  ذي ائذ سعاد) (02التأم ي ا ها كين او التهأنا  ئتاأ  ا والسذال   ذددهي )

(  لخ ذيا. و ذي  قمذ خهي  الاأيقذا العهذااق ا 62جكث  مت ثأثا أأام ونيلك أصسا  دد  أم ذي   سذا الس ذث )

( لخ ي لك  مهخا ا وبميا  كان الكمسا ا اايذا لع سذا 32تين  هأيب ا ودا اا وناالم )البم اا     مهخا 

 ( وهو نمسا مسائسا لتخ    ا هتخم  خ  أ بق ق ا وصادلا.%63.157الس ث هو)

 -تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-3

 -تجانس العينة: 3-3-1

                                                 

 .111،ص1001. بغداد،دار الكتب للطباعة والنشر، : البحي العلمي ومناهجه( وجيه محجوب 1)
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    الت ق  مت  هانس  انأ او دلا نتاق  الس ث ل ا الساب ومت اج  دس  جخ م ا تغي اب التي  لث          

  سذذذذا الس ذذذذث اذذذذو متغيذذذذ اب الاذذذذا  والذذذذازن والعخذذذذأ و ذذذذت طأيذذذذ  ائذذذذتلدام معامذذذذ   لتذذذذااو وكخذذذذا هذذذذا مسذذذذين اذذذذو 

 .(1) ال دو  

 (1الجدوش)

 يبين متغيرات )الطوش،الوزن،العمر(ومعامل الالتواء

 المعالم الإحصائية       

 المتغيرات

 معامل الالتواء المنواش +ع     قيا وحدة ال

 2.352 .104.52 0.698 105.445 ئي الطوش 

 2.657 01.05 0.215 00.574 كغي الوزن

 2.511 8.3 2.007 8.416 ئسا العمر

 

(مخذذا أذذد   وذذ   هذذانس   ذذأاد   سذذا الس ذذث اذذو هذذيا 1  ( ن لذذ ي معامذذ   لتذذااو  س  ذذأ  ذذين )1أسذذين ال ذذدو )

 ا تدال ا التاز م الاس  و لهي. ا تغي اب أ   خعتل

 -تكافؤ مجموعتي البحث: 3-3-0

 و  الت قذ  مذت  كذا ل مهخذا تي الس ذث  انالعخ  التهأيبي  خ  الساب     الفاا      جا ومت اج          

 تائاين  ي  مأ ساين ولع كتذين  ( t )   ت طأي  ائتلدام لانان القد اب السدن ا واليأك ا  أهي ااتسا اب 

  ( 0اويتين وكخا ها مسين او ال دو  )م م

 (0الجدوش )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات أهم القدرات البدنية والحركية

 في الاختبارات القبلية

 ت

 المجموعة     

 

 الاختبارات

 

وحاااااااااااااااااااااااااااااااااااادة 

 القيا 

 t قيماااااااااااااااااااااااااااااااااااة المجموعة الضابطة المجموعة التجري ية

 المحتسبة

ناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوع 

 الدلالة

 ع±      ع ±     الإحصائية

  ي  معسا    1.66 2.99  56.89  1.08     57.04    ئي   القد    نفها يا    .1

  ي  معسا   1.06  2.64  11.7  2.66  11.85  ثا المأ ا  نتقال ا    .0

  ي  معسا   1.04  2.94  12.28  2.61   9.9 ثا  الأشالا   .3

  ي  معسا   1.33  1.08  17.06  1.41   16.93 ثا  التاا      .4

  ي  معسا   2.805  1.07  12.5  2.95   12.33 ثا  الدلا اليأك ا   .5

  ي  معسا   2.939 2.95 7.33 1.217 7.5  دد التاازن اليأكا  .6

 ( 58 ( ودرجة حرية )2025( عند مستوى دلالة )0022الدرجة الجدولية = )

 

لسدن ذا واليأك ذا  ذين مهخذا تي الس ذث لذد القذد اب ا أهذي(  ذان جخ ذم الفذأو  اذو ااتسذا اب 0أسين ال ذدو  )

(  سذد ممذتاى د لذا 0.22ا   مسا ال  مت ل خةما ال دول ا والسالغذا ) (tظهأب  ي  معسايا و لك  ن ل ي )

 ( مخا أد   و   كا ل مهخا تي الس ث او هيا  اتسا اب.58( ود جا بأيا)2.25)


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 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-4

 -البحثية: الوسائل  3-4-1

 المراجع والمصادر العربية0 -1

  نت ندا )شسكا ا علاماب الدول ا(.-0

  اتسا  والق اس. -3

  ائ سانع لأأ  الخب او وا تل  ين با    دأد أهخ ا مكاناب وااتسا اب القد اب اليأك ا والسدن ا.-4

   أي  العخ  ا ما د. -5

 -تخدمة:الأجهزة والأدوات المس 3-4-0

 ميالأان طبي لق اس وزن ال مي. -1

 بائسا الكت ون ا.-0

 (.0ئا ا  ال ا الكت ون ا  دد)-3

 وا ما اب. رطاا شأي  ل اس لق اس -4

 (.1صفا    دد )-5

 (.5كأاب  كس  دد) -6

 (. 0بسا  ومأا ب  دد )-7

 -تحديد أهم القدرات البدنية والحركية واختباراتهما: 3-5

 ت ش ا مهخا ا مت القد اب  انأهي القد اب السدن ا واليأك ا وااتسا اومخا لام الساب  لغأ    دأد      

ائذذذتخا    ئذذذتب ان  وذذذ  مهخا ذذذا مذذذت  انالسدن ذذذا واليأك ذذذا و ذذذي  أدذذذها  ائذذذتخا   ائذذذ سانع     ذذذأ  الساب ذذذ

اب السدن ذذذا هذذذا ائذذذ سعدب القذذذد  غو فأ  ابذذذ او و عذذذد جخذذذم الس انذذذاب ***(9الخبذذذ او وا تل  ذذذين ونلذذذ   ذذذددهي )

( مذت الكمذسا ا اايذا  %55.55( أو الذ  مذت)05واليأك ا وااتسا اوما التي ب ذلا  وذ  أهخ ذا نمذب ا الذ  مذت )

( 6( لذذذذذذذد اب و)6ونذذذذذذذيلك أكذذذذذذذان  ذذذذذذذدد القذذذذذذذد اب السدن ذذذذذذذا واليأك ذذذذذذذا وااتسا اومذذذذذذذا ا أهذذذذذذذيا للتاس ذذذذذذذ  لذذذذذذذد  لذذذذذذذ  )

 ااتسا اب .

  -التجربة الاستطلاعية : 3-6

صسابا  و   (9او  خام الما ا ) 0210\12\4 الخخدسأاو التهأنا  ئتاأ  ا او أام  إج انلام الساب     

(  لخ يا والهذد  مذت هذيا التهأنذا هذا التعذأ   وذ  كا ذا ا عالذاب 02  سا مت اا ى   سا الس ث و ددها )

ام التذذذذذي لذذذذذد  ااجذذذذذع السابذذذذذث  سذذذذذد  سف ذذذذذي التهأنذذذذذا الأقدمذذذذذ ا ومذذذذذت اجذذذذذ  التعذذذذذأ   وذذذذذ  صذذذذذأب ا  اتسذذذذذا اب لذذذذذ

 ان( أأذذام ب ذذث ائذذتلدم الساب ذذ7 إأهذذاد معامذذ  ال سذذاب و لذذك مذذت اذذأ    ذذاد   اتسذذا  بعذذد مذذأو ) انالساب ذذ

 (.3) إأهاد معام  ال د  وا ادا  ا وكخا ها مسين  ال دو   انمعام  ا  ساط ) ي ئان( كخا لام الساب 

                                            

                                                 
 ( 1ينظر الملحق) 
  ريق العمل المساعد أسماي ف 

 جامعة بابل.-مديرية التربية الرياضية والفنية-ةماجستير تربية رياضي-مساعد مدرس-كريم عبد الزهرة-1

 جامعة بابل.-مديرية التربية الرياضية والفنية-ةماجستير تربية رياضي -مدرس مساعد -علي عطية-1

 جامعة بابل.-ة التربية الرياضية والفنيةمديري-ةبكالوريوس تربية رياضي-م.باحث علمي  -سحر ياسين-1

 
 (1ينظر الملحق ) ***
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 (3ال دو  )

 امأب العلخ ا ومعام  ال ساب ومعام  ال د  ومعخ  ا ادا  اأسين ا ع

 ول ختع ا  مانا والد لا الإب اق ا

 

المعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااملات       ت

 العلمية

 الاختبارات

 وحدة

 القيا 

معامل 

 الثبات

معامل 

الصدق 

 الذاتي

قيمة )ت( 

 المحسوبة

معامل 

 الموضوعية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 معسا    8.08 2.89    6.31  2.91  2.83 ئي   نفها ياالقد        1

 معسا   9.31  2.91   7.84   2.93 2.87  ثا  المأ ا  نتقال ا    0

 معسا   8.08   2.89 6.27    2.925  2.80 ثا  الأشالا    3

 معسا   8.75   2.92   6.84 2.90    2.85 ثا  التاا     4

 معسا   9.95   2.90   5.86    2.92  2.81 د جا  الدلا اليأك ا  5

 معسا   8.75 2.92 6.84 2.90 2.85  دد التاازن اليأكا 

 (     0.12(  سل  )2.25( وممتاى د لا )18( ال دول ا  سد د جا بأيا )tل خا ) 

  

 

 إجراءات البحث الرئيسية   3-7

  -الاختبارات القبلية : 3-7-1

ا  ذذذاد   بذذذداتسذذذا اب القسل ذذذا جهذذذي القذذذد اب السدن ذذذا واليأك ذذذا اذذذو أذذذام ر  ذذذأجأاو    انلذذذام الساب ذذذ          

 ( صسابا . وللخهخا ا ال ا اا والتهأيب ا . 9( او  خام الما ا )14/12/0210)

  -ب ث   خسا  اتسا اب الآ  ا :       

  ال د  و  ا متا أب ا تداالا . ب ااتسا  الت اي -1

 م مت ودم الالا  . 02ااتسا  ال أ   ما ا  -0

 ااتسا  ال أ  با  الداقأ  .  -3

 ااتسا  الاثب العأي  مت ال ساب . -4

 . 8ااتسا  ال أ   و  شك   -5

   -الألعاب الصغيرة : منهج 3-7-0

( وبذد  تعل خ ذا 16( أئذا  م وناالذم )8( وأئذتخأ  ذد  )15/12/0210 تذا ي  ) الب نذام  ي السدو   سف ي          

ال ذذغي   اذذو القمذذي الأقدفذذ،ي  قذذ  مذذت رلعذذا  داذذا   ا لذذام الساب ذذان عذذد  وبذذد ين كذذ  أئذذسا  ب ذذثأ   خ

( 35( دل قذذذذا أمذذذذا ولذذذذا القمذذذذي الأقدفذذذذ،ي  قذذذذ   لذذذذ  )45الابذذذذد  التعل خ ذذذذا   ونلذذذذ  ولذذذذا الابذذذذد  التعل خ ذذذذا )

 دل قا . 

 -الاختبارات البعدية : 3-7-3

وللخهخذذذا تين التهأيب ذذذذا  الب نذذذذام دأذذذا بعذذذذد  كخذذذا  مذذذذد   سف ذذذي  ذذذإجأاو  اتسذذذذا اب السع انلذذذام الساب ذذذذ         

 ( صسابا . 9( واو  خام الما ا )15/10/0210) رثسينوال ا اا او أام 

                                                 
 (1ينظر الملحق.) 
 (7ينظر الملحق.) 
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  -الإحصائية:الوسائل  3-8

  (1) 2ا اايا  الكمسا-1

 ا  ساط  ي ئان .  معام -0

 اليما ا .  الائ -3

  ا ع ا  .  ن أا -4

  (2)  لتااو. معام -5

  م ماويتين.( لائاين بما  ين  ي  مأ ساين ولع كتين t) ااتسا -6

  (3)( لائاين بما  ين مأ ساين )الع ساب ا تساظأ ( . t) ااتسا -7

  (4)رهخ ا الكمب ا . -8

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

سدن ذذذذا واليأك ذذذذا للخهخذذذذا تين القذذذذد اب ال جهذذذذي ذذذذأ  نتذذذذاق  الفذذذذأو   ذذذذين  اتسذذذذا اب القسل ذذذذا والسعدأذذذذا  4-1

   -:ال ا اا والتهأيب ا و  ل لها

لغذذذذذذذأ  معأ ذذذذذذذا معسايذذذذذذذا الفذذذذذذذأو  لأاتسذذذذذذذا اب القسل ذذذذذذذا والسعدأذذذذذذذا  اتسذذذذذذذا اب أهذذذذذذذي القذذذذذذذد اب السدن ذذذذذذذا           

( للع ساب ا تسذاظأ  وكخذا هذا T.testااتسا ) انواليأك ا وللخهخا تين التهأيب ا وال ا اا  ائتلدم الساب 

 (  4مسين او ال دو  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

،عمدان ، 1.ط   ا ساليب الإاصائية اي مجالات البحوث التربوية( محمد جاسم الياسر  ومروان عبد المجيد :1)

 .111،171،171، 117،ص1001مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 

التطبيياات الإاصاائية واساتودامات الحاساوب ااي بحاوث يع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد ألعبيدد  : ( ود1)

 .171،171، 101،ص1888الموصل ، دار الكتب،  .التربية الرياضية 

 .117،ص1001. بغداد ،دار الكتب للطباعة والنشر، البحي العلمي ومناهجه( وجيه محجوب : 1)

مساهمة اليياساات الجسامية واليادرات الحركياة ااي انتيااح بارانم الجمناسات  بعمار       نسبة( رائد عبد الأمير :7)

 .21،ص1002كلية التربية الرياضية، –،رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة بابل ( سنوات 4-5)
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 (4ال دو  )

 ( ا   مسا وال دول اtو ن أا اب ا ع ا يا ول خا) ما  اأسين روئاط الي

 والد لا الإب اق ا لأاتسا يت القسوو والسعد  للخهخا تين التهأيب ا

 ك اوال ا اا  اتسا اب أهي القد اب السدن ا واليأ 
وبد    اتسا اب ب

 الق اس

 tل خا ألسعد   اتسا    اتسا  القسوو ا هخا ا

 ا   مسا

الد لا 

  ± -س  ± -س الإب اق ا

 معسا   14.33 1.269 90.6 1.08     57.04   هأيب ا ئي القد    نفها يا    1

 معسا   10.42 1.233 6.63 2.66  11.85   هأيب ا ثا المأ ا  نتقال ا 0

 معسا   8.78 2.651 6.3 2.61   9.9  هأيب ا ثا الأشالا 3

 معسا   9.80 2.955 8.53 1.41    16.93  هأيب ا ثا التاا   4

 معسا   9.76 3.95 15.53 2.95    12.33  هأيب ا د جا الدلا اليأك ا 5

 معسا   17.32 2.805 10.25 1.217 7.5  هأيب ا  دد زن اليأكااالتا  

 معسا   4.13 5.22 76.44 2.99  56.89  دا اا ئي     نفها يا القد   1

 معسا   7.18 2.686 8.25 2.64  11.7  دا اا ثا المأ ا  نتقال ا 0

  ي  معسا   1.10 4.036 9.10 2.94  12.28  دا اا ثا الأشالا 3

  ي  معسا   1.81 4.956 15.62 1.08  17.06  دا اا ثا التاا   4

  ي  معسا   1.94 2.853 11.71 1.07  12.5  دا اا د جا  االدلا اليأك 5

  ي  معسا   1.24 2.967 8.65 2.95 7.33 دا اا  دد اليأكا التاازن  

 ( 2.25( وممتاى د لا  )09(  سد د جا بأيا )0.24( ال دول ا) tول خا )  

 

مذذذانا وال دول ذذذا  ذذذين  اتسذذذا اب ( ا  tاليمذذذا  ا و ن أا ذذذاب ا ع ا يذذذا ول خذذذا) روئذذذاط( 4أسذذذين ال ذذذدو  )

(  لخ ذذيا  فذذا 32تأم ذذي لكذذأ مجمخذذا )الالقسل ذذا والسعدأذذا ولكذذأ ا هخذذا تين التهأيب ذذا وال ذذا اا والسذذال   ذذدد 

( ا   مذذسا ولكذذ  مذذت ا هخذذا تين التهأيب ذذا وال ذذا اا و وذذ  التذذاا و t لغذذا ل خذذا ) القذذد    نفها يذذا ااتسذذا  

( مخذذذذذا أذذذذذد   وذذذذذذ  معسايذذذذذا الستذذذذذاق  ول ذذذذذالح  اتسذذذذذذا  0.24ال دول ذذذذذذا والسالغذذذذذا) ( وهخذذذذذا اكبذذذذذ  مذذذذذت4.13()14.33)

اذذذذو ااتسذذذذا  المذذذذأ ا  نتقال ذذذذا  ذذذذين  اتسذذذذا  القسوذذذذو والسعذذذذد  ولكذذذذ  مذذذذت ا هخذذذذا تين التهأيب ذذذذا   مذذذذا   ألسعذذذذد 

( 0.24غذا )( وهخا اكبذ  مذت ال دول ذا والسال7.18( )10.42ا   مسا و و  التاا و ) (t لغا ل خا)   وال ا اا 

   الأشذالا  قذد ظهذأب معسايذا الفذأو اذو ااتسذا  مذا   ألسعذد مخا أد   و  معسايذا الفذأو  ول ذالح  اتسذا  

ا   مذسا  (tب ث  لغذا ل خذا) ألسعد  ين  اتسا يت القسوو والسعد  للخهخا ا التهأيب ا ول الح  اتسا  

( وهذذذو 1.10( ا   مذذذسا للخهخا ذذذا ال ذذذا اا )t)(  اذذذو بذذذين كانذذذا ل خذذذا 0.24(وهذذذو اكبذذذ  مذذذت ال دول ذذذا )8.78)

وهذذيا أذذد   وذذ   ذذدم وجذذاد  ذذأو  معسايذذا  ذذين  اتسذذا يت القسوذذو والسعذذد  ( 0.24الذذ  مذذت ال دول ذذا السالغذذا )

اذذذو ااتسذذذا  التاا ذذذ   قذذذد ظهذذذأب معسايذذذا الستذذذاق   ذذذين  اتسذذذا يت القسوذذذو والسعذذذد    مذذذاللخهخا ذذذا ال ذذذا اا   

( مخذذذا أذذذد   وذذذ  0.24( وهذذذو اكبذذذ  مذذذت ال دول ذذذا )9.80( ا   مذذذسا )tغذذذا ل خذذذا )للخهخا ذذذا التهأيب ذذذا ب ذذذث  ل

     اذذذو بذذذين ظهذذذأب  هذذذااق ا الفذذذأو  للخهخا ذذذا ال ذذذا اا  ألسعذذذد وجذذذاد  ذذذأو  معسايذذذا ول ذذذالح  اتسذذذا  

اذذذو ااتسذذذا  الدلذذذا اليأك ذذذا  قذذذد ظهذذذأب   مذذذا( 0.24( وهذذذو الذذذ  مذذذت ال دول ذذذا )1.81( ا   مذذذسا )t لغذذذا ل خذذذا)

( مخذا 0.24( وهذو اكبذ  مذت ال دول ذا )9.76( ا   مذسا )t لغا ل خا )   الستاق  للخهخا ا التهأيب ا  معسايا

  اذذذذذو بذذذذذين ظهذذذذذأب  هذذذذذااق ا الفذذذذذأو  للخهخا ذذذذذا  ألسعذذذذذد أذذذذذد   وذذذذذ  وجذذذذذاد  ذذذذذأو  معسايذذذذذا ول ذذذذذالح  اتسذذذذذا  

و   ذدم وجذاد  ذأو  ( مخا أد   0.24( وهو ال  مت ال دول ا )1.94( ا   مسا )t لغا ل خا )    اا اال 
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امذذذذذااو ااتسذذذذذا  التذذذذذاازن اليأكذذذذذا  قذذذذذد ظهذذذذذأب معسايذذذذذا الستذذذذذاق   ذذذذذين  اتسذذذذذا يت القسوذذذذذو  معسايذذذذذا  ذذذذذين  اتسذذذذذا يت

( مخذذا 0.24( وهذذو اكبذذ  مذذت ال دول ذذا )17.32( ا   مذذسا )tوالسعذذد  للخهخا ذذا التهأيب ذذا ب ذذث  لغذذا ل خذذا )

اذذذذذو بذذذذذين ظهذذذذذأب  هذذذذذااق ا الفذذذذذأو  للخهخا ذذذذذا  أذذذذذد   وذذذذذ  وجذذذذذاد  ذذذذذأو  معسايذذذذذا ول ذذذذذالح  اتسذذذذذا  ألسعذذذذذد   

( مخذا أذد   وذ   ذدم وجذاد  ذأو  0.24( وهو الذ  مذت ال دول ذا )1.24( ا   مسا )tال ا اا     لغا ل خا)

 معسايا  ين  اتسا يت.

عااااارض نتاااااائج الفاااااروق باااااين المجماااااوعتين فاااااي الاختباااااارات البعدياااااة لاختباااااارات أهااااام القااااادرات البدنياااااة  4-0

  -ها:والحركية وتحليل

القذذذد اب السدن ذذذا  واليأك ذذذا  ذذذين  أهذذذي  اتسذذذا اب اتسذذذا اب السعدأذذذالأ معسايذذذا الفذذذأو   اولغذذذأ  معأ ذذذ       

(  ذذذين   كتذذذين م مذذذاويتين )ممذذذذتقلتين( tا هخذذذا تين ال ذذذا اا والتهأيب ذذذا  لذذذام السابذذذث  ائذذذذتلدام ااتسذذذا  )

  (5وكخا ها مسين او ال دو  )

 (5ال دو  )

 ( ا   مسا وال دول اtو ن أا اب ا ع ا يا ول خا ) أسين روئاط اليما  ا

 والد لا الإب اق ا لأاتسا اب السعدأا جهي القد اب السدن ا واليأك ا

 للخهخا تين ال ا اا والتهأيب ا

 

 المعالم الإحصائية       ب
 

 الاختبارات

وبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  

 الق اس

 tل خذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا ا هخا ا ال ا اا ا هخا ا التهأيب ا

 ا   مسا

لذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا الد 

 الإب اق ا

    ± -س  ± -س

 معسا   17.20 5.22 76.44 1.269 90.6 ئي القد    نفها يا     .1

 معسا   6.17 2.686 8.25 1.233 6.63 ثا المأ ا  نتقال ا  .0

 معسا   3.55 4.006 9.10 2.651 6.3 ثا الأشالا  .3

 معسا   7.54 4.956 15.62 2.955 8.53 ثا التاا    .4

 معسا   5.29 2.853 11.71 3.95 15.53 د جا الدلا اليأك ا  .5

 معسا   16.31 2.967 8.65 2.805 10.5  دد اليأكا التاازن   .6

      (2.25( وممتاى د لا )58(  سد د جا بأيا )0.22ال دول ا ) (tل خا )

 

( ا   مسا وال دول ا tاليما  ا و ن أا اب ا ع ا يا ول خا) روئاط( 5أسين ال دو  )

(  لخ يا.  قد 62وللخهخا تين التهأيب ا وال ا اا )  سا الس ث( والسال   ددها ) اب السعدأا لأاتسا

  أظهأب الستاق  معسايا الفأو   ين  اتسا اب السعدأا وللخهخا تين التهأيب ا وال ا اا او ااتسا اب )

 . ( التاازن اليأكا  المأ ا  نتقال ا   الأشالا  التاا     الدلا اليأك االقد    نفها يا 

( ا   مذذذسا لكذذذااو  اتسذذذا اب tول ذذذالح  اتسذذذا اب السعدأذذذا للخهخا ذذذا التهأيب ذذذا       لغذذذا ل خذذذا)

(  سذذذذد د جذذذذا بأيذذذذا 0.22( وهذذذذو اكبذذذذ  مذذذذت ال دول ذذذذا السالغذذذذا)17.2026.1723.5527.5425.29216.31و وذذذذ  التذذذذاا و)

  (2.25( وممتاى د لا )58)

القبليااة والبعديااة لمجماااوعتي البحااث والاختبااارات البعدياااة بااين مجماااوعتي  مناقشااة نتااائج الاختباااارات 4-3

   -البحث :
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( لأاتسذذذا اب القسل ذذذا 4 5 خذذذت اذذذأ  مسالهذذذا نتذذذاق  الس ذذذث التذذذي  ذذذي  أدذذذها و  ل لهذذذا اذذذو ال ذذذدولين )          

س ذذذذث ظهأب عدأذذذا وللخهخذذذذا تين ال ذذذا اا والتهأيب ذذذذا   وكذذذيلك  لأاتسذذذذا اب السعدأذذذا  ذذذذين مهخذذذا تي السوال

والمذذذأ ا  نتقال ذذذا وللخهخذذذا تين ويظهذذذأ هذذذيا وايذذذيا مذذذت  القذذذد    نفها يذذذا هسذذذاك  ذذذأو  معسايذذذا اذذذو  اذذذا  

لل ذا  ا تسذمسلج ا ذال ذغي   و  رلعذا  تعخا ائ  ناليما  ا لأاتسا يت مخا أد   و   روئاطاأ   أ  

 نتقال ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا للخهخذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا تين والمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذأ ا  القذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد    نفها يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذااذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو  اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا    ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذأثي ا  تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدا ا  لذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذثال ا

 ( للخهخا ا التهأيب ا  ق .والتاازن اليأكا و اايأ)الأشالا والتاا   والدلا اليأك ا

هذذيا   أم ذذي  نئذذبب  لذذك التاذذا  و هخذذا تي الس ذذث  انشعذذبو الساب ذذ القذذد    نفها يذذا فذذا ااتسذذا           

  نهذي و  سذذاومي والتذي   ممذذهي  ذياومي  سهذذد السدن ذا التذذي  لبذي دوا ع رنهذذاامخا ئذا    ذذ ا أبلذا أخ لذان 

بالذا مذت بذا ب التذا أ السا هذا  ذت باجذاب " انذع    شأوط التعلي اليأكا ها وجاد الدا م للذتعلي  أهيمت 

ألذذذذص ا هخا ذذذذا التهأيب ذذذذا   عذذذذبو  و مذذذذا مذذذذا (1)."  خا ئذذذذا وتعلذذذذي مهذذذذا   مذذذذا  التلخ ذذذذي أو ذذذذد م الفذذذذأد  أئائذذذذ ا

  ن      للقذذد    نفها يذذا ت ذذا  ذذع مذذت  اذذايأ  عذذا   ال ذذغي    ذذا رلعذذا   ذذ  ئذذبب  لذذك التاذذا   انالساب ذذ

 اأيقذذا ماجهذذا كذذ   لذذك أئذذهي اذذو  اذذايأ  عخالهاوائذذت تذذي   تايمذذا م ذذ  )الأك  والقفب والاثذذب(التخأيسذذاب ال

  هيا القد  .

 ا تسذذذذمسلج ا ذذذذ واا ابتذذذذ   ذذذذ ئذذذذبب  لذذذذك التاذذذذا    انألذذذذص ا هخا ذذذذا ال ذذذذا اا   عذذذذبو الساب ذذذذ مذذذذا و مذذذذا         

  اايأ هيا القد  . او  أئهخا  تدا ا  و  مهخا ا مت التخأيساب التي  لثلل ا ال ا

أمذذذذا اذذذذو ااتسذذذذذا  المذذذذأ ا  نتقال ذذذذذا  قذذذذد ظهذذذذذأ  اذذذذا  لكذذذذذأ ا هخذذذذا تين التهأيب ذذذذذا وال ذذذذا اا و عذذذذذبو 

 رنهذااقال ذا هذو مذت لذد   المذأ ا  نت  ن   ذ ئذبب  لذك التاذا   الكمذسا للخهخا ذا التهأيب ذا  انالساب 

  سذذذذاومي   ذذذذأ  ذذذذت   ق قهذذذذا   شذذذذسا اذذذذو  التأم ذذذذيباجذذذذاب  لبذذذذي  أ مذذذذا   التذذذذي  تخيذذذذالأ  اذذذذابم اليأكذذذذا وا سا مذذذذا 

ال ذغي   التذذي   خذ  اذذو  رلعذذا  لذذك مذت اذأ   انأاظفذ  ن انائذتاا  الساب ذذ   للخسا مذا الهذأيفا   ذذجمي  

التاذذا  "  ن)مذذازن  سذذد الهذذاد (  وذذ   أكذذدليأكذذا ب ذذث التاذذا  ا   ذذ ط اومذذا التسذذا س الهذذأيا وهذذيا مذذا أذذلد  

اليأك ذذذا الكا  ذذذا وكذذذيلك بأيذذذا اليأكذذذا مذذذم  ذذذا ي  ا  ذذذ    الإمكان ذذذا   ااقذذذعمذذذت اذذذأ   أذذذأتا تلخ ذذذياليأكذذذا لل

   (2)." الي  أاا     سا ع ولسا ا ع و سد  لك نكان لد لدمسا التاا  الاس  و للاف 

ماأ تايذذذذذع د س الت   ذذذذذا    ذذذذذ ئذذذذذبب  لذذذذذك التاذذذذذا   انا   عذذذذذبو الساب ذذذذذ الكمذذذذذسا للخهخا ذذذذذا ال ذذذذذا ا  مذذذذذا        

 اذايأ    ذ  أدىاذو  ذا ي   أصذا للتأم ذي  خا ئذا الكهذاط واللعذب مخذا  أئهخاالأياد ا مت العا  و خأيساب 

 المأ ا  نتقال ا.

 ألسعذذذذذذد اذذذذذذو ااتسذذذذذذا  الأشذذذذذذالا  قذذذذذذد ظهذذذذذذأ هسذذذذذذاك  ذذذذذذأو  معسايذذذذذذا و اذذذذذذا  الأشذذذذذذالا ول ذذذذذذالح  اتسذذذذذذا    مذذذذذذا       

 رلعذذذذا    ذذذذ ئذذذذبب  لذذذذك التاذذذذا   ان( و عذذذذبو الساب ذذذذ4-5للخهخا ذذذذا التهأيب ذذذذا وكخذذذذا هذذذذا مسذذذذين اذذذذو ال ذذذذدولين )

 والقفذب والدبأجذا و  العا  ابتاب  و   خأيساب تهتخ   و )الأك   انال غي   مت اأ  ا تخاد الساب 

 أئذهيشهعأون  ا ل      التأم ي  مخا جع   والإثا  ال هاي   مسدأوالأك  مم تغي    هاا( معتخدا  و  

 ا جمذذاى ال  ذذد للت   ذذا الأيادذذ ا أت ذذخت  "   هذذيا القذذد   و اايأهذذا أداواذذو زيذذاد  الدا ع ذذا والأ سذذا لذذديمي اذذو 

                                                 

لنشر ،العراق،مطبعة،دار ألوان للطباعة وا1،ط مبااي التعلم الحركي( نجاح مهد  شلش ومازن عبد الهاد  : 1)

 ،811،ص1002،

: ( شارر63-55النماو البادني والتطاور الحركاي   ااا  العارا  بعمار )( مدازن عبدد الهداد  احمدد : مؤشدرات 1)

 .12-11،ص1882جامعة بغداد،-أطروحة دكتوراه،كلية التربية الرياضية
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أا أ لك  التأم ي  قأيسا  أصا للتعلي و شت اك او رلعا  الأياد ا ا لتلفا  ن كانا  أدأا وائعا   طا ا

                                     (1)." أو اجتخا  ا ملتا  

للخهخا ا  ألسعد أما او ااتسا  التاا    ظهأ هساك  أو  معسايا او  اا  التاا   ول الح  اتسا          

هذذيا ا أبلذذا  التأم ذذي اذذو  ن   ذذ ئذذبب  لذذك التاذذا   ان( و عذذبو الساب ذذ5-4التهأيب ذذا وكخذذا مسذذين اذذو ال ذذدو  )

 الخاا والح ذ   التساد (وهذيا جخ عهذا  تالذب لذد ا اليأك ا ا أكسا م  )الأك  والاثذبأف لان ا ها اب 

اذذذذذو هذذذذذيا ا أبلذذذذذا   مذذذذذت التاا ذذذذذ  الع ذذذذذبي  أسذذذذذدأ"       قالذذذذذع مذذذذذت التاا ذذذذذ  وهذذذذذيا ألكدا) سذذذذذد اليخ ذذذذذد شذذذذذأ (

بعذذذذذذ  اليأكذذذذذاب ال ذذذذذعسا والتذذذذذذي  تالذذذذذب التاا ذذذذذ   ذذذذذذين  التلخ ذذذذذي   اذذذذذاوأخسذذذذذم مذذذذذذت  الع ذذذذذوو  لذذذذذدس هسذذذذذذاك مذذذذذا

 انا تخذدا الساب ذذ وهذيا مذا (2)." شمذا د  وذ  زيذاد    مذت التاا ذ  الع ذب الع ذوو والع ذأب مخذا   ذا ر 

 ال غي   التي ئا دب او زياد   اا  التاا  . رلعا  و   خامت اأ  ا تخاده

ظهذذذذذذأ هسذذذذذذاك  ذذذذذذأو  معسايذذذذذذا اذذذذذذو  اذذذذذذا  الدلذذذذذذا اليأك ذذذذذذا للخهخا ذذذذذذا  اذذذذذذو ااتسذذذذذذا  الدلذذذذذذا اليأك ذذذذذذا   مذذذذذذا          

   ذذذذ ئذذذذبب  لذذذذك التاذذذذا   ان( و عذذذذبو الساب ذذذذ5-4 وكخا مسذذذذين اذذذذو ال ذذذذدو  )ألسعذذذذد ول ذذذذالح  اتسذذذذا   هأيب ذذذذاالت

 ( ئذذذسااب ن  هذذذا لعخذذذ  الس ذذج وطس عذذذا السخذذذا   وهذذذيا مذذذا9-8بعخذذذأ ) للتأم ذذيلا ل ذذا الذذذتعلي اليأكذذذا المذذذأ عا 

لذذذذي  أكذذذذان   ذذذذع الافذذذذ  جذذذذاو اذذذذو الالذذذذا ا سائذذذذب وهذذذذا الالذذذذا ا   االتذذذذد يب " نألكذذذذدا )شذذذذف    ذذذذأح(  قالذذذذع 

" ممتعدا مت الساب ا الس   ا لأئتفاد  والتلقا كان مف دا وناجيا وائهي او التاا  اليأكذا  سذد الافذ 

ئذذبب  لذذك التاذذا    ذذ   ا ل ذذا الابذذداب التعل خ ذذا   ذذأ  ذذت  ذذأثي  رلعذذا  ال ذذغي    انكخذذا شعذذبو الساب ذذ (3).

ن اليأكا  ظهأ هساك  أو  معسايا او  اا  التذاازن اليأكذا   امااو ااتسا  التااز  لتاايأ لد   الدلا اليأك ا

( و عذذذذبو الساب ذذذذان ئذذذذبب  لذذذذك 5-4ول ذذذذالح  اتسذذذذا  ألسعذذذذد  للخهخا ذذذذا التهأيب ذذذذا وكخذذذذا مسذذذذين اذذذذو ال ذذذذدو  )

 . التاا           أنام  رلعا  ال غي  

للخهخذذذا تين السعدأذذذا لأاتسذذذا اب ( 5و سذذذد مسالهذذذ سا للستذذذاق  التذذذي  ذذذي  أدذذذها و  ل لهذذذا اذذذو ال ذذذدو  )          

ال ذذا اا والتهأيب ذذا  اتسذذا اب القذذد اب السدن ذذا واليأك ذذا ظهذذأب هسذذا ك  ذذأو  معسايذذا ول ذذالح ا هخا ذذا 

لل ذذذذا  ا تسذذذذمسلج ا ذذذذمذذذذت  أ  ذذذ ال ذذذذغي    لذذذذد بقذذذذ   تاذذذذا ا  رلعذذذا  تعخا ائذذذذ  نالتهأيب ذذذا  وهذذذذيا شعتذذذذي 

غي   التذذذي   ذذذخسةما الابذذذداب التعل خ ذذذا رلعذذذا   ال ذذذل ذذذا  ا    تذذذدا ا  وان ئذذذبب  لذذذك التاذذذا  هذذذا ال الذذذث

هاد ذذذا أئذذهخا اذذذو  شذذذسا    سذذذا التأم ذذذي اذذذو   خأيسذذذاب اذذذو  اذذذايأ هذذذيا القذذذد اب و لذذك  بتاائمذذذا  وذذذ   أئذذهخا

 اليأكا والكهاط و لك مت اأ  الكهاط اليأكا الصي ا الي  أدى     التاا  اليأكا.

الس ذذث و أدذ ا ع اللذيان ودذذعهخا  او  ل لهذا ومسالهذذةما    قذ  هذد  خذت اذأ   ذأ  نتذذاق  الس ذث          

بعخذذأ  لتأم ذيوان رلعذا  ال ذذغي   لذد بققذا   أادذذها اذو  اذايأ أهذذي القذد اب السدن ذا واليأك ذذا  انالساب ذ

  ( ئسااب. 8-9)

 

 

 

 

                                                 

عدددة ،جامعدددة بغدددداد ،دار الكتدددب للطبا1،ط1.ح  ااار   ااادريس التربياااة الرياضاااية ( عبددداس احمدددد صدددال  :1)

 .181،ص1000والنشر،

 .81،صمصدر سبق ذكره( عبد الحميد شر  . 1)

 .111،ص1818، بيروت ،دار الجيل،1، طأساسيات نلم الناس التطوري (  شفيق فرح حسان : 1)
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 -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات: 5-1

 -     ئتكتاجاب الآ  ا: ان ل لها ومسالهةما  اص  الساب او داو نتاق   اتسا اب و          

 أدىالذذي   رمذذأ    .التأم ذي أداوأثذأ بهذذك  اأهذا ا وكسيذذ  اذو  ا ل ذذا  ال ذذغي   لعذا للأ ائذتلدام  أنذذام أن  -1

   اايأ القد اب السدن ا واليأك ا مادا  الس ث.    

مذذذت اذذذأ   انالساب ذذذ أ ذذذدهاالابذذذداب التعل خ ذذذا التذذذي صذذذأب ا  أثس ذذذاأن الستذذذاق  التذذذي بققةمذذذا  اتسذذذا اب  -0

 القد اب السدن ا واليأك ا. أهيالتاا  الاايح او 

 ققذا    تذدا ا ونذيلك  لذثال ا اذو ال ذا ا تسذمسلج ا ذمذت  أ   ال غي    اا ا  لعا ر  أنام  بق  -3

 التي ودعا مت اج    ق قها. والإ أا  رهدا 

 هتخذذذذذام الكذذذذذااو اذذذذذأ   ا  ظذذذذذى    (التذذذذذاازن   الدلذذذذذا اليأك ذذذذذا اا ذذذذذ  تال أشذذذذذالا القذذذذد اب اليأك ذذذذذا )ال  ن -4

  اس   د س الأيادا او ا دا س   تداق ا.

 -التوصيات: 5-0

 - خا أأتا: ان قدم مت نتاق  أاص،ي الساب  او داو ما       

 ا لها مت  أثي  اأها ا او  ا تخاد رلعا  ال غي   او  أام  د س الت   ا الأياد ا للخدا س   تداق ا -1

 ( ئسااب .9-8 اايأ أهي القد اب السدن ا واليأك ا للتأم ي بعخأ )

مت ال أو     اد  السظأ او مساهج ا دا س   تداق ا لكا تمذهي بهذك  كسيذ  اذو  اذايأ القذد اب السدن ذا  -0

 . التأم يواليأك ا  سد 

(  ن هذذيا القذذد اب دذذأو يا ومهخذذا لسسذذاو التذذاازن   اليأك ذذا الدلذذا التاا ذذ    هتخذذام  تذذد يب )الأشذذالا  -3

 القا د  رئائ ا ج   عال ا  ياد ا.

والإطذذأا  اذذو ا ذذدا س   تداق ذذا  ذذين ا أكذذب  لتأم ذذي  ذذات مهذذا ع  عأ ذذا ممذذتاى الل الذذا اليأك ذذا   جذذأاو -4

 م ا ظا  ا  . 

 

  :والأجن يةالمصادر العربية 

 .0220   الإئكسد يا مكهأ  ا عا   0رلعا  لل غا  والكسا  . طالين ودشم  أى : اب اب  -

 . 1999ونظأياب التد يب الأياض،ي   القاهأ    دا  الفكأ العأ ا   أئسبماا ف،ي ابخذد :  -

تهذذذذذا لب   ذذذذذاكأ :أئذذذذذس الت   ذذذذذا السدن ا) أجخا(بمذذذذذت ئذذذذذ د معذذذذذا  وكخذذذذذا  صذذذذذالح  سذذذذذد   )القذذذذذاهأ  مكتسذذذذذا  -

  نهلا.

الأومذذا ا اثذذأ  أنذذاماو  لعذذا  ال ذذغي   و لعذذا  اليأك ذذا اذذو بعذذ  القذذد اب السدن ذذا  جائذذي م خذذد نذذاأا -

 .1999واليأك ا  طفا  الأيا   أطأوبا دكتا اا جامعا ا اص   كل ا الت   ا الأياد ا  

 اقد  سذد رميذ  :نمذسا ممذاهخا الق ائذاب ال مذخ ا والقذد اب اليأك ذا اذو انتقذاو  ذأا ي ال خسائذتك بعخذأ  -

 . 0226 كل ا الت   ا الأياد ا  –( ئسااب   ئالا ماجمتي   ي  مكها    جامعا  ا   4-5)

 1989   ي وب  دا  ال    1شف    أح بمان : أئائ اب  لي السفس التاا     ط -

  جامعذذا بغذذداد  دا  الكتذذب للاسا ذذا والكهذذذأ 0 ط0 سذذاس ابخذذد صذذالح : طذذأ   ذذد  س الت   ذذذا الأيادذذ ا .ح -

 0222. 
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 د اليخ د شأ :الت   ا الأياد ا واليأك ا للأطفا  رئاياو ومت د  الإ الا  ين السظأيا  س-

 . 0225 القاهأ  مأكب الكتا  للكهأ 0والتاس  .ط

 وذذذذو جذذذذااد ئذذذذلام اليكذذذذ ي :  اتسذذذذا اب والق ذذذذاس والإب ذذذذاو اذذذذو ا هذذذذا  الأياضذذذذ،ي جامعا القادئذذذذ ا الا ا -

 .  0224للاسا ا 

خذذذذذا أذذذذذاس الهاشذذذذذمي :   هاهذذذذذاب اليدأ ذذذذذا اذذذذذو طذذذذذأ   ذذذذذد  س الت   ذذذذذا الأيادذذذذذ ا   مذذذذذان م خذذذذذد صذذذذذاد  و اط -

 .1988ا اص   مدأأيا دا  الكتب للاسا ا والكهأ 

( شذذذذهأ: 36-05مذذذذازن  سذذذذد الهذذذذاد  ابخذذذذد : ملشذذذذأاب السخذذذذا السذذذذدنا والتاذذذذا  اليأكذذذذا جطفذذذذا  العذذذذأا  بعخذذذذأ ) -

 .1996جامعا بغداد -أطأوبا دكتا اا كل ا الت   ا الأياد ا

م خذذذذذذذذذد جائذذذذذذذذذي ال ائذذذذذذذذذأ  ومذذذذذذذذذأوان  سذذذذذذذذذد ا ه ذذذذذذذذذد :رئذذذذذذذذذال ب الإب ذذذذذذذذذاق ا اذذذذذذذذذو مهذذذذذذذذذا ب الس ذذذذذذذذذات الت  ايذذذذذذذذذا     -

 . 0221  خان   ملئما الا ا  للكهأ والتاز م   1.ط

 .1994م خد بمت  أو  وم خد ن أ الدأت  داان :ااتسا اب رداو اليأكا. القاهأ  دا  الفكأ العأ ا  -

 القذذذذذذذذاهأ  دا  الفكذذذذذذذذأ 0لتذذذذذذذذد يب الأياضذذذذذذذذ،ي اليذذذذذذذذدأث  لا   و اس ذذذذذذذذ  ول ذذذذذذذذاد   طمفتذذذذذذذذي   ذذذذذذذذأاه ي بخذذذذذذذذاد : ا -

 . 0221العأ ا 

 . 0225  خان دا  واق  للكهأ والتاز م 1مهسد بمين وابخد   أاه ي : مسادئ التد يب الأياض،ي . ط -

 ذذذذا  العأا  ماسعذذذذا دا  ألذذذاان للاسا1نهذذذاح مهذذذذد  شذذذلد ومذذذذازن  سذذذد الهذذذذاد  : مسذذذادئ الذذذذتعلي اليأكذذذا  ط -

 .0226والكهأ  

نظأيذذذذاب رلعا  القذذذذاهأ  دا  الكتذذذذب للاسا ذذذذا -وج ذذذذع أمذذذذين  سذذذذد ص ا رلعذذذذا  ال ذذذذغي   والعذذذذا  ا  ذذذذأ  -

 .1985والكهأ 

 . 0222 بغداد دا  الكتب والاثاق  0نظأياب التعلي والتاا  اليأكا.طوج ع مح ا )وآاأون(:  -

 .0220  الكتب للاسا ا والكهأ وج ع مح ا  : الس ث العلمي ومساه ع . بغداد دا -

ودشذذذم أائذذذين التكأيتذذذي وبمذذذت م خذذذد  سذذذد ألعس ذذذد  : التاس قذذذاب الإب ذذذاق ا وائذذذتلداماب اليائذذذا  اذذذو   -

 . 1999  ات الت   ا الأياد ا . ا اص    دا  الكتب  

 .0220شعأ  ا ان :التعلي اليأكا  ين ا سدأ والتاس  .بغداد مكتب الصخأ   -

 

- www.childhood.gov.sa/vb/archive/imdex  

  

- www. shbabnahda. com 

 

- www.diwami.alazraq.com 

 

 

 
 

 

  



 
 

 
 

 0202العدد الخامس  محتويات المجلة

 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري
 

 vالصفحة 

 المحتويات قائمة

 رقم الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت

 جلال محمد عبد الفتاح  1

 أنور عبد العظيم هنيدي 

 نبيل صالح دراويل

دراسة تحليلية لأنواع الإصابات الرياضية الأكثر 

 لدى لاعبي 
ً
 ولاعبات الجودو العربشيوعا

1 - 11 

 فتح الله لأمين عبد العزيز                  .  0

 . عبد الودود احمد خطاب             

 . أمجد علي فليح

مستوى تقدير الذات لدى طلبة كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة 

 

11 – 51 

يحي محمود لملوم                                                                                        3

. ايمان فرج بشير                                                                                    

 عطية صالح عبد الرسول 

مات التربية الكفايات التدريسية لدي معلمي ومعل

 البدنية بمدينة بنغازى   

50 - 66 

 أحمد علي إبراهيم               4

إبراهيم أبو زيد الدويبي                   

 أنور عبد العظيم هنيدي 

بعض مشكلات التدريب الميداني التي طلاب كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الخمس

66 - 10 

 ميلود عمار النفر.  5

 . مصطفي محمد العويمري 

نسبة مساهمة القدرات الحركية والروح الرياضية في 

دقة أداء المهارات الدفاعية لدى لاعبات الكرة 

 الطائرة

13 - 10 

 عباس مهدي صالح 6

 د. ميلود عمار النفر

 م.م.محسن محمد حسن

وعلاقتها بالسلوك العدواني للاعبي  الذات المهارية

 الدرجة الممتازة بكرة القدم

13- 112 

الاغتراب عن الذات وعلاقته بمركز الضبط لدى  فتحية إمحمد علي أحليلي 6

 بمدينة الخمسطلبة الثانوية العامة 

 

111 - 131 

برنامج مقترح للتمرينات العلاجية وأثرها في إعادة  هشام رجـب عباد 1

 مفصل الكاحل بعد إصابته بالالتواءتأهيل 

130 – 151 

ــــلود عـــمار محمد 1 ـــ ــ  ميـ

 عبدالقادر الشاذلي الكراتي

برنامج  رياض ي ترويحي لطلاب كلية التربية الرياضية 

 0202-0211جامعة المرقب للعام الدراس ي 

162 – 162 

لقدرات للألعاب الصغيرة في تطوير أهم ا تأثير  برنامج محمد عبدالعزيز سلامة 12

( سنوات1 -1البدنية والحركية لتلاميذ بعمر )  

161 – 116 

 عادل الزوام سالم عبيدر 11

 . محمود عبد المجيد مجبر

-1156"دور مصر في دعم الثورة الجزائرية 

 في الرياضية الأنشطة ممارسة نحو العجيلات"1160

 الفراغ وقت

116 - 115 



 
 

 
 

 0202العدد الخامس  محتويات المجلة

 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري
 

 viالصفحة 

 ابوسيف تجديدة 10

 ليلي العارف

تأثير استخدام التدريب المتقاطع في تطوير الكفاية 

 البدنية الخاصة بالسباحة عند النبض

116 – 011 

عبد السلام عبدالحميد  13

 أبوالقاسم

 أثر اللغة العربية في لهجات شرق إفريقيا وتأثرها بها

 اللغة الحبشية إنموذجا

010 - 005 

 خالد الهادي الكموش ي 14

 فتحي رجب همل

 

 الأندية في الطائرة الكرة لاعبي تواجه التي الصعوبات

 الليبية

006 - 045 

  النفر عمار ميلود 15

        إبراهيم بن محمد علي أحمد

           النجار الحفيظ عبد محمد

 تلاميذ لدى البدنية التربية درس أنشطة نحو الميول 

 (الخمس) الثامن الصف وتلميذات

046 - 061 

 والتذوق  الفنية التربية في مكانتهاو  الاسلامية الزخرفة لاد ابوشعالةيمحسين  16

 الفني

060 -063 

 


