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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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  ةتربية البدنية وعلوم الرياضلدى طلبة كلية ال تقدير الذاتمستوى 
 عبد العزيز                   لأميند. فتح الله 

           الودود احمد خطاب    د. عبد

  أمجد علي فليح .أ
الرياضىرة اليدنرىة ععلى   هدفت الدراسة على التعرف علىى ستىت ت ديىدار الىلاى لىدت كليىة للرىة ال   رىة       

في جاسعة كرل ك عدراسة اثر لل سن الجنس, عالمتىت ت الدراسىة, عالمعىدل ال  اكعىى علىى ستىت ت ديىدار الىلاى 

فيىىرة  53ى  دك نىىت سىىن اداة ستىىت ت ديىىدار الىىلا ليرىىا سىىن عج ىىة ن ىىرهج سىىن اجىىل د يرىىا اهىىداف الدراسىىة  

س زعة على سجالاى اربعةهي: الم  ر الجتعى, التييل, عق ة الشخصرة, عضيط اللاى عدج الت يا سن صدق 

اداة الدراسىىة  يرييىىة صىىدق الم تىى ت سىىن عىى ل عرضىى ا علىىى سجذ عىىة سىىن الم تذىى    عع  عتصىىا  كذىىا دىىج 

( عكرييىة  ستىىاق الىداعلي للتيىراى الىىداعلي TىىTestالت يىا سىن الايىاى  داة  يرييىىة  عتيىار ععىادة  عتيىىار 

 على الت الي  (%68ع  (%68عقد  لغ سعاسل الاياى ل داة   للتيراى كرعنياخ التا(

 سىىىىىن كىىىىى ر للرىىىىىة ال   رىىىىىة (543كالىىىىىل عكاليىىىىىة سىىىىىن سجتذىىىىى  الدراسىىىىىة اليىىىىىالغ   (061دك نىىىىىت عردىىىىىة الدراسىىىىىة سىىىىىن  

  في جاسعة كرل ك الرياضرة اليدنرة ععل  

المت سىىىياى البتىىىا رة ع ن رافىىىاى المعراريىىىة للتعىىىرف علىىىى ستىىىت ت ديىىىدار  علت لرىىىل اليرانىىىاى اسىىىتثد  الي ىىىا 

اللاى عاستثدا  اعتيار"ى"  حصائي لمعرفة اثر الجنس على ستت ت ديدار اللاى عاستثدا  د لرل التيىاان 

ستىىت ت ديىىدار الىىلاى عاعتيىىار دىى لي   حىىادل للتعىىرف علىىى اثىىر لىىل سىىن المتىىت ت الدرارىىمى عالمعىىدل ال  اكعىىى علىىى

 لمعرفة دلالة الترعق 

لىىىة  ىىىرى نتىىىارا الدراسىىىة ا  ستىىىت ت ديىىىدار الىىىلاى علىىىى جذرىىى  المجىىىالاى لىىىا  عالرىىىا عا  هدىىىاك فىىىرعق  اى دلاأظ

ا لتغ ىىىى اى الجىىىىنس علىىىىى سجىىىىالي التييىىىىل عالم  ىىىىر الجتىىىىعى ع داة ككىىىىل عفيىىىى احصىىىىاررة فىىىىي ستىىىىت ت ديىىىىدار الىىىىلاى

 المعدل ال  اكعى ع  عالمتت ت الدرارمى

اهذ ىىىىا زيىىىىادة  هتذىىىىا   الار ىىىىاد  لىىىىاداعى  سجذ عىىىىة سىىىىن الت صىىىىراى فىىىىي ضىىىى ا نتىىىىارا الدراسىىىىة اع ىىىىم  الي ىىىىا ع

   عالدتسمى لليلية عاندساج ج  في سجذ عة ستياادة د فرا ل   ر الترعق اليييرة

 بالبحث: التعريف-1

 -البحث: المقدمة وأهمية  1 – 1
 

عاليىىدرة علىىى عضىىع ا فىىي الم ضىى  ألارىىا   ادىىل,إ  سىىن معىىج ى علىىى العيىىد إ  دريىىل الميىىدرة علىىى سعرفىىة   

إ  إ  عىىد  سعرفىىة نمتىىا  نتتىىل ععىىد  سعرفتىىل  يدردىىل اجعلىىل ايىىرج  ادىىل ديررذىىا عاك ىىا ف سىىا ا   عي رىىا  برىىا,

ط نتتىىىل  فالرىىىع ر التىىى   عىىىن أكثىىى  سذىىىا ستىىىت ا فريلىىىل لاهل ىىىا, عإسىىىا إ  اىىىمدرل  ادىىىل عييلىىىل سىىىن قرذ رىىىا ف تىىىي

فالمرىاعر عححاسى س اللىى نذلت ىا دجىاس أنتتىدا  الشىخ،,الدتس لىل دىيث   كي ى  فىي دىدس   ااجا رىاى اللىى اذتلت ىا 

 هي اللى دتتبدا الشخصرة الي ية أع دجعلدا سلير  , إ  إعياردا عإنتاجدا اتيثر سليا عإاجا ا  تيدارنا للعاددا 

ديىىىىدار الىىىىلاى  اهتذىىىىا  كي ىىىى  لىىىىدت اليىىىىاحا   لمىىىىا لىىىىل سىىىىن اثىىىىر فىىىىي حرىىىىاة التىىىىرد فىىىىي سراحىىىىل البرىىىىىاة  سىىىىن هدىىىىا ا  ىىىىم 

المثتلتة, أ ا ايدأ ديدار اللاى  التي ر سدل ف  ة الرضاعة, علمذارسة ال الدان عنع ة الم ري    اليتل دعرا 

لى اليعا  عإحتاسىل  الىدفا, هاسا برلا التي ر كذا إ   ع ر اليتل  الاهتذا  عالرعااة سن ع ل حص لل ع



 

 

 

 

 ستوى تقدير الذات لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة م

 
 2020العدد الخامس 

20 

عالبىىىىىىىىىىل, عالبدىىىىىىىىىىىا ,  عيرىىىىىىىىىىل  ىىىىىىىىىىىع را  يرذتىىىىىىىىىىل عأهذرتىىىىىىىىىىىل سذىىىىىىىىىىا  تىىىىىىىىىىىاعد فىىىىىىىىىىي أ  اكىىىىىىىىىىى   ديىىىىىىىىىىدارا ااجا رىىىىىىىىىىىا للادىىىىىىىىىىىل 

 Cripe.2001 علدت دع ل حكتال المدرسة دك   قد سركلت لددرج ستاهرج عن  عاترج ع ل سرحلة اليت لة )

الىىىىىىىىىم  اليتىىىىىىىىىل لاسىىىىىىىىىتذرار فىىىىىىىىىي ديىىىىىىىىى ير ديىىىىىىىىىدارس  الميتىىىىىىىىىرة عسىىىىىىىىىا ا جىىىىىىىىىل علىىىىىىىىىى العىىىىىىىىىاسل   فىىىىىىىىىي المدرسىىىىىىىىىة عذىىىىىىىىىل لىىىىىىىىىل سىىىىىىىىىا

 ( Felker.1997للادل 

سل ك, شخصرة الترد, لا د سىن الرىارة إلىى التىذاى, عالمذ ىلاى اللىى  علت ضرح أهذرة ديدار اللاى في انتعال,

 اذتلت ىىا حفىىراد  عع ديىىدار الىىلاى المردتىى , عحفىىراد  عع ديىىدار الىىلاى المىىدثتذ, حرىىي اذرىىل حفىىراد  عع ديىىدار 

رة عىىىىن الىىىىلاى المىىىىدثتذ إلىىىىى عىىىىد  س ىىىىاعل رج المرىىىىاركة فىىىىي النرىىىىاكاى الجداىىىىدة ,كذىىىىا اذرلىىىى   إلىىىىى د ىىىىد   تىىىىلي

 كذىا إ  حفىراد   الإحيىا  عالرىك ت الدارذىة سىن ال ىرعف ععغلىل على رج ال رىا   أنتتى ج عي  ىر على رج الرىع ر 

سذىىىا اجعل ىىىج ايعىىى   د ىىىت  عل ديىىىدار الىىىلاى المىىىدثتذ  عىىىان   سىىىن عىىىد  استىىىاق ععضىىى   فىىىي ف ذ ىىىج لىىىلعاترج 

,عالتىريرة علىى أسى رهج, اذتلكى   هى لاا  رحذة ححىدا , عالم اقىا المتغ ى ة عيجىدع  صىع  ة فىي إدارة  ى ع رج

سعتيىىىىىداى ااجا رىىىىىة قلرلىىىىىة دجىىىىىاس أنتتىىىىىى ج دجعل ىىىىىج  رىىىىىعرع   ال ىىىىىرا, عال ىىىىىىغط علىىىىىددرج صىىىىىع  ة فىىىىىي س اج ىىىىىىة 

 ( 8114المرت ى  الخيرل

 الشخصىرة,ة ديدار اللاى   ري ا تل ديىدار الىلاى سركىما هاسىا فىي الد ريىاى دني  أهذرة الدراسة سن أهذر   

عدتذاىىىل  عىىىا ,كذىىىا  عتمىىى  سىىىن الع اسىىىل ال اسىىىة اللىىىى دىىى ثر دىىىيث  ا كي ىىى ا فىىىي حرىىىاة حفىىىراد عفىىىي حرىىىاة اليليىىىة  رىىىكل 

ا ا ىرط  ىل عسى  سى ف رىا,أهذرة ديدار الىلاى علىى التىرد فىي دىيث  س علىى سيدردىل علىى التترىا سى   رعتىل اللىى  عى   

 سثتلتة سن ظرعف ععم اى 

علتيىىىدار الىىىىلاى أهذرىىىة كىىىللر فىىىىي حرىىىاة التىىىىرد  جتذاعرىىىة, فىىىا فراد الىىىىلان لىىىددرج ديىىىىدار  (Yarnel.2000عأ ىىىار 

سردتىىىىىى  لىىىىىىلعاترج اذرلىىىىىى   إلىىىىىىى  سىىىىىىتذتاك فىىىىىىي التتىىىىىىاع ى  جتذاعرىىىىىىة, عالمرىىىىىىاركة فىىىىىىي النرىىىىىىاكاى المثتلتىىىىىىة ع دىىىىىىاا 

الدتترة ع جتذاعرة, علتيدار اللاى أهذرة في قدرة الترد على دك ين سعتيداى  الصداقاى عدثترا الت ارق 

 سع  ضىىىىىلثا تىىىىىة ععاصىىىىىة, عفىىىىىي قدردىىىىىل علىىىىىى التىىىىىريرة عانجىىىىىاز الم ذىىىىىاى اللىىىىىى ايىىىىى   برىىىىىا عس اج ىىىىىة الصىىىىىع  اى اللىىىىىى 

لىاداذر   كذىا دنيى  أهذرىة هىلس الدراسىة كىللر سىن إسى اس ا فىي اكى ك أسىادلة الجاسعىة عالمرىرف   ح عدجاعزها,

 ذتىىىت ياى ديىىىدار الىىىلاى لىىىدت اليليىىىة, ععىىىن سىىىل ك ج, فىىىي دصىىىذرج المىىى اسا ال زسىىىة عنجىىىراااى الم رذىىىة فىىىي رفىىى  

 ديدارهج للعاترج 
  

 -البحث: مشكلة  2 – 1
الرياضرة اتذت   ذتت ت اليدنرة ععل    كلية للرة ال   رةلة الدراسة في أ  هداك كا   سن دتذن سرك             

هىىى   سعرفىىىي جرىىىد علتىىىن أثدىىىاا المرىىىاركة فىىىي البىىىداي أع المدافتىىىة حىىى ل إل سرىىىاركة اكىىى   ستىىىت ت حداا اقىىىل سذىىىا

علىىىىىىللر فىىىىىىا  نعىىىىىداد الدتسىىىىىىمى العىىىىىىل دعرا هاسىىىىىىا  نعتاقىىىىىاى,إلىىىىىىى التا ىىىىىى  سىىىىىىن  ع التىىىىىىالي اتعىىىىىىر  اليليىىىىىة ست قىىىىى ,

ل  لاا اليلية ععاصة في المدافتاى الرياضرة اللى سعر  على  عأساسرا في الم اف ة على ستت ت حداا الم ارل 

 ال عل أعياا نتترة كا  ة قد د ثر على ستت ت أداا اليلية 

اليليىىة دىىيثرا برىىلس الع اسىىل اليليىىة اللىىلان لا اذلكىى   ديىىدار الىىلاى الجرىىد, حرىىي أ ىىارى رت الي ىىا  أ  أكثىى  يىىع 

نتىىىية لليليىىىة, عا  اليليىىىة الىىىلان اذتلكىىى   ديىىىدار  اى جرىىىد العداىىىد سىىىن الدراسىىىاى إلىىىى أهذرىىىة ديىىىدار الىىىلاى  ال

فانىل لا د جىد دراسىة دداعلىت ديىدار الىلاى  النتىية  أف ل سن غ  هج, ععلى حىد علىج الي ىا ا  رع  ستت ت 

ال   رىىىة الرياضىىىىرة فىىىي س اف ىىىىة كرلىىى ك,  رىىىىكل عىىىا  عكليىىىىة للرىىىة ال   رىىىىة اليدنرىىىة ععلىىىى    عاقتىىىىا  ليليىىىة للرىىىاى
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  يهذرىة ديىدار الىلاى د اجىىل اا علىى سىىا ديىد  عإاذانىا سىن الي ىىا ة كرلى ك  رىىكل عىا , ع دىالرياضىرة فىي جاسعى

       على هلس ال تا لاى  نجا ةلإجراا هلس الدراسة, لرتذتن سن  الي ا 

 -البحث:  هدف 3 – 1
الرياضىىىرة فىىىي  اليدنرىىىة ععلىىى   هىىىدفت هىىىلس الدراسىىىة التعىىىرف إلىىىى ستىىىت ت ديىىىدار الىىىلاى لىىىدت كليىىىة للرىىىة ال   رىىىة 

 جاسعة كرل ك سن عج ة ن رهج ع لر سن ع ل نجا ة عن حس لة التالرة:

الرياضىىىىرة فىىىىي جاسعىىىىة كرلىىىى ك سىىىىن عج ىىىىة  اليدنرىىىىة ععلىىىى   ىىىىى سىىىىا ستىىىىت ت ديىىىىدار الىىىىلاى لىىىىدت كليىىىىة للرىىىىة ال   رىىىىة0

 ن رهج 

فىىي ستىىت ت ديىىدار الىىلاى لىىدت كليىىة للرىىة  (α=1 13هدىىاك فىىرعق  اى دلالىىل إحصىىاررة عدىىد ستىىت ت دلالىىة ىىى ها8

 الرياضرة في جاسعة كرل ك سن عج ة ن رهج سعمت لمتغ   الجنس؟اليدنرة ععل   ال   رة 

فىي ستىت ت ديىدار الىلاى لىدت كليىة للرىة  (α=1 13ى ها هداك فىرعق  اى دلالىل إحصىاررة عدىد ستىت ت دلالىة 5

 عج ة ن رهج سعمت لمتغ   المتت ت الدرارمى؟الرياضرة في جاسعة كرل ك سن اليدنرة ععل   ال   رة 

فىي ستىت ت ديىدار الىلاى لىدت كليىة للرىة  (α=1 13ى ها هداك فىرعق  اى دلالىل إحصىاررة عدىد ستىت ت دلالىة 4

 الرياضرة في جاسعة كرل ك سن عج ة ن رهج سعمت لمتغ   المعدل ال  اكعى؟اليدنرة ععل   ال   رة 

 -البحث: مجالات  4 – 1

 المجال البشري: 1 – 4 – 1 

 كرل كجاسعة  الرياضة /للرة ال   رة اليدنرة ععل   ك ر 

 الزماني: المجال 2 – 4 – 1

 8102/  4/  8عالغااة  8106/  00/  80 للت  ة سن

 المجال المكاني: 3 – 4 – 1

 الرياضرة في جاسعة كرل ك للرة ال   رة اليدنرة ععل    

 -المصطلحات: تحديد  5 – 1
 اللاى إجراررا فهى الدرجة الكلرة لاستجا اى أفراد عردل الدراسة على أداة الدراسة ديدار 

للرىة ال   رىة الرياضىرة  لى را  8102 /8106هج اليلية المسجل   للتدة الدراسىرة  الرياضرة:كلية للرة ال   رة 

 عإناثا للذتت ياى حربعة:  أعلى , ثانرة , ثالاة , را عة( 

ى  ع ر  ينىل اذتلىر نيىا  قى ة دذتدىل سىن التىيث    ىايعرين ع رعتىل الم ريىة عححىدا  اللىى سعن الشخصرة:الي ة 

  ع ر ا 

ضىىىيط الىىىلاى: ععرىىى   إلىىىى كرترىىىة إدراك التىىىرد عاسىىى رعا ل للع قىىىة  ىىى   أفعالىىىل عنتىىىارا هىىىلس حفعىىىال , نا بىىىة أع 

 فا لة(

 التييل :  ع ر الترد  ينل  تت ا البل عستييل سن الآعرين 

 الجتعى:  ع ر الترد دجاس س  رس الجتعى ع كلل الخارجي عدص رادل ح ل هلا الركل عالم  ر  الم  ر 

قىىىىى ة للذجىىىىىالاى  إجراررىىىىىا فهىىىىىى الدرجىىىىىة الكلرىىىىىة لاسىىىىىتجا اى أفىىىىىراد عردىىىىىة الدراسىىىىىاى علىىىىىى فيىىىىىراى أداة الدراسىىىىىاى 

 الم  ر الجتعى(  التييل, اللاى,ضيط  الشخصرة,
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 النظرية: الدراسات 1– 2

 وتقدير الذات:الذات  1-1
عسعىددى الآراا عاعتلتىت الترىاراى اللىى دداعلىت  الشخصرة,ليد احتلت اللاى سكانة  ارزة في الد رياى         

علانىت ل ىج فىي د داىد ست  س ىا عسىدل ل ا  أهذر رىا,فترة اللاى  عقد اهتج علذاا الىدتس  الي ىي فىي سىدل ل ا عسىا 

لىىت لىىىل سنرىىا ا  دصىىيغ هىىلا المت ىىى   فىىي إكىىار التلتىىتة اللىىىى أ  ىىا  ستعىىددة أدى إلىىى عجىىى د سىىدار  ستعىىددة حاع 

 ( 0226دتبداها عن ك الي    اللى أجرترا  قيل 

عيثتلىىىا ديىىىدار التىىىرد للادىىىل فىىىي الم اقىىىا المثتلتىىىة ديعىىىا لتغ ىىى  ست  سىىىل عىىىن  ادىىىل سىىىن عىىى ل ع قادىىىل الشخصىىىرة 

فيىىد ايىىد  ادىىل  درجىىة عالرىىة إ ا  للادىىل, ىىايعرين  عالتىىرد اذرىىل إلىىى سيارنىىل نتتىىل  ذىىن ح لىىل إ ا احتىىا  ديىىدارا 

فيىىىد عييىىىدر  ادىىىل  رىىىكل سىىىالل إ ا لىىىا  ديىىىدار الآعىىىرين لىىىل سىىىاليا فىىىي هىىىلا الم قىىىا  ااجا رىىىة,لانىىىت هىىىلس الع قىىىة 

 ( 8111 رس ا 

(  ي رىا جى هر الشخصىرة  أسىا  تىر 8118عععد ست    اللاى س  ريا في ن ريىة رعجىرز الشخصىرة عععرف ىا  زهىرا 

عصىىىتادل الشخصىىىرة  اجا رىىىة عالتىىىليرة كذىىىا اىىىدرك ا هىىى  فىىىي الج انىىىل  عصىىىار، التىىىردإ رىىىا فرعىىىرف الىىىلاى علىىىى 

 ( 0221 جتذاعرة عالمماجرة ع نتعالاى عالعيلرة عالجتذرة   ل رمى

 ةالمثتلتة, اليدنرسن أفكار الشخ،  سعرفي اتك    داا  يلللاى: هعسذا سيا اذتن استث   التعريا التالي 

 رة عالبترة ع جتذاع

 مفهوم تقدير الذات: 1-2
 عد ديدار اللاى سن أهج ستاهرج المتعلية  شخصرة نمتا  , فذت    ديدار اللاى  عىد احىد ن عىاد ال اسىة 

 للشخصرة,  ل عععدس العلذاا , سن أكث  دلر ن عاد أهذرة عديث   في التل ك 

ل سىىىرية ست ىىى   ديىىىدار الىىىلاى  فىىى  اذتىىىن ا  ن يىىىا ف ذىىىا عادىىىبا للشخصىىىرة دع  أ  مرىىىذل ضىىىذن ستغ  اددىىىا ا

(عيىىىىدعل ديىىىىدار الىىىىلاى فىىىىي لىىىىل التىىىىذاى عالج انىىىىل ال جدانرىىىىة للتىىىىرد  عييىىىىرر  ر  ىىىىر Alportحرىىىىي اىىىىرت اليىىىى رى  

 Becher إ  دافىىىىىىىىىىى  التىىىىىىىىىىىريرة علىىىىىىىىىىىى التىىىىىىىىىىىرد سىىىىىىىىىىىا هىىىىىىىىىىى  إلا سعي ىىىىىىىىىىى  عىىىىىىىىىىىن الباجىىىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىىىى ديىىىىىىىىىىىدار الىىىىىىىىىىىلاى  كذىىىىىىىىىىىا اىىىىىىىىىىىرت)

(  0220  س اعلىة لرفى  ديىداراى الىلاى  عكا ىة(أ  الغر  حسارمى لكل أن اك النرا  هىHayakawaهااالاعا 

علذاا الدتس قد استثدس ا سصيلح ديدار اللاى  كذا انىل سجذ عىة سىن نحكىا    ( أ0220كذا أكد عكا ة  

 عن نتتل كذ صلة عصار،  نتعالرة عالعيلرة عالجتذرة  اراها التردالشخصرة اللى 

 ٍٍ لشخصمى للتىرد عىن قرذتىل اللادرىة عي دىح عيىد الىرحرج ( ديدار اللاى على انل البتج اSmithععرف سذري ٍ

إ  ديىىىدار الىىىلاى هىىى  سجذ عىىىة  دجاهىىىاى عالمعتيىىىداى اللىىىى  تىىىتدع را التىىىرد عدىىىدسا ا اجىىىل العىىىالج  ى( إلىىى0220 

أل  الىىىىلادر  ,التىىىىرد  تتاادىىىىل ع ىىىىع رس  تعالرتىىىىل عقرذتىىىىل   ( أحتىىىىاBradon.1969الم ىىىىرط  ىىىىل  سعريىىىىا  ىىىىرد   

عقرذىىىة فىىىي البرىىاة  عيىىىرت  ىىىرد   ىىىا  ديىىىدار الىىلاى حاجىىىة أساسىىىرة ستيصىىىلة فىىىي نمتىىىا   كتىىىااة,اعتيىىادس  انىىىت  ع 

 ( Murkعالرع ر  يرذتل, عكتارتة عه  في سل كل  تعى لإ ياك هلس الباجة  للإحتا ,ددفعل 

 ىىىدا سصىىىيلح ديىىىدار الىىىلاى فىىىي ال  ىىى ر أعاعىىىر الخذتىىى داى , عاعىىىل سكانىىىل  تىىىرعة فىىىي كتا ىىىاى اليىىىاحا   عالعلذىىىاا 

المصيلباى حعرت في ن رية اللاى, عاللى زعدى برا الد رية حدر الترك ل جي عقت  اك سال"اللاى   جانل

(أع (Ideal Self(اللل  ر   إلى إدراك الترد للادل عكذا هي في ال اق , عست    "اللاى الماالرة"Real Selfال اقعرة 

ٍِ الدذ  جرة اللى لا  اتذن  المرا أ  ارت نتتل على سد ال ا,  عه   (Acceptenceعست    دييل اللاى الماالرة " ِ
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المت    اللل  ر   إلى الترق     المت  س   التا ي   , أع      اى الترد ال اقعرة ع ادل الماالرة ثج ظ ر ست    

عه   ر    درجة أساسرة إلى حتن ديدار الترد للادىل ع ىع رس  جداردىل عكتااتىل  (Self Esteem"ديدار اللاى" 

 ( 0262تافي الت

عأصىىىيح ديىىىدار الىىىلاى سدىىىل أعاعىىىر التىىىت داى عأعارىىىل التىىىيعرداى عكينىىىل أكثىىى  ج انىىىل ست ىىى   الىىىلاى ان رىىىارا   ىىى   

التتىىىار عاليىىىاحا  , عدىىى فر عىىىدد كي ىىى  سىىىنرج لي ىىىي ع قتىىىل  ىىىالمتغ  اى حعىىىرت,  ىىىل اهىىىتج  ع ىىى ج   ضىىى  ن ريىىىاى 

 ة ح ل ديدار اللاى, كرا ادذ  عأثرس في سل ك الترد  صتة عاس

أ ارى أد راى علج الدتس إلى  عذ الد رياى اللىى دت ىد  عىن ديىدار الىلاى سنرىا ن ريىة سىدر  الباجىاى اللىى 

عاللىى د ىدد ف رىا سلتىلة ستدرجىة سرديىة سىن أدمىل إلىى أعلىى  رىكل هرسىي فعدىدسا  (Maslow1970قدس ا ساسل   

 (8110فىىا  الباجىىة حعىىرت اللىىى د  ىىر, عد تىىا  إلىىى إ ىىياك  أليىىلافي  اىىتج إ ىىياك حاجىىة سعردىىل فىىي أسىىتل ال ىىر ,

 (0كذا في الركل رقج 

 (هر  ساسل  0 كل رقج                                      
كييىىا ل ىىلا ال ىىر  فىىا  الباجىىاى  اى المتىىت ت حدمىىل فرىىل  الييىىاا, التىى سة,  نتذىىاا, ديىىدار الىىلاى( اجىىل أ  ع 

ل كي ىىى  قيىىىل أ  دىىىتذتن الباجىىىاى ال اقعىىىة فىىىي المتىىىت ياى حعلىىىى  المعرفىىىة, الجذىىىال, عد يرىىىا اىىىتج إ ىىىياع ا  رىىىك

( Maslow 1970علتن ساسىل    ستت ياى,فا  ال ر  ا ت ل على عذتة  حصلي,اللاى (سن العذل  عفي  كلل 
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 ( 0222راجعة أع  ا ععاصلل إلى سي  ستت ياى  عد  

, التىىى سة,  نتذىىىاا ( فىىىا  اليليىىىة اصىىىي    سىىىدف ع    رغيىىىة لتىىىاس    ععدىىىد د يرىىىا الباجىىىاى الا ثىىىاا  الييىىىاا

 عاترىىج, اح ىى ا  الرفىىاق أهىىج , ع ع ىى اف  ذىى اه رج عصىىتاترج  عهىىلس الباجىىة التيىىدار الىىلاى اذتىىن إ ىىياع ا سىىن 

 ع ل نع   عن انجازهج ال اسة أع  ع  اف برا 

الرياضىىرة عاللىىى ديا ل ىىا الباجىىة لتيىىدار الىىلاى عفعالرىىة الىىلاى أ    ىى  اك فىىي المدافتىىاى  (0226عأ ىىار  عىى عل 

 عاللى اذتن سن اعتيارها سن     أهج الع اسل في البالاى الدفاعرة الرياضرة 

إ  حشىىىىخا  الىىىىلان اتذتعىىىى    تيىىىىدار سردتعىىىىة  (Smithسىىىىذري ٍ االىىىىلاى, اسىىىىتنتعفىىىىي دراسىىىىاى ستاتىىىىة لتيىىىىدار 

 عل المتىت ت المىدثتذ فىي ديىىدار الىلاى  أ رىج ا ىع   أهىىدافا  يىرق عداىدة عىىن حشىخا     الىلاى, اثتلتى  

 عرىىىدة عععىىىان    رىىىكل اقىىىل سىىىن اليلىىىا عسرىىىاعر س لااىىىدة ستعليىىىة  ال ىىىيط, ع   ىىى رج عسىىىن ثىىىج ات ىىى   إ  ديىىىدار 

 ( 0226 حتن للإنجاز اللاى ات سط ى جمررا ى أع ايدع ستغ  ا سعدلا  النتية للذرل 

 الذات:نظريات تقدير  1-3

( فرعتذد دتت  ها لتيدار اللاى علىى سيىادو عأفكىار فىي الد ريىة Epsteinالد رية المعرفرة ى التجريبرة لا تتاان  

المعرفرىىة عسنرىىا الخمىى ة, عالتد ىىرج, عالتذارىىل ععذلرىىة التيىى ر حرىىي دىىتثل، عج ىىة الد ىىر المعرفرىىة فىىي أ  حفىىراد 

عالىىلاى , عالآعىىرين اعتذىىادا علىىى اف ىى ا  أسارىىمى فىىي  اد ىىذ   الخمىى اى, عالمعل سىىاى المتعليىىة  العىىالج الخىىارجي,

الد ريىىة اترىىىد  ىىىا  الىىىدسا  نمتىىىامي لىىل اليىىىدرة علىىىى ال رىىىترل, أع التصىىى ير عيذرىىل إلىىىى دد ىىىرج الخمىىى اى فىىىي ن ىىىا  

ستىىاهرعى, حرىىي  ديىى    عذىىل رعا ىىط  ىى   ححىىدا , ععذىىل رعا ىىط  ىى   هىىلس الىىرعا ط حلىى  ات اصىىل ا إلىىى دد ىىرج 

 ( Murk1995ة عستكاسلة عدي ير أ نرة سذ ل 

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات:1-4
  دذىىىا ديىىىدار الىىلاى  ديرىىىرج ل ىىىلس الصىىىتاى  فذت ىىى    ست ىى   الىىىلاى عيىىىارة عىىىن سعل سىىىاى دتذاىىل صىىىتاى الىىىلاى,

اللاى ات ذن ف ذىا س ضى عرا اع سعرفرىا للىلاى,   دذىا ديىدار الىلاى ف ىج انتعىالي للىلاى  عتىس الايىة  ىالدتس 

(سعريتىا ا دىح  ى   ست ى   الىلاى عديىدار الىلاى ثىج إاجىازس فرذىا الىي: Smith(  عقد  سذري 0268بافظ عيد ال

ست ىى   الىىلاى  رىىذل ست ىى   الشىىخ، عنرااس  عىىن نتتىىل   دذىىا ديىىدار الىىلاى ات ىىذن التيرىىرج الىىلل اصىىتل عسىىا 

لداىىىىة سىىىى  اعتيىىىىارس للادىىىىل عل ىىىىلا فىىىىا  ديىىىىدار الىىىىلاى  عمىىىى  عىىىىن ادجىىىىاس الييىىىى ل أع  لسىىىىا ل فىىىىاتذتىىىىر  ىىىىل سىىىىن عىىىىاداى 

الىىرفذ, ععرىى   إلىىى سعتيىىداى  التىىرد   اسىىية  دجىىاس الىىلل ا ذلىىل ن ىى   ادىىل, ف ىى  عمىى س  ادرىىل اديل ىىا ل عىىرين 

 ( 0268عن كريا التيارير اللت رة, عععم  عنرا  التل ك ال اهر  عيد البافظ 

ألتيررعىىىىى لمت ىىىى   الىىىىلاى حرىىىىي إ  حفىىىىراد اي سىىىى    صىىىىراغة عإصىىىىدار نحكىىىىا   رج  العدصىىىىر فىىىى أسىىىىا ديىىىىدار الىىىىلاى 

الخاصىىة  يرذتىىل الشخصىىرة كذىىا ارع رىىا  ع بتىىاكل فىىا  ست ىى   الىىلاى  تىىذح للتىىرد  ىىا  اصىىرا نتتىىل  فىىي إكىىار 

التجر ة  الدعسرل  دجر ل سا  ة, أسا ديدار اللاى  ف رتج   اليرذة عالتتااة اللى ار ي ا الترد  يدارل ع ل هلس

8110 )  

عمتىىىتنتا سذىىىا سىىىيا, عست ىىى   الىىىلاى هىىى  التتىىىرة اللىىىى اك  رىىىا التىىىرد عىىىن  ادىىىل, ديىىىدار الىىىلاى هىىى  التيرىىىرج الىىىلل 

 ا عل الترد للادل  ذا ف را سن صتاى 
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 المشابهة:الدراسات  2 – 2

استثدا  الياحىي اعتيىار  ع دجاهاى,ح ل سرك ل جرة الع قة     ست    اللاى  (0228عفي دراسة دعيدار  

عدك نىىىىت عردىىىىل  الجنتىىىى  ,ست ىىىى   الىىىىلاى عسيرىىىىا   دجىىىىاس ن ىىىى  الدراسىىىىة عسيرىىىىا   دجىىىىاس ن ىىىى  الع قىىىىاى  ىىىى   

عإ ىارة الدتىارا إلىى  كاليا عكاليىة سىن عري ىي المىدار  الاان يىة الرسىذرة عحجدبرىة  اليىاهرة, (488الدراسة سن  

 نا  في درجة دييل اللاى عدرجة دييل الآعرين عد  عج د فرعق     اللل ر عن 

(هدفل إلى سعرفة ستت ت الع قة     ديدار اللاى,عالمتت ت الايافي لدت عردل Hoppe1995عفي دراسة ل  ر 

(سىىىدل,علا  حىىى الي 48ى  ىىى06انىىىا ( دراعحىىىت أعذىىىارهج سىىىا  ىىى   58 لىىى ر,80( 35سىىىن الرجىىىال عالنتىىىاا  لىىىغ عىىىددهج  

سىىىىىىنرج حاصىىىىىىل   علىىىىىىى درجىىىىىىة %81عردىىىىىىة سذىىىىىىن لىىىىىىج اتليىىىىىى ا إل دراسىىىىىىة رسىىىىىىذرة, عحىىىىىى الي ديرييىىىىىىا سىىىىىىن أفىىىىىىراد ال 41%

الماجتىىت  , أع أعلىىى عإ ىىارة نتىىارا الدراسىىة إلىىى عجىى د ارديىىا   ىى   المتىىت ت  العذىىرل عديىىدار الىىلاى اردتىى   ميىىادة 

اللاى      العذر لدت عردة الدراسة, كذا أ ارى الدتارا أا ا إلى عج د فرعق دالل إحصاررا في ستت ت ديدار 

 المتعلذ  , عغ   المتعلذ   علصالح المتعلذ   

 التعليق على الدراسات السابقة:
سرىى   الدراسىىاى اللىىى أجريىىت فىىي سجىىال ديىىدار الىىلاى, علىىى أ  هدىىاك ع اسىىل ستعىىددة دىى ثر فىىي ن عرىىة عقىى ة ديىىدار 

رىىىمى, عالمتىىىت ت الايىىىافي الىىىلاى سىىىن ااجا راترىىىا عسىىىليراترا, عسىىىن هىىىلس الع اسىىىل العذىىىر, الجىىىنس, عالت صىىىرل الدرا

ع قتصىىىىىىىىادل ع جتذىىىىىىىىاوي, عسكىىىىىىىىا  التىىىىىىىىتن عالي  ىىىىىىىىىة, عحشىىىىىىىىخا  المير ىىىىىىىى  , الم قىىىىىىىى  الىىىىىىىى ظرتي, الخصىىىىىىىىىار، 

 الجتذرة, حسن ع ستيرار, عالنرا  اليدمي, عالرياضة المذارسة عن ع ا عكيرع را 

ة فرل, لمعرفة الآثار التعالة فىي قاست هلس الدراسة على س اعلة أاجاد فرعق ديدار اللاى   صر الع اسل الم ثر 

ددذرة ديىدار الىلاى لىدت نفىراد, ع لىر لإثىراا هىلا المجىال  الع اسىل اللىى اذتىن إ  د تىرنرا فىي س اعلىة د تى   

عددذرىىىة ديىىىدار الىىىلاى ع ىىىىللر د تىىى   سجىىىالاى عداىىىىدة سىىىن نىىى ا ي البرىىىىاة حفىىىراد فىىىي  ىىىىل  المجىىىالاى حرىىىي أ ىىىىار 

 اللاى سن أهذرة اليالغة في د يرا الدجا  في أس ر كا  ة  الياحا   عالمتصل   في علة ديدار 

 Gegede,1980  )Twengeلىىىىا  هدىىىىاك دراسىىىىاى عداىىىىدة لترىىىىا اثىىىىر العذىىىىر فىىىىي ديىىىىدار الىىىىلاى في ىىىىار لىىىىل سىىىىن  

etal,2002 الىىى ا  هدىىاك فىىرعق فىىىي ديىىدار الىىلاى  ىى   حعذىىار المثتلتىىة, علانىىىت 0228( عىىرعق0223( انرىىال علىىافي)

 Twenge( اى هىىدف عادىىح لإاجىاد التىىرعق  ىى   حعذىىار عقىد د صىىل إلىىى فىىرعق, علتىن  Gehede,1980دراسىة  

Etal,2002 أ ار إلى ارديا  العذر  المتت ت  جتذاوي ع قتصادل حري زاد ارديىاك ج فىي سىن المراهيىة عقىل فىي)

اثىىىىر العذىىىىر علىىىىى سىىىن الر ىىىىد عسىىىىا  عىىىىدس إ  إ   الىىىر  رىىىى   إلىىىىى أ  العذىىىىر لىىىل دعر هىىىىا  فىىىىي ديىىىىدار الىىىلاى , عكىىىىلالر 

التتاعىىل سىى  الع اسىىل حعىىرت المىى ثرة فىىي ديىىدار الىىلاى إ  إ  لكىىل سرحلىىة عذريىىة دعافع ىىا ععصارصىى ا  فذىىا  قىىد 

اتىىيثر المراهىىا  ىىالت  ر  أكثىىى  سىىن حكتىىال عالرا ىىىد لمىىا اىىرت فىىىي نتتىىل سىىن ظ ىىى ر علىىى البرىىاة عاثيىىىاى  ادىىل فىىي هىىىلس 

 فرعق  اى دالل إحصاررة     ف اى العذرية المثتلتة المرحلة,عفي دراسة الدرال عكتافي اللى أظ رى 
 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 : منهج البحث : 1 – 3
 

 المدهج ال صتي الت لرلي ن را لم رذتل لم ض ك الي ي عأهدافل  جفي دراس ر استثد  الي ا 

 عينة البحث : 2 – 3
 



 

 

 

 

 ستوى تقدير الذات لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة م

 
 2020العدد الخامس 

26 

الرياضرة في جاسعة كرل ك لمرحلىة اليكىال ري   عالمسىجل    دك   سجتذ  الدراسة سن جذر  كلية للرة ال   رة

كاليىىا عكاليىة حتىل نحصىارراى الصىادرة سىىن  (543عاليىالغ عىددهج   ( 8102/ 8106للتصىل الدرارىمى الاىامي  

( د زعى  أفىراد سجتذى  الدراسىة 0سجل الدا ا  في للرىة ال   رىة الرياضىرة فىي جاسعىة كرلى ك عييى   الجىدعل رقىج 

 عالمتت ت  حتل لجنس 

 (0الجدعل رقج 

 د زع  أفراد سجتذ  الدراسة حتل الجنس عالمتت ت 

 المجموع       النسبة انثى ذكر المستوى       الجنس

 %41           141 55 66 الثاني

 %31           106 30 86 الثالث

 %26           96 26 66 الرابع

 %100         345 113 232 المجموع

 
كاليىىىا عكاليىىىة, سىىى زع   حتىىىل الجىىىنس عالمتىىىت ت الدرارىىىمى عالمعىىىدل ال  اكعىىىى  (061دك نىىىت عردىىىة الدراسىىىة سىىىن 

 سىىىن سجتذىىى  الدراسىىىة عقىىىد دىىىج اعترارهىىىا  يرييىىىة عرىىى اررة كييرىىىة, سىىىن  ىىى   كليىىىة للرىىىة ال   رىىىة (%38عسرىىىكل  

 (8عييى   الجىىدعل رقىىج   (2112-2112 صىل الدرارىىمى الاىىامي للعىا  الدرارىىمىالرياضىرة المسىىجل   للت اليدنرىة ععلىى  

  لاداعى, المعدل ال  اكعى  ت الجنس, عالمتت  د زع  افراد عردة الدراسة 

 (8جدعل رقج 

 المتتيلةالتتراراى عالنتل الم  ية لعردة الدراسة حتل المتغ  اى 

 
 

 النسبة التكرار الفئات المتغير

 36.66 80 ذكر الجنس

 61,11 110 انثى

 33.33 60 الثاني

 33.33 60 الثالث

 33.33 60 الرابع

 

 التقدير 

 48.22 65 مقبول

 31.11 56 جيد

 21,66 39 جيد جدا

 100,0 331 المجموع
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 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة: 3 – 3
 

 ال سارل الآدرة لل ص ل إلى اليراناى : استثد  الي ا  

 1( 0كذا في الملبا رقج    لاناستذارة  س ي -

 1المصادر عالمراج  -

 1*فريا العذل المتاعد -

 1الخبراء** -
 ـــــــــــــــــــــــــ

 خطوات إعداد الأداة:3-4

 اداة الدراسة:

 اسىىىىتثدا   سىىىىتبرا  للتعىىىىرف علىىىىى ستىىىىت ت ديىىىىدار الىىىىلاى لىىىىدت كليىىىىة للرىىىىة ال   رىىىىة قىىىىا  الي ىىىىا  

 دج اعداد استبرا  دك   سن قتذ   عهذا: ا ا كرل ك,في جاسعة  ععل   الرياضرةاليدنرة 

اليتج  عل: ععرتذل علىى اليرانىاى الشخصىرة علىى اليالىل الىلل قىا   تعي ىة  سىتبرا  عسرىذل 

 المعدل ال  اكعى  حلاداعى,المتت ت  الجنس,هلس اليراناى على 

   رىىىىىىة للتعىىىىىىرف علىىىىىى ستىىىىىىت ت ديىىىىىىدار الىىىىىلاى لىىىىىىدت للرىىىىىىة ال ة سىىىىىى ياناليتىىىىىج الاىىىىىىامي: ععرىىىىىىذل علىىىىىى 

 (فيرة  س زعة على سجالاى الدراسة عهي:53عد ج   كرل ك,الرياضرة في جاسعة 

  8ى0فيراى  8 الجتعى, عيت ذنالمجال حعل الم  ر ) 

  08ى7فيراى سن   01المجال الاامي التييل, عيت ذن ) 

  83ى07( فيراى سن  2عيت ذن  الشخصرة,المجال الاالي عق ة ) 

  53ى 88( فيراى سن  01عيت ذن  المجال الرا   ضيط اللاى ) 

 بإعداد هذا الاستبيان وفق الخطوات الآتية: ينثحاقام الب

اكلىىى  الياحىىىي علىىىى حدر الد ىىىرل الىىىلل ا دىىىاعل س ضىىى ك ديىىىدار الىىىلاى عكىىىللر الدراسىىىاى التىىىا ية  اى الصىىىلة 

(, عسىىىن ع لىىىل دىىىج د داىىىد أهىىىج المجىىىالاى 8111( عيىىىد البىىىاScott,1996( 0222(, أ ىىى  سىىىعدMidgett.2002عهىىىي 

الرياضىىىرة فىىىي جاسعىىىة اليدنرىىىة ععلىىى    اللىىىى اذتىىىن أ  دتكىىى   سنرىىىا سجىىىالاى ديىىىدار الىىىلاى لىىىدت كليىىىة للرىىىة ال   رىىىة 

كرلىىى ك عهىىىي سجىىىال الم  ىىىر الجتىىىعى, عسجىىىال التييىىىل, عسجىىىال قىىى ة الشخصىىىرة, عسجىىىال ضىىىيط الىىىلاى , عدكىىى   

نجا ىىة عىىن لىىل فيىىرة دتكىى   سىىن  تحربعىة, علانىىفيىىرة س زعىىة علىىى المجىىالاى  (41ة سىىن   سىتبرا   صىى رة حعلرىى

 عهلس المتت ياى هي (4ى0أربعة ستت ياى دي س ستت ت ديدار اللاى عستدرجة سن  

 درجاى  4س افا  ردة                                 عد صل على 

 درجاى 5د صل على س افا                                       ع 

 غ   س افا                                 عد صل على درجت   

 غ   س افا  ردة                            عد صل على درجة عاحدة
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 صدق الأداة: 5-

فيىىىد دىىىج  (Content Validityكرييىىىة صىىىدق الم تىىى ت  ق أداة الدراسىىىة, فيىىىد اعتذىىىد الي ىىىا للت يىىىا سىىىن صىىىد

(س تذىىىىى   ا ذلىىىىى   درجىىىىىة الىىىىىدكت راس فىىىىىي ال   رىىىىىة الرياضىىىىىرة, ععلىىىىىج الىىىىىدتس ,عاليرىىىىىا  3 سىىىىىتبرا  علىىىىىى عىىىىىر  

(, عقىىىد كلىىىل الياحىىىي سىىىن الم تذىىى   8عالتيىىى يج, سىىىن أع ىىىاا هر ىىىة التىىىدرعس فىىىي الجاسعىىىاى العىىىراق سلبىىىا رقىىىج 

اى لىىىدت كليىىىة أ ىىىداا س ح ىىىاترج عأرالرىىىج حىىى ل سىىىدت  ىىىبة هىىىلس التيىىىراى عسداسىىىي را ليرىىىا  ستىىىت ت ديىىىدار الىىىل

الرياضىىىىىىىرة جاسعىىىىىىىة كرلىىىىىىى ك عسىىىىىىىدت سداسىىىىىىىية لىىىىىىىل فيىىىىىىىرة للذجىىىىىىىال الىىىىىىىلل عضىىىىىىىعت اليدنرىىىىىىىة ععلىىىىىىى    للرىىىىىىىة ال   رىىىىىىىة 

أل فيىىىراى ارع رىىىا سداسىىىية  عدىىىج دترعىىىغ اسىىىىتبرا  الت تىىىرج, إ  دىىىج اعىىىل التيىىىرة اللىىىى حصىىىلت علىىىىى  فرل,عإضىىىافة

(فىىىىىيكث  عدىىىىىج حىىىىىلف التيىىىىىراى اللىىىىىى لىىىىىج ا افىىىىىا عل رىىىىىا %61إجذىىىىىاك ثذانرىىىىىة سىىىىىن الم تذىىىىى   ك ىىىىىد أدمىىىىىل أل  نتىىىىىية  

( 3ذ  ,عدج حلف ( فاقل عدج حعل  التعدا ى عالم ح اى اللى أعردها الم ت%81الم تذ   فاقل أل  نتية  

(, أصىىىىي ت حداة  صىىىى رترا النراررىىىىة سك نىىىىة سىىىىن قىىىى   5535852501فيىىىىراى سىىىىن فيىىىىراى حداة عهىىىىي  اى حرقىىىىا   

 (فيرة س زعة على المجالاى الآدرة:53 

 فيراى  (8   الم  ر الجتعى                  

 فيراى  (01   التييل                              

 ( فيراى 2                    ق ة الشخصرة     

 ( فيراى 01ال يط اللاسي                         

 ثبات الأداة: 3-6

(ا ا دىىىج د زعىىى  Test_Retest  كرييىىىة  عتيىىىار عإعىىىادة  عتيىىىار  ا ىىىسىىىن ثيىىىاى أداة الدراسىىىة اسىىىتثد  اليللتيكىىىد 

الرياضة, سن عار  عردة الدراسة  لغ عددهج  اليدنرة ععل   استبرا  على عردة جمررة سن اليلية للرة ال   رة

إنىىىا (, عقىىىد دىىىج دييرىىىا حداة علىىىى نتىىىس حفىىىراد سىىىرد   ستتىىىالرت  , ثىىىج دىىىج  06 لىىى ر  ,  08    (كاليىىىا عكاليىىىة51 

( , عهىىىى  سعاسىىىىل ارديىىىىا  سردتىىىى  اتىىىىي %25أجىىىىاد سعاسىىىىل  رديىىىىا   ىىىى   التييريىىىى   عصىىىىلدا علىىىىى سعاسىىىىل  رديىىىىا   

ج حتىىار الايىىاى  يرييىىة  ستىىاق الىىداعلي للتيىىراى حرىىي  لىىغ سعاسىىل كرعنيىىاخ ألتىىا  ىى غرا  الدراسىىة, كذىىا دىى

 66% ) 

 (5جدعل رقج                                            

 سعاسل الاياى حداة                                        

  ستاق الداعلي  عدد التيراى المجال  الرقج 

 72 1 8 الم  ر الجتعى 0

 1575 2 التييل 8

 1588 01 ق ة الشخصرة  5

 1570 01 ضيط اللاى  4

 65 1 53 حداة الكلرة  3
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 تصميم الدراسة: 3-7

 ا تذلت الدراسة على عدد سن المتغ  اى المتتيلة عستغ   دا   عاحد ا  ل أرب  سجالاى:

 أعلا: المتغ  اى المتتيلة

 ى الجنس علل ستت يا   كر , أنث (

  سدة أعلى, سدة ثانرة, سدة ثالاة, سدة را عة( المتت ت الدرارمى علل أربعة ستت ياى ى

  سيي ل , جرد, جرد جدا فذا ف ق( ى المعدل ال  اكعى علل ث ثة ستت ياى

 المتغير التابع:

ستىىىىت ت ديىىىىدار الىىىىلاى عفىىىىا المجىىىىالاى التالرىىىىة: الم  ىىىىر الجتىىىىعى, التييىىىىل, قىىىى ة الشخصىىىىرة, ضىىىىيط 

 اللاى 

 المعالجة الإحصائية: 3-2

 عىىىىىىىد جذىىىىىىى  المعل سىىىىىىىاى عدترعىىىىىىىغ اليرانىىىىىىىاى دىىىىىىىج نجا ىىىىىىىة عىىىىىىىن أسىىىىىىى لة الدراسىىىىىىىة  اسىىىىىىىتثدا  الت لرىىىىىىىل 

 نحصائي التالي:

ىىىىى للإجا ىىىىة عىىىىن التىىىى ال حعل دىىىىج حتىىىىار المت سىىىىياى البتىىىىا رة لتيىىىىراى لىىىىل سجىىىىال ع ن ىىىىراف 0

 المعرارل  ركل عا  لجذر  اليلية 

االي عالرا  , دىج حتىار ست سىياى البتىا رة ع ن ىراف المعرىارل ى للإجا ة عن س ال الاامي عال8

, On_way Anovaلتيراى لل سجال عاستثدا  اعتيار  ى( نحصىائي, عد لرىل التيىاان ححىادل  

 عاعتيار  د لل( لل ق ف على دلالاى الترعق 

 عرض ومناقشة النتائج4-1

الرياضىىرة فىىي جاسعىىة ععل   ال   رةاليدنرىىةدار الىىلاى لىىدت كليىىة للرىىة ديىىسىىا ستىىت ت التىى ال حعل: 

 كرل ك سن عج ة ن رهج 

للإجا ىىىىىىىة عىىىىىىىن  ا التىىىىىىى ال دىىىىىىىج اسىىىىىىىتثرا  المت سىىىىىىىياى البتىىىىىىىا رة ع ن رافىىىىىىىاى المعراريىىىىىىىة لمجىىىىىىىالاى 

 الدراسة, عالجدعل التالرة  د دح  لر 
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 (4جدول)

 مرتبة تنازلياالمتوسطات الحسابية المعيارية ومستوى التقدير للمجالات الدراسة 

 الرياضيةوعلوم  التربية البدنية حساب متوسطات من وجهة نظر طلبة كلية

 ستت ت التيدار  ن راف المعرارل  المت سط  البتابي المجال    رقج الردية

 عالي 1552 5554 التييل 8 0

 عالي 1548 5585 الم  ر الجتعى 0 8

 عالي 1552 5512 ق ة الشخصرة 5 5

 عالي 1553 5515 اللاىضيط  4 4

 عالي 1582 5508 حداة ككل 

 

ايى   الجىدعل أعى س المت سىياى البتىا رة ع ن رافىاى المعراريىىة عستىت ت التيىدار فىي المجىالاى عجىااى جذرع ىىا 

( 1552عان ىىىىىىراف سعرىىىىىىارل  (54 5 ذتىىىىىىت ت التيىىىىىىدار عىىىىىىالي, حرىىىىىىي جىىىىىىاا سجىىىىىىال التييىىىىىىل  ىىىىىىيعلى ستىىىىىىت ت حتىىىىىىابي  

(علىىىىىىىىى التىىىىىىىى الي, 5512(, 5585الجتىىىىىىىىعى, عقىىىىىىىى ة الشخصىىىىىىىىرة, علىىىىىىىىى ست سىىىىىىىىياى  لغىىىىىىىىت  عحصىىىىىىىىلت سجىىىىىىىىالاى الم  ىىىىىىىىر 

( علىىى التىىى الي,   دذىىا جىىاا سجىىىال ضىىيط الىىلاى  ىىىيدمل ستىىت ت حتىىابي  لغىىىت 53 1ع   (1552عان رافىىاى سعراريىىة 

 ( 1582( ع ان راف سعرارل 08 5( ع لغ المت سط البتابي للأداة ككل  1553( عان راف سعرارل 5515 

 هر الجسمي.لمظا اولا:
 (5جدول )

المتوسطات الحسابية وانحرافات المعيارية ومستوى التقدير لفقرات مجال المظهر الجسمي مرتبة تنازليا 

 حسب  المتوسطات الحسابية.

 مستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات رقم  الرتبة

 التقدير

 عالي 1655 3662 أحب مظهري وشكلي الذي ابد وفية  .1 1

 عالي 1661 3642 أتمتع بمظهر جميل .2 2

 عالي 1662 3622 وجهي يبعث السرور على الآخرين. .3 3

 عالي 1672 2622 اشعر بان جسمي قويا. .6 4

اشـــــــعر أن ضــــــــعف قــــــــدر ي الجســــــــمية  .5 5

 تحد من ممارسة الأنشطة الرياضية.

 علي 1621 2617

اشــــــــــــــعر أن جســــــــــــــمي ومظهــــــــــــــري  يــــــــــــــر  .4 6

 رياض ي.

 منخفض 1627 1621

ايىىىىىى   الجىىىىىىدعل أعىىىىىى س المت سىىىىىىياى البتىىىىىىا رة ع ن رافىىىىىىاى المعراريىىىىىىة عستىىىىىىت ت التيىىىىىىدار لتيىىىىىىراى سجىىىىىىال الم  ىىىىىىر 
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الشخصىىىمى, عجىىىاا ستىىىت ت التيىىىدار عىىىالي فىىىي جذرىىى  التيىىىراى,  اسىىىتوداا فيىىىرة عاحىىىدة لىىىا  سىىىدثتذ, ع لىىىغ أعلىىىى 

 (3(في فيرة رقج  1533(  ان راف سعرارل  5576ست سط حتابي 

(اللىىىى دىىىد، على"ا ىىىعر أ  01د، على"أحىىىل س  ىىىرل ع ىىىتلي الىىىلل أ ىىىدع فرىىىل"   دذىىىا جىىىااى التيىىىرة رقىىىج اللىىىى دىىى

 ( 1567( عان راف سعرارل 0520" يدمل ست سط حتابي  جتعى عس  رل غ   رياضمى

 ثانيا: التقبل.

 (6جدول )
مرتبة تنازليا حسب المتوسطات ات الحسابية والانحراف المعيارية ومستوى التقدير للفقرات مجال التقبل  المتوسط

 الحسابية

المتوســــــــــــــــــط  الفقرات رقم الرتبة

 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــراف 

 المعياري 

مســــــــــــــــــــــــــتوى 

 التقدير 

 عالي 1.51 3663 أحب مساعدة الآخرين. .12 1

 عالي 1.52 3.52 أنا مخلص لزملائي . .13 2

الطريقة التي أ عامل بها مـع الآخـرين تجعلهـم  .11 3

 يحبونني.

 عالي 1.65 3.44

 عالي 1.62 3.37 معظم الناس الذين اعرفهم يحبونني. .2 4

 عالي 1.74 3.22 اشعر أن جميع من أ عامل معهم يحبونني. .15 5

 عالي 1.75 3.12 أتمتع بشهرة زملائي في الكلية. .7 6

 عالي 1.23 2625 يصفني الناس باني حاد الطباع. .14 7

 منخفض 1.77 1.61 اشعر أني مستبعد من الآخرين .2 2

 منخفض 1.71 1.43 يسخر مني زملائي في الجامعة. .11 2

اي   الجدعل أع س المت سياى البتا رة ع ن رافاى المعرارية عستت ت التيىدار لتيىراى سجىال التييىل, عجىاا 

 اسىىىىىىىىىىىىتوداا  فيىىىىىىىىىىىىرد    لىىىىىىىىىىىىا  سىىىىىىىىىىىىدثتذ, ع لىىىىىىىىىىىىغ أعلىىىىىىىىىىىىى ست سىىىىىىىىىىىىط  ستىىىىىىىىىىىىت ت ديىىىىىىىىىىىىدار عىىىىىىىىىىىىالي فىىىىىىىىىىىىي جذرىىىىىىىىىىىى  التيىىىىىىىىىىىىراى,

(اللى دد، على"أحل ستىاعدة الآعىرين "   دذىا جىااى 08(في فيراى رقج  1530( ان راف سعرارل  5585حتابي 

عان ىىىىىىراف  (45 0(اللىىىىىىى دىىىىىىد، علىىىىىىى  سىىىىىىخر سنىىىىىىى زس ئىىىىىىي فىىىىىىي الجاسعىىىىىىة"  ىىىىىىيدمل ست سىىىىىىط حتىىىىىىابي  01التيىىىىىىرة رقىىىىىىج 

 ( 70 1سعرارل 
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 الشخصية. ةقو  ثالثا:

 (7جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى التقدير للفقرات مجال القوة الشخصية

 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية

المت سط  التيراى الرقج الردية 

 البتابي

 ن ىىىىىىىىىىراف 

 المعرارل 

ستىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت ت 

 التيدار

 عالي 1573 5545 ا عر إ  لدل كذ   دارذا ن   حف ل   08 0

 عالي 1574 5558 لدت التصذرج عالعميذة  داا أعذالي   06 8

 عالي 1588 5587 لدل اليدرة على انجاز حعذال ال اسة   02 5

 عالي 1575 5502 ا   سنى زس ئي لي ة شخصرلى   84 4

 عالي 1577 5502 استير  الت تج  الادجاس اللل ست   فرل حراسي 07  3

 عالي 1573 8523 استجرل عأدترا  ترعة في الم اقا الغ   الميل فة  81 8

 عالي 1568 8566 ا عر  ا  الآعرين  تت ي   التتت   برج   83 7

 عالي 1576 8563 ا ين  زس ئي أفكارل عددسا أد د  سع ج   88 6

 عالي 0511 8517 انصاك ل عرين حتل سكان رج عثرعترج   80 2

 سدثتذ 0568 0522 في دك ين انيياعاى جردة لدت الآعرين افرل  85 01

ايىىىىىى   الجىىىىىىدعل أعىىىىىى س المت سىىىىىىياى البتىىىىىىا رة ع ن رافىىىىىىاى المعراريىىىىىىة عستىىىىىىت ت التيىىىىىىدار  لتيىىىىىىراى المجىىىىىىال قىىىىىى ة 

الشخصىرة, عجىىاا ستىت ت التيىىدار العىىالي فىي جذرىى  التيىراى,  اسىىتوداا فيىىرة لىا  سىىدثتذ  ع لىغ أعلىىى ست سىىط 

( اللىىىىىى دىىىىىد، على"ا ىىىىىعر ا  لىىىىىدل ك حىىىىىا دارذىىىىىا ن ىىىىى  08(فىىىىىي التيىىىىىرة رقىىىىىج 1573( ىىىىىان راف سعرىىىىىارل 5545حتىىىىىابي  

( اللىىى دىىد، علىىى "افرىىل فىىي دكىى ين انيياعىىاى جرىىدة لىىدت الآعرين" ىىيدمل 85حف ىىل"   دذىىا جىىااى التيىىرة رقىىج 

 ( 1568( عان راف سعرارل  0522ست سط حتابي 
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 رابعا: ضبط الذات.

 (2جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى التقدير للفقرات مجال ضبط الذات

 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية

المت سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط  التيراى  رقج الردية

 البتابي

 ن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 

 المعرارل 

ستىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت ت 

 التيدار 

 عالي 1570 5553 استير  الت د  عن رئي دع  حر    82 0

 عالي 1575 5582 الخاصة في التتت   عدد اليرا   يل عذل أف ل كرييلى   86 8

 عالي 1567 5588 أجد  ست ا  صعيا أ ا لج استعد لل   54 5

 عالي 1571 5580 ا  ر زس ئي رغية في صداقلى   51 4

 عالي 1588 5502 ا عر أننى افعل ح راا الصبر ة   87 3

 عالي 1582 8508 أثا في قدرسي في التثيرط   58 8

 عالي 1528 8584 كا   سن ح راا اللى د د  سعي ا تذ ا البظ   55 7

 عالي 1511 8584 العل البظ دعرا هاسا في حراسي  53 6

 عالي 1562 8556 ا عر  الغ ل أ ا لج ا افا الآعرين على أرائي   88 2

 عالي 1527 8513 لا ايدر احد قرذلى س ذا  للت سن ج د   50 01

ايىىىىى   الجىىىىىدعل أعىىىىى س المت سىىىىىياى البتىىىىىا رة ع ن رافىىىىىاى المعراريىىىىىة عستىىىىىت ت التيىىىىىدار لتيىىىىىراى المجىىىىىال ضىىىىىيط 

( ىىىىىىىىىان راف 5553الىىىىىىىىلاى, عجىىىىىىىىاا ستىىىىىىىىت ت التيىىىىىىىىدار العىىىىىىىىالي فىىىىىىىىي جذرىىىىىىىىى  التيىىىىىىىىراى, ع لىىىىىىىىغ أعلىىىىىىىىى ست سىىىىىىىىط حتىىىىىىىىابي 

 دذىا جىااى التيىرة ( اللى دد، على "اسىتير  الت ىد  عىن أرائىي  ىدع  حىر "  82( في التيرة رقج 1570سعرارل 

عان ىىىىراف  (8513( اللىىىىى دىىىىد، علىىىىى "لا ايىىىىدر احىىىىد قرذلىىىىى س ذىىىىا  ىىىىللت سىىىىن ج ىىىىد" يدمل ست سىىىىط حتىىىىابي 50رقىىىىج 

 ( 1527سعرارل 

( فىىىي ستىىىت ت ديىىىدار الىىىلاى  α=1513التىىى ال الاىىىامي: هىىىل هدىىىاك فىىىرعق  اى دالىىىل إحصىىىاررة عدىىىد ستىىىت ت دلالىىىل 

 في جاسعة كرل ك سن عج ة ن رهج سعمت لمتغ   الجنس؟  الرياضرةاليدنرة ععل    لدت كلية للرة ال   رة 

للإجا ة عن هلا الت ال دج استثرا  المت سياى البتىا رة ع ن رافىاى المعراريىة لاجا ىة افىراد عردىة الدراسىة 

علىى ستىت ت ديىىدار الىلاى لىىدت كليىة للرىىة ال   رىة الرياضىىرة فىي جاسعىىة كرلى ك, سىىن عج ىة ن ىىرهج فىي المجىىالاى 
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, عليرا  دلالىل التىرعق  ى   المت سىياى البتىابي دىج اسىتثدا  المتغ ى  "ى"عفيىا  ثىر ستغ ى  الجىنس, عحداة ككل

 عالجدعل التالي ا دح  لر 

 

 

 (2الجدول)
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار"ت" في المجالات والأداة ككل على مستوى تقدير الذات لدى طلبة كلية 

 الرياضية في جامعة كركوك من وجهة نظرهم حسب متغير الجنس.وعلوم  البدنية التربية 

المت سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط  العدد الجنس  

 البتابي

 ن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 

 المعرارل 

 ستت ت  قرذة "ى"

 الدلالة

الم  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 

 الجتعى

 15388 15853ىى 15538 8566 054  كر

 15873 8521 027 أنث 

 التييل

 

 *15103 85430 15505 8521 054  كر

 15871 8568 027 أنث 

قىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ة 

 الشخصرة

 *15114 85287 15418 8526 054  كر

 15556 8568 027 أنث 

 ضيط اللاى

 

 15783 15822 15588 8528 054  كر

 15530 8520 027 أنث 

 *15148 85152 15871 8528 054  كر حداة ككل

 15808 8567 027 أنث 

 (α=1513ستت ت الدلالة  
 اي   الجدعل أع س حسي:

o   عدىد ستىىت ت 15853أ ا  لغىىت قرذىة "ى"  الجىنس,عىد  عجى د فىىرعق  اى دالىة إحصىاررة سعىىمت  ثىر )

 (في سجال الم  ر الجتعى 15388دلالل  

o  عدىىد ستىىت ت دلالىىة 85430إ   لغىىت قرذىىة "ى"  الجىىنس,عجىى د فىىرعق  اى دالىىل إحصىىاررة سعىىمت  ثىىر )

 اللل ر, في سجال التييل  (, عجااى الترعق لصالح15103 

o  عدىد ستىت ت الدلالىة 85287إ   لغىت قرذىة "ى"  الجنس,عج د فرعق  اى دالل إحصاررة سعمت  ثر )

 (, عجااى الترعق لصالح اللل ر, في سجال ق ة الشخصرة 114 1 

o  عدىىىد ستىىىت ت 15822ن   لغىىىت قرذىىة "ى"  الجىىنس,عىىد  عجىىى د فىىرعق  اى دالىىىة إحصىىاررة سعىىىمت  ثىىىر )

 (في سجال ضيط اللاى 15783الدلالة  

o  عدىد ستىت ت الدلالىة 85152إ   لغىت قرذىة "ى"  الجنس,عج د فرعق  اى دالل إحصاررة سعمت  ثر )
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 (, عجااى الترعق لصالح اللل ر, في حداة ككل 148 1 

( فىىي ستىىت ت ديىىدار الىىلاى α=1513تىىت ت دلالىىة  التىى ال الاالىىي: هىىل هدىىاك فىىرعق  اى دالىىة إحصىىاررة عدىىد س

الرياضىىىرة فىىىي جاسعىىىة كرلىىى ك سىىىن عج ىىىة ن ىىىرهج سعىىىمت لمتغ ىىى  المتىىىت ت ععلىىى    ال   رىىىة اليدنرىىىةلىىىدت كليىىىة للرىىىة 

 الدرارمى؟

للإجا ة عن هلا الت ال دج استثرا  المت سياى البتىا رة ع ن رافىاى المعراريىة لإجا ىة أفىراد عردىة الدراسىة 

سىىىىن عج ىىىىة  كرلىىىى ك,الرياضىىىىرة فىىىىي جاسعىىىىة اليدنرىىىىة ععلىىىى    دار الىىىىلاى لىىىىدت كليىىىىة للرىىىىة ال   رىىىىةعلىىىىى ستىىىىت ت ديىىىى

عليرىا  دلالىىل التىرعق  ى   المت سىىياى البتىابي دىج اسىىتثدا  د لرىل التيىىاان  ككىل,ن ىرهج فىي المجىىالاى عحداة 

 ( ا دح  لر 00 ,( 01 ل الدرارمى, الجدع ححادل عفيا  ثر ستغ   المتت ت 

 (11جدول )

ستت ت ديدار اللاى لدت كلية للرة  ككل علىالمت سياى البتا رة ع ن رافاى المعرارية في المجالاى ع داة 

 عج ة ن رهج حتل ستغ   المتت ت الدرارمى  كرل ك سنجاسعة  ععل   الرياضرة فيالينرة  ال   رة

 الرا عة  الاالاة الاامي حعل  

المت سىىط  

 البتابي

 ن ىىىىىىىىىىراف 

 المعرارل 

 المت سط

 البتابي

 ن ىىىىىىىىىىراف 

 المعرارل 

 المت سط

 البتابي

  ن راف

 المعرارل 

 المت سط

 البتابي

  ن راف

 المعرارل 

الم  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 

 الجتعى

8567 1588 8528 1553 8568 1550 8562 15828 

 15866 8572 1586 8573 1586 8525 1582 8563 التييل

قىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ة 

 الشخصرة

8525 1553 8523 1556 8561 1557 8568 15578 

ضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيط  

 اللاى 

8562 1550 8523 1557 8521 1540 8520 15585 

 داة 

 ككل

8562 1580 8524 1583 8565 1584 8568 15855 

المت سياى البتا رة ع ن رافاى المعرارية على ستت ت ديدار اللاى لدت  ظاهريا فيام  الجدعل أع س دياادا  

 الاالاىىىة, الاىىىامي, حعل, الدرارىىىمى  تىىىبل اعىىىت ف ف ىىىاى المتىىىت ت  الرياضىىىرة,اليدنرىىىة ععلىىى    كليىىىة للرىىىة ال   رىىىة

 الرا عة( 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 ستوى تقدير الذات لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة م

 
 2020العدد الخامس 

36 

 

 
 

 

 (11الجدول )

علىىى ستىىت ت ديىىدار الىىلاى لىىدت كليىىىة  ع داة ككىىلد لرىىل التيىىاان ححىىادل لاثىىر المتىىت ت الدرارىىمى فىىي المجىىالاى 

 عج ة ن رهجالرياضرة في جاسعة كرل ك سن ععل    ال   رة اليدنرةللرة 

ست سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط  درجاى البرية سجذ ك المربعاى المصدر 

 المربعاى

 مستوى الدلالة قيمة "ف"

 

 المظهر

 الجسمي

  15188 5 15027     المجذ عاى

 

16621 

 

 

 15128 587 505422 داعل المجذ عاى 16564

  551 505828 التلي

 

 التقبل

 

  15474 5 05488     المجذ عاى

 

56272 

 

 

 15160 587 885414 داعل المجذ عاى 16111

  551 875688 التلي

 

 قوة الشخصية

  15576 5 05055     المجذ عاى 

 

26222 

 

 

16132 
 15054 587 455760 داعل المجذ عاى

  551 445204 التلي

 ضبط

 الذات

  15176 5 15853     المجذ عاى

 

16615 

 

 

 15086 587 405715 داعل المجذ عاى 16616

  551 405256 التلي

 

 

 الأداة ككل

  15028 5 15367     المجذ عاى

 

36522 

 

 

 

16115 
داعل 

 المجذ عاى

065087 587 15133 

  551 065704 التلي

 (α=1513ستت ت الدلالة  
 اي   الجدعل أع س حسي:

o  عدىىد 15860إ   لغىىت قرذىىة ف   الدرارىىمى,عىىد  عجىى د فىىرعق  اى دلالىىة إحصىىاررة سعىىمت  ثىىر المتىىت ت)

 (في سجال الم  ر الجتعى 15384ستت ت دلالل  
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o  عدىىىىد 35678إ   لغىىىىت قرذىىىىة "ف"   الدرارىىىىمى,عجىىىى د فىىىىرعق  اى دلالىىىىل إحصىىىىاررة سعىىىىمت  ثىىىىر المتىىىىت ت )

 (في سجال التييل 15110ستت ت الدلالة  

o  عدىىىىىد 85688 لغىىىىىت قرذىىىىىة "ف"  إ   الدرارىىىىمى,عجىىىى د فىىىىىرعق  اى دلالىىىىىل إحصىىىىاررة سعىىىىىمت  ثىىىىىر المتىىىىىت ت)

 ( في سجال ق ة الشخصرة 15152ستت ت الدلالة  

o   "عدىد 15803عد  عج د فرعق  اى دلالل إحصاررة سعمت  ثر المتت ت الدرارمى, إ   لغت قرذىة "ف)

 ( في سجال ضيط اللاى 15818ستت ت الدلالة  

o عدىىىىىد 55386غىىىىىت قرذىىىىىة "ف"  عجىىىى د فىىىىىرعق  اى دلالىىىىىل إحصىىىىاررة سعىىىىىمت  ثىىىىىر المتىىىىىت ت الدرارىىىىمى, إ   ل)

 ( في حداة ككل 15103ستت ت الدلالة  

لمعرفىىىىة ادجىىىىىاس التىىىىىرعق المعجرىىىىىة الدلالىىىىة نحصىىىىىاررة  ىىىىى   المت سىىىىىياى البتىىىىا رة دىىىىىج اسىىىىىتثدا  اعتيىىىىىار الميارنىىىىىة  

اليعداىىىة  يرييىىىة دىىى لي  عفيىىىا  ثىىىر المتىىىت ت الدرارىىىمى فىىىي سجىىىال التييىىىل عقىىى ة الشخصىىىرة عحداة ككىىىل, عالجىىىدعل 

 الي ا دح  لر الت

 (08الجدعل                                         
 الميارناى اليعداة  يريية د كرل اثر المتت ت الدرارمى في سجالي التييل عق ة الشخصرة ع داة ككل 

 المت سط الت اى 

 البتابي

 الرا عة الاالاة الاامي  عل 

 

 

 التييل

     8563 حعل 

    1516ىى  8525 الاامي

   *1507 1512 8573 الاالاة

  1515ىى  *1504 1518 8572 الرا عة

 

 

الي ة 

 الشخصرة

     8525 حعل 

    1510ىى  8523 الاامي

   *1503 1504 8561 الاالاة

  1517ىى  1512 1517 8568 الرا عة

 

 

 حداة ككل

 

     8562 حعل 

    1513ىى  8524 الاامي

   *1500 1518 8565 الاالاة

  1,15ىى  1516 1515 8568 الرا  

 اي   الجدعل أع س حسي:

ىىىىى عجىىى د فىىىرعق  ىىى   ستىىىت ت الاىىىامي عستىىىت ت الاالاىىىة عالرا عىىىة عجىىىااى التىىىرعق لصىىىالح ستىىىت ت الاىىىامي فىىىي سجىىىال 
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 التييل 

ستىت ت الاىامي فىي سجىال قى ة ىى عج د فرعق     ستت ت الاامي عستت ت الاالاة عالرا عة عجااى التىرعق لصىالح 

 الشخصرة 

 ىى عج د فرعق     ستت ت الاامي عستت ت الاالاة عجااى الترعق لصالح ستت ت الاامي في حداة ككل 

(فــي مســتوى تقــدير α=1615هــل هنـاك فــروق اات دالــة إحصـائية  عنــد مســتوى الدالـة )السـاال الرابــع:

فــي جامعــة كركــوك مــن وجهــة نظــرهم  عــزى لمتغيــر البدنيــة وعلــوم  الرياضــية  الــذات لــدى طلبــة كليــة التربيــة

 المعدل التراكمي؟.

للإجا ىىىىىة عىىىىىن هىىىىىىلا التىىىىى ال دىىىىىىج اسىىىىىتثرا  المت سىىىىىىياى البتىىىىىا رة ع ن رافىىىىىىاى المعراريىىىىىة لإجا ىىىىىىاى أفىىىىىراد عردىىىىىىة 

كرلىىى ك سىىىن عج ىىىة لرياضىىىرة فىىىي جاسعىىىة ت ديىىىدار الىىىلاى لىىىدت للرىىىة ال   رىىىة  اليدنرىىىة ععلىىى   الدراسىىىة علىىىى ستىىىت  

ن ىىرهج فىىي المجىىالاى عحداة ككىىل, عليرىىا  دلالىىة التىىرعق  ىى   ست سىىياى البتىىابي دىىج اسىىتثرا  د لرىىل التيىىاان 

 (عدح  لر 05( ع 08ححادل عفيا  ثر ستغ   التيدار, عالجدعل  

 

 (13جدول )

المت سياى البتا رة ع ن رافاى المعرارية في سجالاى عحداة ككل على ستت ت ديدار الىلاى لىدت كليىة للرىة 

 الرياضرة في جاسعة كرل ك سن عج ة ن رهج حتل ستغ   المعدل ال  اكعىاليدنرة ععل    ال   رة 
 

 

 جرد جدا         جرد         سيي ل           

 المت سط 

 البتابي

 ن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 

 المعرارل 

المت سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط 

 البتابي

 ن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 

 المعرارل 

المت سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط 

 البتابي

 ن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 

 المعرارل 

 1586 8521 1558 8566 1553 8520 الم  ر الجتعى

 1588 8521 1586 8564 1558 8574 التييل

 1558 8528 1556 8521 1558 8576 ق ة الشخصرة

 1553 8528 1558 8524 1558 8563 ضيط اللاى

 1588 8528 1583 8562 1584 8560  دة ككل

 

 
اي   جدعل أع س دياادا ظاهريا في المت سىياى البتىا رة ع ن رافىاى المعراريىة علىى ستىت ت ديىدار الىلاى لىدت 

الرياضىرة فىي جاسعىة كرلى ك,  تىبل اعىت ف ف ىاى التيىدار  سييى ل , جرىد , اليدنرة ععل    كلية للرة ال   رة 

 جرد جدا( 
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 (14جدول )

د لرل التياان  ححادل  ثر المعدل ال  اكعى في المجالاى عحداة ككل على ستت ت ديدار اللاى لدت كلية للرة 

 الرياضرة في جاسعة كرل ك سن عج ة ن رهجاليدنرة ععل    ال   رة

 سجذ ك المصدر 

 المربعاى

 درجاى

 البرية

 ست سط

 المربعاى

 قرذة 

 "ف"

ستىىىىىىىىىىىىىىت ت 

 الدلالة

 

 الم  ر

 الجتعى

  15106 8 15158     المجذ عاى

15067 

 

 15127 586 505881 داعل المجذ عاى 15651

  551 505828 التلي

 

 التييل

 

  15528 8 15764     المجذ عاى

45738 

 

15112 
 15168 586 875145 داعل المجذ عاى

  551 875688 التلي

 

قىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ة 

 الشخصرة

  15438 8 15214     المجذ عاى

55571 

 

15158 
 15054 586 445101 داعل المجذ عاى

  551 445204 التلي

 

 ضيط اللاى

 

  15050 8 15888     المجذ عاى

05182 

 

15536 
 15087 586 405877 داعل المجذ عاى

  551 405256 التلي

 

 حداة ككل

 

  15074 8 15547     المجذ عاى

55018 

 

15148 
 15138 586 065587 داعل المجذ عاى

  551 065704 التلي

 ام  الجدعل أع س حسي: 

( عدىىد ستىىت ت 15067ىى عىىد  عجى د فىىرعق  اى دلالىىة إحصىاررة سعىىمت  ثىىر المعىدل ال  اكعىىى, إ   لغىىت قرذىة"ف"  

 (في  سجال الم  ر الجتعى 15651دلالة  

( عدىد ستىت ت دلالىة 45738ى عج د فرعق  اى دلالة إحصىاررة سعىمت  ثىر المعىدل ال  اكعىى, إ   لغىت قرذىة"ف"  

 (في  سجال التييل 15112 
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( عدىد ستىت ت دلالىة 55571ى عج د فرعق  اى دلالة إحصىاررة سعىمت  ثىر المعىدل ال  اكعىى, ن   لغىت قرذىة"ف"  

 (في  سجال ق ة الشخصرة 15158 

( عدىىد ستىىت ت 05182ىى عىىد  عجى د فىىرعق  اى دلالىىة إحصىاررة سعىىمت  ثىىر المعىدل ال  اكعىىى, ن   لغىىت قرذىة"ف"  

 (في  سجال ضيط اللاى 15536دلالة  

( عدىد ستىت ت دلالىة 55018ى عج د فرعق  اى دلالة إحصىاررة سعىمت  ثىر المعىدل ال  اكعىى, إ   لغىت قرذىة"ف"  

 (في  حداة ككل 15148 

دجاهىىاى التىىرعق المعجرىىة الدلالىىة نحصىىاررة  ىى   ست سىىياى البتىىا رة نىىج اسىىتثدا  اعتيىىار الميارنىىاى لمعرفىىة ا

اليعداة  يرييىة دى لي عفيىا  ثىر التيىدار فىي سجىالي التييىل عقى ة الشخصىرة عحداة ككىل, عالجىدعل التىالي ا دىح 

  لر 

 (15جدول )

 لأثر المعدل التراكمي في مجالي التقبل وقوة الشخصية والأداة ككل  المقارنة البعدية بطريقة  توكى

 جرد جدا جرد سيي ل  المت سط البتابي الت اى 

 

 التييل

 

    8574 سيي ل 

   1501ىى  8564 جرد

  1508ىى  *1508ىى  8521 جرد جدا 

 

 ق ة الشخصرة 

 

    8576 سيي ل 

   1508ىى  8521 جرد

  1513ىى  *1507ىى  8528 جرد جدا

 

  داة ككل

 

    8560 سيي ل 

   1516ىى 8562 جرد

  1515ىى  *1500ىى  8528 جرد جدا

 اي   الجدعل أع س حسي:

 ى عج د فرعق     ديدار الميي ل عديدار جرد جدا عجااى الترعق لصالح التيدار جرد جدا في سجال التييل 

 عجااى الترعق لصالح التيدار جرد جدا في سجال ق ة الشخصرة ى عج د فرعق     ديدار الميي ل جرد جدا 

 ى عج د فرعق     ديدار الميي ل جرد جدا عجااى الترعق لصالح التيدار جرد جدا عحداة ككل 
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 مناقشة النتائج4-2

الرياضىرة فىي جاسعىة  اليدنرىة ععلى   هدفت الدراسىة التعىرف علىى ستىت ت ديىدار الىلاى لىدت كليىة للرىة ال   رىة

كرل ك عاثر لل سىن الجىنس, المتىت ت الدرارىمى, عالمعىدل ال  اكعىى علىى ستىت ت ديىدار الىلاى  أسىترى الدراسىة 

 عن نتارا ستعددة, عست   لعرض ا ا اعل الياحي سداقرة لل س ال على حدة 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالساال الأول::اولا
الرياضىىرة فىىي جاسعىىة اليدنرىىة ععلىى    ديىىدار الىىلاى لىىدت كليىىة للرىىة ال   رىىة نىى، التىى ال حعل علىىى: سىىا ستىىت ت 

 كرل ك سن عج ة ن رهج 

دلىىت نتىىارا هىىلا التىى ال إلىىى إ  سجىىالاى ديىىدار الىىىلاى جىىااى  درجىىة عالرىىة إلا إ  درد ىىل المجىىالاى لىىا   المرديىىىة 

 المرديىىة الاانرىىة عجىىاا سجىىال حعلىىى سجىىال التييىىل فىىي حىى   جىىااى سجىىالي الم  ىىر الجتىىعى عقىى ة الشخصىىرة جىىااى 

 ضيط اللاى في  يدمل ست سط حتابي ست سط البتابي 

عععىىىىمع الياحىىىىىي هىىىىلس الد رجىىىىىة إلىىىىىى أ  سجىىىىال التييىىىىىل  النتىىىىىية لليليىىىىة  رىىىىىكل أهذرىىىىىة  الغىىىىة, ع لىىىىىر لا  المرحلىىىىىة 

لمرحلىة اللىى العذرية اللى اذر برا الي ر الجاسعي, عهي سرحلة  دااة دك ين ع قاى اجتذاعرة عسن ع ل هلس ا

  سكا  اليالل ددذر را سن ع ل الجاسعة, لي ا  ل  اح  ا  عديدار سن قيل المس ا, في الكلرة كذا أ  كيرعة 

الدراسة ال   رة الرياضرة عاللى  غلل عل را اليا   العلعى عد ركل سن ع ل ا جذاعاى رياضرة انتذ   إلى فرق 

عىىرت المتعليىىة  ىىالم  ر الجتىىعى, ا يىىل اليليىىة دارذىىا الم  ىىر الىىلل للأمرىىية المثتلتىىة, عفرذىىا اتعلىىا  المجىىالاى ح 

ايدع فرل س سح الشخصرة الي ية سن حري ستت ت اللراقة اليدنرة لي اصيح سصدر جلر ل عرين , عدرتذ   

أا ا  ي ة الشخصرة لما ل ا سن سذاى قراداة عاصة أ  هداك لىدت اليليىة نمعىة دجىاس التىلية عاللىى د  رهىا 

 ة  التذاى عهي ن رية قراداة د كد على أ  التذاى الشخصرة هي اللى د كد اليرادة اليراد

 ثانيا: مناقشة النتائج المتعلقة بالساال الثاني :
( فىي ستىت ت ديىدار α=1513ن، الت ال الاامي على هل هداك فرعق  اى دالة إحصاررة عدىد ستىت ت الدلالىة 

فىىىىي جاسعىىىىة كرلىىىى ك سىىىىن عج ىىىىة ن ىىىىرهج سعىىىىمت لمتغ ىىىى     الرياضىىىىرة للرىىىىة ال   رىىىىة  اليدنرىىىىة ععلىىىىالىىىىلاى لىىىىدت كليىىىىة 

 الجنس؟ 

(فىي ستىىت ت α=1513اظ ىر نتىارا اعتيار"ى"نحصىائي ا  هدىاك فىرعق  اى دلالىىة إحصىاررة عدىد ستىت ت دلالىة 

فىي جاسعىة كرلى ك سىن عج ىة ن ىرهج سعىمت لمتغ ى  للرة ال   رة  اليدنرة ععلى   الرياضىرة ديدار اللاى لدت كلية 

س, علانت لصالح اليلية اللل ر على سجالاى التييل, عق ة الشخصرة ععلى حداا ككل, علج اتن هدالر الجن

فىىىرعق  اى دلالىىىة إحصىىىاررة فىىىي ستىىىت ت ديىىىدار الىىىلاى عفيىىىا لمتغ ىىى  الجىىىنس علىىىى سجىىىالي الم  ىىىر الجتىىىعى عضىىىيط 

 اللاى 

نىىىىا  ع لىىىىر ل جىىىى د ضىىىى ا ط عععىىىىمع الياحىىىىي هىىىىلس الد رجىىىىة إلىىىىى أ  اليليىىىىة اتذتعىىىى    تىىىىيا حريىىىىة أعلىىىىى سىىىىن ن 

اجتذاعرىىة سىىن عىى ل التنرىى ة حسىىرية اللىىى ستىىاهج فىىي د داىىد دعر الجىىنس لكىىل سىىن الىىلل ر عننىىا  حرىىي دجىىد 
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الىىدعج عالتعميىىم  جتذىىاوي لتصىىرفاى الىىلل ر اللىىى دتتىىا سىى  دعرس الجنسىىمى سىىن د ذىىل المتىى علرة ع عتذىىاد علىىى 

عج عالتعميىىىىم  جتذىىىىاوي للأنثىىىى  لتىىىىل ك  ستاىىىىال عالياعىىىىة الىىىىدتس عالايىىىىة عالتصىىىىرف   ريىىىىة, فىىىىي حىىىى   ايىىىىد  الىىىىد

عالتييل سن د ذل ن المت علرة عهلا ا دل إلى دك   دك ين ست    ديدار اللاى عدد اللل ر أعلىى سذىا هى  عدىد 

 ننا  

( علل ىىج  رىى  ع  إلىىىى 0225( عسىىرا  Gegede,1980 )panda,1997عادتيىىت نتىىارا الدراسىىة سىى  دراسىىة لىىىل سىىن 

 ر لددرج درجة أعلى في ديدار اللاى  سن ننا  أ  اللل  

, 0228, دعيىىىدار0228, عىىىرعق0222, عهبىىىى 0222عاعتلتىىىت نتىىىارا هىىىلس الدراسىىىة سىىى  دارسىىىة لىىىل سىىىن أ ىىى  سىىىعد 

 (Chapman2002, 0228, سرحا  0228, عالمي ك8111عيدالبا

 Varwing,1990 إلى عد  عج د فرعق في ديدار اللاى ديعا لعاسل الجنس) 

 عىىىىىت ف فىىىىىي الدتىىىىىارا  تىىىىىبل اعىىىىىت ف أدعاى الدراسىىىىىة البالرىىىىىة ععرد رىىىىىا عىىىىىن أدعاى ععردىىىىىاى الدراسىىىىىاى عيتتىىىىىر 

  التا ية

 ثالثا:مناقشة النتائج المتعلقة بالساال الثالث:

( فىىي ستىىت ت α=1513نىى، التىى ال الاالىىي على:علىىى ا  هدىىاك فىىرعق  اى دلالىىل إحصىىاررة عدىىد ستىىت ت دلالىىة  

فىي جاسعىة كرلى ك سىن عج ىة ن ىرهج سعىمت لمتغ ى  ة ال   رة  اليدنرة ععلى   الرياضىرة للرديدار اللاى لدت كلية 

 المتت ت الدرارمى؟

أ ارى نتارا هلا الت ال إلى عج د فىرعق  اى دلالىة إحصىاررة فىي سجىالي التييىل عقى ة الشخصىرة عحداة ككىل 

دلىت نتىارا الدراسىة الىى عىد  عجى د  عفيا لمتغ   المتىت ت الدرارىمى علىا  لصىالح المتىت ت التىدة الاانرىة, فىي حى  

فىىىرعق  اى دلالىىىة إحصىىىاررة فىىىي سجىىىالي الم  ىىىر الجتىىىعى, عضىىىيط الىىىلاى, عفيىىىا لمتغ ىىى  المتىىىت ت الدرارىىىمى  عععىىىىمع 

الياحىىي هىىلس الد رجىىة الىىى ا  كليىىة المتىىت ت الاانرىىة ايىىدا اليالىىل  ىىالتترا سىى  ال سىىط  جتذىىاوي الجداىىد علىىى 

المتىىىت ت الاالىىي عالرا ىىى  ايىىدا اليالىىىل  هتذىىا   الجانىىىل الدرارىىمى علىىىى  اعىىت ف اليالىىىل فىىي ستىىىت ت  عل, عفىىي

حتىىىىار الج انىىىىل  عىىىىرت ن ىىىىرا لاهتذاسىىىىل  ىىىىالتثر   عد قتىىىىت نتىىىىارا هىىىىلس الدراسىىىىة سىىىى  دراسىىىىة لىىىىل سىىىىن  الدرىىىىال 

( ىىىار عالىىىى ا  هدىىىاك فىىىرعق فىىىي ديىىىدار الىىىلاى  ىىى    عذىىىار المثتلتىىىة  Gegede,1982( 0228(, عىىىرعف0223عكتىىىافي

 (اللى ا ارى  الى عد  عج د فرعق في ديدار اللاى ديعا للعذر 8111داك سعار  في دراسة عيد البا علتن ه

 رابعا:مناقشة النتائج المتعلقة بالساال الرابع:

( فىىىىي ستىىىىت ت α=1513نىىىى، التىىىى ال الاالىىىىي علىىىىى: هىىىىل هدىىىىاك فىىىىرعق  اى دلالىىىىة إحصىىىىاررة عدىىىىد ستىىىىت ت دلالىىىىة  

فىي جاسعىة كرلى ك سىن عج ىة ن ىرهج سعىمت لمتغ ى  اليدنرة ععلى   الرياضىرة   للرة ال   رةديدار اللاى لدت كلية 

 المعدل ال  اكعى؟

أ ارى نتارا الت ال الرا   إلى عج د  اى دلالة أعصاررة في سجالي التييىل عقى ة الشخصىرة عحداة ككىل عفيىا 

يط الىىلاى لا د جىىد فىىرعق لمتغ ىى  المعىىدل ال  اكعىىى علانىىت لصىىالح جرىىد جىىدا,   دذىىا فىىي سجىىال الم  ىىر الجتىىعى عضىى

  اى دلالة إحصاررة عفيا لمتغ   المعدل ال  اكعى 

اتتىىر الياحىىي هىىلس الد رجىىة إلىىى أ  هدىىاك ع قىىة كرداىىة للذىىا  زاد المعىىدل ال  اكعىىى لليالىىل زادى ثيتىىل  دتتىىل, 

لل قىدرس عكللر دييلل ل عرين عأا ا دييل الآعرين لل, عهلا المتت ت سن التيدار الت صرل اجعل  لدت اليا

 في ضيط اللاى, في ح   لج ا  ر اهتذا   الم  ر الجتعى,

لا  اهتذىىا  اليالىىل اصىىرف فىىي الجانىىل حلىىاداعى أكثىى , عىى عة علىىى  لىىر  ا  ىىل  اليليىىة سىىن هىىلا المتىىت ت سىىن 
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المعىىىدل ال  اكعىىىى  ىىىاح  ا   عديىىىدار سىىىن قيىىىل المدرسىىى  , كىىىللر ا ىىىاعل اليليىىىة  التيىىىرر سىىىنرج  عدكىىى ين صىىىداقاى 

, ا ىىىىىىىىى  سىىىىىىىىىىعد Midgett,2002)لمىىىىىىىىىىا اثىىىىىىىىىد  سصىىىىىىىىىىلب رج الشخصىىىىىىىىىرة  عادتيىىىىىىىىىىت نتىىىىىىىىىارا هىىىىىىىىىىلس الرسىىىىىىىىىالة سىىىىىىىىىى  سع ىىىىىىىىىج  

0222 ٍٍ )Scott,1996الىىىىلل أ ىىىىارى نتىىىىارا دراسىىىى رج إلىىىىى عجىىىى د فىىىىرعق فىىىىي ديىىىىدار الىىىىلاى عدىىىىد 8111( عيىىىىد البىىىىا ,)

لت صىىىىىىرل المتىىىىىىت ياى المثتلتىىىىىىة سىىىىىىن الت صىىىىىىرل عالمتىىىىىىت ت الدرارىىىىىىمى, إ  أ  نفىىىىىىراد فىىىىىىي المتىىىىىىت ياى الدراسىىىىىىرة عا

  الدرارمى العالي س ف دك   ل ج  س لاى اكم  س ثر في ديدار اللاى

 الاستنتاجات

 : سا الي المعالجاى نحصاررة  تتنتا الي ا  في حدعد أهداف الدراسة عإسال را عفي ض ا

 ديدارهج للاترج جاا  درجة عالرة للرة ال   رة  اليدنرة ععل   الرياضرة كلية   0

الرياضىىىىرة لىىىىا  اليدنرىىىىة ععلىىىى     ىىىى   سجىىىىالاى ديىىىىدار الىىىىلاى ليليىىىىة للرىىىىة ال   رىىىىة إ  أعلىىىىى ستىىىىت ت  سىىىىن  8

 سجال التييل عيلل سجال الم  ر الجتعى عق ة الشخصرة,عأدمل سجال لا  ضيط اللاى 

 رنىىت الدتىىارا الدراسىىة  ىىا  هدىىاك فيىىرة سىىن فيىىراى سجىىال قىى ة الشخصىىرة عاللىىى دىىد، على"افرىىل فىىي   5

رين" عجىىااى  ذتىىت ت سىىدثتذ علىى الميرىىا  المعتذىىد لىىدت الياحىىي دكى ين انيياعىىاى جرىىدة لىىدت الآعى

سيارنىىىة سىىى  فيىىىراى حعىىىرت فىىىي نتىىىس المجىىىال  عأا ىىىا جىىىااى فيىىىرة سدثت ىىىة المتىىىت ت فىىىي سجىىىال الم  ىىىر 

الجتىىىىىىعى عاللىىىىىىى دىىىىىىد، علىىىىىىى "ا ىىىىىىعر أ  جتىىىىىىعى عس  ىىىىىىرل غ ىىىىىى  رياضمى"ا ىىىىىىعر  ىىىىىىامي ستىىىىىى يعد سىىىىىىن قيىىىىىىل 

 سجال التييل  الآعرين", ععسخر سنى زس ئي في الجاسعة" سن

 اليلية اللل ر  ديدارهج للاترج أعلى سن اليلية ننا    4

 اليلية  عل المعدلاى المردتعة لددرج ديدارا للاترج أعلى سن التيداراى المدثت ة   3

 كلية التدة الاانرة لددرج ديدار للاترج  ص رة أعلى سن التد اى الدراسرة حعرت   8

 التوصيات

 :    ذا اليا راسة سن نتارا ا  م  اليإلرة الد  داا على سا د صلت

زيىىىادة  هتذىىىا   ذجىىىال ضىىىيط الىىىلاى لىىىدت اليليىىىة ن ىىىرا ل نثتىىىا  ستىىىت اس سيارنىىىل سىىى  ستىىىت ت   0

 سجالاى الدراسة حعرت 

 زيادة  هتذا    ر اد اليلية ألاداذرا عاجتذاعرا ل ردياا  ذتت ت ضيط اللاى   8

ستياادة لكي اصيح هداك اك تار للتل كراى العذل على دسا اليلية في جذاعاى سن ستت ياى   5

 الجردة سن أقرا رج 

ن عرة اليلية  يهذرة المعدل ال  اكعى, لما لل سن اثر  الغ حهذرة في ق ااا التع   عكللر ستا عة   4

 الدراسة 

زيىىىىىادة  هتذىىىىىا   الياليىىىىىاى ع لىىىىىر سىىىىىن عىىىىى ل المىىىىى اسا نر ىىىىىاداة للعذىىىىىل علىىىىىى صىىىىىيل شخصىىىىىراترج   3

عىىىىىاى اليليىىىىىة ل رديىىىىىاا  ذجىىىىىالاى ديىىىىىدار الىىىىىلاى اللىىىىىى أظ ىىىىىرى ف رىىىىىا دىىىىىدمل فىىىىىي عانىىىىىدساج ج سىىىىى  سجذ  

 المتت ت 
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 زيادة  هتذا   اليلية سن ستت ت للاالي عالرا    يهذرة ديدار اللاى  ذجالاى المثتلتة   8

إجراا سميد سن الدراساى ح ل ستت ت ديدار اللاى عع قتل  ذتغ  اى أعرت غ    اي    الي ا   7

الينرىىىىة ععلىىىى    دداعل رىىىىا الدراسىىىىة, كىىىىللر إجىىىىراا دراسىىىىاى سيارنىىىىل  ىىىى   للرىىىىة ال   رىىىىة المتغ ىىىى اى اللىىىىى 

 الرياضرة عللراى الجاسعة حعرت 

أجىىىىىىىىراا دراسىىىىىىىىاى د دىىىىىىىىاعل سىىىىىىىىن ستغ ىىىىىىىى اى دا عىىىىىىىىة عع ق رىىىىىىىىا  تيىىىىىىىىدار الىىىىىىىىلاى, كثلترىىىىىىىىة  قتصىىىىىىىىاداة   6

 ع جتذاعرة لليالل, عسكا  التتن, ستت ت سعلرج ال الدان,

 المراجع

 أولا:المراجع العربية

   سرك ل جرة الشخصرة, ستتية  نجل  المصرية, الياهرة 0266ح  ل, عادل عم الدان  .1

   الصبة الدتترة جاسعة  غداد,  غداد , العراق 0221 ل رمى, جذال حت     8

 سرك ل جي  نجاز,ستتية النر ة المصرية, الياهرة ىى سصر 0226حتن ,على حتن    5

  عاق  ديدار اللاى لدت كلية المرحلة حساسرة العلرا 8114  ل عادل عيد ى , الخيرل,  4

 في حرد  رسالة دكت راس,جاسعة عذا  ىى حرد  

  أدراك الييىىىىىىىىى ل عالىىىىىىىىىت تج أل الىىىىىىىىىدل لىىىىىىىىىدت كاليىىىىىىىىىاى 8110الدعسرل,سىىىىىىىىىارة ناصىىىىىىىىىر نل جريىىىىىىىىىر   3

   الريىا , للرىة ال   رىة, الجاسعة, ع ق رذا  تيدار الىلاى عالتعالرىة اللادرىة, رسىالة ساجتىت

 جاسعة الملر سع د ىى الريا  

  الع قة     ست    اللاى ع دجاهاى, دار التتر العربي, 0222دعيرار, عيد التتا  س ذد   8

 الياهرة 

  أفىىاق سعاصىىرة فىىي الصىىبة الدتتىىرة  للأ دىىاا دار التتىىل 8111رس ىىا , ر ىىردة عيىىد الىىر عف   7

 رة العالمرة للنرر عالت زع  ىى الياه

 ,عالج التتل, الياهرة 5  الت جرل عنر اد الدتسمى,  8118زهرا  , حاسد عيد الت  ,   6

  الع قىىة  ىى   ست ىى   الىىلاى عسركىىم ال ىىيط لىىدت اليليىىة الجىىاسعر   فىىي 0228سىىرحا , عي ىى    2

الجاسعىىىىىاى التلتىىىىىيرنرة فىىىىىي  ال ىىىىىتة الغر رىىىىىة, رسىىىىىالة ساجتىىىىىت  , جاسعىىىىىة الدجىىىىىا  ال كدرىىىىىة, 

 نا لس ىى فلتي   

  دىىاا سيرىىا  ديىىدار الىىلاى لىىدت عردىىة سىىن أكتىىال المرحلىىة 0228لرذا , عيىىد الىىرحذن سىىرد سىى  01

  تداررىىىىة, سجلىىىىة علىىىىج الىىىىدتس, ال ر ىىىىة المصىىىىرية  العاسىىىىة للتتىىىىار, العىىىىدد الربعىىىىة ععرىىىىرع , 

 التدة التادسة 

  الرىىىىىىىع ر  ىىىىىىىا سن عع قتىىىىىىىل  تيىىىىىىىدار الىىىىىىىلاى عدىىىىىىىد 0225سىىىىىىىرا,فاكذة س ذىىىىىىىد أسىىىىىىى   سىىىىىىىعرد   00

 ة ساجتت  , الجاسعة حردنرة, عذا  ىى حرد  المراهي    رسال
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  علىىىىىج الىىىىىدتس الدذىىىىى   ستتيىىىىىة التىىىىى   للنرىىىىىر عالت زعىىىىى  ىىىىىىى 8113ال ىىىىىاسن, سدىىىىىلر عيىىىىىد البذرىىىىىد   08

 الك يت 

  ست ىىىىى   الىىىىىلاى  ىىىىى   الد ريىىىىىة عالتييرىىىىىا, دار عارىىىىىل, عذىىىىىا  ىىىىىىى 8114ال ىىىىىاهر, ق يىىىىىا  احذىىىىىد   05

 حرد  

جذعىىي فىىي ديىىدار الىىلاى عسصىىادر ال ىىيط لىىدت    فاعلرىىة  رنىىاسا إر ىىاد0220عيىىدس عي ىى  سىىاز    04

 كلياى المراهية ال سيل  رسالة ساجتت  , الجاسعة حردنرة, عذا  ىى حرد  

  دىىىىىىاا سيرىىىىىىا  المعاسلىىىىىىة الىىىىىى  الداىىىىىىة ليليىىىىىىة 0220عيىىىىىىد الىىىىىىرحرج, أنىىىىىى ر, الخيرىىىىىىل عيىىىىىىد العميىىىىىىم   03

ال   رىىىة, جاسعىىىة  الىىدار   الاان يىىىة عالجاسعىىىاى كذىىا اىىىدرك ا ح دىىىاا فىىي المجتذىىى  الييىىىرل, للرىىة

 قير, العدد الااسن, التدة الااسدة 

,دار التتىىىر لليياعىىىة 8 علىىىج الىىىدتس ال   ىىى ل  ن ىىىرة سعاصىىىرة(   0222عىىىد , عيىىىد الىىىرحذن   08

 عالنرر عالت زع , عذا  

  ديىىىىىىى ر ست ىىىىىىى   الىىىىىىىلاى لىىىىىىىدت كليىىىىىىىة المرحلىىىىىىىة الرا عىىىىىىىة 0228عىىىىىىىرعق, إدرعىىىىىىىس صىىىىىىىالح س ذىىىىىىىد    07

 ك, ار د ىى حرد حساسرة, رسالة ساجتت  , جاسعة ال  س  

 ديىىىدار الىىىىلاى عع قتىىىل  ىىىيعذ المتغ ىىى اى اليرعرىىىة عالشخصىىىىرة 0221عكا ىىىة, س ذىىى د فت ىىىي,  06

 لدت عردة سن أكتال سدادة صدعاا  الجذعرة الك ي رة لتيداج اليت لة العربي, الك يت 

 ,سركم كتار للنرر, الياهرة 8سدعل عالج الدتس الرياضمى,  0226ع عل,س ذد حت    02

  الشخصىىرة ن رياترىىا, عاعتيارادىىل, عأسىىالرل قراسىى ا  المتتىىل 8110 ىىا  س ذىىد  أليىىلافي, رس  81

 الجاسعي البداي, نستددرية, سصر 

  نفىىاق المعاصىىىرة فىىىي الصىىىبة الدتتىىىرة للأ دىىىاا  دار 0226قيىىل, ر ىىىرد عيىىىد الىىىر عف رس ىىىا     80

 التتار العلذرة للنرر عالت زع , الياهرة  

فىىىىي ع قتىىىىل   التنرىىىى ة الىىىى  الداىىىىة  عالآسىىىىن الدتسىىىىمى,  ديىىىىدار الىىىىلاى 0262كتىىىىافي, عىىىى ا الىىىىدان   88

دراسىىىىىىىىة فىىىىىىىىي عذلرىىىىىىىىة ديىىىىىىىىدار اللاى جاسعىىىىىىىىة الك يىىىىىىىىت, سجلىىىىىىىىس النرىىىىىىىىر العلعىىىىىىىىى, سجلىىىىىىىىة العلىىىىىىىى   

  جتذاعرة, المجلد التاس , العدد الخاسس عالا ث   

  التىىىىىىىى از   الدتسىىىىىىىىمى  ليىىىىىىىى ر عكاليىىىىىىىىاى المىىىىىىىىرحلت    عداداىىىىىىىىة 0228الميىىىىىىىى ك, س ذىىىىىىىىد حتىىىىىىىىن   85

قتىىىل  الىىىداف  ل نجىىىاز ع دجىىىاس ن ىىى   عتيىىىاراى عديىىىدار الىىىلاى  دعلىىىة الي ىىىرين  عالاان يىىىة عع 

 سجلة جاسعة الملر سع د, سجلد الااسن,العل   ال    ية عالدراساى نس سرة,الريا  

  صىى رة الجتىىج عبعىىذ المتغ ىى اى الشخصىىرة لىىدت 0223احذىىد عكتىىافي, عىى ا  الدرال,ساسىىرة  84

 عرداى سن المرهياى  دار المعرفة الجاسعرة, نستددرية ى سصر 

 

 



 

 

 

 

 ستوى تقدير الذات لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة م

 
 2020العدد الخامس 

46 

 

 

 

 

 

 الملاحق                        
 جامعة كركوك         

                          لرياضة   كلية التربية البدنية وعلوم ا

 الدراسة الصباحية     

 استبانه خاصة بالخبراء والمحكمين

 الأستاا  الدكتور الفاضل ......................................      المحترم

 د رة إج ل عديدار:

جاسعىىىىة فتدىىى ل الياحاتىىىىا  إجىىىراا دراسىىىىة س سىىىى سة   ىىىى"ستت ت ديىىىىدار الىىىىلاى لىىىدت كليىىىىة للرىىىىة ال   رىىىة اليدنرىىىىة ععلىىىى   الرياضىىىة فىىىىي 

 كرل ك" 

 عفي ض ا الخم ة المردانرة, عسراجعة الدراساى التا ية عحد راى العر رة عحجدبرة,

 
 
 لمىىىىىا دتذتعىىىى    ىىىىىل سىىىىن عمىىىىى ة علذرىىىىة فىىىىىي هىىىىلا المجىىىىىال ارجىىىىى  رىىىىىا  رارىىىىرتج حىىىىى ل صىىىى حرة سيرىىىىىا  ديىىىىدار الىىىىىلاى  المرفىىىىا كرىىىىىا

 
عن ىىىىرا

 ة سن التيراى ال اردة في  س يانل, نرج :لاستثداسل في هلس الدراسة , ع هذرة أرارتج  را  لل فير 

 ( إ ا لانت لادصلح x(د ت حيل ص حر را إ ا لانت دصلح, عع سة  √_ ض  ع سة  

 ( إ ا لانت لا دنتعى للذجال x(د ت حيل "انتذا ها للذجال" إ ا لانت دصلح دنتعى للذجال, عع سة  √_ عض  ع سة  

 ( ا ا لانت لا دنتعى للذجال xاللل عضعتل فرل, الكر رقج المجال, عع سة _ إ ا لانت التيرة لا دداسل المجال 

 _ إ ا رغل الم تج   ضافة أاة فيرة فرذتن إضاف را  في عانة التعدال المي   ( 

 *نجا ة على فيراى  س يانة هي:      *س ح ة:

 دارذا        غاليا       نادرا      أ دا

4           5          8         0 

 س  الرتر عالتيدار لج  دكج عى على الت فرا

  -المرفقات:

 استمارة مقياس تقدير الذات
 

  الجامعة والكلية   الاسم الثلاثي 

تاريخ الحصول على اخر لقب   الاختصاص 

 علمي

 

  التوقيع   الشهادة

  التاريخ   اللقب العلمي 
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 ( مقابل التقدير الذي يعبر عن رأيك أزاء كل عبارة من العبارات التالية   يرجى وضع علامة )  

س افىىىىا  درجىىىىىة كي ىىىىى ة  التيراى            الرقج 

 جدا 

س افىىىىىىىىىىىا  درجىىىىىىىىىىىة 

 كي  ة 

س افىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 

 درجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 ست سية

س افىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 

 درجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 قلرلة

 المجال الأول: المظهر الجسمي

     أحل س  رل الجتعى  ع تلي اللل أ دع علرل ى0

     أدذت   ذ  ر جتعى ع تلي جذرل   ى8

     س  رل أنرا عجلار ى5

     عجهى ايعي الترعر لدت الآعرين ى4

     ا عر أ  جتعى جذرل  عستداسا ى3

ا ىىىىىىىىىىىىىىىىىعر إ  جتىىىىىىىىىىىىىىىىىعى ن رىىىىىىىىىىىىىىىىىا علا ا رىىىىىىىىىىىىىىىىىج جذرىىىىىىىىىىىىىىىىى   ى8

 النراكاى

    

ا ىىىىىىعر أ  ضىىىىىىىعا قىىىىىىىدرسي الجتىىىىىىىذرة سعرينىىىىىىىى سىىىىىىىن  ى7

  ن ذا  إلى الترق الرياضرة

    

     ا عر  يننى ق ل جتذرا ى6

أفتر  العذل في عضىرتة سري ىة لا د تىا  الىى ج ىد  ى2

 جتعى

    

     أثا  ايعرين ى01

 المجال الثاني: التقبل                                             

    أدذت   ر رة ع عيرة     زس ئي ى00

    سع ج الدا  اللان اعرف ج ا ي ننى ى08

    ا عر إ  لدل صتاى دجعل الدا  ا ي ننى ى05

    ا عر إننى ست يعد عست ان  سن الآعرين ى04

     سخر سنى زس ئي في الجاسعة ى03

    أحل التعاسل س  جذر  زس ئي ى08

    أحل ستاعدة الآعرين ى07

    أننى سثل، لمس ئي عأح رج ى06

    اصتنى الدا   يننى حاد  نيياك ى02

    ا عر إ  جذر  سن أسعاسل سع ج ا ي ننى ى81

انتذالرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  ص حر را  التيراى            الرقج

 للذجال

التعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدال 

 المي   
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 المجال الثالث قوة الشخصية

    ا عر إ  لدل كذ   دارج ن   حف ل ى80

ا ىىىعر إننىىىى لا اسىىىتير  الىىىت تج  الادجىىىاس الىىىلل ستىىى   فرىىىل  ى88

 حراسي

   

    لدل التصذرج عالعميذة  داا أعذاليا عر إ   ى85

    لدل اليدرة على انجاز نعذال ال اسة ى84

    استجرل عأدترا  ترعة في الم اقا الغ   الميل فة ى83

    انصاك ل عرين حتل سكان رج عث رترج  ى88

    ا ين  زس ئي أفكارل عددل أد د  عنرا ى87

    في دك ين انيياعاى جردة لدت الآعرين افرل ى86

    ا عر إننى أ ثر  ايعرين ى82

    ا عر  ا  الآعرين  تت ي   التتتر برج ى51

 المجال الرابع: ضبط الذات

    ا عر  الإحيا  إ ا لج ا افا الآعرين على أرائي عأفعالي ى50

    ا عر إننى افعل ح راا الصبر ة ى58

    الخاصة في التتت   عدد اليرا   يل عذل أف ل كرييلى ى55

    استير  الت د  عن أرائي دع  حر  ى54

    ا  ر زس ئي رغية في صداقلى  ى53

غاليىىىىىا سىىىىىا دذ ىىىىىمى حرىىىىىاة التىىىىىرد دع  إ  ايىىىىىدر قرذتىىىىىل احىىىىىد  ى58

 س ذا  لل سن ج د

   

عدىىىىىدسا أضىىىىى  عييىىىىىا فىىىىىيننى ألىىىىى   عاثيىىىىىا سىىىىىن قىىىىىدرسي علىىىىىى  ى57

 ددترلها

   

    كا   سن ح راا اللى د د  ا تذ ا البظ ى56

نىادرا سىا اجىد اليالىل  ست ىا  صىعيا إ ا لىا  اسىتعدادس  ى52

 لل جردا

   

 تىىىىىىىت رل إ  اقتدىىىىىىى  أ  البىىىىىىىظ أع الصىىىىىىىدفة العيىىىىىىىا  دعرا  41

 هاسا في حراسي 
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 يرجى وضع علامة )     ( مقابل التقدير الذي يعبر عن رأيك أزاء كل عبارة من العبارات التالية

س افىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  التيراى            الرقج 

 درجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 كي  ة جدا 

س افىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 

 درجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 كي  ة 

س افىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 

 درجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 ست سية

س افىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 

 درجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 قلرلة

 المجال الأول: المظهر الجسمي

     اللل أ دع علرل أحل س  رل الجتعى  ع تلي ى0

     أدذت   ذ  ر جتعى ع تلي جذرل   ى8

     س  رل أنرا عجلار ى5

     عجهى ايعي الترعر لدت الآعرين ى4

     ا عر أ  جتعى جذرل  عستداسا ى3

ا ىىىىىىعر أ  ضىىىىىىعا قىىىىىىدرسي الجتىىىىىىذرة سعرينىىىىىىى سىىىىىىىن  ى8

  ن ذا  إلى الترق الرياضرة

    

 المجال الثاني: التقبل                                             

     أدذت   ر رة ع عيرة     زس ئي 0

     سع ج الدا  اللان اعرف ج ا ي ننى 8

     ا عر إ  لدل صتاى دجعل الدا  ا ي ننى 5

     ا عر إننى ست يعد عست ان  سن الآعرين 4

     الجاسعة سخر سنى زس ئي في  3

     أحل التعاسل س  جذر  زس ئي 8

     أحل ستاعدة الآعرين 7

     أننى سثل، لمس ئي عأح رج 6

     ا عر إ  جذر  سن أسعاسل سع ج ا ي ننى 2
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 المجال الثالث قوة الشخصية

     التيراى            الرقج

الىىىت تج  الادجىىىاس الىىىلل ستىىى   فرىىىل  ا ىىىعر إننىىىى لا اسىىىتير  0

 حراسي

    

     ا عر إ  لدل كذ   دارج ن   حف ل 8

     ا عر إ  لدل التصذرج عالعميذة  داا أعذالي 5

     لدل اليدرة على انجاز نعذال ال اسة 4

     استجرل عأدترا  ترعة في الم اقا الغ   الميل فة 3

     انصاك ل عرين حتل سكان رج عث رترج  8

     ا ين  زس ئي أفكارل عددل أد د  عنرا 7

     افرل في دك ين انيياعاى جردة لدت الآعرين 6

     ا عر إننى أ ثر  ايعرين 2

     ا عر  ا  الآعرين  تت ي   التتتر برج 01

 المجال الرابع: ضبط الذات

     ا افا الآعرين على أرائي عأفعاليا عر  الإحيا  إ ا لج  0

     ا عر إننى افعل ح راا الصبر ة 8

     أف ل كرييلى الخاصة في التتت   عدد اليرا   يل عذل 5

     استير  الت د  عن أرائي دع  حر  4

     ا  ر زس ئي رغية في صداقلى  3

 غاليىىىىىا سىىىىىا دذ ىىىىىمى حرىىىىىاة التىىىىىرد دع  إ  ايىىىىىدر قرذتىىىىىل احىىىىىد 8

 س ذا  لل سن ج د

    

عدىىىىىدسا أضىىىىى  عييىىىىىا فىىىىىيننى ألىىىىى   عاثيىىىىىا سىىىىىن قىىىىىدرسي علىىىىىى  7

 ددترلها

    

     كا   سن ح راا اللى د د  ا تذ ا البظ 6

نادرا سىا اجىد اليالىل  ست ىا  صىعيا إ ا لىا  اسىتعدادس  2

 لل جردا

    

 تىىىىىىىت رل إ  اقتدىىىىىىى  أ  البىىىىىىىظ أع الصىىىىىىىدفة العيىىىىىىىا  دعرا  01

 هاسا في حراسي 
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