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 2021السابع العدد  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

والعلااااوم  الرياضااااية التربيااااة مجلااااة النشاااار  باااا    الخاصااااة التعليمااااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :الت  يمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-
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 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 الحصةةةول  يفةة ثالباحةة ةرغبةةة ةحالةة يوفةة امجانةةة ةالمجلةة نمةة ةةحنين نسةةةالبةةا أو حةةثاالب  يمةةن5- 

 .الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 :التحكي   إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

 نمةةةةةةة )م2021 نيااااااااو يو )  السااااااااابع  ددالعاااااااا  دمأقةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةة سمجلةةةةةةة نعةةةةةةة ةنيابةةةةةةة ليسةةةةةةةعدني هإنةةةةةةة

 نمةةةةةةة الصةةةةةةةادرة الأخةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةية التربيةةةةةةةة مجلةةةةةةةة مةةةةةةةنالسةةةةةةةابع العةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةد

  يفةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةد لتسةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةة

 والفنيةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةحية والبدنيةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةر

 ةالعلميةةةةةةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةةةةةةة ئةةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةةة

 ةالليبيةةةةةةةةةةة ةولةةةةةةةةةةةدب ةالرياضةةةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةةةة

  بالتجريةةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةة ى و محتةةةةةةةةةة اماسسةةةةةةةةةة ةيةةةةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةةةةدذا هةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةةةةة الةبرسةةةةةةةةةة اإيمانةةةةةةةةةة

 رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة يلةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةة افأهةةةةةةةةد لظةةةةةةةة يفةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةة

 حيةةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة

 مالتقةةةةةةد ذاهةةةةةة نمةةةةةة يبانصةةةةةة ةالبدنيةةةةةة ةللتربيةةةةةة انوكةةةةةة المجةةةةةةالات كةةةةةةل يفةةةةةة كبيةةةةةةرة بةةةةةةةثو  العلةةةةةةم حقةةةةةةق

 ر دو  اهةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةة  لعةةةةةةةة ثحيةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةأ ا

ً
 امنهةةةةةةةة ون ليكةةةةةةةة نةةةةةةةةةحدي علةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
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 لطلبة المرحلة الثانوية التحصيل المعرفي أثره على و قياس تركيز الانتباه 

 ضو غريبي   عبد الحكيم د.

 د. ليلى محمد الصويعي  

 الشاوش  علىد. العجيلي 

 البحث: ـالمقدمة ومشكلة   

 ولاالةااااااااااااارو    ن  عر   ا   الب  ا      ر نااااااااااااا   لاط 
ه
إن تعااماا اسانااااااااااااااان مم هي ياط و مااعااط معباا ريرااأ مياط اوذ

والشار  اوو  لب   اععرة   و  ن ري بط إىى    اشااهبا.و مار  نمناط م   طرا  ا واتااكا ط  ي  و ط    لبا،اليكيف  

ةيها ، و ن  نااااااااااايرر عايها هع.اط وعةااااااااااا  ط .   و ن رد  ط هحواساااااااااااط ن   نااااااااااايريم  ن ر  ر الب   ،ما يهمط م       

ال ي  .وم  ةاذن با  واسد اك الحسااااااااااااةي  ما اليرو  اووىى  ي ا صااااااااااااا  المرد هب  يط و كيمط لبا .ها  ما اوسااااااااااااا  

( 
ه
 (10ا  9سائر العمايات الع.اي  اوطرى، ةاوذ ما ما اسيراع المرد  ن  عي ت  ا

وي.صاااااد هاك نت اذن با   ةااااا يأ اذن با   و  مثييط نحو ممنك معنن واسااااايمرا  اذن با  على   ا اعمنك ا ييا  . ة ان 

 ا  7 ر نت اذن باا   و ال.اد   على  ةااااااااااااا يأ  و  مثياا  و  ام ياد اذن باا  على ممنك  و ممنكات منياا   لماك  م  ال م  )

283) 

ي  للأداء الجيد  ي  ي لون م   لوان النشاااااااااا  الرياراااااااااةي . ويعر  اعد لون   عيبك اذن با  م  اعيرابات اوسااااااااااسااااااااا 

 ر نت هصااااااااااام  طانااااااااااا    مي  اذن با   ي اعناااااااااااا م   ي الوناااااااااااو  إىى اوداء اومما ، ول ل  ريم  و يط ال عأ إىى  

هرري.  مباتااار     اذن با  والي.ظ  . ويمما ة.دان اذن با    د العواما الرئ ناااي   ي اوداء الةاااعيف ، ال ي ر  ر

 (363ا  8) .يأ الموز واذقاكاب م  الب يم   ي عدم  ح

والشامي  وال وقي   ي طر العالم ا حيط هيا همنواع منيام  م  اعيبهات الحناي  والبصاري  والنامعي  والامناي   و 

 ما  ن  ناااااام اسانااااااان نمنااااااط مصااااااد  لكمنك م  اعيبهات الصاااااااد   م    شااااااائط وعةاااااا  ط ومماناااااااط .  وغنك ا .

 ا لا  ر طر الا    هناااااااااااااياا م  اليواهر واوة اا  ، لك  المرد ذ ري باط إىى  ميم  ا   اعيبهاات ال ي  حيط هاط م   

ط ، وما  نيجيأ لحا يط و اذ ط نا  انأ و ي نا لحظ  ، ها رنيا  منها ما يهمط معرةيط  و عماط  و اليمكنك ةي

 (361 ا  2)     اليمني  الوقيي  والدائم 

وينااااااااي.با المرد م  ط   الحوا  ا ييام  العدرد م  اععاومات  و اعمنكات سااااااااواء م  الب    اليا  ي   و م   

عر  هعمايا   اعمنكات )ةيماا  لمرد هااليعر  على  ا   اععاوماات  داطااط )ةيماا  عر  هعمايا  اذ ناااااااااااااا (، وي.وم ا

ساااواء اليا  ي   و الداطاي  ة نط  نااايريم ه ل  ا نا  اسد اك(. وعيدما رد ك المرد     اععاومات  و اعمنكات  

قرا  ساااااواء هاذسااااايمرا   و عدم اذسااااايمرا   ي  و يط وعيط نحو ممنكات  و معاومات محدد  م  هنن     اعمنكات  

 (274 ا  7ال.را   يراأ اذن با  لب   اعد نات نابا  و هعةبا .)  و اععاومات اعد    . و    العماي  ذ نا  

  ي اعرا ا اووىى م  اليعايم . وقد  ما استا   إىى  ن داةعي  اعيعام لاونو  إىى إ .ان  
ه
  اما

ه
وياعأ اذن با  دو ا

نا  ياضااااااي   و موسااااااي.ي   اعبا   ول   الجبد ليروير اوداء هي اعمياح ليرنك اليبك   ي مجاذت منيام  سااااااواء نا

 (363  ا8 و عامي  )

  جا  الاك نت إىى  ر نت اذن با  الةااايأ  
ه
و و د  صااانيمات عدرد  لاك نت اذن با  ، ةعلى ساااثيا اعما  رصااايف وة.ا

 عيرابااات    الااداطلي م.اااهااا اليااا  ي، و ر نت اذن بااا   م.اااهااا الواسااااااااااااام
ه
، و نياف د  اا    مياا   اا ر  اليوعنن  بعااا

  
ه
  و واعياا

ه
اذداء ، وم   لا  على ساااااااااااااثياا اعماا  ةا ن  ر نت اذن باا   ات ا جاا  الةااااااااااااايأ  ع ي  ن ر ون المرد ر.ظاا
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 .    ما  ر نت اذن با  الداطلي م.اها اليا  ي   ع ي اذن با  على  ساا  مصاد  ه
ه
  شاة  وا د  و مير.  نارنك  اناثيا

 نحو ال ات ، وينااا    
ه
اعيبط  ا م  داطا المرد نمناااط  ي م  هي يط ا حير  هط ، ةالاك نت الداطلي رو ط  سااااساااا

 هالاك نت ال ات  ويع ي  ر نت المرد  و  مشاعر  ، انمعاذ ط ،  يف رمكر الآطرون  ي  دائط
ه
 (363ا1)    يانا

العام ،  ةعيد غياب اذن با  ذ  ناايريم  ن ريعام  و    إن اذن با  عاما مبم  ي اليعام وا  ناااب اععرة  و حصاايا

 على إ اا   ان باا  الي ميا  ل   ريمكيو 
ه
م  اسااااااااااااا يعااب    اريا  ر الشاااااااااااااة  الا ي تعاماط ، ةاا لا  رحرل اععامون دائماا

 (49 ا  7الد و  وةبمبا وتعامبا ، ةاذن با   و   د العواما الع.اي  لدى اسانان )

اعبكر ول ل   ةاااااعف قد  هم   اليحصااااايا  على اذن با  لدى الراب  تعيأ إم اني    ويرى البا مون  ن هطء ال.د  

وتعيبك ال.د   على اذن با  منت  إرجاهي  على اليحصايا اععر ي ، مما ر.ود  ي اعناي.با إىى اع يد م  الصاعولات ، 

 لارالأ

 أهمية البحث :ـ

اليعام ،  يث إنط م  الصاعأ ، ها م  اعنايحيا  ن رحدت تعام  عيبك اذن با  م  العواما اوسااساي  اع  ر   ي  

دون ان با  ، ةاذن با  تاااااااااار   سااااااااااا ااااااااااةي م  تاااااااااارو  اليعام ، ومر ا  ضاااااااااارو ي  م  مرا اط ، واوهما  والي مي   

  ن ري.  اععام مباا ات اسااااااااااااا ماا   ا يماام الي ميا  ، 
ه
ريعامون ة.ط ماا رنيبهون إلياط ، لا لا  م  الةااااااااااااارو ي  ادا

ن باااا بم لامبماااات وموضاااااااااااااوعاااات اليعام الجااادراااد ، إ ا ماااا   اد   ااادات اليعام ،  ي ترينك سااااااااااااااو بم  ي  و ااا ب ا

اذ جااا ااات اعرغوب ةيهااا ، ةاااذن بااا  ممياااح اليعام واليمكنك والياا  ر ، ول   ريعام  ي ناااااااااااااة  رنب ي  ن ري بااط إليااط 

 (  11ا   9ويد  ط هحواسط وع.اط )

 يهد  البحث إىى اليعر  على :ا :أهداف البحث 

 ا قيا   ر نت اذن با  على هاب  اعر ا  المانوي  .1

  ر نت اذن با  و م نك  على اليحصيا اععر ي لراب  اعر ا  المانوي   مجاذت  ا اليعر  على2

 :ـتساؤلات البحث 

 ا ما منيوى  ر نت اذن با  لراب  اعر ا  المانوي 1

و م نك  على اليحصاايا اععر ي لراب  اعر ا  مجاذت  ر نت اذن با    هننذل  إ صااائي   ااااااااااااااا  ا  ياك ةرو   ات د 2

 المانوي 

 ـ الإطار النظري:ـ

 عيبك الاك نت  و  و يط اذن با    د اعبا ات اليمني  البام  لارياضينن ، ةبو اوسا  ليجاح   ـــــــــــــالانتباه :تركيز  ـــــــــــــ 

 على  عماي  اليعام  و اليد يأ   و اعياةناااااااااا   ي اتاااااااااا البا ا ييام   
ه
.ة شاااااااااا ا اذن با  ،  و عدم الاك نت ر  ر سااااااااااابا

 (361ا ا  2اوداء .)

 ل ن با       ممنتات وهي :ا  ـ مميزات الانتباه :

 ا إنط رحن  اععالج  الع.اي  ون  ر نت اذن با   ي مبم  معيي   ناعد على  .درم   ن  ما  نيريم اسانان .1

 ذ  نااااااااايريم اذسااااااااايمرا  هاك نت الجبد إذ 2
ه
ااااااااااااااااااااااا إنط روةر الجبد ، ةاك نت اذن با  لماك  هويا  راكك اساناااااااااان ميعبا

 هصعول  .

ن باا  ريصاااااااااااااف هاا حادودرا  ةعيادماا رر   اساناااااااااااااان ان باا اط على ممنك معنن ةا ناط يهماا اعمنكات اوطرى  اااااااااااااااااااااااااا  ن اذ 3

 (186ا   5)ا حير  هط .

 :ـ ـ أنواع الانتباه
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 : من حيث الموضوع :ـ
ً
 اولا

 و و  ل  اذن با  ال ي ريوقف على اسيندام الحوا  اعو ود  داطا الجنم .  ـ انتباه حس ي :1

 و و اذن با  ال ي ريصا هالعمايات الع.اي  نالي  ر واسد اك . ـ انتباه عقلي :2

 و و  ل  اذن با  ال ي ريصا هالحال  اليمني  لامرد ) اذس بصا  هال ات (  ـ انتباه نفس ي :3

 : من حيث المنبهات :ـ
ً
 ثانيا

 .و و ان با  المرد إىى نة  يهيم هط ويميا إليط   ـ الانتباه التلقائي العادي :1

ىى نة  ما ، وييراأ   ا اليوع  ويحدت اذن با  اس ادي  ييما نيعمد ه  اد يا  و يط ان با يا إ ــــــــ الانتباه الإرادي :2

 ، نمن با  إىى محاضر  .
ه
   ييا

ه
 م  اذن با  مجبودا

) ال.نري ( ويشنك   ا اليوع إىى  ن ان با  المرد ريجط إىى اعمنك  غم إ اد  المرد ناذن با  إىى    ــــــــــ الانتباه ال  رادي3

 (  12ا   9ها.  مند   و ضوء طاهف  و ندم   برلائي  عييم   )

 الانتباه :ـ ـ أبعاد

: واذن با  العام رحياج إىى د    ةايا  م  الي.ظ  ولالياىي ريراأ هطء   اا اذن با  العام واذن با  ا حدد )اعراأ (1

اذسااااااااااااايجااها  ، وعلى العكلم ةا ن اذن باا  ا حادد  و )اعراأ( رصااااااااااااااا باط د  ا  عااليا  م  اذسااااااااااااا ماا   والينشااااااااااااايط  

 وييراأ د      بك م  سرع  اذسيجاه  ،  ما ريراأ اع يد م  الجبد هاع.ا ن  هاذن با  العام .

اااااااااااااااااااا اذن با  الةااااااايأ واذن با  الواسااااااام : واذن با  الواسااااااام  شااااااانك إىى  مي  اعمنكات ال ي رمك  ل عأ  ن يهيم  ها ، 2

 الجماعي  .ةبياك هعض اذاشر  ال ي  يراأ اذن با  الواسم  ما  و الحا   ي هعض اذلعاب 

ان با  المرد ومشاااااااااااعر  ،  ما اذن با  اليا  ي    اااااااااااااااااااااااا اذن با  الداطلي واذن با  اليا  ي :  شاااااااااانك اذن با  الداطلي إىى3

 ة شنك إىى ان با  المرد لاب    ليا  ي  .

اااااااا اذن با  اعرن واذن با  الجامد :  ي هعض اعواقف قد ريراأ اومر دوام ترينك اذن با  م  اليمانيا  و او  اء  4

 إىى اذن با  لا ايات  و العموميات

 وك و  ل  استاا   إىى اععاومات  و اعمنكات ال ي ااااااااااااااا اتنااع اذن با  : رو ا  عم5
ه
  و ضاي.ا

ه
ا إ ا نان اذن با  واساعا

 رنب ي على المرد اذن با  لبا وسع  ا جا  اذد ان  ال ي رحاو  المرد  ن ريعاما معط  ي وقا معنن .

المرد ذن با ط نحو اة ا   ااااااااااااااااااااااااا ا جا  اذن با  : رو اااااااااااا  عما إ ا نان ا جا  اذن با  نحو المرد نمنااااااااااااط .  ي  و يط 6

 
ه
 (279 ا  7)وتعو   و  اس نط ول ل  ر ون اذن با  داطايا

 مظا ر اذن با  :  ياك العدرد م  مظا ر اذن با  وم  ا مبا ما رلي :ا

اااااااااااااااااااااااااا لاجم اذن بااا  : ر.صاااااااااااااااد همجم اذن بااا  عاادد اععاومااات  و اعمنكات ال ي رمك  ل عااأ اذن بااا  إليهااا م  هنن  1

 ت  و اعمنكات اعد     ي لحظ  معيي  م  ال م  .اععاوما

اااااااااااااا  د  )تاد  اذن با  ( : وي.صاد هحد   و تاد  اذن با  د    ال.و   و الصاعول  ال ي رب لبا المرد  جا  ممنك  و    2

  ممنكات معيي  ، ولالياىي ناما زادت  د   و تااااااااااااد  اذن با  نحو ممنك ات معيي   راأ اومر ه   اع يد م  الراق 

 العصثي   و الع.اي   ي عماي  اذن با  .

 ر نت اذن با  : ر.صد هاك نت اذن با   ة يأ اذن با   و  مثييط نحو ممنك معنن واسيمرا  اذن با  على   ا اعمنك  ا   3

لماك     ا ييا  . ة ان  ر نت اذن با   و ال.د   على  ةااااااااااا يأ  و  مثيا  و  م يد اذن با  على ممنك  و ممنكات منيا  

 م  ال م  .
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اا اني.اء اذن با  : ر.صد هاني.اء اذن با  على اطييا  اعمنك البام ال ي رنب ي الاك نت عايط وغغما  اعمنكات اوطرى    4

 البام  .

ر.صد هثبات اذن با  قد   المرد عا  اذ يماظ هان با ط على ممنك  و ممنكات معيي  لماك  هويا    ا  بات اذن با  : 5

 
ه
 انثيا

اااااااااااااااااااااااااا  وزيم اذن با  : ر.صاااااااااااااد هيوزيم اذن با  قد   المرد على  و يط ان با ط نحو ا  ك م  ممنك  ي وقا وا د ،  و    6

   منيام   ي وقا وا د . و يط ان با ط نحو اس يعاب وةبم    ك م  معاوم  م  مصاد 

 ا  حويا اذن با  :  حويا اذن با  ر.صد هط قد   المرد على سرع   و يط ان با ط م  ممنك معنن إىى ممنك آطر .  7

  ااااااااااااا تش ا اذن با  :  8
ه
)  و و عدم قد   المرد على اذ يماظ هان با ط على ممنك  و ممنكات معيي  لماك  هويا  انثيا

 (234ا   7)  ي  بات اذن با  ( واني.ا  هنن ممنكات ميعدد   ي نملم الوقا

 ـ: الدراسات المشابهة 
 (7( )2011ا د اس  ميا  محمود تاون )  1

اااااااااااااا عيوان الد اسا  )ةاعاي  هرنامت ع ج سااون  منا يد إىى اليع ي  اذرجالا   ي طمض تشا ا اذن با  لدى  هما  

 الروض  (

ااااااااا  د  الد اس  :ااااااااا الكشف ع  ةاعاي  هرنامت ساون  من يد إىى اليع ي  اذرجالا   ي طمض تش ا اذن با  لدى  

  هما  الروض  وع قيط هميرنكي الرري.  والجنلم .

 يهج البحث : اسيندم البا ث اعيهج الونم  هاوساوب اعنحي و ل  ع ئميط وهبيع  البحثا م

اااااااااااااااااااا   م الييائت : ربرت الييائت و ود ةر   ي دذل  إ صاااااااائي  هنن اعيوسااااااارنن الحنااااااااهينن اععدلنن وداء  ةراد 

 عيي  الد اس  على م.يا  تش ا اذن با 

 (6)  (2007د اس  ع ا  سايمان علي الحو ي )  ا  2

 ا عيوان الد اس  )ع ق   ر نت اذن با  هدق  اليصويأ لدى ذعبي اعيينأ الوه ي لايات نن (

ااااااااااااااااا  د  الد اسااا  :ااااااااااااااااا ااااااااااااااااا اليعر  على الع ق  هنن زم   ر نت اذن با  قبيا اليصاااويأ ودق  اليصاااويأ لدى ذعبو  

 اعيينأ الوه ي لايات نن .

 ذن با  ودق  اليصويأ لدى ذعبي اعيينأ الوه ي لايات نن .ا اليعر  على الع ق  هنن د     ر نت ا

 زم   ر نت اذن با  ود     ر نت اذن با  لدى ذعبي اعيينأ الوه ي لايات نن .ا اليعر  على الع ق  هنن  

اااااااااااااا ميهج البحث : اسايندم البا ث اعيهج الونام  هرري.  اعلا  نمسااوب  ةةاا لحا مشا ا  البحث  يث  عد  

 م  اعياهج اوساسي   ي البحوت الونمي  .اعل  
ه
 وا دا

اااااااااااا   م الييائت : و ود ا  با  معيوي مو أ هنن  ر نت اذن با  قبيا  داء اليصويأ على البد  ودق  اليصويأ )  

 و  ا رح.أ المرض اوو  لابحث (

 (11( )2015د اس  ميا ي روالم )  ا  5

  حننن هعض اعبا ات الدةاعي  ل عبي الكر  الرائر (ا عيوان الد اس )دو   ر نت اذن با   ي  

 معرة  دو   ر نت اذن با   ي  حننن الدةاع ع  اعير.  اليامي  ل عبي الكر  الرائر ا  د  الد اس  :ا 



 2021العدد السابع  الثانوية  المرحلة  المعرفي لطلبة التحصيل على وأثره الانتباه تركيز قياس

  
 

  

                                           65HTTP://SSJ.ELMERGIB.EDU.LY مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 

 

 ا معرة  دو   ر نت اذن با   ي  حننن الدةاع ع  اعير.  اومامي  ل عبي الكر  الرائر  .

 ليأ  ر نت اذن با  اعنيندم  م  هر  ال عأ ودو  ا  ي الدةاع م  اعاعأا الونو  إىى معرة   سا

ااااااااااااااااا ميهج البحث : اساااايندم البا ث اعيهج الوناااام  ال ي رصااااف الظا ر  اعد وساااا  م   يث هبيع ها وم    ا  

 تشييص الظا ر  و شف  وانبها

 ر نت اذن با   ي  حنااااااااانن الدةاع   اااااااااااااااااااااا   م الييائت :اااااااااااااااااااااا  و د ةرو   ات دذل  إ صاااااااااائي  عالي  لادو  ال ي راعبط

 لاميرأ اليامي  ل عبي الكر  الرائر  .

دذل  إ صاااااائي  عالي  لادو  ال ي راعبط  ر نت اذن با   ي  حنااااانن الدةاع لامير.  اومامي   اااااااااااااااااا  و د ةرو   ات  

 ل عبي الكر  الرائر  .

 اذن با  الةيأ ، معالج  اععاومات .  ا لم  ظبر ةرو   ات دذل  إ صائي   ي هعض  ساليأ اذن با  ) ر نت

 ا جراءات البحث :

 : اسيندم البا مون اعيهج الونم  هاوساوب اعنحي ع ئميط وهبيم البحث ـ منهج البحث

 :ا  ـ مجالات البحث

 .  2021ا   4ا   15إىى غار    2021ا  3ا   6ا   ريا  ميم إ راءات البحث  ي الماك  م     ـ المجال الزمني

 اتيما مجيمم البحث على هاب  اعدا   المانوي  همراقب  تعايم الع ي ي   مجتمع البحث :

   البحث:عينة 

 1 جدول 

 يوضح توصيف العينة

 الننب  اع وي  العدد  اعد س 

 28.40 25  انوي  ال.د 

 20.45 18  انوي  النعداوي نصر

 22.72 20  انوي  اوذ عوي 

 28.40 25  انوي  الع ي ي  اعر  ي 

 

 أدوات البحث :ـ

  ي مجاااا  اذن باااا  ،Nidefferاعيماااد الباااا مون على م.ياااا  اذن باااا  ليااادةنك )
ه
 ( ويعيبك م     ك اودوات تااااااااااااايوعاااا

ويهاد  إىى اليعر  على اع وناات اعيعادد  ل ن باا  م   ياث الناااااااااااااعا  واذ جاا  وقاد قاام هاك ما   ا ا اذسااااااااااااايثياان  

 محمد العرلا  تمعون 

 مجالات أساسية :وقد ا يوى اذسيثيان على      

 ا اذنيثيا  .1

 ا اليحكم .2

 ا الع قات مم الآطري  .3
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 اوسلم العامي  ل طيبا :ا

قام البا مون هعرض اع.يا  على مجموع  م  اليبكاء اعينصااصاانن وقد  راو ا الننااب  اع وي     اااااااااااااااا الصااد  :1

 % مما رد  على و ود ند  عاىي لام.يا 96% إىى  87عواة. هم لام.يا  ما هنن 

ال ي  : لايح.أ م   بات اذطيبا   م اسيندام اطيبا  الما  رونباخ  ل.يا  مدى  بات اذطيبا  و   ااااا  بات اذطيبا 2

( وهي اناااااااااااب   74.89ولارا قيم  معاما الما  رونباخ )    تااااااااااار ميوساااااااااااط معام ت اذ  با  هنن مجاذت اوطيبا 

    د على مدى ند  المبات

 2جدول 

 معامل ثبات الاختبار 

 قيمة الفا محتوى العبارة ت

  نتباهالمجال الأول : الا  

 73.33  ر نت اذن با  اليا  ي الواسم 1

 75.23 اليحميا ال ائد  ي اعمنكات اليا  ي  2

 74.43  ر نت اذن با  الداطلي الواسم 3

 73.78 اليحميا ال ائد  ي اعمنكات الداطاي  4

 73.12  ر نت اذن با  الةيأ 5

 74.67 طمض  ر نت اذن با  6

  المجال الثاني : أبعاد التحكم 

 75.54 معالج  اععاومات 7

 76.28 النيرر  على الناوك 8

  المجال الثالث : الع قات مع الآخرين 

 74.33 م.يا  اليحكم 9

 75.11  .درر ال ات 10

 75.52 اليو ط البدا  11

 74.36 اذسيحوا  ، النيرر  12

 74.82 اذنثناهي  13

 75.22 اونروائي  14

 74.35 اليعبنك المكري  15

 74.11 اليعبنك النابي 16

 74.25 اليعبنك اسرجالا  17
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 3جدول 

 ()الانتباهلعبارات المجال الاول والانحراف المعياري التكرار والنسبة المئوية 

  قم العبا  

 محيوى العبا  

 ع م ذ إىى  د ما اعم

 الننب  %  العدد الننب  %  العدد الننب %  العدد

 

اليااااااا  ي   1 اذن بااااااا    ر نت 

 الواسم

76 86.36 7 7.95 5 5.68 1.84 0.735 

الااااا ائاااااااد  اااااي   2 الاااااياااااحاااااماااااياااااااا 

 اعمنكات اليا  ي 

77 87.5 6 6.81 5 5.68 1.85 0.601 

الااااااداطلي   3 اذن بااااااا    ر نت 

 الواسم

79 89.77 5 6.68 4 4.54 1.86 0.627 

4 
الااااا ائاااااااد  اااااي   الاااااياااااحاااااماااااياااااااا 

 اعمنكات الداطاي 

80 90.90 4 4.54 4 4.54 1.66 0.778 

 0.599 1.84 5.68 5 5.68 5 88.63 78 اذن با  الةيأ ر نت  5

 0.629 1.90 4.54 4 5.68 5 89.77 79 طمض  ر نت اذن با  6

مجا  )اذن با ( و ود ةرو  هنن   هاسااااااااااااايجاهات  واليال هاليكرا ت والنناااااااااااااب  اع وي  (  2ريضااااااااااااا  م   دو   قم )

%  90.90اذ اااهااات      وقااد  ..ااا عبااا   اليحميااا ال ائااد  ي اعمنكات الااداطاياا   على اناااااااااااااباا  مواة.اا  وال ي هارااا  

و ااءت  ي الاك  اأ المااا  عباا ت   ر نت اذن باا  الاداطلي الواسااااااااااااام ، وعباا   طمض  ر نت اذن باا  هننااااااااااااابا  مواة.ا   

%  م  ااءت  ي الاك  اأ 88.63الماالاث  ر نت اذن باا  الةااااااااااااايأ هننااااااااااااابا  مواة.ا  هاراا    %  و ي الاك  اأ89.77هاراا  

و اااءت  ي الاك  ااأ اذطنك عبااا      87.5الراهم عبااا   اليحميااا ال ائااد  ي اعمنكات اليااا  ياا  هنناااااااااااااباا  مواة.اا  هارااا  

 86.36 ر نت اذن با  اليا  ي الواسم هننب  مواة.  هارا  

 4جدول 

 الثاني ) ابعاد التحكم وية والانحراف المعياري لعبارات المجال  التكرار والنسبة المئ

 

)اهعاد اليحكم( و ود ةرو     هاساااااايجاهات مجا والننااااااب  اع وي    هاليكرا ات( واليال  2ريضاااااا  م   دو   قم )

%  م  اءت 73.88هنن اذ اهات      و اءت عبا   معالج  اععاومات  ي اعر ب  اذوىى  يث هاعا اناااااااااب  اعواة.  

 قم  

 العبا  

 ع م ذ إىى  د ما اعم محيوى العبا  

 الننب  %  العدد الننب  %  العدد الننب %  العدد

 0.796 1.54 9.90 8 17.04 15 73.88 65 معالج  اععاومات 1

 0.712 1.52 9.90 8 18.04 16 72.72 64 النيرر  على الناوك  2
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 م عبا   النيرر  على الناوك هننب  هارا    %75 ي الاك  أ الماا  عبا   النيرر  على الناوك هننب  مواة.  

72.72% 

 ( 5)جدول 

 الآخرين( مع  )الع قاتسبة المئوية والانحراف المعياري لعبارات المجال الثالث التكرار والن

 

والننااب  اع وي  هاساايجاهات  مجا  )الع قات مم الآطري ( و ود   هاليكرا ات( واليال  2ريضاا  م   دو   قم )

%   ا هاا  ي  89.77ةرو  هنن اذ ااهاات       ياث  ااءت  ي الاك  اأ اذو  عباا    .ادرر الا ات هننااااااااااااابا  مواة.ا  هاراا  

نااااااااب  ا ا يث هار النااااااااابياليعبنك     و اءت  ي الاك  أ المالث عبا     %88.63اذنثناااااااااهي    الاك  أ الماا  عبا    

%  86.36% و اااءت  ي الاك  ااأ الراهم عبااا ت  م.يااا  اليحكم ، واليعبنك المكري هنناااااااااااااباا  هارااا    87.36اعواة.اا   

%  85.22و ااااءت  ي الاك  اااأ اليااااملم عباااا ت  اليو اااط البااادا  ، واليعبنك اذرجاااالا   ياااث هاراااا انااااااااااااابااا  اعواة.ااا   

% و اءت  ي الاك  أ 84.09واة.  هارا  و اءت  ي الاك  أ الناااااااااااااد  عبا   اذساااااااااااايحوا  ، الناااااااااااايرر  هننااااااااااااب  م

 %82.95الناهم عبا   اذنروائي  هننب  مواة.  هارا  

 ( 6جدول )

 الانتباه  تركيز  ابعاد اختبار الفروق بين  

 قيم  ت ل سيجاه   ميوسط الننب  اع وي  عدد العبا ات محيوى العبا   ت

 0.67 88.82 6 ن با اذ  اوو :ا جا    1

 0.53 73.3 2  هعاد اليحكم  الماا :ا جا    2

مااااام   الاااااماااااااالاااااااث:ا اااااجاااااااا    3 الاااااعااااا قاااااااات 

 الآطري 

9 86.23 0.58 

  82.78 17 ا جموع 4

 

 ن ميوساااااااااااااط النناااااااااااااأ اع ويا   جااذت اذطيباا   اذن باا  ،والع قاات مم الآطري  ناان   5ريضااااااااااااا  م  ط    ادو   

  يث  راوح ميوسط الننب  اع وي  لامجالنن 
ه
( و ما ميوسط الننب  اع وي   جا  86.23ا    88.82) ما هننمر معا

  رقم
 العبارة

 ع م لا ما  حد إلى نعم العبارة محتوى

 % النسبة العدد % النسبة العدد %النسبة العدد

 0.713 1.82 5.68 5 7.75 7 86.36 76 التحكم  مقياس 1

 0.688 1.83 4.54 4 5.68 5 89.77 79 الذات  تقدير 2

 0.774 1.80 5.68 5 9,09 8 85.22 75 البدني التوجه 3

 0.777 1.74 6.81 6 9.09 8 84.09 74 السيطرة  ،الاستحواذ 4

 0.695 1.87 4.54 4 6.81 6 88.63 78 الانبساطية 5

 0.802 1.70 6.81 6 10.22 9 82.95 73 الانطوائية 6

 0.732 1.84 4.54 4 9.09 8 86.36 76 الفكري التعبير 7

 0.746 1.82 4.54 4 7.95 7 87.5 77 السلبي التعبير 8

 0.772 1.77 5.68 5 9.09 8 85.22 75 الايجابي التعبير 9
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  يث هارا )
ه
ننااااب  اع وي  لامجموع الكلي  جاذت اذطيبا   ( ويعيبك ميوسااااط ال73.3 هعاد اليحكم نان ميوساااارا

(  0.05و ن مناايوى الدذل  ل ا ا جاذت   بك م  مناايوى معيوي  )  (82.78مر مع   يث هارا الننااب  اع وي   )

مماا راد  على و ود ا  باا  ارجاالا  هنن  و و  ع ي  ناط ذ  و اد ةرو   ات دذلا  إ صاااااااااااااائيا  هنن منااااااااااااايوى الرابا    

 و  ا ر  د   مي    ر نت اذن با  وما لط م   م نك  بنك على منيوى الراب  مجاذت اذطيبا   

اربرت ةاعاي  هرنامت مناااااااااايندم  ي  نميض   ( ال ي4)  (1998لم والناااااااااامادوا  ) وييمأ البا مون مم د اساااااااااا  ده

 ال ي(  2)(  2001ا مأ البا مون مم د اساا  هن )  ال ائد.  ما د  اضاارراب اذن با  اعوااحوب هالنشااا  الحرن   

هينا ةاعاي  البكنامت اوساااااااري اعنااااااايندم  ي طمض  د  اذن با  اعواااااااحوب هالنشاااااااا  الحرن  ال ائد لدى  ةراد 

  ي طمض ضاااااااااااعف اذن با   (  3( )2006وا دت د اسااااااااااا  ال.رعان ) الد اسااااااااااا ،عيي   
ه
 ن البكنامت اليد يبي نان ةعاذ

 .اعصا أ همر  النشا  ال ائد

 الاستنتاجات: ـ

 لبحث وتناؤذت البحث  ونا البا مون ل سينيا ات اليالي :ا دا  ا ضوء ي  

 بنك  عيوسط الننأ ل ا ا جاذت   مجاذت اذ يبا اااااااا  اءت د     ر نت اذن با  لراب  اعر ا  المانوي  ضم   1

 (82.78هارا )

الاك نت قا مناااااااااايوى  حصاااااااااايا  ااااااااااااااااااااااا  ن  ر نت اذن با  لط دو  إرجالا   ي اليحصاااااااااايا اععر ي لاراب  ة اما اننمض  2

 الرالأ

( ولالياىي ن.با ةرض العدم ونرةض المرض  0.05م  م  منيوى معيوي  ) منيوى الدذل  ل ا ا جاذت   بك  ااااا 3

 البدرا و و  ع ي  نط ذ  و د ةرو   ات دذل  إ صائي  هنن  ميم ا جاذت

 التوصيات: ـ

 راب  مما  عر  المرن  لايعر  على منيوى  ر نت ان با بم.ا إدطا   ر نت اذن با   ي اذطيبا ات الشبري  لا1

  و تد ط ا  با ط ا  وزيعط ا  ر نت  (   د ط،اذن با  ا   )لاجما اذ يمام على  روير مظا ر اذن با   2

 الداطلي.ا  د يأ الراب  على اذن با  اليا  ي إىى اذن با   3
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 المراجع 

اذ تاد اذسري  ي طمض  د  اضرراب اذن با    موحوب هالنشا  الحرن  ال ائد لدي  ةاعاي    منك  هن   ااااااااااااا  1

 (2001اذهما  ا ييانن مجا  الرمول  والييمي   امع   م ال.رى )

 (2200المكر العرلا  )  عام اليملم الرياض  دا   ا  سام  ناما  ا أ2

اذعراض اوسااااااساااااي  ذضااااارراب ضاااااعف اذن با   اااااااااااااااااا  باد ال.رعان     ر هرنامت  د يبي سااااااون  معر ي  ي معالج   3

 هالنشا  ال ائد  سال  د يو ا  الجامع  اذ دني  ا عمان

 ال.اهانن   النااااايد النااااامادوا   ساااااعيد،اااااااااااااااااا دهلم  4
ه
ةعالي  اليد يأ على الةااااابط ال ات  لدى اذهما  الييانن ع.ايا

 لايحكم مجا  عام اليملم  

 (    1998المكر العرلا  ال.ا ر  )  لعام دا اا  ارةي الوقم    م.دم   ي عام اليملم الاكهوي 5

ع ق   ر نت اذن با  هدق   صاااويأ لدى ذعبي اعيينأ الوه ي لاياتااا نن مجا    الجو ي  على ساااايمان،ااااااااااااااااا ع ا  6

 (2007عاوم الرياض  ناي  الاكهي  الرياضي   امع  هرداد )

 (2002ال.ا ر  )ر العرلا  اليملم اليد يأ واعياةن  الرياضي  دا  المك ع وي عاما محمد  ن   7

 (199ال.ا ر  )الكياب   اليمسةي مر  واعام اليملم الريارةي وال.يا    ا محمد العرلا  تمم8

ن.ص اذن با  اعواحوب همر  النشاا    دا  المكر العرلا  ال.ا ر     ساعدات اضاررابمحمد   ةيوح،ااااااااااااااا محمود  9

(1998) 

اااااااااااااااا ميا  محمد تاااون ةاعاي  هرنامت ساااون  مناا يد إىى اليع ي  اذرجالا   ي طمض تشاا ا اذن با  لدى  هما  10

 (2011ما نينك  امع  عمان العرلي  ) الروض   سال 

ما نااااااينك  ض اعبا ات الدةاعي  ل عبي الكر  الرائر   سااااااال   ااااااااااااااااااا ميا ي رواناااااادو   ر نت اذن با   ي  حناااااانن هع11

     (2015هوضيا  الج ائر )محمد     امع 
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 رمضان الضعيف 11
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