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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 والعلوم الأخرى   الرياضية التربية مجلة النشر  بنظم  الخاصة  التعليمات
 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-

 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 :التحكيم  إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم

 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

-2021ديس            م ر )  الث            امن ددالع              دمأقةةةةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةةةةة سمجلةةةةةةةةةة نعةةةةةةةةةة ةنيابةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةعدني هإنةةةةةةةةةة

 الأخةةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةة مجلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن النةةةةةةةةامنالعةةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةةد نمةةةةةةةة )م2022

 لتسةةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةادرة

 والبدنيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةر  يفةةةةةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةةةةد

 ئةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةحية

 ةالرياضةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةة

 ةالمجلةةةةةةة ى و محتةةةةةةة اماسسةةةةةةة ةيةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةدذا هةةةةةةة فةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةة الةبرسةةةةةةة اإيمانةةةةةةة ةالليبيةةةةةةة ةولةةةةةةةدب

 يلةةةةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةةةةةة افأهةةةةةةةةةةةد لظةةةةةةةةةةة يفةةةةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةةةةةة  بالتجريةةةةةةةةةةة

 يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة

 يبانصةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةة ةللتربيةةةةةةة انوكةةةةةةةة المجةةةةةةةالات كةةةةةةةل يفةةةةةةةة كبيةةةةةةةرة بةةةةةةةةثو  العلةةةةةةةةم حقةةةةةةةق حيةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةة

 ر دو  اهةةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةةة  لعةةةةةةةةة ثحيةةةةةةةةة مالتقةةةةةةةةةد ذاهةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةةأ ا

ً
 علةةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
 
 



 2022-2012العدد الثامن  " لتطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة سبها تأثير برنامج تدريبي"

  
 

  

 411   الأخرىمجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

لتطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة لطلاب   تأثير برنامج تدريبي"

 "كلية التربية البدنية بجامعة سبها

 

 عبدالسلام الفيتوري عثمان  .د

 .امحمد الفيتوري حسن د                                                           

 الناجي  علي أ.حاتم                                                       

 

 مقدمة البحث: 

إن مسااااااالمياا اويدان راوداااااامار بد حيي  لمنتاااااالأر اب ا من تحةيم ا ربام الييا ااااااي  ر م  اااااا و        

في مسااااااااالمياا اويدان راوداااااااامار دل   المت  لم  را دادا الف و  الليبي   ذلك على اوسااااااااتو  ال اوا إق أن ا ربام  

بهايا    تاث تا اد أحاد مساااااااااااااالميااا اويادان ال    تالايي   دفع الجلا لمينهاا ر  ن ا رباام اليياا ااااااااااااايا  ال ااويا  ر اا ااااااااااااا  في  

رت تبا مساالمياا اويدان راودامار في ال تات الثداس ا اا    ،و  الإبليم  رال اوا را رليمب التةور على اوسات

ا ل اب ا روبي  فمساااااااااااااالمياا اويدان راودااااااااااااامار من ا تناااااااااااااة  اوث ا  ذاا الةا ع رالتناف   يتا وا تي ت  من  

) التتا ع( رليا ت تبا مت    على ا داء لمكفاء  عالي ، اما انها من اوساااااااااااااالمياا الفتدا  رالجماعيبدر  اوتساااااااااااااالم   

 (479:22( )12:7) للمناهدان راومار  ن.

لمتنوع  اااااااااباباوها من عدر روتي رر ر ربفي ررما رهي ال ا م اراا    مساااااااااالمياا اويدان راودااااااااامار  تتم ز

تي ت بدراا الفتد على ا داء البدتا لمتاااااااور  ت با عن الثتااا الةبي ي  لكتساااااااان، اما انها تتةلر  تاااااااا   

رموا اااااااافاا م ين   يتا لةبي   اداء  ااااااااباباوها اوتنوع  رال   تتةلر لمدررها ا تلاا في اق اااااااات داداا البد ي  

لفسااااااااايولووي  رال   تمث  ا اااااااااا اااااااااا هام  في تةوىت الإ  ا  التبم  اعتمادا على تحسااااااااا ن افاء  هي  الودا   را

رىتث ت مساااااااااااااتو  ا داء البدتا   د  عوام  مرتلف    دااااااااااااا ا اتتبي لمال وام  البيولووي  لمما احتوى  من عوام   

  راقوتمااااعيااا  ر  ا ذلاااك من  فسااااااااااااايولوويااا  رمورفولوويااا  رالب م ا  ت اتتبي لماااال وامااا  النفسااااااااااااايااا  رال الموىااا

 (180: 11) (70:6)ال وام . 

رك أن للتدرىر الفا ي  ليد  ا داءاارإن ا  متا ع لتةور اوسااااااتوىاا التىا ااااااي  في ال الم، رىتثم  تلك      

 التىاضاااش  ااااا ا عييم
 
في إعاد   ااايا   رتةور اليدراا الإتساااا ي  لمث  ادها ا متلف  من او  تف  ا ما اكمن في   ا

الإتسااااان من تاباا في ات ا  ال دا او،نااااود، فالتدرىر التىاضااااش  تبيا للتةور البيولوجي رالفساااايولوجي    دا  

 (5:12)رتت لى بدر  اودرب في إتلاق تلك الةاباا الكامن  .  لمث واع اما هو إق تدرىر وتادر الةاب  

لمان اليدراا البد ي  الما   ل ا درر أ اسش    (2004ر بيل  أحمد ) (2001)  مف   المتاهيم حمادرىؤاد       

في تةوىت مساتو  الإ  ا  التىاضاش  رف  ال،ناال التىاضاش  الترتاحاش ، حيس اتم ز ا  تناال رىاضاش  لمم موع   

من اليدراا البد ي  تم ز  عن   ا  من ا تنااااااااااة  التىا ااااااااااي   ا  ت  وا في ذلك من اهمي  اب ا  في تةوىت لمتام   

 (122: 25) (154:24)تدرىر التىاضش  .ال

في ال ااب اليو  حياس تحتاال إرى ر ي اوسااااااااااااااار   التماإحاد  مسااااااااااااااالميااا   دفع الجلا لايا فاان مسااااااااااااااالميا   

الثتاا  وياء الجساااااااام اوناااااااا اا  في الثتا  بهدا ر ااااااااع ال داااااااالاا راوفا اااااااا  ال   ت م  عل ها لمحيس ا،ت  عن 

اق يباااا ال دااااااااااااالي بو  دفع اب ا  رمتفياا  مع اوساااااااااااااااار الثتاا درن أن ايع في مساااااااااااااااار مرااال  وااا هو مةلوب 

 (215:20ميدار محتل  اليت  ا جموع  ال دلي  ال امل  . )ت مي   من متادر بوي تؤ ت على 
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في ر ان    التماران لكعداد البدتا اهمي   ا ااااااااااااا  لمال،ساااااااااااااب  للاعب  التما ف   ت د ااهم مكون من مكو اا        

 تكلم عن ال لاب  راقتسااجام اوتبادب لم ن ال نا اات البد ي  الما اا  رالتكتيك حيس عملي  التما رالدفع ا ر 

 (418:3(أن تؤدي   لاب  راتسجام متبادب لم ن تلك ال نا ت  واء البد ي  أر تكنيكي  . 

عناد تةوىت تتىيا  ا داء    دتااقعاداد الباري وسااااااااااااااالميا  التما ر اماا رأ ا  ق امكن الفتاااااااااااااا  لم ن ا عاداد او اا          

( أن أهم عام  ر لأ ااااش  للتيدم لممسااااتو   1997) سااااةوي ااااش ،  رال   تي ت من  لاب ا داء ا مث  للتكنيك ريناااا ا  

ا   ا  هو اهتمام اودر  ن لمتحساااااا ن التكتيك لتلك اوسااااااالمياا رمد  ارتبات  لمال نا اااااات البلدا    الآر  التما في 

اوكون الثااتا في ا هميا    اد اقعاداد البادتا لما  ق تيا   ي ا. اماا ع تبا ا عاداد او اار الماا اااااااااااااا  لممسااااااااااااااالميااا التم

أهمي  احدهما عن ا  ت ، رتنااااااااااااا ا اث ا من الدرا ااااااااااااااا أن من ال وام  الت لأساااااااااااااي  لتحسااااااااااااا ن مساااااااااااااتو  ا داء  

  (418:3) .اوتكام  لمب م ووا ر التدرىر منها  البدتا راو اري رالنف ش  تماماقه

على ال داد من اوتاوع ال لمي  اوترتاتا  في مساالمياا اويدان راودامار    ون الباحثرمن  لاب اتلاع  

للاعب    الفن  (   –  ( أاد الب م على أهمي  لمتام  التدرىر  ) البدتا2003؛  لام رآ ترن ،   2000مث  )توفي  ،  

 بب  اوسالمي   دفع الجل 
 
 .( 79:8( )229:18)رايفي  اعداد اللاعر  فسيا

أن المتاااااو اااااي  في التدرىر    (1979رعتاااااام حلم  )  (  1993)عبد الداام رآ ترن ،   ا  من اما عنااااا ا 

ت ن  تتا ز اودرب على تيوى   ا جموعاا ال داااااااالي  ال امل  في ال،نااااااااال الترتااااااااحااااااااش  رهيا اتةلر م تف  تام  

: 12) (83:23) راوناااااااالم  لناااااااك  ا داء الف لي.ل ا   راونا ااااااالأرا تيار التدرىر   ال امل لمك  من رديف  ال دااااااالاا 

87) 

 اااوا عساااتردم الجتع     ليا  ال المي  التىا اااي من تلاب الي   اااتكون  أن عين  البحس    ون الباحثرىت      

عااا  ماا ام ز ال ما  في هاي  الجت  أن (  2012التادرىبيا  رهايا ماا اتف  مع ماا أااااااااااااااار اليا  ) عبادالفتاا  ،  -الت ليميا   

، وااادااااد  رالتااادرىااار عل هاااا لتثبي هاااا  لتحيي  هااادف ن في ربااا  راحاااد مثااا  ت ليم م اااار   اويل لم ن الت ليم رالتااادرىااار  

رااايلااك  لاب ،  رىكثا ا اااااااااااااتراادام هاايا النوع من الجتعاااا التاادرىبياا   لاب اوتحلاا  الثااا ياا  من متاحاا  التاادرىاار  

 (30:1) النت  الثاتا من ف ا  الإعداد في  ة  اوو م التدرىب .

 kumar,  2013  2014)  ااادرا اااااااااااااا    على ال ااداااد من الاادرا اااااااااااااااا ال لمياا    ون الباااحثرمن  لاب اتلاع      

Azeem  ،   رالدااااااااااااا   في  التىااا اااااااااااااياا   لمكلياا  ال المياا  دفع الجلاا  لةلاب الترتااااااااااااا  في م ااار  مرمن  لاب متااا   ه 

ا ااااتردام الباام  التدرىبي     تث  االت تا على    واتنارل  -  ون في حدرد علم الباحث –اوسااااتوي التبم  للمتسااااالمي ن  

 ،  دفع الجل   ساااااتو  الإ  ا  التبم  فيم  لما اااااتردام التدرىباا البد ي  لتةوىت   م اوت  ااا  البد ي  اوؤ ت  في

  ون ، رمن هااايا اونةل  ال لم  ايوم البااااحثالجنو يااا  لمليبياااا  را ااااااااااااااا  علميااا  في البلأ ااا عااادم روود د  واقحي  حياااس

لتةوىت   م اوت  ااا الباد يا  راو اارىا  راوساااااااااااااتو  التبم  وساااااااااااااالميا  دفع الجلا   ىب تاث  ا لمت اام  تادر   لمادرا ااااااااااااا  

 (68:29( )22:26).لةلاب الي  ال المي  البد ي  لم ام    بها

 على : ىب تث  ا لمت ام  تدر يهدا البحس ارى الت تا على   ف البحث:اهدا

 وسالمي  دفع الجل  لةلاب الي  ال المي  البد ي  لم ام    بها. راو ارى  اوت  ااا البد ي    م   -   

 وسالمي  دفع الجل  لةلاب الي  ال المي  البد ي  لم ام    بها.اوستو  التبم      -   

 :البحث فروض

بياد البحاس لتااااااااااااااال   في اوت  ااا الباد يا  اليياا  اليبلي رالب ادي ن  توواد فترق ذاا دقلا  احتااااااااااااااا يا  لم     -   

 ب دي.الييا  ال
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بياد البحاس لتااااااااااااااال   اوساااااااااااااتو  او ااري توواد فترق ذاا دقلا  احتااااااااااااااا يا  لم ن اليياا  اليبلي رالب ادي في      -   

 الييا  الب دي.

بيد البحس لتال  الييا     اوستو  التبم توود فترق ذاا دقل  احتا ي  لم ن الييا  اليبلي رالب دي في        -

 الب دي.

 : الدراسات المشابهة

" أثر اسةةةةةةةةةةةةتوةةداث بعض الىةةةةةةةةةةةةور ال ةةابتةةة     تحقي  ا هةةداف    ( 5( ) 1985)   ثريةةا اد ةةد مح ود     دراسةةةةةةةةةةةةةة:  

ا تفاب التااااااااام رالبكم  تاب  لمناء     محافظة ا سةةةةةةةةة  درية" في التعلي ية لمسةةةةةةةةةابقة دفع الجلة للىةةةةةةةةة  والب    

منها لمدق من أن اتحولوا ارى عوام  هدم رتنااوى  ، فالتاام رالبكم ما ام اكن هناك    راق ااتفاد   ا اات لال اامكن  

عم  اتااااااتفون في  و دهم أر ايدااااااون في  رب هم بد اتاااااابحون عب ا  ييلا على من حول م  ااااااواء على مسااااااتو   

جتمع ارى للةف  ا  ام امكن أعاد  ف   من ا   التىاضاش ا  ات  أر على مساتو  ا جتمع ، رأ   لمممار ا  ال،ناال  

رىحي  التفاااهياا  ، ر اايلااك  الإ تااالرااار ال ااامل ن اونت  ن ل زداد بهم اليو  ال اااملاا  ممااا ايىااد    في  الإا ااا اال ماا   

  م التاااااااااااااور   ا اااااااااااااترادامامكن ت ميع الةاابا  البناااااااااااااتىا  رتوو ه اا لمادما  ا جتمع . رمن أهم  تاا   البحاس أن  

على تحيي  ا هداا   إا ا اوحاا اوت اوم  ( اان ل ا أ ت  ) التاور الفوتو تافي  رالتاور النافاف  ، رالل  الثالمت 

الت ليمي  وساالمي  دفع الجل  من الثباا للتلاميي التام رالبكم . رليا توىاشل الباحث  لمو اع  ة  م دل  لل المي  

تنفيي لمتام  ال المي   فيالو اااااااااااا   او ني     را اااااااااااتردامالتىا اااااااااااي  لتلاميي التااااااااااام رالبكم تتنا ااااااااااار مع تبي  هم ، 

 ا ي  لتلاميي التم رالبكم .التى

كليةات التربيةة الريةا ةةةةةةةةةةةةيةة   في اسةةةةةةةةةةةةتوةداث التعلي  الم رمج  "  ( 17( ) 1980)   ةااةات اد ةد  بةد ال تةا  دراسةةةةةةةةةةةةةة: 

  ا تردام:اااااااااااااااا اي  امكن   التاريالتساؤب   فيحددا منكل  الدرا     "  ( ة    مسابقات دفع الجل  تجريبي)بحث 

الياااا ال المياا  التىااا اااااااااااااياا  ) لمن ن ( لتاادري  او اااراا الثتاياا  التىااا اااااااااااااياا  ) دفع الجلاا  (  يتىااا   فيالت ليم اوبام   

على عد  تساااااااااؤقا فتعي    الإوالم من الباحث  من الباحث     الت لأ ااااااااش ربد تةلر الإوالم  على التساااااااااؤب  ،   رعمليا؟

أ ةاء الت لم رم دقوها   هي( ما  2)  ؟الوحد  اوبام    لما ااتردامفاعلي  الت ليم   هي( ما  1لم  رهى: أرق : )  ارتبة 

الةتىي    ا ااااااااتردامالوحد  اوبام   ر  ن    ا ااااااااتردام( ه  اوود فتق لم ن  1 ا يا :)؟  أ ناء تنفيي الوحد  اوبام  

 اااااااااااااا  فاعلي   4؟  الإومارياااااااااااااا   من الت لم   3  اااااااااااااا فاعلي  الت لم ل الكسر او دب؟ 2اااااااااااااا الكفاء ؟  1التيليدا  من حيس:

 اا  تسب  التيااااات؟  5 الت لم ل اليمن؟

  التساؤقا:على هي   لكوالم آراء الدار  ن ت ا  الت ليم اوبام ؟ رأتب   المةواا التالي   هي الثا : ما 

  ور  مبام   . فياا  درا   ا    ال ام  لإعداد اوواد الدرا ي  

 الدرا   . اولا م للماد  م اب الت ليم اا  تحداد  وع البا ام  

ر بد ا ت اا عين  الدرا    .  تيدام البا ام  ت تىبيا فياااااااااااااا  ايفي  أعداد هيا البا ام  رتةوىت  . المةواا اوتب    

حياااس تم تكوىن م موعت ن متكااااف ت ن اااا    ب ا  لماااث امن تلبااا  التااااااااااااا  ا رب لمكليااا  ال الميااا  التىاااا ااااااااااااايااا  للبن ن  

. ر بد أ فتا النتا   30م موع  مكو   من 
 
  ت ليم م ار  دفع الجل  . فيعن  لاحي  الت ليم اوبام   تالبا

 م هج البحث:

لمم موعت ن احدهما  ااالمة  راق ت  ت تىبي   رذلك   الت تىب ذر التتااميم    الت تىب اونهج    ون ا ااتردم الباحث

 . ولا مت  لةبي   البحس رأهداف 
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 ثانيا :  ي ة البحث: 

ر لغ    ااااااااااااابهاالمكليا  ال الميا  الباد يا  لم اام ا     التا  ا   ال ماداا  من تلاب السااااااااااااانا   تم ا تياار عينا  البحاس لماالةتىيا

 .حس ا  ا ي ل ين  الب ترت  ال اب اليو  ( تالر 12( تالر لموابع )22عددهم )

 (1جدول ) 

 ( 12)ن=تبعا لمتغير الع ر والطول والوزن البحث  ي ة   توصيف

اق ااااااااااااااااااااااااحااااااااااااااااااااااااتاا   اوتو ي الثسا ا اوت  ااا

 او ياري 

 م ام  اقلتواء

.9220 ال مت )السن (  0.99 0.47 

 1.55- 8.65 1.73 الةوب ) م(

 1.35 8.52 64.50 الو ن )ا م(

 1.12 7.78 44.50 (بو  اليبد  و ا  الداناموم ا )ا م

 0.93- 14.14 90.00 (بو  عدلاا الي ت )الداناموم ا( )ا م

 0.64- 7.65 39.17 (ارتفاع الو ر ال مود  ) م

مسااااااااااااااافاا  رمي ات  تبياا  لمااالياادان من  ل  

 (الجسم ) م

6.28 1.37 0.46 

مساااااااااااااااافااا  رمي ات  تبيااا  لمااااليااادان من اماااام  

 (الجسم ) م

5.02 0.82 1.12 

اق اااباااةاااااااا   مااان اقداء   مااان  الااااااايراعااا ااان   ااانااال 

 ()تكتار

22.08 7.87 0.42 

 0.01 3.24 23.83 (ث )30الجلو  من التبود ود  

 0.38- 1.53 6.96 (الثباا ) مدفع الجل  من 

 0.45- 1.60 7.60 (دفع الجل  من الثتا  ) م

 0.61 8.10 18.75 (مد مفت  اوتف  )ا م

 0.45- 7.11 27.83 ( ن  مفت  اوتف  )ا م

 0.38- 8.45 25.00 (مد مفت  الكت  )ا م

 0.70- 6.92 26.08 ( ن  مفت  الكت  )ا م

 0.04- 1.28 8.23 )اق  ا  ) م

( أن بيم م املاا اقلتواء ال ا بتىب  من التاااافت رهي  اااامن الييم اويبول  و ام  اقلتواء  1الجدرب )  اتب ن من

حيااس تنااااااااااااا ا هااي  ال،ساااااااااااااباا  إرى  ،  ±( ر ااالتاااري اتحي  الثباااا رت ااات  ميبوب   تاا البحااس ال لمياا 3  نمااا لم )

 . لاب الييا اا ال   أوتى  على ال ين مستو  ويد في النك  ال ام للبيا اا ال   تم وم  ا من 
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 ثال ا: أدوات ج ع البيانات :

  ون را اااااااااااااتةلاع رأي المبااء باام البااحث (  215:20)(،  2003)حساااااااااااااا  ن،  ال لميا    رالكتار    اد التووع للادرا ااااااااااااااا

 لمتحداد أدراا ومع البيا اا بيد البحس االتاري:

 ا دراا را و ي  اوستردم  في البحس :  -

 م زان تبل م اات لييا  الو ن . -اليام  .  ارتفاعو ا  الت تام ا لييا    -

 و ا  دینامومي ا لييا  بو  التول ن . -و ا  دانامومي ا لييا  بو  اليبد  .   -

   مرتلف  ا ر ان   اع  إاياا .    راتاراا وداد -لمار حدادي  -ابماع  - ندرق مدرل ) م( لييا  اوتر     -

ااااااااااااااتىي  -(  ا م5،    4،  3اتاا تبياا    )ار ان    -ا رملياا   کتا  -وي ا مرتل  ا ر ان    -أ ياااب حاادااادااا  لمميبم     -

 بيا .

 ا ختبارات البدنية المستودمة :

 ا م لييا  اليو  ال دلي  لليراع ن. 5ا تبار دفع ات  تبي    -

 اللأست  ( لم  ا  الدانامومي ا. -ا تبار بو  اليبد  )اليمن    -

 للتول ن. اق ف ارى  ا تبار بو  التول ن لييا  اليو    -

 : الإ  ا  التبم  وسالمي  دفع الجل بيا  مستو    -

 (174:28) (IAAF. 2012.)يا ون الدرري  ل اب اليو  تم الييا  لك  تالر تبيا ليواعد ال

 . ل لمي  اق تباراا البد ي او املاا ا

 رابعا: ال رنامج التدريبي :

دااااااامار لمتاااااااف  عام     د اقتلاع على اوتاوع رالدرا ااااااااا ال لمي  ال   تبي  في م اب مساااااااالمياا اويدان راو      

  أي( را ااتةلاع ر Azeem،2013   ؛Leigh et al 2008؛  2004لمتااف   ا اا  ادرا اا  ) االام،   دفع الجل رمسااالمي   

حيس تيداد   دفع الجل ( للاعب   رالي ت رالتول نالمبااء حيس أااااااررا ارى اهمي  تدرىر اليو  ال داااالي  لليراع ن  

ارى ر اااااااااع لمت ام    ون تؤ ت في تحسااااااااا ن اوساااااااااتو  التبم ، مما دعا الباحث  ها ناااااااااك  اب ا عن تتى  التدرىر اما أن

رذلك من  لاب )   دفع الجل راوسااااااااااااتو  التبم  وسااااااااااااالمي     د ي مينن لمناء بهدا الت تا على اوت  ااا الب   تدرىب

تنمي  رتحسااااا ن اوت  ااا    -  دفع الجل التدرىر لتحي  ااااااترل ا داء الجيد  لاب متاح  ا داء او اري وساااااالمي  

التمتىناا الثت     ون ا اااااااااااااتردم الباحث  تحسااااااااااااا ن مساااااااااااااتو  ا داء التبم (. رلتحيي  ال دا -البد ي  بيد البحس  

لمااراا حادااد(  -ات  تبيا    -دمبلي  -رالتمتىنااا لماا اااااااااااااترادام مياارمااا مرتلفا  )مياارما  الجسااااااااااااام مياارما  اليميا   

لتنمي  اليو  ال داااااااااااالي  لجميع أوياء الجساااااااااااام عام  رإعةاء تدرىباا التنمي  اليدر  ال داااااااااااالي  للةتا ال لوي 

  (173:30()22:26( )60:4)واف  الثتاا رتبي   ا داء.رالسفلي للجسم لمحيس اتنا ر مع الت

 أسس ال رنامج التدريبي : 

تاااث ااااااااااااا  البا اااام  التااادرىب  اوينن على م موعااا  من التااادرىااار على ا داء او ااااري اوتااادرل رتااادرىبااااا الساااااااااااااتعااا      

 رتدرىباا اليو  ال دلي  رفيما الي ا    لو ع البا ام  التدرىب  اوينن:

  دفع الجل .إعةاء تدرىباا لتين ن ر بي أداء   -

 ا تردام تدرىباا للت ي لم ن أوياء الثتا  .  -

 . دفع الجل الت تا على ال دلاا ال امل  في   -
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ا ااااااااتردام تدرىباا ذاا ميارماا مرتلف  لليراع ن رالتو  الثت  رحتا  رفع الجيع رالكتف ن ق تياب امي     -

 الثتا  إرى الجسم ال  .

 ثتااا الستي   لجسم اللاعر في اقت ا  الصثيح.إعةاء تدرىباا تتم ز لمبيب أابا بو  من  لاب ال -

 إعةاء تدرىباا لليدر  على التسارع في ف ا  رو ز  ليىاد  الستع  .  -

التدرىب  اوينن رتتىي  التدري ااااااااش   عد   يال في البا ام      نالسااااااااالم  ذاتها فيد راع الباحث للأ اااااااا ر الإ اااااااااف  

 لتكتاري رذلك وا الي:التدرىر الف ا  اوتتفع الند ، رتتىي  التدرىر ا

 . التنكي  السليم للثم  البدتا راو اري من حيس الند  رالحجم لتلافي الد وب في داهت  الثم  اليا د .1

 لمدال  . لمثدرااا تردام تدرىباا منالم  لةبي   ا داء  2

. متاعااا  مباادأ التاادرل في  ىاااد  الثماا  راق اااااااااااااتمتارىاا  في التةبي  للأحماااب التاادرىبياا  اوتتبةاا    لمةتق التاادرىاار  3

 اوستردم  .

 . تةبي  مبدا اق تمتارى  رالتمووي  في حم  التدرىر.4

 . تةبي  مبدأ التاح  الإا المي  في التدرىر.5

، قةاث  داد العةاث والخةاو وقبةلم الم ةافسةةةةةةةةةةةةة  أث ةا  فتر  اع ة التةدريبي    التةدرس ةةةةةةةةةةةة ي  الخطوات الت  يةياةة لل رنةامج 

 باتباع الخطوات التالية : ون الباد 

تدرىباا التنمي  اليو  ال داااااااالي  لجميع أوياء الجساااااااام لك  من عداااااااالاا اليراع ن، البةن، الي ت، التول ن(   -

 لمالإ اف  لتدرىباا اوتر   رالإتال  لم يء الإعداد البدتا.

ال ها تدرىباا لتنمي  اليدر  ال دااااااااالي  للةتا ال لوي رالسااااااااافلي للجسااااااااام لمحيس تتنا ااااااااار مع التواف  الثتاا    -

 ( اب ن تنكي  الثم  لتلك الف ا .2رتبي    ا داء الثتاا. رفيما إرى ودرب )

 

 (2جدول ) 

 تش يلم الح لم للإ داد البدني العاث والخاو

 الشهر

 

 الرادة البينية مهاري  مج و ات الت رارات شد  الأدا  الأسبوع

 

 الأول      

 

ثةةةاني  ثةةةالةةةث    –أول  

 رابع –

60%- 65% 

65%- 70% 

20 – 30 

15 - 20 

 

 تتراو 

  3  –  2مةةةةةةة   

 مج و ات

تدريبات ا دسةةةةةةةةةةةا  

الةةةةةددرجةةةةةة   -بةةةةةالجلةةةةةة

الةةةرمةةي    -جةةةلةةةةةةةالةةة   دفةةةع

الةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةات  -مةةةةةةةةةةةةةة  

الةةةةةةةةةةةرمةةةةةةةةةةةي    -الةةةةةةةةةةةدوران

ت ري ةةةةةات    -بةةةةةال ةةةةةامةةةةةلم

ت ري ةةةةةةات    -معةةةةةةاونةةةةةةة  

 وتدريبات خاصة

تىلم الرادة البدنية بين    -

 ث 90الت ري  وا خر ال  

الةةةةةةةةةةةةرادةةةةةةةةةةةةة    - تةةةةةةةةةةةةراودةةةةةةةةةةةة  

ا اجةةابيةةة بين اعج و ةةات 

دقةةةةةاى  ددة  ود    5-3م 

الةةة    ن/   120.110الةةة ةةةبةةةض 

 ق

 

 ال اني   

 

سةةةةةةةاد    –خامس 

 ثام  –سابع 

70%- 75% 

85%- 90% 

10 – 15 

10 - 12 

% متدرو  من أبحاااااااش  ميدر  اللاعر رتم التحكم  90-60( أن ااااااااد  الثم  تتارح  ما لم ن  2اتب ن من ودرب )   

 الثم  . تمووي في الند  من  لاب التكتاراا اوبلأن  لمالجدرب مع متاعا  

 خامسا: الدراسة ا ستطلا ية :
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ن  الدرا ا   ل ي  لابت 5تم تةبي    م الدرا ااا اق اتةلاعي  على عين  من  ارل ال ين  ا  اا اي  رعددهم  

 من  لال ا ارى : ون اق تةلاعي  رهم من م تمع البحس رمن  ارل عين  البحس ا  ا ي  رتو   الباحث

 التحي  من  لام  رافاء  أدراا الييا  اوستردم   -

 الت تا على تتق بيا  ال نا ت البد ي  الما   لماوسالمي .  -

 اق تمار  او د  ليلك.ات  تتىي  تسجي  الييا اا دا     -

 تدرىر اودرب اوساعد للتثاد من ايفي  ا تردام ا دراا رمد  دب ها عند بيا  ال نا ت البد ي .  -

 تم تنكي  التدرىباا الما   لمالبا ام  رتنييم   ا ال م  دا   الدا ت  التدرىبي  .  -

 تم توف ا   م ا دراا اللا م  لتةبي  البا ام  التدرىب  .  -

 : سادسا : ت  يي التجربة

  اد التاثااد من اعتاداليا  لمياا ااا ال ينا ، ر ااااااااااااالاحيا  ادراا اليياا ، رالتادرىبااا رالبا اام  التادرىب  بياد البحاس  

 رااتمل  على ما الي :  2019ل  1ل  6ارى  2018ل 11ل 1لمإوتاء الدرا   ا  ا ي  في الف ا  من  ون بام الباحث

 2018ل  11 ل3ارى  2018 ل11ل 1اوتى  لجميع اوت  ااا ا  ااااااااا ااااااااي  للبحس في الف ا  من   القياسةةةةةةةةات القبلية :

بياا  مساااااااااااااتو     تمالو ن(، اوت  ااا الباد يا  بياد البحاس،    -بياا  ا  من: اليياا ااااااااااااااا الجساااااااااااااميا  )الةوب   رتم

 ا داء التبم .

أ اااااااااابوعيا ربساااااااااام  من الوحد    ( ا ااااااااااالميع لمم دب  م  متاا8تم تةبي  البا ام   لاب مد )  تطبي  ال رنامج :

ويء  -ق    70الجيء الت لأ اااااااااش  )الإعداد البدتا راو ار   - (ق20 -15دبيي  اما الى ) ويء ا حماء   90التدرىبي  اب  

 =90x40  3600( رحد  تدرىبي  ليتاااابح ) اليمن الكلى البا ام 40ق ( رالف ا  الكلي  لتةبي  البا ام  ) 5ال هد    

 ق (. x7040=2800الت لأ ش  = من الجيء  -بيي  

ران  من الإعاااداد البااادتا  اد في لمااادااااا  البا اااام  عن الجيء او ااااري  م تنااااب  في نهاااااااا  البا اااام  ل زداد ماااا قلتواء  

النااااااااااااا ت   -ق  40ا رب   او اار  عن منحنل الإعاداد البادتا ر لغ  من الإعاداد البادتا  لاب ماد  البا اام  في النااااااااااااا ت

 ق(. 45في الن ت الثاتا  -ق  30ء او اري في ) الن ت ا رب ق( ر من الجي 30الثاتا 

رفيا لنف  اااااااااااااترل رتتتلأر الييا اااااااااااااا   2019ل 1 ل6ارى    2019ل   1 ل5: تم  في الف ا  من    القياسةةةةةةةةةةةات البعداة

 اليبلي  بيد البحس.

 سابعا: المعالجات اعدىاىية :

م ام       -تاا او ياري  اق ح -اوتو اااي الثساااا ا  ا اااتردام او الجاا للبيا اا إحتاااا ي  عن تتى  ا اااتردام  

 . ا تبار )ا( -م ام  اقرتبال  -اقلتواء 

  رض وم اقشة ال تاىج : 
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 (3جدول ) 

والمهارية  الوسط الحسابي وا نحراف المعياري وقي  )ت( اعحسوبة ود لة ال روق في القياسات البدنية 

 ا ختبار القب ي في اعج و تين  بين

دقلااااااااااااااااااااا  

 الفترق

باااايااااماااااا   

 ا 

  اوت  ااا  ا جموع  الت تىبي   ا جموع  الدالمة  

اق حتاا  

 او ياري 

اوتو ي  

 الثسا ا

اق حتاا  

 او ياري 

اوتو ي  

 الثسا ا

بو  اليبدااااااااااا  و ا  الداناموم ا   45.33 10.76 43.67 3.93 0.356   ا داب

 )ا م(

الااااااااااااايااااااااااااا ااااااااااااات   95.00 5.48 85.00 18.71 1.257   ا داب عدااااااااااااااااااااااااالاا  باااااااااااااو  

 )الداناموم ا( )ا م(

 ارتفاع الو ر ال مود  ) م( 37.50 8.19 40.83 7.41 0.739   ا داب

رمي ات  تبي  لماليدان من  ل    6.75 1.43 5.82 1.26 1.19   ا داب

 الجسم ) م(

رمي ات  تبياا  لمااالياادان من امااام    5.05 0.99 4.99 0.71 0.118   ا داب

 الجسم ) م(

 ن من اق بةااااا   من   نل الاااايراع 23.00 9.12 21.17 7.14 0.388   ا داب

 (اقداء )ا

ث(  30الجلو  من التبود ود    24.83 2.86 22.83 3.54 1.076   ا داب ) 

 دفع الجل  من الثباا ) م( 7.65 1.61 6.27 1.19 1.696   ا داب

 دفع الجل  من الثتا  ) م( 8.22 1.57 6.98 1.49 1.392   ا داب

 2.228=  0.05بيم  ا الجدرلي  عند مستو  

( عادم روود فترق ذاا دقلا  إحتااااااااااااااا يا  لم ن أفتاد م موع   الادرا اااااااااااااا  تب اا للمت  ااا  3اب ن الجادرب ربم )

( ، مماا اادب على ت اات  م موع   الادرا ااااااااااااا  ببا   0.05الباد يا  راو اارىا  عناد مساااااااااااااتو  الادقلا  الإحتاااااااااااااا يا  )

 تةبي  الدرا  .
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 (4جدول ) 

 القو  ال ابتةق في القياسات الوسط الحسابي وا نحراف المعياري وقي  )ت( اعحسوبة ود لة ال رو 

 ا ختبار القب ي  في  بين اعج و تين ومستوى ا نجاز 

دقلااااااااااااااااااااااااا  

 الفترق

 اوت  ااا البد ي   ا جموع  الت تىبي   ا جموع  الدالمة   بيم  ا  

اق حتاا  

 او ياري 

اوتو اااااااااااي  

 الثسا ا

اق ااااااااااحااااااااااتاا  

 او ياري 

اوتو ي  

 الثسا ا

اوااتفاا    21.00 9.31 16.500 6.66 0.963   ا داب ماافتااااااااااااااااااا   ماااااااد 

 )ا م(

اواااتفاا    28.83 8.95 26.83 5.34 0.470   ا داب مااافتااااااااااااااااااا    ااانااا  

 )ا م(

الكت    28.17 7.88 21.83 8.42 1.345   ا داب ماااااااد مفتااااااااااااااااااا  

 )ا م(

الاكاتا   27.33 6.56 24.83 7.65 0.607   ا داب مافتااااااااااااااااااا    انا  

 )ا م(

 اق  ا  ) م( 8.90 1.10 7.57 1.15 2.055   ا داب

 2.228= 0.05بيم  ا الجدرلي  عند مستو  

( عادم روود فترق ذاا دقلا  إحتااااااااااااااا يا  لم ن أفتاد م موع   الادرا اااااااااااااا  تب اا للمت  ااا  4اب ن الجادرب ربم )

مماا اادب على ت اات    ( ،0.05اليو  الثاالمتا  رمساااااااااااااتو  ا  اا  دفع الجلا  عناد مساااااااااااااتو  الادقلا  الإحتااااااااااااااا يا  )

 م موع   الدرا   بب  تةبي  الدرا  .

 (5جدول ) 

الوسط الحسابي وا نحراف المعياري وقي  )ت( اعحسوبة ود لة ال روق في القياسات البدنية والمهارية  

 ا ختبار البعديفي بين اعج و تين  

دقلاااااااااااااااااااا   

 الفترق

باااااااايااااااااماااااااا   

 ا 

 اوت  ااا   ا جموع  الت تىبي   ا جموع  الدالمة 

اق اااحاااتاا  

 او ياري 

اوتو ااااااااااي  

 الثسا ا

اق اااحاااتاا  

 او ياري 

اوتو ااااااااااي  

 الثسا ا

 بو  اليبد  و ا  الداناموم ا )ا م( 57.67 5.16 47.95 5.55 3.139 داب

 بو  عدلاا الي ت )الداناموم ا( )ا م( 137.50 10.45 106.17 22.08 3.143 داب

 ارتفاع الو ر ال مود  ) م( 53.83 5.81 43.17 7.17 2.832 داب

لمااااليااادان من  ل  الجسااااااااااااام  8.13 1.45 6.33 0.81 2.655 داب رمي ات  تبيااا  

 ) م(

لمااااالياااادان من امااااام الجسااااااااااااام  6.62 0.80 5.21 0.66 3.344 داب رمي ات  تبياااا  

 ) م(

 اق بةا  )تكتار( نل اليراع ن من   32.33 5.96 23.50 7.34 2.289 داب

ث( 30الجلو  من التبود ود   29.67 1.86 25.50 2.88 2.98 داب ) 

 دفع الجل  من الثباا ) م( 8.55 1.30 6.48 1.15 2.922 داب

 دفع الجل  من الثتا  ) م( 11.00 0.63 7.73 0.78 7.975 داب
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 2.228=  0.05بيم  ا الجدرلي  عند مستو  

لم ن ا جموع  الدااااااااالمة   الييا اااااااااا البد ي   ( اتب ن لنا روود فترق ذاا دقل  م نوى  في 5من  لاب الجدرب )

بيم ا   تتارح رلتااااااااال  ا جموع  الت تىبي  ، ر رال ا واءا م نوى   را جموع  الت تىبي  في اق تبار الب دي  

( عنااد  2.228ل اا  )اابا من بيماا  ا الجاادرلياا  البااابيم  ( رهي  3.344-  2.289)للييااا اااااااااااااااا البااد ياا   ا ثساااااااااااااو اا  

رلتاااااااااااال   في الييا ااااااااااااا البد ي  بيد البحس  روود فترق لم ن ا جموعت ن  ، مما ادب على   0.05مساااااااااااتو  دقل  

 ذاا دقل  م نوى  في الييا ااااااااااااا    روود فترقإرى ( 5من  لاب الجدرب )اما اتب ن ااداااااااااااا   ا جموع  الت تىبي .

لم ن ا جموع  الدالمة  را جموع  الت تىبي  في اق تبار الب دي  )دفع الجل  من الثباا رمن الثتا (  راو ارى   

،   2.922)للييا اااااا او ارى   ا ا ثسااااو     بيململ   رال ا واءا م نوى  رلتااااال  ا جموع  الت تىبي  ، حيس  

، مماا اادب على روود   0.05قلا  ( عناد مساااااااااااااتو  د2.228اابا من بيما  ا الجادرليا  الباال ا  )بيم ( رهي  7.975

 رلتال  ا جموع  الت تىبي . في الييا اا او ارى  فترق لم ن ا جموعت ن

 (6جدول ) 

 الوسط الحسابي وا نحراف المعياري وقي  )ت( اعحسوبة ود لة ال روق في القياسات القو  ال ابتة

 ا ختبار البعدي في بين اعج و تين  ومستوى ا نجاز 

باااااااايااااااااماااااااا    دقل  الفترق

 ا 

 اوت  ااا البد ي    ا جموع  الت تىبي   ا جموع  الدالمة 

اق ااحااتاا 

 او ياري 

اوتو ي  

 الثسا ا

اق اااحاااتاا 

 او ياري 

اوتو ي  

 الثسا ا

 مد مفت  اوتف  )ا م( 26.00 7.89 20.00 6.03 1.479   ا داب

 اوتف  )ا م( ن  مفت   33.50 7.31 29.83 5.38 0.989   ا داب

 مد مفت  الكت  )ا م( 31.67 6.65 24.00 8.15 1.785   ا داب

  ن  مفت  الكت  )ا م( 32.33 4.72 27.00 7.29 1.504   ا داب

 اق  ا  ) م( 11.80 0.81 8.22 1.15 6.248 داب

 2.228= 0.05بيم  ا الجدرلي  عند مستو  

ا جموع   لم ن   لادفع الجلا ( اتب ن لناا روود فترق ذاا دقلا  م نوىا  في اوساااااااااااااتو  التبم  6من  لاب الجادرب )

حيس لملغ اوتو ي الثسا ا  ،    ا جموع  الت تىبي رلتال     الدالمة  را جموع  الت تىبي  في اق تبار الب دي

ر ل   بيم  ا  اااااااام( ،  8.22لمة  ) اااااااام( راوتو ااااااااي الثسااااااااا ا للم موع  الدااااااااا11.80للم موع  الت تىبي  )

مما ادب على ،    0.05( عند مسااااااااااتو  دقل   2.228( رهي اابا من بيم  ا الجدرلي  البال   )6.248)ا ثسااااااااااو    

 بي .ىروود فترق لم ن ا جموعت ن رلتال  ا جموع  الت ت 

 م اقشة ال تاىج:

يا اااااااا البد ي  لم ن ا جموع  الدااااااالمة  ( اتب ن لنا روود فترق ذاا دقل  م نوى  في الي5من  لاب الجدرب ) 

را جموعاا  الت تىبياا  في اق تبااار الب اادي ليو  عدااااااااااااالاا الاايراع ن رال ااا واااءا م نوىاا  رلتاااااااااااااااال  ا جموعاا   

 الت تىبي 

تلك النتا   إرى التث  ا اقا ا ا للبا ام  التدرىب      نرمن  لاب  تا   ا تبار بو  عدلاا اليراع ن اتوع الباحث

 لاب اقداء ران لم تكن عدااااااااااااالاا   دفع الجلاااا بيااااد البحااااس حيااااس أن دفع الجلاااا  ت تمااااد على الاااايراع ن أ ناااااء  

اليراع ن على بدر من اليو  ارت  أداء اللاعر حيس أن قعر دفع الجل  امساااااااك لمالجل  من ربف  اق ااااااات داد  

عااار لمتحتىاااك الجلااا  للمل  رالااايراع الثااااملااا  ل اااا مث،يااا ، في الوبااا  الااايي اتحتك متاي  يااا   او ز ااا  رىيوم اللا 
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الجسم في ات ا  الل  ا رب ليت  فتق التو  في ات ا  الل  راليي اتم على مني  ف  التو   م ابدا عود  

فيتفتد  ل  الجايع للج ا  ا  ت  راايلاك الايراع الثااملا  للجلا  ممتاد  إرى أن ت اد   ي منتتااااااااااااا  الجسااااااااااااام  

اوتف  مع اليد الثامل ، رىت  الباحث ن أن اليو  ال داااااااااالي  لليراع ن من أهم ال نا اااااااااات البد ي  اوؤ ت  في دفع 

الجلااا  واااا ل اااا من تاااث  ا اب ا في ا داء، ف دااااااااااااالاا الااايراع ن هي ال   تتحكم في ا تال الجلااا  أ نااااء التما رذلاااك 

ما اا   هي  اق يبا اا أاثا فاعلي ، ارى وا ر أن اليو   لماق يباا راق بسال رالما اا   ال دلاا بوى  ال

رفي ، ال داااااااالي  تل ر دررا هاما في التيدم لماوسااااااااتو  التبم   نها تتتبي لمالسااااااااتع  رالتحم  راليدراا البد ي   

م( ارى أن ا داء في ا  ا تناة  التىا اي  ع تمد على 2007هيا التادد عنا ا "عبد ال يىي ر ارىمان المةير " )

في  تحتىك الجسااااام، رال دااااالاا هي ال   تتحكم في حتا  الجسااااام لماق يباا ار اق بساااااال رويب ا تتاا  اي

اليو     ا اااااا أاثا فاعلي ، ر تام  تدرىرمن مو ااااع ارى ا ت رالما اا   ال داااالاا بوى  الما اا   هي  اق يب

ر ااالتاااري أاثا باادر    متر اا  رأاثامن م تد رفع ر ن  ا ياا  لماا  هي تؤدي إرى اداء رىاااضاااااااااااااش  ا اااااااااااااتع   تتدااااااااااااامن ااثا

 .(  56:10) رتوافيا.

ا م لماليدان  3( أن ا تبار دفع ات  تبي   2004، احمد  ااااااااااااا د الدانرليد أااااااااااااااارا  تا   درا ااااااااااااا  )  

ع تبا من هم أاثا ا ثاادداا البااد ياا  اوساااااااااااااااهماا  في اوساااااااااااااتو  التبم  وسااااااااااااااالمياا  دفع الجلاا . رممااا تياادم اتوع 

تةبي  البا ام  التدرىب  لمكام    ريبا ام  التدرىب  اوت  ا بو  عدااالاا اليراع ن  ذلك لتث  ا الإا ا ا لل   نالباحث

 (153:2) رحدات  رتدرىبات  رد ور تث  ا إا ا ا للبا ام  لم ن متو ةاا الييا اا لتال  الييا  الب دي.

لم ن ا جموعاا   الييااا اااااااااااااااا البااد ياا  روود فترق ذاا دقلاا  م نوىاا  في  اادااااااااااااااا  ( اتب ن لنااا  5من  لاب الجاادرب )

رلتااااااااااااااال   رال ااا واااءا م نوىاا     ليو  عدااااااااااااالاا التول ن  الدااااااااااااااالمةاا  را جموعاا  الت تىبياا  في اق تبااار الب اادي

تلااك النتااا   إرى التااث  ا   ون ل ن اتوع الباااحثورمن  لاب  تااا   ا تبااار بو  عدااااااااااااالاا الت ،   ا جموعاا  الت تىبياا 

ت تماد لميادر اب ا على حتاااا التول ن  لاب ا داء   دفع الجلا  ا للبا اام  التادرىب  بياد البحاس حياس أن الإا اا

اي  راليدم ن    دفع الجل ران لم تكن عدااااااااالاا التول ن على بدر من اليو  ارت  أداء اللاعر حيس أن قعر  

الجيع لملأنما    ءا ثنامتباعدت ن مع ا ثناء  في  في مفت  التاب  رارتراء في عدلاا التول ن مع النيت للأمام ر 

رفي هايا    رالايراع الثت  متتريا  ا ااااااااااااات ادادا للمت ثا  الملفيا  ،  ا يباااتكون الايراع الثااملا  للأدا  في حاالا   

با اليدر  ال داااااااالي  للتول ن أحد اوكو اا الت لأسااااااااي  في ( أ   ت ت2004ات )حسااااااااا  ن،  يالتاااااااادد هيا التاااااااادد ا

مماار ااااااااااااا  ال ادااد من ا تناااااااااااااةا  التىاا ااااااااااااايا  رمنهاا بايا اليت  حياس أن اليادر  ت تبا أحاد اوكو ااا ال ااما  في 

 ( .214:21) اللياب  الثتاي  ران اليدر  ال دلي  ت د أحد اوكو اا الت لأس  لليدر  الثتاي .

( أن ا تبار بو  عدااالاا التول ن ع تبا من هم  2004،  احمد  ااا د الدان تا   درا ااا  )رليد اااااارا   

 (154:2)أاثا ا ثدداا البد ي  اوساهم  في اوستو  التبم  وسالمي  دفع الجل . 

لم ن ا جموعاا   الييااا اااااااااااااااا البااد ياا  روود فترق ذاا دقلاا  م نوىاا  في    اادااااااااااااااا  ( اتب ن لنااا5من  لاب الجاادرب )

رلتاااااااااااااااال   في بو  ببدااااااااااااااا  الياادان رال ااا واااءا م نوىاا   الداااااااااااااااالمةاا  را جموعاا  الت تىبياا  في اق تبااار الب اادي  

حما  الجلا  رتحيي   أن بو  اليبداااااااااااااا  تساااااااااااااااهم في ميادر  اللاعار على   ون البااحث  الت تىبيا ، رىتوعا جموعا   

  مكون متار، ف   ميى  من اليو   ( أن اليادر  ال داااااااااااااليا2003رفي هيا التااااااااااااادد عنااااااااااااا ا )حساااااااااااااا  ن،    اق  ا ،

 ( .215:20) ال دلي  رالستع  رإ تاو ما في بالر راحد.
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( تؤ ت تدرىباا البليوم ااك تث  اا إا الميا على تنمي  رتةوىت اليدر   2004رليد أااااااااااااارا  تا   درا ااااااااااا  ) الر،   

ياا ) الجل ، اليت ، التمح  ال داااااالي  راوتمثل  في  ىاد  اوساااااااف  ال   حيي ا متسااااااالميا التما في ا  من مسااااااالم

.)(29:13) 

ربو  رالتول ن رالي ت  التحسااااااااااااان في  تااااا   اوت  ااا البااااد ياااا  )اليو  ال دااااااااااااالياااا  للاااايراع ن    ون رىتوع الباااااحث 

اري فاعلي  البا ام      اااااااابهالةلاب الي  ال المي  البد ي  لم ام     دفع الجل اليبداااااااا ( لد  عين  البحس وسااااااااالمي  

رال   اااااااااااااااتمل     دفع الجل للمت  ااا البيئي  اوؤ ت  في أداء مساااااااااااااالمي      التدرىب  رما احتوا  من تدرىباا موو 

اب الاايراع ن رالجاايع رالتول ن لتااث ااااااااااااالأ  اليو  ال دااااااااااااالياا  رفي اوتحلاا  ا ررى من   يااعلى م موعاا  تاادرىباااا ا 

لإعااداد تم تنفيااي تاادرىباااا ا  ياااب  نااااااااااااااداا عااالياا  ح ل  تااثاااد من تةور البا ااام  أمااا في اوتحلاا  الثااا ياا  لف ا  ا

،  لدفع الجل  اليو  ال دالي  للةالر،  م البدء في اوتحل  الثالث   ىاد  التدرىباا النوعي  اوناابه  للأداء الفن   

لتااااااااا ر مما أ ت  اما ررعي تين ن ا حماب التدرىبي  لمما اتلاءم مع تبي   عين  البحس رالتدرل من السااااااااا   ارى ا

 . اا الميا في اقرتياء لماوت  ااا البد ي  بيد البحس

( أن التاادرىاار التىاااضاااااااااااااش  الثااداااس ا ااااااااااااابح احااد ا جاااقا المتاااااااااااااباا  لإوتاء الكث ا من  2001، ديلاايا ات  )حماا 

الدرا ااااااااا را لمحاث، حيس أن عملي  التدرىر التىاضاااااااش  ت تمد في ا  اااااااا  على مباد  علمي ، ا اااااااتمدا من  

ح رردا   ا عدااااااااء رالج د البدتا رالبيولوجي، رعلم الثتا ، رعلم النف ، رالإدار  التىا اااااااي   علوم التناااااااتى

  (70:6) رعلم اقوتماع ر  اها من ال لوم ال   تميل مع   د ا لتحيي  أهداا ال ملي  ال الموى  .

( أن م يم التىا اي ن اوتم زان امتلكون بدرا  2008، البيك رأ ترن،    1997حساام الدان،  تلث   رىداي  )    

اب اا من اليو  رالسااتع  رىمتلكون الت ي لمن  هيان ال نتااتى ن في اااك  متكام  من او  تحيي  أداء افداا ،  

ت مع في تبي   أدائها لم ن مكوتا    تمتىناارالتدرىر ع م  على تنمي  اليدر  ال دااااااااااالي  اليتاااااااااااو  لما اااااااااااتردام  

، رذلك أفدااااااا  من تدرىر مكوتا اليو  ال دااااااالي  رالساااااااتع  منفتااااااال ن ر التاري  م او  ال دااااااالي  رالساااااااتع   الي

فااالتاادرىاار اونااااااااااااااالماا  لةبي اا  ا داء هو ع تبا من أبحاااااااااااااشل درواااا الترتااااااااااااا  اووواا  امااا ر وعااا رتوبيتااا رفيااا 

  عملي  تودي   ع د عاملا حا ااااااااااااام  في   ا  اليي، ر او ار  للا اااااااااااااترداماا اللثيي  لل دااااااااااااالاا دا   ا داء  

 (218:15( )48:9. )ال م  ال تب  ال دلي ل يا ا داء

( أن التدرىر التىاضااااش  هو ال ملي  الناااامل  للتحساااا ن ال ادا  2004،   بيل  ر  اااالو  ناااا ا )ترفي هيا التاااادد     

تتم ز   داء الفتد التىاضااااااااااااش  راليي اتحي  من  لاب لمتام  مرةة  لكعداد راونافساااااااااااااا، رهو عملي  منيم   

رهو ااداااااااااااااا تتى  إتياان الت ليم لاد   ،لماالادانااميكيا  رالت  ا اوساااااااااااااتمت، ري اد التادرىار الجادااد هو ت ليم وياد

هيا الدرر في إا اد إتار عم  ملا م عساااااااااااتةيع من    اثم التدرىر  ،  اللاعب ن، رىل ر اودرب دررا هاما في عملي   

 ( .31:25) لال  الناششئ تنمي  رتةوىت بدرات  الكامن  .

رتتةلر تبي   ا داء في مساااااااااااااالمياا التما إرى تنمي  عنا ااااااااااااات اللياب  البد ي  ا متلف  مع اقهتمام   نا ااااااااااااات   

اللياب  البد ي  الما اااااااا  ل ي  اوسااااااااالمياا، قلمد من أهمي  تحداد رتتاااااااا،ي  التاااااااافاا البد ي  الما اااااااا  لمك   

 (177:11)مسالمي ، راوتتبة  لمنوع ال،نال البدتا اومار . 

ا جموع   لم ن   لادفع الجلا ( اتب ن لناا روود فترق ذاا دقلا  م نوىا  في اوساااااااااااااتو  التبم  6رب )من  لاب الجاد

ذلك لتث  ا    ون ر توع الباحث  ،   ا جموع  الت تىبيرلتااال    الدااالمة  را جموع  الت تىبي  في اق تبار الب دي

الب دي تنااا ا إرى تةبي     اقا ا ا للبا ام  التدرىب    د ااتمال  ر ا ااا  أن الف ا  لم ن الييا  اليبلي رالييا 

 اد هو احاد عناا ااااااااااااات المةا  ر ادر ا  اكون  عالبا اام  التادرىب  لمكااما  رحاداتا  رتادرىبااتا  ، رأن البا اام  التادرىب   
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ياياا  في  اااااااااااااور  أتناااااااااااااةا  تفتااااااااااااايليا  من الواوار اليياام بهاا  الترةيي  اابتااااااااااااا ، فاالبا اام  هو المةواا التنف

( ا ا  2012،  ر المو ال لا  2003ألمو  ىاد،    البياك رعلى  رىؤااد )   لتحيي  ال ادا اوتوو من الترةيي التىااضاااااااااااااش .

قلمد رأن تبن  الباام  التدرىبي  على ا    راوباد  ال لمي ، من  لاب ال لوم اوتتبة    لم التدرىر التىاضش   

م النف  التىاضاااااااااااااش ، رعلم الثتا ، رعلم ردا   ا عدااااااااااااااء ، ر يلك اتااااااااااااابح اود   الثداس التنمي   مث  عل

افااء  الجسااااااااااااام الفسااااااااااااايولوويا  هو تتا ز لمتام  التادرىر التنميا   يم إ تاال الةااب ، رق امكن تحيي  أهداا  

اتةور مستو  التىاضش     ال ملي  التدرىبي  إذا ما تم    يد  عن تةبيياا  يم إ تال الةاب ، اما ق امكن أن

ماا لم تووا  لمتام  التادرىار لتنميا   يم إ تاال الةاابا  ال   ع تماد عل هاا  لاب اوناافسااااااااااااا ، فاإ تاال الةاابا  عملي   

 تررى  للا يباا ال دلي، ر درن إ تال الةاب  لن اكون هناك ا يباا عدلي ر التاري لن تكون هناك حتا   

ساااااااااااا ما  عبدتا الجيد رايلك اقعداد الفن   أن اقعداد ال  ون   الباحثليا ات ( ، 30:1)(  103:16)  .أر أداء رىاضااااااااااااش 

من حيس مساااااك رحم     جل ال دفعالنواحي الفني  وساااااالمي    دفع الجل ي اقرتياء لممتاح  أداء  لمةتىي  مبااااااات  ف

يان   د ،رحفظ اقت الدفع، راق اااات داد رالدرران رالو ااااوب لو ااااع رالتكور راليح رربف  اق اااات داد    الجل 

( أن اقحتيال ارى 2005، عتااااااااااام  ر  2004، رفي هيا التاااااااااادد اتف  ا  من )حسااااااااااا  ن،  لدفع الجل   ا داء الفن   

.    تا تةوىت اوساااااااتو  التبم    دفع الجل عنا ااااااات اللياب  البد ي  هام في اث ا من ا تناااااااة  التىا اااااااي  رمنها  

( أن اليو  ال داالي  تبدر في أنها تؤ ت في تنمي   2001  محمد ر تااتالدانلملأنما ات  الا من ) ( ، 196:14( )6:21)

رالتاااااااااااااااااباا  امااا تتتبي   رالتحماا   م الياادراا البااد ياا  ار   م اوكو اااا ا داء الباادتا ا  ت  اااالساااااااااااااتعاا   

، تنااااااااارلي، ررث   2005ربد أاااااااااار ا  من )عبد المال ،    ( ،41:19) لمالسااااااااتع  الإ تال الثتا  السااااااااتي   اليوى .

Charles, Ruth   ،1994    إرى  ااااااترر  أن تكون تمتىناا اللياب  البد ي  للأتنااااااة  التىا ااااااي  منبثي  من تبي )

التمتىنااا النوعيا  ر ااااااااااااايلا  لتةويع إمكاا ااا الفتد    تى اداء م ااراا هايا ال،نااااااااااااااال حياس ع تبا التادرىار عن ت

تاا اوةلوب، ليا فإ   ا ر أن تتتكي لمتام  تنمي  التاااااااااااافاا البد ي  الما اااااااااااا  على  وعي  لإ  ا  الواور الث

رتبي اا  أداء او اااراا، رذلااك دا اا  ااا  متحلاا  من اوتاحاا  الفنياا  للأداء، من  لاب التمتىناااا المااا اااااااااااااا  ال    

اوسالمي  رتلك لتفع مستو   تكوىنها رمتةلباوها رات ا  عمل ا مع تلك الثتااا ال   تؤدي أ ناء   فيتنالم  حتااوها  

 (159:27( )196:14) ا داء الفن  للمتاح  الفني  للأداء.

( توضاا   تا   ا  ااترر   اابي ارتفاع الإتلاق راوكون التاسااش   Leigh et al  ،2008  رليد أاااارا  تا   درا اا     

رمماا تيادم ( ، 173:30) .الف ااب رتةوىت   م اوت  ااا الباد يا   الفن لساااااااااااااتعا  الإتلاق لماا اااااااااااااترادام التكنياك 

؛   2004، محمود رعبدالتاااااااامد، 2004مع درا اااااااا  ا  من ) الر،   ون باحثتف  تلك النتا   ال   تو اااااااا  ال ها ال

Azeem 2013    ،Tanaka et al 2013    ر اومااااارKumar 2014اااااااااااااااااااررا ارى التااااث  ا الإا ااااا ا للبا ااااام    يااااس( ح

ذلاك لتاث  ا الإا اا ا للبا اام  التادرىب  اوت  ا    ون التادرىب  اوينن على عينا  البحاس الت تىبيا ، لايا اتوع البااحث

ارى تةبي  البا ام  التدرىب  لمكام  رحدات  رتدرىبات  رد ور تث  ا اا ا ا    دفع الجل اوساااااااااتو  التبم  وساااااااااالمي  

(  22:26( )154:2( )67:13)  .الب ااادي للم موعااا  الت تىبيااا   لتاااااااااااااااال  اليياااا   م موعااااا البحاااس  لم نللبا اااام   

(61:31( )70:29) 
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 ا ستنتاجات:

التدرىب  اوي ا  رما أمكن الثتوب علي     ين  راونهج اوستردم رالبا ام في  وء أهداا البحس رفي حدرد ال

 الآتي :إرى اق ت،تاواا   نمن  تا   تو   الباحث

  . أد  ا اااتردام البا ام  التدرىب  ارى روود فترق ذاا دقل  إحتاااا ي  في  تا   اوت  ااا البد ي  بيد البحس1

  رلتال  الييا  الب دي للم موع  الت تىبي .

  دفع الجل راوساااتو  التبم  وساااالمي  راو ارى   . البا ام  التدرىب  بيد البحس أ ت اا المي  في اوت  ااا البد ي   2

 .للم موع  الت تىبي  لماويار   لم ن متو ةاا الييا  اليبلي رالييا  الب دي لتال  الييا  الب دي

 التوصيات: 

يااق هايا البحاس، را ةلاباا مماا تنااااااااااااا ا إليا  اق ااااااااااااات،تااوااا  اعتماادا على ماا ررد من لمياا ااا رم لومااا في  ااااااااااااا    

 لمالتو ياا التالي  :  ناوستمد  من التحلي  الإحتائا رمنابن  رتفس ا النتا   اتيدم الباحث

وا ل  من أهمي  في تةوىت   دفع الجل ا ااااااتردام البا ام  التدرىب  للارتياء لماوسااااااتو  البدتا رالتبم  وسااااااالمي    -

 ل ين  البحس. اوستو  التبم 

ارى ا تردام الو ا   التدرىبي  اوساعد  الدتررى     دفع الجل  ترر  تووي  اودر  ن راليا م ن على تدرىر     -

 لنوع ال،نال.

ا من    راااااااااا ااتااال م  على توف ا ا دراا را و ي  اللا م  للتدرىر لماليدر الكافي لمما اتنا اااااااار مع الثدا      -

 رالسلام .

ح ل تكون متوع مو اااااااااااااوعي للماااادر  ن عنااااد ت ليم رتاااادرىاااار   راللاعب نالةلاب  إوتاء ميىااااد من البحوث على    -

 .دفع الجل التبم  وسالمي   لتحس ن اوستو  اللاعب ن 

 المراجع : 

 :المراجع العربية

المةي   -م( التدرىر التىاضااااااااااش  او ا اااااااااات، اق اااااااااام الفساااااااااايولووي   2012ألمو ال لا احمد عبد الفتا  ) .1

  الياهت أ ةاء حم  التدرىر، دار الفكت ال ت ا،  -التدرىر توى  اود   -تدرىر الناا  ن  -التدرىبي 

 يا   ( درا ااااااااااااايا  لب م اليادراا البادم2004ر تاارق اوت  عباد التاااااااااااااماد )  محمودأحماد  ااااااااااااا اد الادان  .2

رمد  مساااهم ها ال،ساابي  في اوسااتو  التبم  لدي  اشااشئ اوسااتوىاا ال ليا في   م مسااالمياا اويدان،  

 يتىاا رتةبيياا م ل  علمي  مترتاااتااا  لبحوث ال المي  البد ي  رالتىا اااي ، الي  ال المي  التىا اااي   

 . 50لإ كندرى ، ال دد للبن ن، وام   ا

تدرىر،   -تكنيك   -ت ليم   -اودمار رمسالمياا اويدان  م(  باباا  1997 سةوي ش  احمد  سةوي ش  ) .3

 . دار الفكت ال ت ا، الياهت 

رأحجااام مكو اااا الباام  التاادرىبياا  لب م المةاااب باايا   م( درا اااااااااااااا  تتب ياا   2004لمكت محمااد  ااااااااااااالام ) .4

 .   البد ي  رالتىا ي فت  التواب، م ل  وام   اونوفي  لل المي

( أ ت ا اااااااااتردام   م التاااااااااور الثالمت  على تحيي  اقهداا الت ليمي   م1985 تىا احمد محمود على ) .5

الي  ال المي    ،ورا    ا م،ناااور   ر اااال  دات ،  وساااالمي  دفع الجل  للتااام رالبكم في محافي  اق اااكندرى 

 .التىا ي  لمن ن لمالإ كندرى 
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م( لمت اام  تادرىار لليادراا الباد يا  الماا اااااااااااااا  على   م اوت  ااا الفسااااااااااااايولوويا   2007حمادي ايي ) .6

ي  ال المي  راوسااااتو  التبم  اوتسااااالميا اوسااااافاا اليتاااا ا ، ا جل  ال لمي  ل لوم ال المي  التىا ااااي ، ال

 .االتىا ي ، وام   تنة

مار، مكتب  الإاااااا اع م( مساااااالمياا اويدان راودااااا1998 ااااا د الدان النااااات و ا ر، عبد اون م هتىدي ) .7

 . الفني 

ااا اع  ، مكتب  الإ 3م(  يتىاا رتةبيياا مسااالمياا اويدان راوداامار، ل  2003 اا يد  االام رآ ترن ) .8

 . الفني ، الإ كندرى 

متاي الكتاب لل،نااات، م( اوو اااوع  ال لمي  في التدرىر التىاضاااش ،  1997تلث  حساااام الدان رأ ترن ) .9

 . الياهت 

م( اليو  ال دااالي  تتاااميم لمتام  اليو  رترةيي اوو ااام  2007عبد ال يىي النمت ر  ارىمان المةير ) .10

 .   للكتاب التىاضش ، الياهت التدرىب ، ا  اتي

تدرىر الكفاء    100م( مو اااااوع  فسااااايولوويا مساااااالمياا التما  2001)  عبد التحمن عبد الثميد  اهت .11

 . تاي الكتاب لل،نت، الياهت الفسيولووي  رالثتاي  راو ارى ، م

، م،نااااااااث   ات اهاا( -مفاهيم    -م( التدرىر التىاضااااااااش  )أ اااااااام  1997عتااااااااام حلم ، رمحمد والمت لمتىيع ) .12

 . او ارا، الإ كندرى 

م( تث  ا لمت ام  تدرىب  لما ااااااتردام تدرىباا البليوم ااك على تنمي   2004عتااااااام الدان او اااااا   الر ) .13

اليدر  ال دااالي  رمساااتو  اق  ا  التبم  وتساااالميا التما )الجل  ، اليت  التمح، ر اااال  داتورا    ا  

 م،نور ، الي  ال المي  التىا ي ، وام   ا يول.

 او ارا.، دار 12ةبيياا، لت -التىاضش  " لنيتىاا م( التدرىر 2005عتام عبد المال  ) .14

م(  ااااااااااااالسااااااااااااالااا  اقت ااااهااااا الثاااداثااا  في التااادرىااار التىااااضاااااااااااااش   يتىااااا 2008)  رآ ترنعلى ف م  البياااك   .15

،ناااااااااااااااث   ، م3تتق را ااااااااااااااااليااار التااادرىااار لتنميااا  رتةوىت اليااادراا اللاهوا يااا  رال وا يااا ، ل  -رتةبييااااا  

 الإ كندرى .او ارا، 
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