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 الافتتاحية
 ،همون أهدافيحدد نالذي محياته، وكذلك المجتمعات والدول هالفرد الناجح في إن 

 مننفسه هدفا فالفرد والمجتمع ل دحدفإذا والوصول إليها،  ،قيقهاتح مفي حسبانه ونيضعو 
يصل إلى المطموب، فتحديد الهدف أمر مهم ومقوم  سوف، و اةييضيع في متاهات الح

لى ومنذ السنوات الأو  -بناءالأمن مقومات النجاح، لذا عمى الآباء والمربين، أن يعمموا 
 الوصول إليها من أجلم أهدافا ينبغي عميهم الاجتهاد أن يحددوا لأنفسه -في دراستهم

 تتوافق مع رغباتهم وقدراتهم. حتىر الأهداف يايمع، كما يجب أن يعمموهم وتحقيقها
 نا العربي أن يضعوا أهدافا واضحة المعالمالمجتمع كمه والدول في عالموعمى 

يسعى الجميع ف ،، والجاهل قبل المتعممالكبير يعرفها الصغير قبل لمنهوض بالمجتمع
، دافر الأبها تكون طوباوية لا يشعر أن من أجل تحقيقها وتنفيذها، لا الجهود وتتضافر 

بعض الأحيان في هم دنجبل ها، يققلتح تعاونونولا ي ونفلا يسع تها،قيمولا يحسون ب
 .لعدم درايتهم بها عكسها ونيعمم

لم  الم في مجتمعاتنا أفرادا وجماعاتلعدم وجود الأهداف الواضحة المعونتيجة 
 تصل ملو  ولية؛إلى مستوى المسؤ  -اواقتصادي اواجتماعي اوفكري اعقمي -لفرد منايصل ا
نحو  مباةلاوال الإهمال والتسيب بناالاحظ عمى شبالمف ،الرقي أولى درجات إلى نامجتمعات

أمرين: المال وبأي إلا م نفسه ونحو مجتمعه، فيقبل بأدنى المراتب ولم يعد في أنظاره
وخارت  ،م العزيمةمؤهلاته، فضعفت لديهإلى  السعي وجه كان، والمنصب المرموق دون

 .فاسف الأمورووقع الكثير في س ى،قو ال
ارتقوا ومقاصدهم معروفة  ،واضحةكانت أهدافهم شبابا  نجد أن المقابلوفي 

التشجيع  شيء إلى ما يطمحون إليه، مع اووصمو بفضل ذلك إلى مقامات مرموقة، 
    .فمن سار الطريق وصل والمتابعة،

  هيئة التحرير                                      
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 ممخ  ص البحث
زيػػػادةً وتنوعػػػاً فػػػي فػػػي ظػػػؿ الليػػػاة المعائػػػرة المميتػػػة بػػػالمتغيرات يواجػػػو الشػػػباب 

مئػػػػادر ارفكػػػػار الاػػػػمبية ممػػػػا يُلػػػػتِـ عمػػػػع البػػػػالتيف رف يولػػػػوا موضػػػػوع راػػػػاليب التفكيػػػػر 
الإيجابيػػة والاػػمبية اىتمامػػاً متزايػػداً لمكشػػؼ عػػف لتارىػػا عمػػع الئػػلة النفاػػية  ولػػذلؾ فػػ فّ 
المػػد ؿ المنااػػب لموعػػوؼ عمػػع العديػػد مػػف المشػػاكؿ التػػي يعانييػػا الشػػباب ىػػو رف نتعػػرؼ 

يا مػف  ػ ؿ فيمنػا راػاليبيـ الفكريػةه وارىػداؼ التػي يراػمونيا رنفاػيـه ولمليػاة مػف عمي
 لوليـ 

 والتفكير الإيجابيه التفكير لوؿ  نظري إطار وعد ىدؼ البلث إلع تقديـ 
بيف التفكير الإيجابي والتفكير والتعرؼ عمع راموب التفكير اركتر انتشاراً مف  الامبيه

الفروؽ بينيما تبعاً لمتغيرات ) الجنس والت ئصه  طبيعة ومعرفة الامبي لدى الشبابه
( طالب 022وماتوى تعميـ الوالديف(ه وليذا الغرض ا تار البالث عينة مكونة مف )

وطالبة ممف يدراوف في الانة النياتية بالمدارس التانوية الواععة دا ؿ مدينة الُ مس 
ضع البلثه ورعد البالث ليذا الغرض مقياااً الميبيةه موزَّعيف تبعاً لمتغيرات الدرااة مو 

( فقرةه وعد توئؿ البلث إلع 02لمتفكير الإيجابي والامبي لذى الشباب يشتمؿ عمع )
 النتاتج التالية:

%( مف رفراد عينة البلث عد رظيروا نمطاً مف التفكير الإيجابيه ورظير 4 52إف ) -1
 %( منيـ نمطاً امبياً مف التفكير 4 42)
فروؽ جوىرية بيف درجات الط ب عمع مقياس التفكير الإيجابي والامبي يعزى  وجود -0
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لمتغير الجنسه وكانت الفروؽ لئالح الإناث في التفكير الإيجابيه ولئالح الذكور في 
    التفكير الامبي   

عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف درجات الط ب عمع مقياس التفكير الإيجابي والامبي  -3
 ات ) نوع الت ئصه ماتوى تعميـ اربه ماتوى تعميـ ارـ(   يعزى لمتغير 

كما نوعشت نتاتج البلث في ضؿ الاطار النظري والدرااات الاابقةه وعدمت بعض 
    التوئيات انط عاً مف نتاتج البلث 

 مقدمــة:
يلاوؿ الإنااف داتماً رف يتوافؽ نفاياً واجتماعياً مع نفاػوه ومػع بيتتػو التػي يعػيش 
فييػػػاه وياػػػعع لإيجػػػاد رفضػػػؿ الطػػػرؽ الممكنػػػة والمتالػػػة للػػػؿ المشػػػك ت التػػػي تواجيػػػو فػػػي 
لياتوه وذلػؾ مػف  ػ ؿ القيػاـ بعمميػات معرفيّػة عقميػة منظمػة تعمػؿ عمػع توظيػؼ ال بػرات 

معػػارؼ الجديػػدة  ويعػػد التفكيػػر عػػامً  مػػف العوامػػؿ اراااػػية فػػي الاػػابقةه والااػػتفادة مػػف ال
ليػػاة الفػػرده فيػػو ياػػاعد عمػػع توجيػػو الليػػاة وتقػػدمياه ولػػؿ المشػػك ته وتجنػػب ار طػػاره 
وبو ياتطيع الإنااف رف يؤترَ في كتير مف ارمور ويايرىا لئاللوه فالتفكير عممية عقمية 

ؿ المشػك ته وتلقيػؽِ الئػلة النفاػيةه والتوافػؽ معرفية وجدانية راعية ليا دور كبير فػي لػ
النفايه كما تتميز عمميػة التفكيػر ريضػاً بهنّيػا عمميػة إناػانية يتطمػب تعمّمِيػا وتنميتِيػا جيػداً 
متميزاً مف عبػؿ العديػد مػف ارطػراؼه وفػي مرالػؿ العمػر الم تمفػةه وىػي تػرتبط بالعديػد مػف 

وياػعع الإناػاف ميمػا كػاف عمػرهه وميمػا كػاف المجالات الجاميةه والنفايةه والاجتماعيػةه 
الزمػػاف والمكػػاف المػػذاف يعػػيش فييمػػا إلػػع رف تكػػوف لياتػُػوه وليػػاةُ مػػف لولػػو مميتػػة بالاػػعادة 
والرفاىيػػةه والنجػػاح المتوائػػؿ فػػي شػػتَّع مجػػالات الليػػاةه ومػػا يمكّػػف الإناػػاف مػػف الوئػػوؿ 

فكػػري اػػميـ عػػف نفاػػوه وعػػف إلػػع مبتغػػاه ىػػو تلاػػيف ماػػتوياتو الفكريػػةه وذلػػؾ بتبنػػي مػػنيج 
مجتمعوه وعف اللياة بئفة عامةه ورف يدربَ نفاو عمع الت مػي عػف ارفكػار الاػمبية التػي 
تلدّ مف عدراتو وتضيع جيوده في ابيؿ تلقيؽ ما يئبو إليػو مػف رىػداؼ فػي لياتػوه ومػف 

ربوف ىنػػا نػػدرؾ رفّ التفكيػػر الإيجػػابي لػػو رىميػػة كبيػػرة فػػي تلقيػػؽ الاػػعادةه فالنػػاس لا يضػػط
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مػػف المواعػػؼه ولكػػف مػػف ايراء التػػي يلممونيػػا عنيػػاه وفػػي ىػػذا المجػػاؿ لػػذّر العممػػاء مػػف 
المغػالاة فػي التقػدير الش ئػي ل،مػوره والقفػز إلػع الااػتنتاجاته والتفاػير الاػمبي لمػا ىػػو 
إيجابيه وعراءة الماتقبؿ عراءة امبية ولتميةه وغير ذلؾ مف رنماط فكريػة ملبطػة ومُربكػةه 

 اموؾ إلع الاضطرابه وتاتيدؼ الش ئية  تدفع بال
وفػػي ظػػؿ الليػػاة المعائػػرة المميتػػة بػػالمتغيرات يواجػػو ارفػػراد ومػػنيـ الشػػباب زيػػادةً 
وتنوعػػػاً فػػػي مئػػػادر ارفكػػػار الاػػػمبية ممػػػا يُلػػػتِـ عمػػػع البػػػالتيف رف يولػػػوا موضػػػوع راػػػاليب 

الئػػػلة النفاػػػية مػػػف  التفكيػػػر الإيجابيػػػة والاػػػمبية اىتمامػػػاً متزايػػػداً لمكشػػػؼ عػػػف لتارىػػػا عمػػػع
   ؿ بعض  المتغيرات 

مف   ؿ ما تقدـ يرى البالث رف المد ؿ المنااب لموعوؼ عمع العديد مف 
المشاكؿ التي يعانييا الشباب ىو رف نتعرؼ عمييا مف   ؿ فيمنا رااليبيـ الفكريةه 

ة بطريقة وارىداؼ التي يرامونيا رنفايـه ولملياة مف لوليـه فالتفكير في رمور الليا
منطقية ومتعقّمةه تئلبو لياةٌ وجدانيةٌ ىادتةٌه واتجاىات اموكية  الية مف ري اضطراب 
رو امبيةه رما إذا كانػت طريقة التفػكير غير منطقيةه ومطعّمة بئبغة اوداوية مشوّىة 
لمواععه ايكوف الاموؾ عمع درجة مرتفعة مف الاضطرابه ويتوعع باببو جنوح الفرد نلو 

 يتجمع ىنا ومف التي تكوف بدايةً لظيور مظاىر اوء التوافؽ النفاي والاجتماعي  الامبيةه
 التفكير لوؿ  نظري إطار تقديـ ىذا البلث ورىدافو التي ياعع إلع بموضوع الاىتماـ
الفروؽ في التفكير الإيجابي والتفكير الامبي  طبيعة ومعرفة هالامبي والتفكير الإيجابيه

 ارااليب ىذه س والت ئصه وماتوى تعميـ الوالديف(  فمعرفةتبعاً لمتغيرات ) الجن
يمكننا مف تنمية ودعـ المعالجة المعرفية الإيجابية لممواعؼ  الشباب لدى التفكيرية وارنماط

 وارلداث التي تُمكِف الفرد مف تلقيؽ رفضؿ النتاتج في معظـ المواعؼ 
 البحث: مشكـمة

الفػروؽ فػي راػاليب التفكيػر )التفكيػر الاػمبي تكمف مشكمة البلث في الكشؼ عف 
والتفكير الإيجابي( تبعاً لمتغيرات )الجػنسه والت ئػص الدرااػيه وماػتوى تعمػيـ الوالػديفه 
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 والوضع الاعتئادي ل،ارة( لدى الشباب مف   ؿ الإجابة عف التااؤلات التالية:
اػموبي التفكير)الاػمبي ما ىو راموب التفكيػر اركتػر انتشػاراً بػيف الشػباب مػف بػيف ر :1س

 والإيجابي(؟
ىؿ ت تمؼ رنمػاط التفكيػر الإيجػابي والاػمبي لػذى الشػباب تبعػاً لمتغيػرات: الجػنسه : 2س

 الت ئصه ماتوى تعميـ الوالديفه الماتوى الاعتئادي ل،ارة؟
 أىميــة البحث:

 أولًا: الأىمية النظرية:
يهتي البلث مت زماً مع الاتجاه العػالمي اللػديث نلػو درااػة النػوالي الإيجابيػة فػي  -1

لمتػراث ش ئية الإناافه ودرااة التفكير الإيجابي والتفكير الامبي لدى الشباب يعد إتراء 
 العربي في ىذا المجاؿ العممي 

بهاػاليب  الع عػة ذات باػموؾ ارفػراد مػف  ػ ؿ معرفػة العوامػؿ المااعدة فػي التنبػؤ -0
 التفكير الإيجابي والامبي  

معظػػػـ الدرااػػػات التػػػي تناولػػػت ع عػػػة راػػػاليب التفكيػػػر بػػػبعض المتغيػػػرات النفاػػػية  -3
ركَػػػزت عمػػػع التفكيػػػر الابتكػػػاري والتفكيػػػر الناعػػػده بينمػػػا لػػػـ تلػػػظ راػػػاليب التفكيػػػر الاػػػمبي 

 والتفكير الإيجابي بالاىتماـ الكافي رغـ رىميتيا 
 ية:ثانياً: الأىمية التطبيق

رشادية في يمكف رف تاتفيد منيا المؤااات الإىذا البلث يلاوؿ الوئوؿ إلع نتاتج  -1
بناء البرامج الإرشػادية التػي تيػدؼ إلػع تػوفير  ػدمات التوجيػو والإرشػاد النفاػي مػف رجػؿ 
تػػدعيـ التوجػػو الإيجػػابي والتقميػػؿ مػػف التوجػػو الاػػمبي فػػي التفكيػػر لػػدى الشػػباب وئػػولًا بيػػـ 

 مقبوؿ مف التوافؽ والئلة النفاية إلع ماتوى 
تفيػػد نتػػاتج البلػػث اراػػرة والمؤااػػات التعميميػػة الم تمفػػةه ليػػث إف ىػػذه النتػػاتج تقُػػدِـ  -0

ليـ معطيات تااعدىـ عمع فيـ راػاليب التفكيػر الاػاتدة لػذى الشػباب وتُمكِػنيـ مػف تنميػة 
يميػة وتربويػة عمػع راػس رااليب التفكير الإيجابية لذي النشءه وبالتالي تقديـ  ػدمات تعم
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 ومعطيات عممية 
 أىــداف البحث:

معرفػػة راػػموب التفكيػػر اركتػػر انتشػػاراً بػػيف الشػػباب مػػف بػػيف راػػموبي التفكير)الاػػمبي   :1
 والإيجابي( 

: معرفػػػة طبيعػػػة الفػػػروؽ فػػػي التفكيػػػر الإيجػػػابي و التفكيػػػر الاػػػمبي لػػػذى الشػػػباب تبعػػػاً 2
 الوالديفه الماتوى الاعتئادي ل،ارة لمتغيرات: الجنسه الت ئصه ماتوى تعميـ 

 مصطمحــات البحث:
 التفكير الإيجابي:  -1

ىو امة عقمية تتمتؿ في نظرة إيجابية نلو الذات واي ريفه وتتوعع النتاتج 
الإيجابية والواععية والمفضَمة لكُؿ موعؼ وفعؿه ويبتعد فييا الفرد عف ر طاء التفكير التي 

 ( 165: 0211)عادؿ اميمافه  امبيةً توجو رفكاره ومشاعره وجيةً 
ويعػػػرؼ التفكيػػػر الإيجػػػابي إجراتيػػػاً بالدرجػػػة المرتفعػػػة التػػػي يلئػػػؿ عمييػػػا الطالػػػب 

 عمع مقياس )التفكير الإيجابي والتفكير الامبي( المات دـ في البلث اللالي 
 التفكير السمبي: -2

تاتج الامبية ىو امة عقمية تتمتؿ في نظرة امبية نلو الذات واي ريفه وتتوعع الن
وغير المنطقية لكُؿ موعؼ وفعؿه يمارس فييا الفرد ر طاء التفكير التي توجو رفكاره 
ومشاعره وجيةً امبيةه كهف ييمس الفرد لنفاو رنو فاشؿ رو غير ملبوب إلع ل ر 

 ( 165: 0211القاتمة الطويمة مف ارفكار الامبية  )عادؿ اميمافه 
بالدرجػػػة المن فضػػػة التػػي يلئػػػؿ عمييػػػا الطالػػػب ويعػػرّؼ التفكيػػػر الاػػػمبي إجراتيػػاً 

 عمع مقياس )التفكير الإيجابي والتفكير الامبي( المات دـ في البلث اللالي 
 الشباب: -3

    .عامًا 05و 14عرفت ارمـ المتلدة الشباب بالفتة العمرية التي تتراوح بيف  

http://www.alukah.net/publications 
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 طار النظري لمبحث:الإ
يتناوؿ ىذا الجانب عرضاً لممنطمقات النظرية المتعمقػة بػالتفكير الإيجػابي والتفكيػر 

 الامبي وىػي كما يمي: 
 يجابي:التفكير الإ

 تعريف التفكير الإيجابـي:
( التفكير الإيجابي بهنو نمط مف Stallard, Pull 2002)اتارلد بوؿ  عرِؼيُ 

رنماط التفكير المنطقي الذي يبتعد فيو الفرد عف ر طاء التفكير اليدامةه التي يلمميا في 
وىو يشمؿ الايطرة ايلية  هبعض المعتقدات التي توجو رفكاره ومشاعره وجية امبية

 ,Stallard لبعض ارفكار عمع توجيو مشاعر الفرده وضعؼ القدرة عمع الت مص منيا 

Paull 2002, P.69)) ًوالتفكير الإيجابي ىو عممية  مؽ رفكار ترتبط ارتباطاً وتيقا  
 بالااتبئار والابتكاره فيو نتاج منطقي لجيد نشطٍ وعمميات تركيز شديدة تفوؽ الجيد
العادي في التفكيره فبتهتير نشاط العمميات العقمية والرغبة في تنمية التفكير الإيجابي يتـ 
إنتاج ارفكار في مظاىر مف الاموؾ تبدو غريبة للآ ريف )ملمد لمد الطيطيه 

0223 :531-530  ) 
رف التفكير الإيجابي يمتؿ ارنشطة وارااليب التي ( وترى )رماني إبراىيـ

يات دميا الفرد لمعالجة المشك ت باات داـ عناعات عقمية بناءةه باات داـ إاتراتيجيات 
القيادة الذاتية لمتفكيره وتدعيـ تقة الفرد في النجاح مف   ؿ تكويف رنظمة ورنااؽ عقمية 

مشكمة )رماني اعيدة ايد إبراىيـه منطقية ذات طابع تفاؤلي تاعع لموئوؿ للؿ ال
0224 :9  ) 

رف التفكير الإيجابي ىو "عبارة عف عادة عقمية تتوعع النتاتج ( وترى )رل ـ جبر
الجيدة والمفضمةه فيو توعع الاعادة والمتعة والنتاتج الناجلة لكؿ موعؼ ولكؿ فعؿ 

 (  11: 0211)فهينما يتوعع العقؿ يجد(" )رل ـ عمي جبره 
ىو التفاؤؿ بكؿ ما تلمؿ الكممة مف  (ر الإيجابي عند )اناء اميمافوالتفكي
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معنعه فيو النظرة الإيجابية نلو الذات واي ريفه ورؤية الجميؿ في كؿ شيءه ولو رتر 
 .(146: 0211فعّاؿ وعوي في رنفانا ورمور لياتنا اليومية والماتقبمية )اناء اميمافه 

نب المضيءه والإيجابية الناجلة تكمف في توجيو كما رنو ركتر مف مجرد النظر إلع الجا
ورف يكوف عقؿ الإنااف مقتنعاً بالتفايرات الإيجابية ل،لداثه  هالاىتماـ إلع النجالات

بالإضافة إلع تذكر اروعات الطيبة  فقوة التفكير الإيجابي نراىا في العديد مف رااليب 
مؽ عمييا )إعادة الئياغة( الع ج النفاي ليث يات دـ المعالجوف عادة تقنية يط

لتشجيع العميؿ عمع رؤية مشاكمو بئورة جيدة وركتر إيجابية )إد داينر وروبرت بيزواسه 
0211  :032  ) 

ومف   ؿ ما ورد مف تعريفات لمتفكير الإيجابي يمكف القوؿ: إف التفكير 
رفضؿ عند  الإيجابي لا يعني تجاىؿ ارلداث الامبية في اللياة رو التظاىر بهف اللياة

مواجية المشاكؿ رو الملف؛ بؿ يعني رف يكوف عقؿ الفرد مييتاً بهف ي لظ الإيجابيات 
 ركتر مف م لظتو وتركيزه عمع ارشياء الامبية المزعجة 

 أبعاد التفكير الإيجابـي:
 لديث الذات:  -ر 

ا يشير لديث الذات إلػع لػوارات عقميػة يجرييػا الفػرد بينػو وبػيف نفاػوه يتنػاوؿ فييػ
العديػػػد مػػػف ارفكػػػار والقناعػػػات التػػػي يلػػػدد مػػػف   ليػػػا مكانتػػػو وعدرتػػػو عمػػػع لػػػؿ مشػػػكمة 

 تواجيوه وكذلؾ توجييو إلع عممو والتركيز عميو 
ويُعػػرَؼ لػػديث الػػذات بهنػػو "تئػػريح تهكيػػدي ذاتػػيه ييػػدؼ إلػػع تعزيػػز فكػػرة معينػػة 

لإناػاف رو يؤكػده (  وىػو مػا يقولػو ا32: 0226عف الذات والتهكيد عمييا" )كريماف بديره 
لنفاو عندما ينفعؿ مػع نفاػوه رو يتفاعػؿ مػع تقييمػو الػذاتي رداتػو )عبػد النائػر ملمػوده 

0213 :05  ) 
فلديث الذات ىو تدفؽ ماتمر مف ارفكار التي تدور في عقؿ الفرد يوميػاًه وىػذه 

المنطػؽ ارفكار التمقاتية عد تكوف امبية رو إيجابيةه وبعض لديث الذات يكػوف نابعػاً مػف 
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والعقػػػػؿه وىنػػػػاؾ لػػػػديث ذات ل ػػػػر نػػػػابع مػػػػف عػػػػدـ الإدراؾ الئػػػػليح النػػػػاتج عػػػػف نقػػػػص 
 المعمومات 

وفكرة اللػديث الػذاتي تعبػر عػف اراػموب الػذي نكمػـ بػو رنفاػناه والػذي يػؤدي إلػع 
تلكمنا في اموكنا بالطريقة نفايا لػو كػاف اللػديث مػف شػ ص ل ػره وعػد لا يكػوف الفػرد 

مبية التػػي يتلػػدث بيػػا مػػع نفاػػو متوععػػاً الفشػػؿ ومقمػػً  مػػف شػػهف عمػػع درايػػة بالطريقػػة الاػػ
يجػابيه متػوععيف  النجاحه لذا يجب تدريب ارفراد عمع اللػديث إلػع رنفاػيـ بشػكؿ واتػؽ واي

وتػػػرى )رلػػػ ـ جبػػػر( رف لػػػديث (  112: 0220النجػػػاح فػػػي ريػػػة ميمػػػة )ملمػػػود عطيػػػةه 
لػػوار يجريػػو الفػػرد مػػع نفاػػوه يظيػػر فػػي رشػػكاؿ معينػػة مػػف الاػػموؾه متػػؿ:  يعبػػر عػػفالػػذات 

الملاولػػة مػػف رجػػؿ النجػػاحه والتوائػػؿ الجيػػد مػػع اي ػػريفه والقػػدرة عمػػع مواجيػػة المشػػك ت 
وعػد روضػلت الدرااػات رف معظػـ  ( 02: 0211التي تعترضو بكفاءة )رل ـ عمػي جبػره 

لتناه فمػػػػف الممكػػػػف لمبرمجػػػػة الذاتيػػػػةه مػػػػا نقولػػػػو رنفاػػػػنا يكػػػػوف اػػػػمبياً ويعمػػػػؿ ضػػػػد مئػػػػم
والتلدث مع النفس رف تجعػؿ مػف الإناػاف اػعيداً وناجلػاً يلقػؽ رل مػوه رو تعياػاً ياتاػاً 

( رف ىنػػػػاؾ 0226(  وربػػػرز )مػػػػارتف اػػػػميجماف 02: 0223مػػػف الليػػػػاة )إبػػػػراىيـ الفقيػػػػوه 
جابيػػة بعػػض الشػػروط التػػي عمػػع الفػػرد رف يتبعيػػا فػػي التلػػدث إلػػع نفاػػو لتراػػـ ئػػورة إي

 دا ؿ عقمو الباطفه وىي:
 رنا راتطيع الامتناع عف التد يف(  –رف تكوف ارفكار إيجابيةه متؿ: )رنا عوي  -
عػػؿ: رنػػا  –رف تػػدؿ ارفكػػار عػػف الوعػػت ال ػػاصه متػػؿ )لا تقػػؿ: رنػػا اػػوؼ ركػػوف عويػػاً  -

 عوي( 
 رف يئالب ارفكار الإلااس القوي بمضمونيا لتع يقبميا العقؿ الباطف  -
 (06ه 66: 0210رفكار عدة مرات إلع رف تتبرمج تماماً )ولاء  ميؿه رف تكرر ا -

ا داـ ياػتطيع رف يػتعمـ مػف  ػػ ؿ رف الفػرد مػ (Stallerd, 2002ويػرى )اػتالرد 
رو رؤية اي ريف في مواعؼ التعمـ الاجتمػاعيه فػ ف ذلػؾ يلتمػؿ إمكانيػة  هجوذنماتباع ار

تيػة رداء الفػرد ورفكػاره والانتبػاه إلػع لالاتػو التعمـ مػف  ػ ؿ الػتعمـ الػذاتي والم لظػة الذا
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 :Stallerd, Paull, 2002) الم تمفػػةه وكػػذلؾ القػػدرة عمػػع التقيػػيـ والتػػدعيـ الػػذاتي 
P.3) ه ويتلقؽ مف نوعيػة   ويجب عمع الفرد رف يُركِز عمع ما يفكر فيو عمع مدار اليوـ

ات دميا في تنظيـ معموماتػو ارفكار التي تدور في ذىنوه ويعي العمميات المعرفية التي ي
عػػػػف البيتػػػػة والػػػػذاته وراػػػػموب التنبػػػػؤ وتقػػػػويـ رلػػػػدات الماػػػػتقبؿه ومعرفػػػػة مػػػػدى واععيتيػػػػا  
فالتفكير الامبي لو ارتباط بالبنع المعرفية غير المنطقية المتعمقة بمػا يجػب عمػع الفػرد رف 

 يفعمو رو يعتقده رو يؤمف بو 
 التخـيل: –ب 

بهنػو "عػدرة عمػع الرؤيػة الماػتقبميةه فيػو عػوة عقميػة ؼ )فييـ مئػطفع( الت يػؿ يُعر  
ياػػػتطيع بيػػػا الإناػػػاف تػػػذكر وااػػػترجاع الئػػػور العقميػػػة التػػػي يؤلػػػؼ بينيػػػا لتئػػػبح فكػػػرة 

( فيُعػػرؼ الت يػػؿ Bernadette, 2006(  رمػػا )39: 0224لقيقيػػة"  )فيػػيـ مئػػطفع: 
رو امعية في  بهنو: "القدرة عمع ئور عقمية ترية ومتنوعة رو راـ ئور رو رؤى بئرية

 ,Bernadette Duffy)عقؿ المرء عف رش اص ورماكف ورشياء ومواعؼ غير موجودة"  
2006: P.20) 

( رف ااػت داـ Hodgson & Rachman, 1979ويػرى )ىػود جاػوف وراشػماف 
إاتراتيجية الت يؿ يجعؿ الفرد يمر ب برة لؿ الموعؼ عمع الماتوى التئػوري رو الػذىني 
ماػػػبقاًه ارمػػػر الػػػذي يقمػػػؿ مػػػف القمػػػؽ المئػػػالب لمموعػػػؼ ارئػػػمي؛ رنػػػو كممػػػا زاد تكػػػرار 
مماراة الت يؿ زادت معو ايطرة الفػرد عمػع جوانػب الموعػؼ؛ باعتبػاره عػد  بػره ركتػر مػف 

( رف تطبيػػػؽ ميػػػارة 0223(  ويضػػػيؼ )تػػػاتر لاػػػيف 02: 0222العنػػػزيه مػػػرة )يواػػػؼ 
الت يػػؿ يتمتػػؿ فػػي ااػػت داـ ال يػػاؿ والئػػور العقميػػة لتواػػيع المػػدارؾه وااػػت داـ اللػػواس 
ال مس لممااعدة عمع التئوره وعدـ وضػع عيػود عمػع التئػوره وىنػا يضػع الفػرد نفاػو 

ارفكػػار )تػػاتر غػػازي لاػػيفه مكػػاف ذلػػؾ الشػػيء رو ذلػػؾ الشػػ ص ليُولِػػد ركبػػر عػػدد مػػف 
وايلية ال  عة لمت يؿ والتئور دا ؿ الفرد تاػتطيع رف تاػاعده عمػع الوئػوؿ (  04:0223

إلػػع الش ئػػية التػػي يريػػدىاه وذلػػؾ إذا ااػػتطاع رف يجػػد ئػػورة فػػي م يمتػػو لذاتػػو التػػي يريػػدىاه 
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 ( 20: 0213وىكػػذا فػػ ف ئػػورتو العقميػػة عػػف ذاتػػو ىػػي رعػػوى عػػوة فػػي دا مػػو )رلمػػد لجػػازيه 
والت يػػػؿ يعػػػد مػػػف القػػػدرات العقميػػػة التػػػي يئػػػعب الاػػػيطرة عمييػػػا واي ضػػػاعيا لمم لظػػػة 

 العممية  ويوضح "بترو فاكي وياروانشكي" رف الت يؿ عممية عقمية تكوف في ايتي:
 بناء ئورة ذىنية للدث واععي تلدث نتيجة لمنشاط الموضوعي لمش ص  -
 ؿ غير واضح تئور  طط اموكية عندما يكوف الموعؼ المشك -
نما تلؿ ملمو  -  إنتاج ئور لا تبرمج النشاط واي
 تكويف ئورة موافقة روئاؼ الشيء  -
رمػػا وظيفتػػو فيػػي رف ياػػمح بتئػػور نتيجػػة العمػػؿ عبػػؿ رف يبػػدره وبػػذلؾ يوجِػػوُ الإناػػاف  -

 .(136: 1996ه رتناء النشاط    )بترو فاكي وياروانشكي
 التوقع الإيجابي: -جـ 

لتوعػع الإيجػابي ىػو اعتقػاد الفػرد بالنجػاح فػي ري عمػؿه ذكر )ويميػاـ جػيمس( رف ا
ارمػػر الػػذي يجعمػػو يػػتمكف مػػف إلػػداث النجػػاحه وبػػالرغـ مػػف رف ارمػػر لػػيس اػػيً  إلا رنػػو 
مػػع التػػدريب ياػػتطيع رف يئػػبح ملترفػػاً فػػي توعػػع ارفضػػؿ والوئػػوؿ إليػػو )رلػػ ـ عمػػي 

توجػػد لػػدى ارفػػراد مػػف  (  والتوععػػات الإيجابيػػة تُعبػػر عػػف ميػػوؿ عقميػػة32: 0211جبػػره 
 رجؿ ىدفيف ىما:

إدراؾ لقيقة رنيـ يعيشوف ليمنلػوا رنفاػيـ إلاااػاً بالقػدرة عمػع الػتلكـ )إننػي رفعػؿ مػا  -
 ىو متوعع مني( 

: 0224الااػػتعداد للػػدوث الاػػموؾ )ىػػذا مػػا توعّعػػت رنػػو اػػيلدث( )الفرلػػاتي الاػػيده  -
169  ) 

الػػػػذيف يػػػػروف الليػػػػاة مميتػػػػة ويشػػػػير )إد داينػػػػر وروبػػػػرت بيػػػػزواس( إلػػػػع رف ارفػػػػراد 
بػػػالوعود والفػػػرص غالبػػػاً مػػػا تتػػػرجـ نظػػػراتيـ الإيجابيػػػة إلػػػع مزيػػػد مػػػف الاػػػعادة  )إد داينػػػر 

والتفػػاؤؿ يػػؤتر فػػي الاػػموؾ الإناػػاني مػػف نػػواحٍ عػػدةه   (032:  0211وروبػػرت بيػػزواس ه
 منيػػا رنػػو ياػػيطر عمػػع اػػموؾ الفػػرد رليانػػاً نزعػػة إلػػع توعػػع ال يػػر والاػػروره ارمػػر الػػذي
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مكانيات في ابيؿ النجػاح وتلقيػؽ ارىػداؼه  يدفعو إلع اات داـ كؿ ما لديو مف عدرات واي
واضػػعاً فػػي لاػػبانو اعتبػػارات النجػػاحه وتقبػػؿ نتيجػػة جيػػدهه والاػػعي إلػػع العمػػؿه والإعبػػاؿ 

 عميو برضا وارتياح 
( 0222فقػػػد رشػػػارت نتػػػاتج العديػػػد مػػػف الدرااػػػات متػػػؿ درااػػػة )رلمػػػد عبػػػد ال ػػػالؽه 

( إلػػع رف التفػػاؤؿ يػػرتبط 0221( ودرااػػة )اػػامر رضػػوافه 0223در ارنئػػاريه ودرااػػة )بػػ
إيجابيػػػاً بعػػػدد مػػػف المتغيػػػرات الإيجابيػػػة متػػػؿ الئػػػلة النفاػػػيةه والئػػػلة الجاػػػميةه والاػػػعادة 
والرضا عف اللياةه والموجة الفعاّلػة لمضػغوطه ولػؿ المشػك ته وارداء اركػاديمي المرتفػعه 

وبيػذا فػارفراد (  0210: 02ؿه وضبط النفس )لمنة رلمػد اػالـه والانبااطه والدافعية لمعم
عنػػدما يتوععػػوف ارفضػػؿ فػػ ف ارفضػػؿ اػػوؼ يتلقػػؽه بمعنػػع رف الفػػرد إذا توعػػع ارفضػػؿ 
ف نػػو اػػوؼ يبػػذؿ رعئػػع مػػا لديػػو مػػف جيػػوده ليػػث اػػيركز عقمػػو عمػػع الميمػػة التػػي ىػػو 

 بئدد إنجازىا 
 خصائص الأفراد ذوي التفكير الإيجابي:

ارفػػػػراد المفكػػػػروف إيجابيػػػػاً بعػػػػدد مػػػػف ال ئػػػػاتص عمػػػػع الماػػػػتوى العقمػػػػي  يتميػػػػز
والنفاي والاجتماعيه فيـ رناس يقدروف عيمة اللياةه ويرفضوف الفشؿه ولدييـ الرغبة في 
التغييػػر والنجػػاحه فػػالفرد الػػذي يفكػػر بهاػػموب إيجػػابي يقػػوـ بعمميػػة عيػػادة ل،نشػػطة العقميػػة 

رعة ونتيجػة العمميػات الفكريػة التػي تقػوده إلػع النجػاحه ول،فكار الدا ميةه ويلػدد زمػف واػ
ويكػػوف فػػرداً اػػعيداًه ويتمتػػع بتقػػدير عػػاؿٍ لنفاػػو فيميػػؿ إلػػع الااػػتق لية فػػي التفكيػػر وتبػػات 

( إلػػػع رف مػػػف Connel(  ويشػػػير )كونيػػػؿ 12: 0210الش ئػػػية  )ولاء لاػػػيف  ميػػػؿه 
الدافعػةه لتلقيػؽ ذواتيػـ وتلاػيف   ئاتص ارفراد المفكريف إيجابياً امت كيـ الميػؿ والقػوة

القػػدرة عمػػع التفكيػػر بواععيػػة  وىػػؤلاء ارفػػراد لػػدييـ  (Connel, 2004: P1)ئػػورىـ  
ومنطػػػؽه دوف تيػػػور وانػػػدفاعه فػػػالمفكر الإيجػػػابي ىػػػو الشػػػ ص الػػػذي لا يتاػػػـ بالانػػػدفاع 

نما ي طو  طوات منطقية تقوـ بيػا الػذاته وتبػدر مػف الإدراؾ وتلديػد ال يػدؼه والب دةه واي
تػػـ تفاػػيرهه تػػـ وضػػع ا تيػػاراته تػػـ تجربػػة كػػؿ ا تيػػار عمػػع لػػدة لتاػػتقر الػػذات المنطقيػػة 
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(  59-52:  0220لػوؿ إلػداىما لتبػوت نجاليػاه تػـ مراعبػة ىػذا النجػاح )ملمػد فتلػػيه
ف لػدييـ تقيػيـ إيجػابي رلػداث الليػاةه وىػذا يشػكؿ لػدييـ و ورئلاب التفكير الإيجػابي يتكػ

 كوف ىذا التقييـ عامً  لمضبط العقمي في مواجيػة ارفكػار الاػمبيتوععات إيجابيةه كما ي
(Caprara,  2006:P.30) والمفكر الإيجابي يرى داتماً عدة لمػوؿ و يػارات لممواعػؼ  

والمشػػػك ت التػػػي تواجيػػػوه فيئػػػبح رعػػػؿ تػػػوتراً وركتػػػر عق نيػػػة فػػػي ا تيػػػار اللػػػؿ ارفضػػػؿ 
مكانيػػػػات فػػػػي اػػػػبيؿ تلقيػػػػؽ لممشػػػػكمة رو الموعػػػػؼه وياػػػػت دـ كػػػػؿ مػػػػا لديػػػػو مػػػػف عػػػػد رات واي

ارىػػداؼ واضػػعاً فػػي اعتبػػاره التمػػالات النجػػاحه وتقبػػؿ نتيجػػة جيػػدهه والاػػعي إلػػع العمػػؿ 
 والإعباؿ عميو برضا وارتياح  

 ي:ػولممفكر الإيجابي ئفات تم ئيا "اناء اميماف" في ايت
  يقر بالمشك ت وجوانبيا الامبية ويؤمف بهف كؿ مشكمة يمكف التغمب عمييا -
 يعرؼ معنع التغييره ويتلمع برغبة لادة في إلداث التغيير الإيجابي  -
 ( 149: 0211يتؽ باليدي الإليي لتجاوز رية ئعوبات )اناء اميمافه  -
 ( ت ث اموكيات ل،ش اص الإيجابييف ىي:Aspinwal, 2001كما بيّف )  
 المتشاتميف التعامؿ مع المواعؼ وارلداث الامبية ب يجابية ونجاح ركبر مف  -
 معالجة المواعؼ والمعمومات بمرونة  -
ي تمفػػوف عػػف المتشػػاتميف مػػف ناليػػة تطػػوير المعمومػػات الإجراتيػػة والميػػارات لمواجيػػة  -

(  كمػػػا رف المفكػػػريف 10: 0229الموعػػػؼ ولػػػؿ المشػػػك ت التػػػي تػػػواجييـ )مفػػػرح بالبيػػػده 
فػاءة وميػارة وعػدرة عمػع إيجابياً يتميػزوف بارتفػاع تقػتيـ فػي رنفاػيـه فيػـ يػدركوف رف ليػـ ك

 التفاعؿ بفاعمية مع المواعؼ الم تمفة التي يتعرضوف ليا 
ليث يرى )زياد بركات( رف الع عة عوية بيف التقة بالنفس وارفكار الإيجابيةه 
فكمما عويت تقة الفرد بنفاو وبقدراتو وارتفع تقديره لذاتوه كمما كانت رفكاره وش ئيتو 

انت تقتو بنفاو ضعيفة وميزوزة كانت رفكاره امبية  )زياد إيجابيةه وعكس ذلؾ كمما ك
(  والمفكر ب يجابية يرى ئعوبات اللياة وتعقيداتيا ويعيش 16: 0226بركاته 
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مئاعبيا وىمومياه ولا يدعيا تليطو ربداًه ولا ياتامـ لميهس إط عاًه ولا يعيش مع 
يردد عوؿ )ردياوف( م ترع إ فاعوه وشعاره في ذلؾ )لا فشؿ إنما تجارب و برات(ه وىو 

( طريقة لا 999( الفاشمة: "لقد عممت رف ىناؾ )999المئباح الكيرباتي بعد التجربة )
تؤدي إلع ا تراع المئباح الكيرباتي" فيو لا يئوغ ضعفو بمفردات النقص والفقداف 
ز والقيوده رف ىذه المفردات الامبية لا تد ؿ ضمف مفردات لياتوه إنو يعيش عوؿ الله ع

[: )اناء اميمافه  6-4] الشرح  فَِ فَّ مَعَ الْعُاْرِ يُاْرًا * إِفَّ مَعَ الْعُاْرِ يُاْرًا وجؿ 
0211 :124  ) 

ويرى البالث رف مف يفكر ب يجابية ىو إنااف ينظر إلع مواعؼ اللياة بواععية 
بتقييـ  ومنطقيةه ولو القدرة عمع النظر إلع المواعؼ رو المشك ت مف زوايا عدة ويقوـ

موضوعي للإيجابيات والامبياته وداتـ الترعب لمنتاتج الإيجابيةه ويبذؿ كؿ الجيد 
لتلقيقياه ويعمؿ بالقوؿ المهتور)تفاءلوا بال ير تجدوه(ه فالفرد الذي يرى العالـ مميتاً 
 بالفرص والوعود مف المرجح رف تترجـ نظرتو الإيجابية إلع مزيد مف الرضا والاعادة  

 لسمبي: التفكير ا
يُركػػز التفكيػػر الاػػمبي عمػػع ارفكػػار الاػػمبية بػػدءًا مػػف الرؤيػػة التشػػاؤمية ل،شػػياءه 
والمبالغػػػة فػػػي تقيػػػيـ الظػػػروؼ والمواعػػػؼه مػػػروراً بتلويػػػؿ اروىػػػاـ والتكينػػػات إلػػػع لقيقػػػةه 

(  وتػػؤطِره )اػػماح الاػػيد عبػػد 165: 0211والاعتنػػاع بيػػاه والػػدفاع عنيػػا )اػػناء اػػميمافه 
نو مجموعة العوامؿ المعرفية الامبية التي يتبناىا الفرد عند التعامػؿ مػع ( به0222الا ـ 

اي ػػػريف رو عنػػػد تعاممػػػو مػػػع المواعػػػؼ الاجتماعيػػػةه وعنػػػد تقػػػديره لذاتػػػوه وىػػػو التفاػػػيرات 
الامبية ل،لداث ويشػمؿ لػديث الػذات الاػالبه والمعتقػدات ال اطتػةه والتقػديرات المتدنيػة 

داء الاجتمػػػػاعيه وىػػػػو مجموعػػػة ارفكػػػػار ال اطتػػػػة وغيػػػػر لمػػػذاته وابتغػػػػاء الكمػػػػاؿ فػػػي ار
الموضػػػوعية التػػػي تتميػػػز بابتغػػػاء الكمػػػاؿ والااتلاػػػاف وتعظػػػيـ ارمػػػور المرتبطػػػة بالػػػذات 

( Seligman 0222(  ويػرى )45: 0213واي ريفه والشعور بالعجز )رشيد البرواريه 
اؿ نفاػػوه ييمػػس   لػػو رف التفكيػػر الاػػمبي ىػػو نػػوع مػػف الإيلػػاء الػػذاتي يقػػوـ بػػو الفػػرد ليػػ
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لنفاػػو رنػػو عػػاجز رو غيػػر عػػادر رو فاشػػؿ رو غيػػر مرغػػوب فيػػوه إلػػع ل ػػر القاتمػػة التػػي لا 
بيػػػػا  تنتيػػػي مػػػػف ارفكػػػػار والمشػػػػاعر الاػػػمبيةه وعػػػػد يبػػػػدر الإيلػػػػاء الاػػػمبي إتػػػػر تجربػػػػة مػػػػرّ 

الإناػػافه متػػؿ: الفشػػؿ فػػي عمػػؿ عػػاـ بػػوه رو ع عػػة ارتػػبط بيػػاه رو امتلػػاف رداهه وبػػدؿ رف 
لاميػػا ف نػػو لفيد مػػف ىػػذه التجربػػة فػػي تجنػػب ار طػػاء ماػػتقبً ه وبػػدلًا مػػف رف يناػػع ياػػت

لياتيػػا فػػي كػػؿ تجاربػػو ماػػتقبً ه وييمػػس لنفاػػو بهنػػو فاشػػؿ وغيػػر  يعمػػؿ عمػػع تعميميػػا واي
  Seligman. E, P, 2000: P.4.5)ملبوب )

اػػمبياً ( رنػو إذا ئػػار تفكيػر الفػرد 0222ويشػير )اػيد  يػر الله والفرلػػاتي ملمػود 
ف نػػو اػػيميؿ إلػػع الاعتقػػاد بػػهف ارلػػداث الاػػيتة اػػوؼ تػػدوـ وتظػػؿ كامنػػة وراء كػػؿ شػػيء 
يقوـ بوه ورنو يتلمؿ الماؤولية ولده عف ىذه ارلػداثه واياتاػمـ ل،مػر الواعػع وي ػاؼ 

 ( 122: 0222الماتقبؿ ميما تظاىر بالتفاؤؿ )ايد  ير الله والفرلاتي ملموده 
 أخطاء التفكــير:
فػي ااػتقرارىا فػي رذىاننػا ( Stallard, 2002رفكار الاػمبية عنػد )اػتارلد تكمف ا

نما نقوـ بعكس ذلؾه إذ نبلث عف دليؿ لإتبػات  ونادراً ما ناتطيع تلدييا رو مواجيتياه واي
ئلة ىذه ارفكاره وىذه ما ناػمييا به طػاء التفكيػر التػي نقػوـ بيػا وعػد ل ئػيا "اػتارلد" 

 في اتة رنواع شاتعة ىي:
 :The downersلميبطات ا -1

في ىذا النوع مف ر طاء التفكير نلف نُركز عمع الجانب الامبي فقط مف ارشػياء 
رو المواعؼ التي تلدثه ليث يتـ التغاضي عػف ري شػيء إيجػابي وينظػر إليػو بهنػو غيػر 

 (Stallard, Pull, 2002: PP 69- 74ميـ  )
 مف الميبطات: ( إلع رف ىناؾ نوعيف شاتعيف 0222وتشير )رتيفة عوض 

  Negative glasses:النظرة السمبية  -أ
وىي توجيو النظر إلع جانب والد مف الموعؼ وىػو الجانػب الاػمبي فقػطه ويشػير 

( تلػت ماػمع الا تيػار التجريػديه ويقئػد بػو الوئػوؿ إلػع Smith, 1993)إلػع ذلػؾ 
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 في الموضوع  النتاتج الامبية مف رلد التفائيؿ مع تجاىؿ الاياؽ والجوانب الإيجابية
 :Positive Doesn't countالإيجابيات غير المحسوبة  -ب

بيذا ال طه في التفكير يغض الفرد الطرؼ نياتياً عف الجوانػب الإيجابيػةه ويبلػث 
 ( 06: 0222)رتيفة عوضه  عف مبررات غير واععية تُدعـ موعفو الامبي

 :Blowing things upانفجار الأشياء  -2
عطاتيػػا ركتػػر مػػف لقيػػاه وليػػذا الػػنمط مػػف ويقئػػد بػػو تضػػ يـ  ارشػػياء الاػػمبيةه واي

 ار طاء شك ف ىما:
 :All- or Nothing Thinkingالكل أو لا شيء  -أ

يتـ مف   ؿ ىذا ال طه اللكـ عمع ارشياء بمبدر الكؿ رو لا شيءه فكؿ ارمػور 
رو اػيتة عمع طرفي نقيضه ليث يدرؾ ارش اص ارشياء إما اوداء رو بيضاءه لاػنة 

 وليس ىناؾ واط 
 Magnifiying the Negative:المبالغة لمسمبيات  -ب

يميؿ الفرد في ىذا النوع مػف ار طػاء فػي التفكيػر إلػع التقميػؿ مػف القػيـ الإيجابيػة 
وتوضػػيح ارشػػياء الاػػمبيةه والمبالغػػة فػػي ذلػػؾ فػػي ري موعػػؼ يتعػػرض لػػوه ليػػث ياػػيطر 

 عمع باعي ارلداث عمع الفرد التشاؤـ مف ارلداث الجزتية 
 :Predicting the failureتوقع الفشل  -3

في ىذا النوع مػف ر طػاء التفكيػر يتوعػع الفػرد مػا اػوؼ يلػدثه مػف  ػ ؿ عمميػة 
الت يؿ والتي تبعث في نفاو توععات امبية نلو اللياة والماتقبؿه رنو يعمـ لالػة الفشػؿ 

 عبؿ ملاولة تلقيؽ ارىداؼ  
 : Feeling thoughtsالشعور بالأفكار -4

في ىذا النوع تَكتاِبُ المشاعر عوة ىاتمة تنطوي عمع ما نفكر فيػوه ومػا نفكػر فيػو 
 يعتمد عمع ما نشعر بو وليس عمع ما يلدث بالفعؿه وىو ما يعرؼ بالتعميـ 

 : Setting yourself up to failإعداد النفس لمفشل -5
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وتوععػػاته ليُئػػنؼ نفاػػو  ىػػذا ال طػػه فػػي التفكيػػر يػػؤدي بػػالفرد إلػػع وضػػع معػػايير
مػػػف   ليػػػا عبػػػؿ الػػػد وؿ فػػػي ريػػػة  بػػػرةه وغالبػػػاً مػػػا تكػػػوف ىػػػذه المعػػػايير مرتفعػػػة جػػػداًه 

 وياتليؿ تلقيقياه وىنا يُعد الفرد نفاو لمفشؿ وىو لا يعي ذلؾ 
 :Blame meلوم الذات  -6

الفػػرد المػػوـ عمػػع نفاػػو لوعػػوع رلػػداث اػػمبية لا ياػػتطيع  ومػػف ر طػػاء التفكيػػر إلقػػاء
 (Stallard, Pull, 2002: PP 69- 74ايطرة عمييا رو التلكـ فييا  )ال

( رف ىنػػاؾ العديػػد مػػف الانلرافػػات المعرفيػػة Smith, 1993كمػػا يػػذكر )اػػميت 
 ( وىي:Stallard, Pull, 2002والتي يتفؽ في بعضيا مع )

ــذات: -ر ــوم ال وىػػو رلػػد الانلرافػػات التػػي تجعػػؿ الفػػرد يكػػوف واعيػػاً بنقاتئػػوه إذ يجعمػػو  ل
 يكوِف مفيوماً غير إيجابي عف ذاتوه وين فض ماتوى تقدير الذات لديو 

 التفكير المتجمع: وىو التفكير في اللئوؿ عمع كؿ شيء رو لا شيء  -ب
لتفائػيؿ مػع تجاىػؿ الا تيار التجريدي: وىو الوئػوؿ إلػع النتػاتج الاػمبية مػف رعػؿ ا -ج

 الاياؽ والجوانب الإيجابية 
 الااتنتاج العشواتي: وىو الوئوؿ إلع النتاتج دوف رف تدعـ ىذه النتاتج بهدلة عوية  -د
التعمػػيـ الزاتػػد: وىػػو اعتنػػاؽ معتقػػدات متطرفػػة عاتمػػة عمػػع بعػػض ارلػػداث وتطبيقيػػا  -ىػػػ

 عمع مواعؼ ر رى م تمفة 
 ( (Smith, 1993: PP 60- 61لداث الامبية المبالغة: وىي تقييـ رعمع ل، -و

( مجموعػػة مػػف ر طػػاء التفكيػػر الشػػاتعة 0211وبػػيف )إد داينػػر وروبػػرت بيػػزواس 
 التي تؤتر عمع الناس وتجعميـ يشعروف بالامبية واوء اللاؿ وىي:

: بليػػث يبػالل النػػاس فػػي تقػػدير اػػمبية اللػػدث رو الشػػ صه إدخــال الرعــب فــي الــنفس -أ
إلػػػدى الاػػػيدات لنفاػػػيا: )إف زوجػػػي لا يراعػػػي مشػػػاعريه رنػػػو لا يغاػػػؿ فمػػػتً  عػػػد تقػػػوؿ 

 ارطباؽ( 
: فقػػد ياػػيء النػػاس تقػػدير عػػدرتيـ عمػػع التغمػػب عمػػع لػػدث مػػؤلـ  النفــور مــن الكــرب -ب
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فمتً : يقوؿ البعض رنفايـ إنيـ لف يتمكنوا مف الئمود في لالة الط ؽه فيـ يعتقػدوف 
 الامبية لو رنيـ لف يت مئوا ربداً مف ايتار 

: ليث ياتامـ الناس لشعورىـ بهنيـ لا يمتمكػوف القػوة لتغييػر الظػروؼ العجز المتعمم -ج
 الامبية 

: يبػذؿ بعػض النػاس جيػداً كبيػراً كػػي يكونػوا بػ  ر طػاءه وذلػؾ بػدلًا مػف مجػػرد الكمـال -د
مػف  تلقيؽ النجاحه وغالباً ما يركز الكماليوف عمع الجزتيات التػي لئػؿ بيػا ال طػه بػدلاً 

 الئورة الكمية ل،شياء الئاتبة  
: ليػث ينتػزع الفػػرد ردود فعػؿ اػمبية مػف اي ػػريفه التوقعـات السـمبية لتحقيــق الـذات -ىــ

 مف   ؿ توئيؿ فكرة رنو يتوعع رد فعؿ امبي 
: وىذا يجعؿ الناس يروف الرفض في كػؿ مكػافه لتػع فػي المواجيػات منظار الرفض -و

 ف رعػػؿ رفػػض يمكػػػف رف يئػػبح ااػػت فافاً كبيػػراً )إد داينػػػر العاديػػةه بالإضػػافة إلػػع ذلػػػؾ فػػ
 (052: 0211وروبرت بيزواسه 

 أسباب التفكير السمبي:
 ىناؾ راباب تكمف وراء التفكير الامبي منيا:

 الاتجاه الذىـني: -1
إذ يعمػػػؿ العقػػػؿ باتجػػػاه ملػػػدد لاػػػب الفكػػػرة التػػػي يتناوليػػػاه فهيػػػة فكػػػرة نفكػػػر فييػػػا 
يه ذىا العقؿه وياير في اتجاىياه ويبلث في الذاكرة عػف ري  بػرات رو معمومػات تػدعـ 
ىػػذا الاتجػػاه وتاػػاعد الفػػرد عمػػع النجػػاح فػػي تلقيػػؽ الفكػػرة اػػواء كانػػت إيجابيػػة رو اػػمبيةه 

اً لمعقػؿه واػيفعؿ الفػرد مػا ياػتطيع لمنجػاح فيػوه ولػذلؾ فػهي شػيء نفكػر فيػو يئػبح اتجاىػ
 ايقوـ العقؿ بمجموعة مف ال طوات تتمتؿ في: 

 الانتباه لممعمومات رو الفكرة والتعرؼ عمييا  -
 فتح ممؼ  اص بيذه الفكرة في الذاكرة  -
 تلميؿ ىذه الفكرةه ومقارنتيا بهفكار ر رى مشابية ليا موجودة في الذاكرة  -
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لغػاء ريػة معمومػات ر ػرى لػيس ليػا البلث عف رية  - معمومات تدعـ الفكرة في الػذاكرةه واي
 ع عة بالفكرة؛ كي تااعد الفرد عمع التركيز عمع ىذه الفكرة فقط  

رنػػو رتنػػاء النمػػو يكتاػػب الفػػرد معرفػػةً عػػف نفاػػو وعػػف العػػالـ (  Beekويػػرى )بيػػؾ
 ططػػػات(ه بئػػػفة عامػػػةه وت ػػػزف ىػػػذه المعرفػػػة فػػػي شػػػكؿ ئػػػيل عقميػػػة تابتػػػة تاػػػمع )م

وم ططات الفرد الملبِطة مكونة بطريقة تجعميا ت مؽ اتجاىاً اػمبياً فػي تفاػير ري  بػرةه 
ورلػػد اػػمات ىػػذه الم ططػػات رنيػػا ت مػػؽ مػػا رطمػػؽ عميػػو )بيػػؾ( ارفكػػار التمقاتيػػة الاػػمبية 
التي ترد إلع عقؿ الفرد دوف رف ي لظيا؛ رف الفرد لا يت ذ ري عرار واعٍ بهف يفكر بيذه 

 (02: 0222قة  )لماؿ باظةه الطري
 التجارب السمبية: -2

كتيػػر مػػف ارشػػ اص يئػػبلوف مفكػػريف اػػمبييفه باػػبب التجػػارب الاػػمبية الكتيػػرة 
التػػي يتعرضػػوف ليػػا  ػػ ؿ ليػػاتيـه فعمػػع اػػبيؿ المتػػاؿ: لػػو اعتقػػد الشػػ ص رنػػو لا يوجػػد 

ينالب ش ص يلبوه ومَر بعدة تجارب امبية تراخ ذلؾ الاعتقاده ف نو مف الملتمؿ رف 
رو يضػػايؽ اي ػػريفه وعػػد يتلػػوؿ إلػػع شػػ ص عػػدواني نلػػوىـه وعميػػو يجػػب العمػػؿ عمػػع 
مااعدة ارفراد مف رجؿ تغيير رفكارىـ تـ تغيير اموكياتيـ الاػمبية  )ملمػد عبػد الػرلمفه 

 (002 – 006: 0223منع  ميفةه 
 كما رف ماضػي الإناػاف ممػيء بالتجػارب وال بػرات والميػاراته والكتيػر مػف النػاس
يعيشػوف انعكااػات الماضػيه فمػو كانػت تجػػاربيـ و بػراتيـ الماضػية اػمبيةه فيػـ يشػػعروف 
ذا كانػػػت  بػػػاللزف فػػػي الوعػػػت اللاضػػػره مػػػع رف مػػػا لػػػدث ليػػػـ كػػػاف فػػػي وعػػػت مػػػاضٍه واي
تجػػاربيـ فػػي الماضػػي إيجابيػػةه يقػػارنوف بػػيف ىػػذه التجػػارب وبػػيف الوعػػت اللاضػػره فتاػػبب 

الإناػػػاف لا ياػػػتطيع رف يعػػػيش الماضػػػي بجاػػػدهه ليػػػـ ىػػػذه المقارنػػػة الشػػػعور بالإلبػػػاطه ف
ولكػػف يمكػػف رف يعيشػػو بهفكػػاره وذىنػػوه وبػػذلؾ فيػػو يشػػعر بارلااػػيس الاػػمبية نفاػػيا التػػي 

(ه فػػال برات وارلػػداث 34: 0229شػػعر بيػػا عنػػدما كػػاف فػػي الماضػػي  )إبػػراىيـ الفقػػيه 
لماضػػية لا الماضػػية ىػػي مػػف الملػػددات اراااػػية لماػػموؾ اللاضػػره كمػػا رف المػػؤترات ا
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يمكف ااتتئالياه وتامع ىذه الفكرة الامبية بػ"الشعور بػالعجز رو عمػة الليمػة " وىػي فكػرة 
غيػػر منطقيػػة رنيػػا تػػرى رف كػػؿ اػػموؾ فػػي الماضػػي فػػي ظػػروؼ معينػػة مػػف الملتمػػؿ رف 
يكػوف نفاػػو فػػي اللاضػػره والمؤشػػرات الماضػػية عػػد تػػؤدي إلػػع تجنػػب تغييػػر الاػػموؾ كنػػوع 

ره وعمع الرغـ مف ئػعوبة تغييػر مػا اػبؽ تعممػوه إلا رف ذلػؾ لػيس مف اليروب رو التبري
ماػػتليً ه والشػػ ص الإيجػػابي يػػدرؾ رف الماضػػي ميػػـه ولكنػػو يػػدرؾ ريضػػاً رف اللاضػػر 
تارة التااؤلات لوؿ بعض  يمكف تغييرهه عف طريؽ تلميؿ المؤترات والتجارب الماضيةه واي

ياػمؾ اػموكاً اػمبياً فػي الوعػت اللػالي  المعتقدات المؤلمة والمكتابة التي تضطره إلع رف 
 ( 01: 0222 ه)لااـ الجزار

 المعتقدات غير المنطقية: -3
( رلػػػد عشػػػر معتقػػػداً رو فكػػػرة غيػػػر منطقيػػػة وغيػػػر Ellis 1977لػػػيس إروضػػػح )

عق نيػةه وغيػػر ذات معنػػعه لكنيػػا عمػع الػػرغـ مػػف ذلػػؾ شػاتعة فػػي المجتمػػع الغربػػيه وعػػد 
فكار بطريقة ركتر ترتيبػاً وتنظيمػاً فػي درااػاتوه التػي لاوؿ " إليس " إعادة ئياغة ىذه ار

 مص فييػا إلػع تئػنيؼ جديػد يػدمج ارفكػار ال عق نيػة الإلػدى عشػرة فػي ت تػة رفكػار 
 راااية ىي:

لَا فػػ ني   -أ  يجػػب رف رعمػػؿ عمػػع كاػػب ااتلاػػاف وتهييػػد اي ػػريف لكػػؿ مػػا رعػػوـ بػػوه واي
 ش ص رديء 

ف لـ يفعموا ذلػؾ  يجب عمع اي ريف رف يعاممونني  -ب بمطؼ وبالطريقة التي رريدىاه واي
دانتيـ   فيجب عقابيـ واي

يجب عمع العالـ رف يييئ لػي الظػروؼه بليػث رلئػؿ عمػع كػؿ شػيء رريػدهه وفػي   -ج
 ((Ellis, 1977: p 40الوعت الذي رريد  
 ( إلع عدة رفكار رو معتقدات غير منطقية ىي:0223ورشار )ماىر عمر 

النػػػاس رفضػػؿ ممػػػا ىػػػـ عميػػػوه ورف يتعػػامموا مػػػع بعضػػػيـ بمتاليػػػةه يجػػب رف يكػػػوف كػػػؿ  -ر
 واللياة اتكوف  تعياة وايتة إف لـ يتـ ذلؾ 
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المشك ت العادية اليومية يجب رف تنتيي وتُلؿ فور لدوتياه واللياة اتكوف تعياػة  -ب
 وايتة إف لـ يتـ ذلؾ 

ه دوف رف يجػػػب رف رلئػػػؿ عمػػػع رعئػػػع اػػػعادة ممكنػػػة مػػػف واػػػاتؿ المتعػػػة المتالػػػة -ج
: 0223ررىؽ نفاي بالعمؿ رو الالتزاـ بواجبات اللياة وماؤولياتيا )ماىر ملمػود عمػره 

433 ) 
وتنشػػػػه المعتقػػػػدات غيػػػػر المنطقيػػػػة عػػػػادةً مػػػػف راػػػػاليب التنشػػػػتة الاجتماعيػػػػة غيػػػػر 
الاػػميمةه ومػػف  ػػ ؿ التقميػػد والملاكػػاة والشػػعور بػػالا ت ؼ عػػف اي ػػريفه فارطفػػاؿ عػػد 

بجمػػؿ متػػؿ: )لا راػػتطيع رف رفعػػؿ شػػيتاً بالشػػكؿ الئػػليح( و)ارمػػور  يفكػػروف فػػي رنفاػػيـ
تعاكاػػػني بااػػػتمرار(     الػػػخه لػػػذا عػػػد يعتقػػػدوف بعػػػدـ عػػػدرتيـ عمػػػع التعامػػػؿ مػػػع المواعػػػؼ 
الجديػػدةه وعنػػدما يجػػدوف رنفاػػيـ فػػي موعػػؼ مػػاه عػػد يشػػعروف بالشػػؾ فػػي ذواتيػػـه ويكػػوف 

ف تغذيػة راجعػة اػمبية تجػاه ارطفػاؿ الابب في ذلؾ تئرفات الراشديفه وما يقوموف بو م
فػي الاػنوات المبكػرة مػف الليػاةه ارمػر الػذي يلػد مػف تقػديرىـ لػذواتيـ ويلػرميـ مػف تعمػػـ 
لديث الذات الإيجػابيه عمػع نلػوٍ يمكػنيـ مػف فيػـ ارمػور والتعميقػات بشػكؿ منطقػيه ولا 

عمػع رنيػا وئػؼ  ياتطيعوف رف يفكروا بمنطؽه لذا ف ف التعميقات الامبية تدرؾ مف عبميـ
: 0225لش ئػػػياتيـه ومػػػف ىنػػػا تتشػػػكؿ معتقػػػداتيـ غيػػػر العق نيػػػة )مئػػػطفع ربػػػو اػػػعده 

100-103 ) 
 خصائص الأفراد ذوي التفكير السمبي:

( رف ارفراد ذوي التفكيػر الاػمبي يميمػوف إلػع الاعتقػاد 0222يذكر )ايد  ير الله 
ه واػتظؿ كامنػة وراء كػػؿ شػيء يؤدونػػوه ورنيػـ ماػػتولوف  بػهف ارلػداث الاػػيتة اػوؼ تػػدوـ

عػػف ىػػذه ارلػػداثه فيػػـ ياتاػػمموف ل،مػػر الواعػػع ركتػػر مػػف غيػػرىـه وغالبػػاً مػػا يئػػابوف 
 ,Patterson T.Gويُجمػػؿ ) .(122: 0222بالاضػػطرابات النفاػػية )اػػيد  يػػر اللهه 

Joseph, S. 2008:رىـ  ئاتص الفرد ذي التفكير الامبي بهنو ) 
 يفترض وعوع م اطر لـ تقع رئً   -
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يلػػوِؿ اروىػػاـ رو ال يػػالات إلػػع لقػػاتؽ متبتػػةه وتئػػبح رل مػػو واععػػاً مممواػػاً بالناػػبة  -
 لو 
 يفار المواعؼ وارشياء مف لولو لاب ما يلممو في نفاو مف يهس  -
 يبالل في ارلداث الايتة التي تلدث لوه ويتغاضع عف رية إيجابيات  -
 مبية ولا يبئر العقبات لا يؤدي المياـ بيقظة وانتباهه فيو لا يعي رفكاره الا -
 يفكر داتماً في الكوارثه ولعؿ ذلؾ الابب ارااس في رعراض الاكتتاب  -
ينػػدفع فػػي ارتكػػاب ر طػػاء ي فػػي بيػػا لالتػػو النفاػػية الاػػيتة التػػي جعمػػت المجتمػػع يكػػاد  -

 ينفض مف لولو 
 يشعر بال وؼ والتردد ميما تظاىر بالتفاؤؿ  -
تواجيػػػػو عنػػػػد اػػػػعيو لتلقيػػػػؽ رىدافػػػػو  لػػػػيس لديػػػػو القػػػػدرة عمػػػػع مواجيػػػػة الئػػػػعاب التػػػػي -

 المرغوبة 
يػػرى رف الماػػتقبؿ لديػػو كتيػػبه واللاضػػر لا يطػػاؽه والماضػػي ممػػيء بالػػذكريات  -

 المؤلمة والملبطة  
  (Patterson T.G, Joseph, S, 2008: PP    80 -82)          

ومػػػػػف  ئػػػػػاتص الفػػػػػرد ذي التفكيػػػػػر الاػػػػػمبي ضػػػػػعؼ الإلاػػػػػاس الوجػػػػػداني نلػػػػػو 
ييمػػو رف يمقػػي الكػػ ـ ال شػػف رو الجػػارح نلػػو غيػػره دوف رف يهبػػو بمػػا ياػػببو  اي ػريفه فػػ 

ليـ مف رذىه ويات دـ ئػالب التفكيػر الاػمبي لغػة تميػؿ إلػع المغػالاة واللديػة والقطعيػة 
والتعميـه ومفرداتو التػي ياػت دميا ئػارمة ولااػمةه غيػر عػادرة عمػع التعػاطي مػع الػرري 

فعػػاؿ فػػي لػػؿ المشػػك ت؛ باػػبب ااػػت دامو ل،اػػموب اي ػػره كمػػا يفتقػػر إلػػع اراػػموب ال
التقميػػدي فػػي البلػػث والتفكيػػر الػػذي لا يتنااػػب والتئػػورات الجديػػدة والمعائػػرةه كمػػا رنػػو 
غالباً يقع ئالب التفكير الامبي في مواعؼ مف الإرباؾه ويضع نفاو في ورطات لرجة 

ه فيػػػو لا يمتمػػػؾ ال مفيػػػة رتنػػػاء تفاعمػػػو مػػػع التقافػػػات الم تمفػػػةه نتيجػػػة لمتناعضػػػات الفكريػػػة
التقافية الوااعة التي تااعده عمع متابعة النقػاش بموضػوعيةه ولا يقبػؿ تفيػـ وعبػوؿ الػرري 
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 (12 - 9: 0226اي ر )زياد بركاته 
 الدراسات السابقة:

بدرااة تلت عنواف: فاعمية برنامج لتنمية ( 2005قامت أماني سعيدة إبراىيم )
نموذج ت المُعرضات لمضغوط النفاية في ضوء ارالتفكير الإيجابي لدى الطالبا

التدريب عمع ميكانيزمات التفكير الإيجابيه ومعرفة رتره في القدرة  ىدفت إلعو المعرفيه
عمع تلمؿ الضغوط النفايةه وتوئمت الدرااة إلع فاعمية البرنامج المقترح في الت فيؼ 

ميكانزمات التفكير  مف لدة الضغوط لدى طالبات الجامعة مف   ؿ التدريب عمع
 الإيجابي ومف رىميا اللديث الإيجابي لمذات  

درااة بعنواف: التفكير الإيجابي والامبي لدى طمبة ( 2006وأجرى زياد بركات )
 عمع إلع التعرؼ ىدفت الدرااة الجامعةه درااة ميدانية في ضوء بعض المتغيرات 

بعض المتغيرات  ضوء في الجامعة طمبة لدى والامبي الإيجابي التفكير ماتوى
%( مف رفراد العينة رظيروا 52وتوئمت الدرااة إلع رف نابة ) والتربويةه الديموغرافية

 كما %( مف الإناثه4 16%( مف الذكور و)52نمطاً مف التفكير الإيجابيه منيـ )
 تعزى والامبي التفكير الإيجابي ا تبار عمع الط ب درجات بيف جوىرية فروؽ وجدت

 ارميات ربناء والط ب الإناثالطالبات لئالح  وذلؾ ارـه وعمؿ الجنس: لمتغيرات
 اركاديميه ومكاف التلئيؿ: لمتغيراتتعزي  جوىرية فروؽ وجود وعدـه العام ت غير

 وارـ ارب  تعميـ وماتوى اربه وعمؿ الاكفه
الإنااف درااة بعنواف: (  2006Phillips, Lesieكما أجرى )فيمبس ليزي 

  ىدفت إلع معرفة الع عة بيف التفاؤؿ والنضج الاجتماعي عند والتكيؼ وتوعع ارفضؿ
الط ب فيما يتعمؽ بع عتيـ بارعرافه وتوئمت الدرااة إلع رف المراىقيف الذيف كانت 
لدييـ ماتويات عالية مف التوععات الإيجابية المتفاتمة بشهف ع عتيـ بارعراف كاف لدييـ 

ئدعاءه وتـ تئنيفيـ بهنيـ ركتر إيجابية مف عبؿ رعرانيـه ولـ توجد عدد ركبر مف ار
 فروؽ بيف الذكور والإناث في التوجيات اللياتية   
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درااة بعنواف: رتر التدريب عمع ( 2002وأجرى يوسف محيلان سمطان )
اتراتيجيات التعمـ في ع ج الته ر الدرااي لدى ت ميذ الئؼ الرابع  التفكير الإيجابي واي

عمع التفكير الإيجابيه  رتر التدريب ىدفت إلع التعرؼ عمع الابتداتي في دولة الكويت 
وبعض ااتراتيجيات التعمـ في ع ج الته ر الدراايه وتوئمت الدرااة إلع وضوح رتر 
البرنامج التدريبي في تنمية التفكير الإيجابي )اللديث الإيجابي لمذاته والت يؿ( 

اتراتيجيات التعمـ )إا اتراتيجية التعمـ التعاوني( في ع ج واي تراتيجية التنظيـ الذاتيه واي
 الته ر الدرااي لدى ت ميذ الئؼ الرابع بالمرلمة الابتداتية في دولة الكويت 

بدرااة عف فاعمية برنامج تدريبي لميارات التفكير ( 2011وقامت أحلام جبر)
إلع  ىدفت ية لدى الطفؿ الإيجابيه ورتره في تنمية بعض ال ئاتص النفاية والعقم

التعرؼ عمع رتر البرنامج التدريبي المقترح في تنمية ميارات التفكير الإيجابي )لديث 
التوعع الإيجابي ( وبعض ال ئاتص النفاية )التقة بالنفسه  –الت يؿ  –الذات 

والتفاؤؿ(ه وتوئمت الدرااة إلع وجود فروؽ بيف درجات كؿ مف المجموعتيف الضابطة 
بية في القياس البعدي بالنابة لمبعد اروؿ والبعد التاني والبعد التالثه والدرجة والتجري

الكمية لمقياس ميارات التفكير الإيجابيه ووجود فروؽ بيف درجات كؿ مف المجموعتيف 
الضابطة والتجريبية في القياس القبمي والبعدي لمقياس ميارات التفكير الإيجابي بالنابة 

 التاني والبعد التالث والدرجة الكمية في اتجاه القياس البعدي   لمبعد اروؿ والبعد
درااة بعنواف: ال ئاتص المعرفية والنفاية ( 2012كما أجرت ولاء خميل )

 ىدفت إلع التعرؼ عمع الفارعة لمط ب المراىقيف ذوي التفكير الإيجابي والتفكير الامبي 
ير الامبي في بعض ال ئاتص الفروؽ بيف الط ب ذوي التفكير الإيجابي والتفك

التوجو نلو لؿ المشكمة(  -النضج الاجتماعي -المعرفية والنفايةه وىي:    ) القمؽ
( بيف 21 2وتوئمت الدرااة إلع وجود فروؽ ذات دلالة إلئاتية عند ماتوى )

مجموعة التفكير الإيجابي ومجموعة التفكير الامبي في القمؽه والنضج الاجتماعيه 
 المشكمة والتوجو نلو 
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درااة بعنواف: التفكير الإيجابي وع عتو  (2014وأجرى أشرف محمود العريان )
بالتوافؽ النفاي والذكاء الوجداني لذى دوي الته ر الدرااي  ىدفت إلع الكشؼ عف 
الع عة بيف التفكير الإيجابي والتوافؽ النفاي والذكاء الوجدانيه والكشؼ عف  الفروؽ 

التوافؽ النفاي والذكاء بيف الطمبة المته ريف درااياً والعادييف في التفكير الإيجابي و 
الوجدانيه وتوئمت الدرااة إلع وجود ع عة بيف التفكير الإيجابي مف جية وكؿ مف 
التوافؽ النفاي والذكاء الوجدانيه كما وجدت فروؽ بيف المته ريف درااياً والعادييف في 

 التفكير الإيجابي والتوافؽ النفاي والذكاء الوجداني 
 :فروض البحث

 كير الامبي ركتر انتشاراً بيف الشباب مف راموب التفكير الإيجابي اموب التفر -1
لا توجد فروؽ في راموب التفكير الامبي والإيجابي بيف الشباب تبعاً لمتغير  -0

 )الجنس( 
لا توجد فروؽ في راموب التفكير الامبي والإيجابي بيف الشباب تبعاً لمتغير  -3

 )الت ئص الدرااي( 
راموب التفكير الامبي والإيجابي بيف الشباب تبعاً لمتغير  لا توجد فروؽ في -5

 )وماتوى تعميـ ارب( 
لا توجد فروؽ في راموب التفكير الامبي والإيجابي بيف الشباب تبعاً لمتغير )ماتوى  -4

 تعميـ ارـ( 
 الإجراءات المنيجية لمبحث:

لم ءمة ىذا المنيج  اات دـ البالث المنيج الوئفي الارتباطي نظراً المنيج المستخدم: 
 لطبيعة مشكمة البلث 

( مفردة مف الشباب المقيديف في الانة 022تكونت عينة البلث مف ) عينة البحث:
( طالبة مف 122( طالب و )122التالتة بالمرلمة التانوية بمدينة الُ مس  بواعع )

 المدارس التانوية والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ  
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 المدارس وعدد رفراد العينة التي البت مف كؿ منيا  ( يوضح راماء1الجدوؿ رعـ )

 المدرسة
 عدد الإناث عدد الذكور

 المجموع
 أدبي عممي أدبي عممي

 52 12 12 12 12 بوبكر الئديؽر

 52 12 12 12 12 القمـ

 52 12 12 12 12 غنيمة

 52 02 02 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المجد

 52 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 02 02 الااتق ؿ

 200 100 100 المجموع

وعد اعتمد البالث عمع الطريقة العمدية في ا تيار المدارسه بليث ا تار ت ث 
مدارس م تمطة تمتؿ ضوالي المدينة جية الغرب والجنوب والشرؽ وىي مدارس تقع في 

والدة لمبنيف ور رى لمبنات تمتؿ المدينةه  مناطؽ ريفيةه كما وعع الا تيار عمع مدراتيف
وتـ ا تيار العينة دا ؿ المدارس بالطريقة العشواتية المنتظمة مف   ؿ عواتـ الط ب 

 المعتمدة في كؿ مدراة 
 أدوات الدراسة:

 :اعتمد البالث لتلقيؽ رىداؼ الدرااة عمع اردوات التالية 
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 مقياس التفكير السمبي والتفكير الإيجابي: إعداد الباحث 
في ئورتو المبدتية  التفكير السمبي والتفكير الإيجابيعاـ  البالث ب عداد مقياس 

 ( فقرة 36مف )
 صدق المقياس:

 أولًا: صدق المحكمين
( 6)لمت ئئيف في عمـ النفس بمل عددىـعُرض المقياس عمع ن بة مف ا  

 ملكميفه وعد تـ ار ذ بكافة التوجييات وايراء التي تفضؿ بيا الاادة الملكميف  
  تانياً: صدق الاتّساق الداخمي لممقياس:

( مفردة مف العينة ارئمية وذلؾ 32عاـ البالث بتطبيؽ المقياس عمع عينة مف )
ابت للااب ئدعو وتباتو إلئاتياًه وللااب ئدؽ الاتااؽ الدا مي لممقياس لُ 

معام ت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ 
 التالي يوضح ذلؾ  

(  يوضح ارتباط كؿ فقرة مف فقرات مقياس التفكير الإيجابي 0جدوؿ رعـ ) 
 بالدرجة الكمية لممقياس مؤشراً عمع ئدؽ الاتااؽ الدا مي

 عـ العبارةر  درجة الئدؽ رعـ العبارة درجة الئدؽ
.105 19 .086 1 

.311** 02 .209 0 

.402** 01 .210 3 
.155 00 .302** 5 

.436** 03 .518** 4 

.392** 05 .406** 6 

.481** 04 .384** 2 
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.186 06 .359** 2 

.190 02 .170 9 

.116 02 .382** 12 
.431** 09 .248* 11 
.477** 32 .338** 10 
.334** 31 .388** 13 
.288* 30 .003 15 
.393** 33 .545** 14 
.392** 35 .221* 16 
-.036 34 .472** 12 
.296* 36 .500** 12 

 24 2دالة عند ماتوى (*)            21 2دالة عند ماتوى (**)
تُظير بيانات ىذا الجدوؿ رفّ عبارات مقياس التفكير الإيجابي تتمتع بدرجة 

ه 0ه 1( بااتتناء العبارات )21 2( و )24 2اتااؽ دا مي يتراوح بيف ماتوى دلالة )
(ه وااتبعدت ىذه الفقرات لياتقر المقياس 34ه 02ه 02ه 06ه 00ه 19ه 15ه 9ه 3

 ( عبارة   02عمع )
 تبات المقياس:

البالث بلااب تبات المقياس باات داـ معاممي رلفا كرونباخ و ابيرماف براوف عاـ 
 والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ 

 (  يبيف معام ت التبات بطريقتي رلفا كرونباخ و ابيرماف براوف 3الجدوؿ رعـ )
 ابيرماف براوف رلفا كرونباخ المقياس

 26 2 22 2 إيجابي والتفكير الامبيمقياس التفكير 
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يتَّضح مف الجدوؿ رع ه رف معام ت التبات كانت مرتفعة في مقياس عمؽ 
 الماتقبؿ مما يطمتف البالث إلع إمكانية اات دامو في جمع بيانات البلث  

 نتائج البحث:
( SPSSلئاتياً باات داـ برنامج )إاناتو بعد تطبيؽ ردوات البلث وتلميؿ بي

ة المناابة لمتلقؽ مف فروضو والإجابة وذلؾ مف   ؿ اات داـ المعام ت الإلئاتي
 عمع تااؤلاتو توئؿ البلث إلع النتاتج التالية:

 التحقق من صحة الفرض الأول لمبحث والذي مفاده: -1
ــين أســموبي التفكير)الســمبي  ــين الشــباب مــن ب ــر انتشــاراً ب ــر الســمبي أكث أســموب التفكي

 والإيجابي(
فهكتر( كمؤشر عمع التفكير  50)  ولمتلقؽ مف ئلة ىذا الفرض تـ اعتماد الدرجة

فهعؿ( كمؤشر عمع التفكير الامبيه واات رجت الناب المتوية  51الإيجابيه والدرجة )
 لممفلوئيف كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:

 ( يوضح الناب المتوية لمتفكير الإيجابي والامبي 5الجدوؿ رعـ )
راموب 
 التفكير

 العدد الجنس
مف النابة 
 الكمية

 العدد
 الكمي

 النابة الكمية

التفكير 
 الإيجابي

 %4 56 33 ذكور
21 52 4% 

 %05 52 إناث
التفكير 
 الامبي

 %4 33 62 ذكور
119 49 4% 

 %06 40 إناث
 %122 022 %122 022 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المجموع

فراد العينة ر%( مف الشباب 4 52ف ما نابتو )رتشير بيانات الجدوؿ الاابؽ إلع 
نماطاً مف التفكير الامبي  ركانت نابة الط ب الذيف رظيروا  ظيروا تفكيراً إيجابياًه بينمار
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%(ه وىذه المعطيات تشير بشكؿ عاـ إلع رف الشباب رظيروا ميً  نلو نمط 4 49)
 التفكير الامبي  

 وىي ت النتيجة الاالفةتبرتليث وبذلؾ عد تلققت ئلة الفرض اروؿ لمبلث 
 اموب التفكير الامبي ركتر انتشاراً بيف الشباب مف راموب التفكير الإيجابي ررف 

جاءت ىذه النتيجة وفؽ توععات البالث وربما تفاير ذلؾ يرجع إلع وجود بعض 
اراباب التي ردت إلع ميؿ الط ب نلو التفكير الامبي بشكؿ ممفته ىذه اراباب ذات 

عة ايااية واجتماعية واعتئادية وتيقة الئمة بالظروؼ اللياتية التي يعيشيا الشباب طبي
بابب ما رعقب تورة الاابع عشر مف فبراير مف فوضع واضطرابات رمنية وايااية 

وجعمتيـ يعيشوف في لالة مف القمؽ  هواعتئادية رفقدت الشباب الشعور بارمف وارماف
 هدفعيـ إلع تفاير المواعؼ والظروؼ تفايرات امبيةارمر الذي ي هوالإلباط الشديد

 رى يمكف إرجاع ذلؾ روينظروف إلع الماتقبؿ نظرة تشاؤمية ىذا مف جيةه ومف جية 
إلع الطرؽ وارااليب المتبعة في المدارسه وعدـ إشراؾ الط ب في لوارات مفتولة 

لممعموماته كما رف ايطرة فيما بينيـ لموئوؿ إلع المعمومة بهنفايـ بدؿ التمقي الامبي 
م مح الجمود والركود عمع المناىج التعميمية وطرؽ التدريس وارااليب التربوية يدفع 
الط ب إلع الامبية والرؤية المتشاتمة لمماتقبؿ  ئوئاً في ضؿ التطور التكنولوجي 

 الكبير في وااتؿ الاتئاؿ العالمية 
 مفاده: التحقق من صحة الفرض الثاني لمبحث والذي -2

لا توجد فروق في أسموب التفكير السمبي والإيجابي بين الشباب تبعاً لمتغير 
 )الجنس(.

تلقؽ البالث مف ئلة ىذا الفرض باات داـ ا تبارات الفروؽ والجدوؿ التالي يوضح 
 ذلؾ 

 (  يبيف دلالة الفروؽ بيف الذكور و الإناث في التفكير الامبي والإيجابي4جدوؿ رعـ )
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ي لظ مف بيانات الجدوؿ الاابؽ وجود فروؽ دالة إلئاتياً عند ماتوى 
اب الذكور الامبي والإيجابي لدى الشب( بيف متواطي درجات نمط التفكير 24 2)

هف الإناث يظيرف ميً  نلو التفكير ب  وبذلؾ يمكف القوؿ والإناث لمئملة الإناث
الإيجابي مقارنة بالذكور الذيف رظيروا ميً  نلو التفكير الامبي وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما 

 (  0226توئؿ إليو )زياد بركات 
التفكير الإيجابي بماتوى رفضؿ مف الذكور ويمكف تفاير ميؿ الطالبات نلو 

الذيف يميموف نلو التفكير الامبي بارتفاع ماتوى القمؽ وال وؼ مف الماتقبؿ لذى 
الشباب لما يقع عمع عاتقيـ مف ماؤوليات اجتماعية واعتئادية كبيرة في لياتيـ 

عمقاً عمع  الماتقبميةه ليث رتبتت نتاتج درااة رجراىا البالث اابقاً رف الذكور ركتر
لئاتياً بالتفكير الامبي إرف عمؽ الماتقبؿ عمع ع عة دالة الماتقبؿ مف الإناثه و 

والتفكير الإيجابيه ليث كمما ارتفع عمؽ الماتقبؿ لدى الفرد جنح إلع التفكير الامبي 
 وىذا عد يفار ىذه النتيجة لمبلث اللالي 

 التحقق من صحة الفرض الثالث لمبحث والذي مفاده: -3
لا توجد فروق في أسموب التفكير السمبي والإيجابي بين الشباب تبعاً لمتغير 

 )التخصص الدراسي(.
 لمتلقؽ مف ئلة ىذا الفرض اات دـ تلميؿ التبايف ارلادي لمكشؼ عف دلالة 
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 2554 2 022 60 122 ذكور
192 0 346 2 212 

 042 9 323 42 122 إناث
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الفروؽ بيف المتواطات اللاابية لممجموعات تبعاً لمت ئص الدرااي والجدوؿ التالي 
 يوضح ذلؾ 

يبيف دلالة الفروؽ بيف الت ئئات الم تمفة في التفكير الامبي   (6جدوؿ رعـ )
 والإيجابي
 

 مجموع المربعات مئدر التبايف
درجات 
 اللرية

متواط 
 المربعات

عيمة )ؼ( 
 الملاوبة

ماتوى الدلالة 
 الملاوبة

 262 66 3 015 122 بيف المجموعات
2 212 2 329 

 462 21 196 191 14902 دا ؿ المجموعات
 ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ 199 394 16134 المجموع
 

تشير معطيات الجدوؿ الاابؽ إلع عدـ وجود فروؽ دالة الئاتياً عند ماتوى 
( بيف متواطي درجات نمط التفكير الامبي والإيجابي لدى الشباب تبعاً 24 2)

هنو لا توجد فروؽ بيف الشباب في التفكير الإيجابي بلمت ئص الدرااي  ويمكف القوؿ 
والتفكير الامبي يمكف رف تعزى إلع الت ئص الدرااي وبذلؾ يقبؿ الفرض موضع 

 التلقؽ  
 التحقق من صحة الفرض الرابع لمبحث والذي مفاده: -4

لا توجد فروق في أسموب التفكير السمبي والإيجابي بين الشباب تبعاً لمتغير )مستوى 
 تعميم الأب(.

لمتلقؽ مف ئلة ىذا الفرض تـ اات داـ تلميؿ التبايف ارلادي لمكشؼ عف 
دلالة الفروؽ بيف المتواطات اللاابية لممجموعات تبعاً لماتوى تعميـ ارب والجدوؿ 

 التالي يوضح ذلؾ 
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 ب(  يبيف دلالة الفروؽ في التفكير الامبي والإيجابي تبعاً لماتوى تعميـ ار2جدوؿ رعـ )

 مئدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجات 
 اللرية

متواط 
 المربعات

عيمة )ؼ( 
 الملاوبة

ماتوى الدلالة 
 الملاوبة

 441 12 0 120 01 بيف المجموعات
2 109 2 539 

 240 20 192 093 14360 دا ؿ المجموعات
 ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػ 199 394 16194 المجموع

تشير معطيات الجدوؿ الاابؽ إلع عدـ وجود فروؽ دالة إلئاتياً عند ماتوى 
( بيف متواطي درجات نمط التفكير الامبي والإيجابي لدى الشباب تبعاً لماتوى 24 2)

هنو لا توجد فروؽ بيف الشباب في التفكير الإيجابي والتفكير بتعميـ ارب  و يمكف القوؿ 
 ى تعميـ ارب مما يعني عبوؿ الفرض موضع التلقؽ  الامبي يمكف رف تعزى إلع ماتو 

 التحقق من صحة الفرض الخامس لمبحث والذي مفاده: -5
لا توجد فروق في أسموب التفكير السمبي والإيجابي بين الشباب تبعاً لمتغير )مستوى 

 تعميم الأم(.
لمتلقؽ مف ئلة ىذا الفرض تـ اات داـ تلميؿ التبايف ارلادي لمكشؼ عف 

لة الفروؽ بيف المتواطات اللاابية لممجموعات تبعاً لماتوى تعميـ ارـ والجدوؿ دلا
 التالي يوضح ذلؾ 

 (  يبيف دلالة الفروؽ في التفكير الامبي والإيجابي تبعاً لماتوى تعميـ ارـ2جدوؿ رعـ )

 مئدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجات 
 اللرية

 متواط المربعات
عيمة )ؼ( 
 الملاوبة

الدلالة ماتوى 
 الملاوبة

بيف 
 المجموعات

004 232 0 110 269 

دا ؿ  141 2 12393
 المجموعات

14249 642 192 21 213 

 ػػػػػػػػػػػػػ 199 394 16124 المجموع
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تشير معطيات الجدوؿ الاابؽ إلع عدـ وجود فروؽ دالة إلئاتياً عند ماتوى 
( بيف متواطي درجات نمط التفكير الامبي والإيجابي لدى الشباب تبعاً لماتوى 24 2)

 تعميـ ارـه مما يعني عبوؿ الفرض موضع التلقؽ  
ف الشباب ويمكف تفاير نتاتج الفروض ) التالث والرابع وال امس( ب رجاعيا إلع ر

الاعتئادية والتقافية في المجتمع الميبي يمروف ويتهتروف بالظروؼ النفاية والاجتماعية و 
تمر بيا ليبيا مند رربع انوات التي رعقبت تورة الاابع عشر مف  يذاتيا والت
( ه وبغض النظر عف الت ئئات التي يدراونيا وبغض النظر عف 0211فبراير)

لضغوط النفاية التي تقع عمع الشباب الميبي تترؾ رتراً عمع ماتوى تعميـ والدييـه لذا فا
رااليبيـ ورنماطيـ في التفكيره وىي كفيمة بهف تجعميـ يجنلوف ركتر نلو التفكير 
الامبيه فميس مف الماتغرب رف نجد شباباً يدراوف في ت ئئات مرموعةه ويعيشوف 

و يعيشوف ضغوطاً وظروفاً عد في رُار ماتوى تعميـ اربويف فييا مرتفعه وفي الوعت ذات
 تجعؿ  تفكيرىـ امبياً     

 البحث: توصيات
رف تعمؿ وزارة التربية والتعميـ عمع رفع كفاءة الا ئاتييف النفاييف والاجتماعييف  -1

بالمدارس وتدعميـ بالعنائر المؤىمة رجؿ الت مص مف كافة المشاكؿ والاضطرابات 
لباط والكآبة إلع التفكير الامبي المشلوف بالإ تدفع النفاية والاجتماعية والعاطفية التي

 والتعئب 
العمؿ عمع الت مص مف ارااليب التربوية ال اطتة التي يئر عمييا بعض  -0

    يخ والعقاب بالضرب والطرد وغيرىاالمعمميف ومدراء المدارس متؿ رااليب التوب
جعمو ركتر توافقاً واناجاماً دا ؿ وااتبداليا بهااليب تربوية تشعر الطالب بذاتو ورىميتو وت

 البيتة المدراية 
العمؿ عمع تضميف برامج تعميـ التفكير في بعض المناىج التعميمية بيدؼ غرس  -3

 رااليب التفكير الئليلة في عقوؿ النشء 
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عمع الشباب التلمي بالئبر والتفاؤؿ وتجنب التشاؤـ والاطلية في التفكير والتي  -5
ياة الئلية والنفاية ليـه وتجعميـ ملبطيف غير عادريف عمع تؤدي إلع تدىور الل

 التفكير بعمؽ وعق نية في المشاكؿ المليطة بيـ 
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 المراجـــــــع
 أولًا: المراجع العربية:

إبراىيـ الفقيػو  التفكيػر الاػمبي والتفكيػر الإيجػابيه دار الرايػة لمنشػر والتوزيػعه القػاىرةه  -1
0223  

رل ـ عمػي عبػد الاػتار جبػر  فاعميػة برنػامج تػدريبي لميػارات التفكيػر الإيجػابي ورتػره  -0
فػػػي تنميػػػة بعػػػض ال ئػػػاتص النفاػػػية والعقميػػػة لػػػدى الطفػػػؿه راػػػالة دكتػػػوراهه معيػػػد 

   0211الدرااات والبلوث التربويةه جامعة القاىرةه 
دار كنػػػوز  رلمػػػد توفيػػػؽ لجػػػازي  فماػػػفة التغييػػػر مفػػػاىيـ وعػػػيـ جديػػػدة لعئػػػر لػػػديثه -3

  0213المعرفة العممية لمنشر والتوزيعه عمافه 
داينػر  الاػعادة كشػؼ راػرار التػروة النفاػيةه ترجمػة ميػا  –إد داينر وروبػرت بيػزواس  -5

  0211بكيره المركز القومي لمترجمةه القاىرةه 
رشػػرؼ ملمػػود العريػػاف  التفكيػػر الإيجػػابي وع عتػػو بػػالتوافؽ النفاػػي والػػذكاء الوجػػداني  -4

  0215دوي الته ر الدراايه راالة ماجاتيرػ كمية ايدابه جامعة المنئورةه لذى 
لماؿ عبد الاميع باظة  فاعميػة برنػامج ع جػي اػموكي معرفػي فػي ت فيػؼ الضػغوط  -6

النفاػػية والاػػمبية لػػدى المػػراىقيف مػػف الجناػػيفه راػػالة دكتػػوراهه كميػػة التربيػػةه جامعػػة 
 0222طنطاه 

عميػػػة برنػػػامج لتنميػػػة التفكيػػػر الإيجػػػابي لػػػدى الطالبػػػات رمػػػاني اػػػعيدة اػػػيد إبػػػراىيـ  فا -2
المعرضات لمضغوط النفايةه مجمػة كميػة التربيػة بالإاػماعيميةه جامعػة عنػاة الاػويسه 

0224  
ج التفػاؤؿ المػتعمـ عمػع تنميػة التفكيػر الناعػد ذنمػو لمنة رلمد ملمد االـ  رتر اات داـ  -2

راػالة دكتػوراهه معيػد الدرااػات  والنضج الاجتماعي مف منظور عمـ النفس الإيجابيه
  0210التربويةه جامعة القاىرةه 

بتػػرو فاػػكي وياروانشػػكي  معجػػـ الػػنفس المعائػػره ترجمػػة لمػػدي عبػػد الاػػ ـه دار  -9
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  1996العالـ الجديده القاىرةه 
تػػػػاتر غػػػػازي لاػػػػيف  تنميػػػػة ميػػػػارات التفكيػػػػره دار كنػػػػوز المعرفػػػػة العمميػػػػة لمنشػػػػر  -12

  0223والتوزيعه عماف ه
رلمػػد ملمػػود الجػػزار  ع عػػة التفكيػػر ال عق نػػي بالػػذكاء والش ئػػية والتنشػػتة لػػاتـ  -11

الاجتماعية لدى عينة مف ت ميذ المدارس التانوية بالريؼ واللضره راالة ماجاتيره 
    0222كمية ايداب جامعة المنوفيةه 

يني رشػػػيد لاػػػػيف البػػػػرواري  ارفكػػػػار العق نيػػػػة وال عق نيػػػػة وع عتيػػػػا بػػػػالالتزاـ الػػػػد -10
  0213وموعع الضبطه دار جرير لمنشر والتوزيعه عمافه 

زياد بركات  التفكير الإيجابي والتفكير الامبي لدى طمبة الجامعة درااة ميدانية في  -13
ضوء بعض المتغيراته جامعة القدس المفتولةه منطقة طوؿ كرـ التعميميػة فماػطيفه 

 ((http://www.qou.edu.arabicه رابط: 0226
 عبػػػد الاػػػ ـ شػػػلاتو  ارفكػػػار الّ عق نيػػػة لػػػذوي الاضػػػطرابات الػػػنفس اػػػماح الاػػػيد -15

جاػػػمية فػػػي ضػػػوء بعػػػض المتغيػػػرات النفاػػػية  راػػػالة ماجاػػػتيره كميػػػة ايداب جامعػػػة 
  0226المنئورةه 

اػػناء ملمػػد اػػميماف  التفكيػػر راااػػياتو ورنواعػػوه تعميمػػو وتنميتػػو مياراتػػوه القػػاىرةه  -14
  0211عالـ الكتبه 

للهه الفرلػػػػػاتي الاػػػػيد ملمػػػػود  عمػػػػػـ الػػػػنفس الإيجػػػػابيه المكتبػػػػػة اػػػػيد ملمػػػػد  يػػػػر ا -16
  0222العئرية لمنشر والتوزيعه القاىرةه 

ئػػػػفاء ارعاػػػػر  الإبػػػػداع فػػػػي لػػػػؿ المشػػػػك ت " اماػػػػمة فػػػػي التربيػػػػة الاػػػػيكولوجية"  -12
  0222القاىرة  دار بقاءه 

فػػػي عبدالنائػػر عبػػػد الفتػػاح ملمػػػد ملمػػود  رتػػػر ااػػت داـ ااػػػتراتيجية تعمػػـ ارعػػػراف  -12
الإيجػػابي وتقػدير الػذات لػػذوي التلئػيؿ المػن فض والمرتفػػع مػف ت ميػػذ  تنميػة التفكيػر

مرلمػػة التعمػػيـ اراااػػيه راػػالة دكتػػوراهه معيػػد الدرااػػات والبلػػوث التربويػػةه جامعػػة 
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  0213القاىرةه 
عمػػػػع رلمػػػػد مئػػػػطفع وملمػػػػد ملمػػػػود ملمػػػػد  عمػػػػـ الػػػػنفس الإيجػػػػابيه دار زىػػػػراء  -19

  0213الرياضه الرياضه 
لفرلاتي الايد  ايكولوجية تلايف ارطفاؿ ضد العجز المتعمـ "رؤى معرفيػة " دار ا -02

  0224الالاب لمنشر والتوزيعه القاىرةه 
  0224فييمي مئطفع  الطفؿ وميارات التفكيره دار الفكر العربيه القاىرةه  -01
 كريماف بدير  التعمـ الإيجابي وئعوبات التعمـ )رؤى نفاية تربوية معائػرة(ه عػالـ -00

  0226الكتبه القاىرةه 
مػػػاىر ملمػػػود عمػػػر  العػػػ ج الاػػػموكي الانفعػػػالي العق نػػػي "رؤيػػػة تلميميػػػة لمدراػػػة  -03

  0223رلبرت إليس الإرشادية  نظرية ومماراة"ه مركز الدلتا لمطباعةه الإاكندريةه 
ملمد الايد عبد الرلمفه ومنع  ميفة  تدريب ارطفاؿ ذوي الاضػطرابات الاػموكية  -05

  0223النماتيةه دار الفكر العربيه القاىرةه  عمع الميارات
ملمػػػػد لمػػػػد عقػػػػؿ الطيطػػػػي  المػػػػؤتمر العربػػػػي العممػػػػي التالػػػػث لرعايػػػػة الموىػػػػوبيف  -04

والمتفػػوعيف " رعايػػة الموىػػوبيف والمبػػدعيف رولويػػة عربيػػة فػػي عئػػر العولمػػة" ميػػارات 
  0223التفكير الإيجابي في المدراة ارااايةه الجزء اروؿه ارردفه 

   0220فتلي  دعوة للإيجابيةه دار النشر الإا ميةه القاىرةه ملمد  -06
ملمػػػػود ملمػػػػد إبػػػػراىيـ عطيػػػػة  مػػػػدى فاعميػػػػة تنميػػػػة ميػػػػارات المواجيػػػػة الإيجابيػػػػة  -02

لمضػػغوط فػػي تلاػػيف ماػػتوى التوافػػؽ لػػدى عينػػة مػػف الطػػ به راػػالة دكتػػوراهه معيػػد 
  0220الدرااات والبلوث التربويةه القاىرةه 

  0225تقدير الذاتي لمطفؿه دار ردمؾه الكويته مئطفع ربو اعد  ال -02
مفرح عبػد الله رلمػد بالبيػد  التفػاؤؿ والتشػاؤـ وع عتيمػا بالرضػا الػوظيفي لػدى عينػة  -09

مف المرشديف المدرايف بمرالؿ التعميـ العاـ بملافظػة القنفػدةه راػالة ماجاػتيره كميػة 
  0229التربيةه جامعة رـ القرىه 
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اتص المعرفيػػة والنفاػػية الفارعػػة لمطػػ ب المػػراىقيف ولاء لاػػيف لاػػف  ميػػؿ  ال ئػػ -32
ذوي التفكيػػر الإيجػػابي والتفكيػػر الاػػمبيه راػػالة ماجاػػتيره معيػػد الدرااػػات والبلػػوث 

   0210التربويةه جامعة القاىرةه 
اػػتراتيجيات  -31 يواػػؼ الملػػي ف العنػػزي  درااػػة رتػػر التػػدريب عمػػع التفكيػػر الإيجػػابي واي

ي لػػدى ت ميػذ الئػؼ الرابػع الابتػداتي بدولػة الكويػػته الػتعمـ فػي عػ ج التػه ر الدرااػ
  0222راالة دكتوراهه معيد البلوث والدرااات التربويةه جامعة القاىرةه 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
32- Bernadette, Duffy (2006).     "Supporting Creativity and 

imagination in the Earl Years" New York: McGraw-Hill 

Education 

33- Caprara.G.V, Steca, P, Gerbino, M, Paciello, M, Vecchio, 

Gm, (2006): looking for adolescents, Well-being: Self-efficacy 

beliefs as determinants of positive thinking and happiness. 

Epidemiological psychiatric Socials. 15,1,30-42. 

34- Connel ,Jeremy(2004):Stress News, Person Center Counseled 

in Working with Stress Problems, Vol.(16)no.(1) 

35- Ellis, A.(1977),Rational Emotive therapy ; the clinical and 

personally hypotheses of RET and other modes of cognitive 

Behaviors therapy .the counseling psychologist, 

Vol.(7).N(1)pp2-50 

36- Philips, Leslie (2006): Human adaptation and its failures. New 

York: academic inc. P2. 

37- Smith .J.C (1993):   Understanding Stress and coping 

,Macmillan publishing company ,New York. 

38- Seligman, (2000)    : "Helplessness : on depression 

developments, and death" . American psychologist copyright 

by American psychologist association -0003-066 05-55.00, 

Vol.55 no 4.5-14 January del.101037-0003-006 -55.105. 

39- Stallard, Paul (2002) :think good – feel good, John Wiley & 
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sons, England. 
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 الفهرس
 

 الصفحة اسم الباحث عنوان البحث ر.ت
 5 الافتتاحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 1
 6 جبريل محمد عثمان. أ الحركات أبعاض حروف المد والمين 2

التفكير الإيجابي في ضوء بعض المتغيرات  3
 21 ميلاد عبد القادر محمد فنتهد/ اب الميبيين(الديمغرافية )لدى عينة من الشب

4 
أثر التموث البصري في التأثير عمى 

 60 فرج مصطفي الهدار /أ جمالية المدينة "مدينة زليتن كنموذج"      

 الاحتجاج بالحديث الضعيف 5
د/أحمد عبد السلام 

 ابشيش
84 

                      مفهوم الخيال عند سارتر                                6
الدين سالم  نور د.

 ارحومة قريبع
103 

7 
 ت  ولا  وص  الم  ب   مِّقة  ع  ت  الم   ة  وي  ح  الن   ام  ك  الأح  

                                     ي ة  ف  ر  الح  
 130 بن ناجيد. عمي محمد 

 174 د. عبدالله محمد الجعكي             القيم الدلالية لمفصل والاعتراض                                  8

9 
الأبعاد الاجتماعية والثقافية لتنمية ثقافة 
الحوار في التعميم الجامعي الميبي دراسة 

 ميدانية "جامعة مصراتة أنموذجا"

د. سميمة عمر عمي 
 التائب

190 

10 
العوامل الخمس الكبرى لمشخصية 

 وعلاقتها بجنوح الأحداث
 211 د/أحمد عمي الحويج

11 
تقدير الجريان السطحي بحوض وادي 

جبرون باستخدام نظم المعمومات 
                                                     الجغرافية وتقنيات الاستشعار عن بعد  

 245 د. رجب فرج سالم اقنيبر



 مجلة التربوي

 10لعدد ا                 الفهرس                                                    

 
-456- 

 

 الصفحة اسم الباحث عنوان البحث ر.ت

12 
جهود المجامع المغوية العربية في وضع 

                    المصطمحات العممية
 286 الطاهر عمران جبريل

13 
استخدام تقنية نظم المعمومات الجغرافية 

في تحديث الخرائط الورقية )الخرائط 
                                                     الجيولوجية كنموذج(                    

 318 د / عمى عياد الكبير

 343 الدين أحمد عبد العالي د/ عز ظاهرة القمب الصوتية بين القدامى والمحدثين 14

القول المهم في اعتراض الحصكفي عمى  15
 358 د. محمد سالم العابر تعريف ابن هشام لمجممة والكلام وأيهما أعم  

16 
حوادث المرور في ليبيا والأضرار 

 عنها الناجمة
 383 د/ مفتاح ميلاد الهديف

17 Fuzzy Complex Valued Metric 

Spaces 
 فاطمة مصطفى اميمن/ أ 

 305 أ/سعاد مفتاح عبد الرحمن

18 
Academic Difficulties In Learning 

Among Undergraduates In  

Universiti Sains Islam Malaysia 
 418 د. مفتاح محمد أبو جناح

19 

Some Applications Of A Linear 

Operator To A Certain 

Subclasses Of Analytic 

Functions With Negative                                                                   

Coefficients. 

Aisha Ahmed Amer 

Rabeaa Abd Allah 

Alshbear 

Nagat Muftah 

Alabbar 

441 

 455 الفهرس 20
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 أن يراعى فييا ما يأتي : يشترط في البحوث العممية المقدمة لمنشر
 أصول البحث العممي وقواعده  . -

 ألا تكون المادة العممية قد سبق نشرىا أو كانت جزءا من رسالة عممية . -

يرفق بالبحث المكتوب بالمغة العربية بممخص بالمغة الإنجميزية ، والبحث  -
 مغة العربية .المكتوب بمغة أجنبية مرخصا بال

 يرفق بالبحث تزكية لغوية وفق أنموذج معد  . -

 تعدل البحوث المقبولة وتصحح وفق ما يراه المحكمون . -

حث بالضوابط التي وضعتيا المجمة من عدد الصفحات ، ونوع الخط االتزام الب -
يا ، والفترات الزمنية الممنوحة لمعديل ، وما يستجد من ضوابط تضعورقمو 
 .  مستقبلا المجمة

 
 تنبييات :

 لممجمة الحق في تعديل البحث أو طمب تعديمو أو رفضو . -

 يخضع البحث في النشر لأوليات المجمة وسياستيا . -

البحوث المنشورة تعبر عن وجية نظر أصحابيا ، ولا تعبر عن وجية نظر  -
 المجمة .
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