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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المجلة علمية ثقافية محكمة نصف سنوية تصدر عن جامعة المرقب /كلية    

وتنشر بها البحوث والدراسات الأكاديمية المعنية بالمشكلت ، الآداب الخمس
 ية. الإنسان والقضايا المجتمعية المعاصرة في مختلف تخصصات العلوم 

، صحابها فقطكافة الآراء والأفكار والكتابات التي وردت في هذا العدد تعبر عن آراء أ -
 ية مسؤلية اتجاهها. أة مجلي هيئة تحرير المجلة ولا تتحمل الأولا تعكس بالضرورة ر 
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 ( د. انور 00218926308360أو ) -احمد(.د 00218926724967)  
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 قواعد ومعايير النشر

تهتم المجلة بنشر الدراسات والبحوث الأصيلة التي تتسم بوضوح المنهجية ودقة -
التوثيق في حقول الدراسات المتخصصة في اللغة العربية والانجليزية والدراسات 

عر والأدب والتاريخ والجغرافيا والفلسفة وعلم الاجتماع والتربية وعلم الاسلمية والش
 النفس وما يتصل بها من حقول المعرفة.

ترحب المجلة بنشر التقارير عن المؤتمرات والندوات العلمية المقامة داخل -
 الجامعة على أن لا يزيد عدد الصفحات عن خمس صفحات مطبوعة.

والمترجمة ومراجعات الكتب المتعلقة بالعلوم  نشر البحوث والنصوص المحققة-
تقدم  إلى ية والاجتماعية ونشر البحوث والدراسات العلمية النقدية الهادفة الإنسان 

 ية.الإنسان المعرفة العلمية و 

ترحب المجلة بعروض الكتب على ألا يتجاوز تاريخ إصدارها ثلثة أعوام ولا -
أن يذكر الباحث في عرضه يزيد حجم العرض عن صفحتين مطبوعتين و 

عدد -مكان وتاريخ النشر -عنوان الكتاب -ة )اسم المؤلف كاملا إلى المعلومات الت
تكتب البيانات السالفة  -نبذة مختصرة عن مضمونه -اسم الناشر-صفحات الكتاب

 الذكر بلغة الكتاب(.

 ضوابط عامة للمجلة

دف ويحتوى على مقومات ــــ يجب أن يتسم البحث بالأسلوب العلمي النزيه الها
 ومعايير المنهجية العلمية في اعداد البحوث.

يُشترط في البحوث المقدمة للمجلة أن تكون أصيلة ولم يسبق أن نشرت أو  -
قدمت للنشر في مجلة أخرى أو أية جهة ناشرة اخرة. وأن  يتعهد الباحث بذلك 

الشروط والضوابط المقررة وتقديم إقراراا بأنه سيلتزم بكافة ، خطيا عند تقديم البحث
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 –كما أنه لا يجوز يكون البحث فصل أو جزءاا من رسالة )ماجستير ، في المجلة
 أو كتاب منشور.، دكتوراه( منشورة

، ــــــ لغة المجلة هي العربية ويمكن أن تقبل بحوثا بالإنجليزية أو بأية لغة أخرى 
 بعد موافقة هيئة التحرير.ــــ

وتبلغ ، ر بحقها في عدم نشر أي بحث وتُعدُّ قراراتها نهائيةتحتفظ هيئة التحري -
ويصبح البحث بعد قبوله حقا ، لم يتقرر نشر البحث إذاالباحث باعتذارها فقط 

 المجلة. إلى محفوظا للمجلة ولا يجوز النقل منه إلا بإشارة 

لا يحق للباحث إعادة نشر بحثه في أية مجلة علمية أخرى بعد نشره في مجلة -
 كما لا يحق له طلب استرجاعه سواء قُبلَ للنشر أم لم يقبل.، لكليةا

، المجلة للفحص العلمي إلى تخضع جميع الدراسات والبحوث والمقالات الواردة -
بعرضها على مُحكِ مين مختصين ) محكم واحد لكل بحث( تختارهم هيئة التحرير 

محكم  إلى يرسل  ويمكن ان، على نحو سري لتقدير مدى صلحية البحث للنشر
 اخر وذلك حسب تقدير هيئة التحرير.

يبدي المقيم رأيه في مدى صلحية البحث للنشر في تقرير مستقل مدعماا  -
إلى بالمبررات على أن لا تتأخر نتائج التقييم عن شهر من تاريخ إرسال البحث 

 ويرسل قرار المحكمين النهائي للباحث ويكون القرار إما:، ه

 دون تعديلات. قبول البحث *

عادة عرضه على المحكم.*  قبول البحث بعد تعديلات وا 

 رفض البحث.*

تقوم هيئة تحرير المجلة بإخطار الباحثين بآراء المحكمين ومقترحاتهم إذ كان -
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وفي حالة وجود تعديلت ، المقال أو البحث في حال يسمح بالتعديل والتصحيح
البحث للنشر قبولاا مشروطاا بإجراء  طلبها المقيم وبعد موافقة الهيئة على قبول

التعديلت يطلب من الباحث الأخذ بالتعديلت في فترة لا تتجاوز أسبوعين من 
وكيفية الأخذ ، ويقدم تقريراا يبين فيه رده على المحكم، تاريخ استلمه للبحث

 بالملحظات والتعديلت المطلوبة.

ي ومن حق المدقق اللغوي أن المدقق اللغو  إلى ترسل البحوث المقبولة للنشر -
 يرفض البحث الذي تتجاوز أخطاؤه اللغوية الحد المقبول.

على أن تكون ، المجلة من المحكم إلى تنشر البحوث وفق أسبقية وصولها  -
 مستوفية الشروط السالفة الذكر.

الباحث مسئول بالكامل عن صحة النقل من المراجع المستخدمة كما أن هيئة -
 غير مسئولة عن أية سرقة علمية تتم في هذه البحوث.تحرير المجلة 

(  مختصرة قدر الإمكان تتضمن الاسم (cvترفق مع البحث السيرة علمية  -
وأهم ، وجامعته وكليته وقسمه، الثلثي للباحث ودرجته العلمية ونخصصه الدقيق

 والبريد الالكتروني والهاتف ليسهل الاتصال به.، مؤلفاته

 حوث في المجلة لمعايير فنية تراها هيئة التحرير.يخضع ترتيب الب -

بريد المجلة  إلى او ترسل ، مكتب المجلة الكائن بمقر الكلية إلى تقدم البحوث -
 الإلكتروني.

تم ارسال البحث عن طريق البريد الالكتروني او صندوق البريد يتم ابلغ  إذا- 
 الباحث بوصول بحثه واستلمه.

ي حالة سحبه لبحثه او إبداء رغبته في عدم متابعة ف، يترتب على الباحث -
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 دفع الرسوم التي خصصت للمقيمين.، إجراءات التحكيم والنشر

 شروط تفصيلية للنشر في المجلة

عنوان البحث: يكتب العنوان باللغتين العربية والإنجليزية. ويجب أن يكون -
بع المنهجية العنوان مختصرا قدر الإمكان ويعبر عن هدف البحث بوضوح ويت

 العلمية من حيث الإحاطة والاستقصاء وأسلوب البحث العلمي.

يذكر الباحث على الصفحة الأولى من البحث اسمه ودرجته العلمية والجامعة  -
 او المؤسسة الأكاديمية التي يعمل بها. 

 أن يكون البحث مصوغاا بإحدى الطريقتين الآتيتين:_-

مقدمة يبين فيها طبيعة البحث ومبرراته ومدى :البحوث الميدانية: يورد الباحث 1
ويجب أن يتضمن البحث الكلمات ، ثم يحدد مشكلة البحث، هإلى الحاجة 

وكيفية تحليل ، ثم يعرض طريقة البحث وأدواته، المفتاحية )مصطلحات البحث(
وأخيراا قائمة ، ثم يعرض نتائج البحث ومناقشتها والتوصيات المنبثقة عنها، بياناته
 اجع.المر 

:البحوث النظرية التحليلية: يورد الباحث مقدمة يمهد فيها لمشكلة البحث مبيناا 2
غنائها بالجديد إلى فيها أهميته وقيمته في الإضافة  ثم يقسم ، العلوم والمعارف وا 

بحيث يعرض ، أقسام على درجة من الاستقلل فيما بينها إلى العرض بعد ذلك 
ار الموضوع الكلي ترتبط بما سبقها وتمهد لما في كل منها فكرة مستقلة ضمن إط

 وأخيراا يثبت قائمة المراجع.، ثم يختم الموضوع بخلصة شاملة له، يليها

( A4وعلى وجه واحد من الورقة)، يقدم الباحث ثلث نسخ ورقية من البحث-
والنسخ الأخرى تقدم ويكتب ، واحدة منها يكتب عليها اسم الباحث ودرجته العلمية

( باستخدام البرنامج Cdونسخة الكترونية على)، عنوان البحث فقط عليها
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 (.MS Wordالحاسوبي)

صفحة بما في  30صفحة ولا تزيد عن 20يجب ألا تقل صفحات البحث عن  -
 .ذلك صفحات الرسوم والأشكال والجداول وقائمة المراجع

( كلمة 150يرفق مع البحث ملخصان )باللغة العربية والانجليزية( في حدود )-
وعلى ورقتين منفصلتين بحيث يكتب في أعلى الصفحة عنوان البحث ، لكل منهما

 ولا يتجاوز الصفحة الواحدة لكل ملخص.

 2.5سم من جهة التجليد بينما تكون الهوامش الأخرى  3يُترك هامش مقداره -
يكون نوع الخط المستخدم في المتن  ، المسافة بين الأسطر مسافة ونصف، سم

Times New Roman 12  للغة الانجليزية و مسافة و نصف بخط
Simplified Arabic 14 .للأبحاث باللغة العربية 

في حالة وجود جداول وأشكال وصور في البحث يكتب رقم وعنوان الجدول أو -
الشكل والصورة في الأعلى بحيث يكون موجزاا للمحتوى وتكتب الحواشي في 

يم الجداول اتباع نظام الجداول المعترف به الأسفل بشكل مختصر كما يشترط لتنظ
 .12في جهاز الحاسوب ويكون الخط بحجم 

يجب أن ترقم الصفحات ترقيماا متسلسلا بما في ذلك الجداول والأشكال والصور -
 .واللوحات وقائمة المراجع

 : طريقة التوثيق

المصادر والمراجع في متن البحث بأرقام متسلسلة توضع بين قوسين  إلى يُشار -
، ويكون ثبوتها في أسفل صفحات البحث، (3)، (2)، (1الأعلى هكذا: ) إلى 

 إذاف، وتكون أرقام التوثيق متسلسلة موضوعة بين قوسين في أسفل كل صفحة
( فإن الصفحة 6نتهت عند الرقم )كانت أرقام التوثيق في الصفحة الأولى مثلا قد ا

http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
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 (. 1ة ستبدأ بالرقم )إلى الت

 ويكون توثيق المصادر والمراجع على النحو الآتي:-

، واسم الكتاب مكتوبا بالبنط الغامق، اولا :الكتب المطبوعة: اسم المؤلف ثم لقبه
 -ورقم المجلد ، وسنته، ومكان النشـر، والناشر، والطبعة، واسم المحقق أو المترجم
، والصفحة. مثال: أبو عثمان عمرو بن بحر الجاحظ -إن تعددت المجلدات

، مصطفى البابي الحلبي، 2ط، الحيوان. تحقيق وشرح: عبد السلم محمد هارون
المصدر عند وروده مرة ثانية على  إلى . ويشار 40ص، 3ج، م1965، القاهرة

 ص.، ج، الحيوان، النحو الآتي: الجاحظ

، واسم الكتاب مكتوبا بالبنط الغامق، طوطة: اسم المؤلف ولقبهثانيا: الكتب المخ 
ورقم اللوحة أو ، ورقمه، ومكان المخطوط، واسم المخطوط مكتوبا بالبنط الغامق

الفضل المأثور من سيرة السلطان الملك ، الصفحة. مثال: شافع بن علي الكناني
ورقة ، (424م )مجموعة مارش رق، المنصور. مخطوط مكتبة البودليان باكسفورد

50. 

عنوان المقالة موضوعاا بين علمتي تنصيص ، ثالثا: الدوريات: اسم كاتب المقالة
، ورقم الصفحة، رقم المجلد والعدد والسنة، واسم الدورية مكتوباا بالبنط الغامق، "  "

مجلة جامعة ، مدخل" -صلح: "عناية السيوطي بالتراث الأندلسي، مثال: جرار
، م1995ه/ 1415سنة ، العدد الثاني، المجلد العاشر، والدراسات القاهرة للبحوث

 .179ص

تكتب الآيات القرآنية بين قوسين  -رابعا: الآيات القرآنية والاحاديث النبوية:  
السورة ورقم الآية. وتثبت الأحاديث  إلى مع الإشارة   مزهرين بالخط العثماني﴿ ﴾
 ها من مظانها.بعد تخريج» « النبوية بين قوسين مزدوجين 
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سهامها في الإعاقة العقليةالوراثة و   ا 
 إعـــداد: د. أحمد محمد معــوال                                                        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمـة:ال
، يالإنســـان يعـــد الاهتمـــام بفئـــات التربيـــة الخاصـــة بشـــكل عـــام تجســـيداا للجانـــب  

امهم بفئـات وكلمـا ارتقـت الشـعوب كلمـا ازداد اهتمـ، وتعبيراا عـن رقـي المجتمعـات وتحضـرها
ـــوعي الـــذي يفـــرز إحساســـاا بالمشـــكلة ـــك درجـــة ال ـــإن ، التربيـــة الخاصـــة إذ يعكـــس ذل لـــذلك ف

الاهتمــام بفئــات التربيــة الخاصــة تعتبــر واحــدة مــن النقــاط المهمــة التــي يمكــن أن نقــبس مــن 
 خللها مدى تحضر وتقدم الأمم.

وراق المهمـة وتعد ورقة التربية بشكل عام والتربية الخاصة بشكل خاص إحـدى الأ 
ــــي  ــــى المســــتوى المحل ــــدمين للنتخابــــات عل ــــدمها الأحــــزاب والجمعيــــات وكــــل المتق التــــي تق

 وخاصة في البلدان المتحضرة.، والقومي في العالم
والإعاقــة العقليــة فئــة مــن فئــات التربيــة الخاصــة التــي تلعــب العوامــل الوراثيــة دوراا  

عاقــة العقليــة تنــتج بســبب عوامــل % مــن أســباب الإ80حيــث أن ، أساســاا فــي الإصــابة بهــا
 (311: 2001، وراثية. )عبد الله

الــذي سُــلبت منــه وظيفــة أحــد الأعضــاء الحيويــة فــي  الإنســان والمعــوق هــو ذلــك  
 وينتج عن ذلك أنه أصبح عاجزاا عن تحقيق احتياجاته.، جسمه نتيجة مرض موروث

التشخيصــــي وتصــــنف الإعاقــــة العقليــــة فــــي الطبعــــة الرابعــــة مــــن دليــــل التصــــنيف  
الإحصــــائي للأمــــراض النفســــية والعقليــــة الصــــادر عــــن الجمعيــــة الأمريكيــــة للطــــب النفســــي 

وهـو مـن الاضـطرابات التـي تبـدأ خـلل المهـد ، ( ضمن اضـطرابات المحـور الثـاني1994)
لى حيث تبلغ نسـبة ذكائـه حـو ، ويكون الأداء العقلي للطفل دون المتوسط، أو الطفولة  70 ا 

وعادة ما يكون مصـحوباا بخلـل فـي ، د مقاييس الذكاء الفردية للأطفالأو أقل وذلك على أح
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلل ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنوات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وذل  الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوك التكيف

ويـرث الفـرد إعاقتـه مـن والديـه وأجـداده عـن طريـق الجينـات  (433: 1999، لنمو. )محمـدا
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وقد بينت البحوث أن نسـبة التخلـف ترتفـع فـي العـائلت ذات الاضـطرابات العقليـة ، الوراثية
% مـــن آبـــاء المتخلفـــين عقليــــاا 10أن  إلـــى فقـــد أشـــار "تريـــدقول" مـــن بريطانيــــا ، متنوعـــةال

ــاا يعطــون أطفــال يعــانون مــن نفــس 50و، يعــانون مــن تخلــف عقلــي % مــن المتخلفــين عقلي
 (13الإصابة. )ابن الطيب: ب.ت:

وبالبحــث فــي أشــكال التخلــف العقلــي اتضــح أن الكثيــر منهــا تحــدث بســبب عوامــل  
وهنـاك عـدد مـن ، خلل الوراثي دائمـاا يترافـق مـع تخلـف عقلـي وضـعف فـي الـذكاءفال، وراثية

الأمراض المتعلقة بالتمثيل الغذائي والذي يعد من ضروب الشذوذ الوراثي تنـتج تخلفـاا عقليـاا 
ومـرض هـولر. وهـذه الأمـراض الثلثـة تضـم خلـلا ، ومـرض تيمـان بيـك، مثل مرض تيساخ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي التمثيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذائي للمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد الع  ضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوية ف
 (312: 2001، الذهنية. )عبد الله

بيان أثر العوامـل الوراثيـة علـى الصـحة  إلى ولكل ما سبق فإن هذا البحث يسعى  
سهامها في حدوث الإعاقة العقلية.  العقلية للأفراد وبيان خطورة هذه العوامل وا 

 مشكلة البحث:
لــنفس والتربيــة يعتبــر التخلــف العقلــي مشــكلة مــن أهــم المشــكلت التــي تهــم علمــاء ا 

، يضـعف فيهـا النمـو العقلـي، فهـو حالـة تظهـر منـذ الطفولـة المبكـرة، وعلم الاجتماع والطب
ويعجـز فيهـا الفـرد عـن إدراك أكثـر ، ويسوء فيها التوافق النفسـي والاجتمـاعي متعـذرة الشـفاء

ة وعـن العنايـ، وعن ممارسـة مهنـة والفشـل فـي بنـاء  العلقـات الاجتماعيـة، المفاهيم بساطة
ظهــار المظــاهر الســـلوكية والاجتماعيــة غيــر التكيفيــة، بالــذات وهـــو مشــكلة لهــذا جـــذور ، وا 

 وراثية يصعب التغلب عليها.
 ومن هنا فقد تحددت مشكلة البحث في التساؤلات الآتية: 

 من هو المتخلف عقلياا؟ -1
 ما مدى انتشار التخلف العقلي؟ -2
 ما هي العوامل المسؤولة عن التخلف العقلي؟ -3
 م وراثة الصفات والأمراض )العاهات(؟كيف تت -4
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 ؟ ما تأثير التخلف العقلي على الأسرة -5
 ما أهمية الفحص الطبي قبل الزواج في الحد من إنجاب طفل متخف عقلياا؟ -6

 أهمية البحث:
 تتمثل الأهمية في الآتي: 

 القيمة المرجعية من حيث إغناء المكتبة النفسية أو التربوية بمثل هذه القضايا. -1
مة بتوضــيح الغمــوض حــول قضــية العوامــل الوراثيــة التــي تســهم فــي ولادة أفــراد المســاه -2

 متخلفين عقلياا.
قـــد تســـهم هـــذه الدراســـة فـــي ســـد الثغـــرات العلميـــة وهـــي الجمـــع بـــين متغيـــرين )العوامـــل  -3

التخلف العقلي( والـذي نـدرت دراسـته فـي الأدبيـات السـابقة وخاصـة العوامـل  –الوراثية 
 الوراثية.

ادة من هذه الدراسة في نشر التوعيـة الاجتماعيـة بخطـورة العوامـل الوراثيـة يمكن الاستف -4
مكانيــة الوقايــة منهــا عــن طريــق تنظــيم  ة الــزواج إلــى فــي ولادة أطفــال متخلفــين عقليــاا وا 

جراء الفحوص الطبية التي قد توفر على المجتمع إمكانية ولادة متخلفين جدد.  وا 
 انة بها في مراكز القدرات الخاصة.كما يمكن استخدام هذه الدراسة للستع -5
 توفر هذه الدراسة مرجعاا علمياا في مادة علم نفس الشواذ وعلم نفس النمو. -6

 أهداف البحث:
 .التعرف على ماهية التخلف العقلي -1
 التعرف على مدى انتشار التخلف العقلي. -2
 التعرف على العوامل المسؤولة عن التخلف العقلي. -3
 صفات والأمراض )العاهات(.التعرف على كيفية وراثة ال -4
 السلبية للتخلف العقلي على الأم. التعرف على الآثار -5

 محددات البحث:
ـــة  -1 ـــى يتنـــاول هـــذا البحـــث استقصـــاء أهـــم الأســـباب والعوامـــل المؤدي ـــة  إل حـــدوث الإعاق

 .، وكيفية الحد منهاالعقلية ومدى انتشارها في المجتمع
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 هذا البحث.اعتماد الملحظة والتحليل كأداة لجمع بيانات  -2
 مفهوم الإعاقة العقلية:

وقــد عاملــت ، يعــد التخلــف العقلــي مــن الاضــطرابات المعروفــة منــذ بدايــة التــاريخ 
كمــا عمــدت ، واعتبــرتهم لا يســتحقون الحيــاة، الحضــارات القديمــة المتخلفــين ذهنيــاا بوحشــية

ادهم الــتخلص مــنهم للخــلص مــن الأرواح الشــريرة التــي ظنــو بأنهــا كانــت تســكن أجســ إلــى 
 (98: 1988، حسب معارف تلك الفترة من الزمن. )القدافي

لــذلك كـــان ، وفــي الماضــي كـــان الاهتمــام بالأطفــال المتخلفـــين اهتمامــاا طبيــاا فقـــط 
وجــد أن الطفــل متخلــف عقليــاا  إذافــ، الأطبــاء يعتمــدون الفحــص الطبــي والملحظــة الســريرية
 (300، فإن الطبيب هو الذي يقرر العلج المطلوب. )عبد الله

والاضــطرابات النفســية وعــدم ، ويــرتبط التخلــف العقلــي بــبعض التشــوهات الجســمية 
ــــة، الاســــتقرار ــــر هادف ــــام الشــــخص بحركــــات غي ــــر مــــتحكم فيهــــا، وقي ويتصــــف بعــــدم ، وغي

، وقلـــة النشـــاط، والخمـــول، الانســـجام وعـــدم القـــدرة علـــى الـــتحكم فـــي الانفعـــالات والعواطـــف
وصـعوبات ، سـتيعاب والفهـم للـنظم والعلقـات الاجتماعيـةوعـدم الا، وعدم التعاون مع الغير

كمـا أن المتخلـف عقليـاا قـد ، ونقص القدرة علـى التعبيـر، والتذكر والانتباه، والتركيز، التفكير
 يكون بحالة صحية قابلة للإصابة بالأمراض.

بـل أصـبح ينظـر ، الإعاقة العقلية على أنهـا وصـمة عـار إلى إلا أنه لم يعد ينظم  
المعاقين عقلياا على أنهم أفراد يستحقون بـذل المزيـد مـن العنايـة والاهتمـام فـي تـربيتهم  إلى 

وذلك حتـى يتسـنى لهـم القـدرة علـى التكيـف مـع مطالـب الحيـاة وشـق طـريقهم لهـا ، وتعليمهم
 فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدود التـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي تســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــمح بهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراتهم 

 (35: 2010، المعايطة، وطاقاتهم. )القمش

 تعريف التخلف العقلي:
: "هــــو عــــدم قــــدرة الفــــرد علــــى الاســــتجابة للمتطلبــــات الاجتماعيــــة 1941يــــف دول تعر  -1

ــــــــــــــــة ــــــــــــــــه العقلي ــــــــــــــــه بســــــــــــــــبب إعاقت ــــــــــــــــة ، المتوقعــــــــــــــــة من ــــــــــــــــر قابل ــــــــــــــــه غي ن حالت  وا 
 (106: 2003، للشفاء". )الزغبي
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ويعرف المعاق في القانون بأنه "هو كل شخص أصبح غير قادر علـى الاعتمـاد علـى  -2
آخــر والاســتقرار فيــه ونقصــت قدراتــه علــى ذلــك نفســه فــي مزاولــة عمــل أو القيــام بعمــل 

نتيجة لقصور عضوي أو عقلي أو حسـي أو نتيجـة عجـز خلقـي منـذ الـولادة". )جـلل: 
18) 

أما كمال مرسي فيعرف التخلف العقلي على أنه "حالة بطـئ ملحـوظ فـي النمـو العقلـي  -3
اب تظهــر قبــل ســن الثامنــة عشــرة يتوقــف فيهــا العقــل عــن اكتمــال نمــوه وتحــدث لأســب

ويسـتدل عليهـا مـن انخفـاض مسـتوى الـذكاء العـام ، وراثية أو بيئية أو وراثية وبيئية معاا 
ومــن ســوء التوافــق النفســي والاجتمــاعي الــذي يصــابها أو ، بدرجــة كبيــرة عــن المتوســط

 (107: 2003، ينتج عنها". )الزغبي
 إلــى ه وتعــرف الرابطــة الأمريكيــة التخلــف العقلــي بأنــه "نقــص عقلــي وظيفــي يعــود أصــل -4

ــــــــــين ــــــــــرة نمــــــــــو الجن ــــــــــدى ، فت ــــــــــوافقي ل ــــــــــى الســــــــــلوك الت ــــــــــؤثر بشــــــــــكل ســــــــــلبي عل  وي
 (96: 1994، الفرد". )القدافي

ــة تشــير  -5 جوانــب قصــور ملموســة فــي الأداء  إلــى وتعرفــه الجمعيــة الأمريكيــة بأنــه "حال
للفـرد وتتصـف الحالـة بـأداء عقلـي دون المتوسـط بشـكل واضـح يوجـد  إلى الوظيفي الح

ن أو أكثــر مــن مجــالات المهــارات إلى ب قصــور ذات صــلة فــي مجــمتلزمــاا مــع جوانــ
 (42: 2010، المعايطة، التكيفية. )القمش

مـــع التقـــدم المتنـــامي فـــي حجـــم الأبحـــاث والدراســـات العلميـــة التـــي أجريـــت علـــى 
المتخلفين عقلياا، فقد قامت الجمعية الأمريكيـة للتخلـف العقلـي بوضـع تعريـف أصـبح تعريفـاا 

لى فيـــدر  ـــة المنخرطـــة فـــي هـــذا المجـــال، ويتضـــمن هـــذا اا حـــاز ا  علـــى قبـــول الأوســـاط العلمي
ــة تتميــز بعجــز جــوهري فــي الآداء الــراهن للفــرد،  التعريــف علــى أن التخلــف العقلــي هو"حال
وانخفاض في الأداء العقلـي عـن المتوسـط بدرجـة دالـة يوجـد متلزمـاا مـع جوانـب عجـز فـي 

ة: التواصل، الرعاية الشخصـية، الحيـاة إلى الت إثنين أو أكثر من مجالات المهارات التكيفية
المنزلية، المهارات الاجتماعية، التوجه الذاتي، الجوانـب الأكاديميـة والوظيفيـة، وقـت الفـراغ، 
ـــة  ـــاء فتـــرة النمـــو قبـــل ســـن الثامن ـــي أثن والعمـــل، والصـــحة والســـلمة، ويحـــدث التخلـــف العقل
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 عشر".
من المعـاني المرتبطـة بتصـنيف وقد عملت منظمة الصحة العالمية على التخلص 

ة إلى المعتـوه. حتـى حلـت التسـميات التـ، الغبـي، الأبله، :المأفونإلى  المتخلفين عقلياا سابقاا 
، تخلـــف عقلـــي شـــديد".)القدافي، تخلـــف عقلـــي متوســـط، محـــل القديمـــة:"تخلف عقلـــي بســـيط

12 ،1996  ) 
 نسبة انتشار التخلف العقلي:

فئات تهميشاا في العالم، كما تشير التقارير تعد فئة ذوي الإعاقة من أكثر ال 
والدراسات الدولية في هذا المجال، ومن خلل )التقرير الدولي حول الإعاقة( فإن هذا 

.ويعمل هذا التقرير (CRPD) التقرير يدعم تنفيذ ميثاق حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة
ع أفضل معلومات ( والبنك الدولي على تجميWHOالذي نشرته منظمة الصحة العالمية )

علمية متاحة حول الإعاقة، والتي تؤكد على أن أكثر من مليار شخص في العالم لديهم 
مليون  600% من سكان العالم، حيث هناك عدد 15وهذا يمثل قرابة  .شكل من الإعاقة

ي الإنسان شخص معوق لديهم صعوبات كبيرة للغاية في جميع جوانب الاندماج والتفاعل 
 شرية.والتنمية الب

( مليون شخص حسب ما 95وتصيب الإعاقة العقلية لأسباب غير معروفة )
% 90ـ75عدد السكان في العالم، إلى % من إجم3ـ2أي ما نسبته  .2013سجل عام 

من المصابين لديهم إعاقة من الدرجة الخفيفة، ويجدر بالذكر أن الإعاقة من الدرجة 
% من الحالات، أما ربع الحالات 50ـ30الخفيفة غير معروفة الأسباب وتشكل مانسبته 

تقريباا فهي بسبب اختلل جيني.  كما تعد فئة الإعاقة العقلية من أكثر فئات التربية 
( أن أكثر فئات الإعاقة 2004الخاصة شيوعاا مقارنة بالفئات الأخرى، إذ تذكر )ليرنر

قة العقلية )الخطيب، شيوعاا في المجتمع الأمريكي هي فئة صعوبات التعلم تليها فئة الإعا
 (154:2007وآخرون،

لذا تشير آخر إحصائية للأشخاص ذوي الإعاقة بمختلف مناطق ليبيا، وفق  
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عداد المسجلة لهم في الهيئة العامة لصندوق التضامن الاجتماعي بإدارة شؤون النتائج والأ
( شخص حتى 91322( أن عدد الأشخاص ذوي الإعاقة يبلغ )SSFالمعاقين )

% إناث(، كما أظهرت النتائج أن نسبة 43% ذكور(و)56م، منهم )30/06/2012
سنة وهي  35وأقل من 15%(من مجموع الأشخاص ذوي الإعاقة تقع اعمارهم بين 34)

أعلى نسبة في التصنيف العمري لهم، حيث أن نسبة كبيرة منهم لايتمكنون من الحصول 
توظيف، والتدريب المهني على التعليم وفرص العمل والتأهيل المهني، وخدمات ال

  المستمر. 

نجد أن هذا المرض شائع جداا ويفوق نسب الإصابة بالشلل الدماغي كذلك 
لى مرة عن تشوهات القناة العصبية وبحو 28مرات، وبحوال 10بحوال  مرة عن  25 ا 

العمى. ويحدث لأي فرد بغض النظر عن الفروق العرقية ـ الاقتصادية ـ بالإصابة 
وتختلف نسبة تأثير كل فرد بأعراضه تماماا  10:1التعليمية، ونسبة حدوته الاجتماعية ـ 

لى مثل اختلف قدرات كل فرد عن الآخر، ويتأثر حو  % من الأشخاص بشكل 87 ا 
معتدل حيث تكون القدرة على اكتساب معلومات أو مهارات جديدة بشكل أبطأ قليلا عن 

 المعدل المتوسط.

 أنواع التخلف العقلي:

 خلف العقلي البسيط:الت -1
)حســب  70-55 وتتــراوح نســبة ذكــاء الأفــراد الــذين يعــانون مــن تخلــف عقلــي بســيط مــا بــين 

 (18: 2008، تقسيم وكسلر( ويطلق على هذه الفئة فئة القايلون للتعلم. )جلل
حتـــى الصـــف  وقـــدرتها علـــى الـــتعلم، وتتميـــز هـــذه الفئـــة بخصـــائص جســـمية وحركيـــة عاديـــة 

ـــدائي  ـــم المهـــارات، أو يزيـــدالثالـــث الابت كمـــا ، الأكاديميـــة البســـيطة حيـــث يســـتطيع أفـــراد هـــذه الفئـــة تعل
 (108: 1993، )القدافييمكنهم العيش بشكل عادي في المجتمع. 

 التخلف العقلي المعتدل: -2
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وتتـراوح نسـبة ذكـائهم مـا ، % مـن جملـة المتخلفـين عقليـاا 10ويمثل هذه الفئة نسبة  
ورعايــة ، تعلــيم التــي توجــه لهــذه الفئــة تتعلــق باللغــة والكــلمومعظــم عمليــات ال 50-35بــين 

ويمكـن الأطفـال ، أنفسهم والتـدريب علـى بعـض المهـارات التعليميـة والاجتماعيـة والشخصـية
: 2014، دويـة التـي لا تتطلـب مهـارات فنيـة. )صـالحإلـى هذه الفئة القيام ببعض الأعمـال 

566) 

 التخلف العقلي الشديد: -3
ويطلـق علـيهم "المعتوهـون" وهـم ، الذين يعانون مـن تخلـف عقلـي شـديد وهم الأفراد 

 ويقـــــــــــــــــــــــل معامـــــــــــــــــــــــل ذكـــــــــــــــــــــــائهم عـــــــــــــــــــــــن ، المصـــــــــــــــــــــــابين بمـــــــــــــــــــــــرض المنغوليـــــــــــــــــــــــة
 (19: 2008، درجة.)جلل 40

وعـادة مــا يعــاني المعــوق فــي هــذه الفئـة مــن ضــعف التوافــق العضــلي وقلــة النشــاط  
وغالبــاا مــا يصــاحب التخلــف ، ة إلىوعــدم القــدرة علــى القيــام بالاســتجابات الانفعــ، والحركــة

 (109: 1994، العقلي إعاقة جسمية. )القدافي

 التخلف العقلي الحاد: -4
ـــون نســـبة   ـــين عقليـــاا 2أن الأفـــراد فـــي هـــذه الفئـــة يمثل ـــة المتخلف ويقـــل ، % مـــن جمل

اللزمــة ولــديهم قصـور شـديد جــداا فـي الاسـتعدادات ، % درجـة20مسـتوى الـذكاء لــديهم عـن 
، الشخصـــــية والاجتماعيـــــة وعجـــــز واضـــــح فـــــي الكفــــاءة، التواصـــــل أســـــاليبو ، لملنمــــو اللغـــــة والكـــــ

 (567: 2014، وضعف القدرة على الإدراك الحسي. )صالح

 أسباب التخلف العقلي:
نمطــين رئيســيين  إلــى حــدوث التخلــف العقلــي  إلــى يمكــن تقســيم الأســباب المؤديــة  

 هما:
ثـــل الإصـــابات التـــي تحـــدث أثنـــاء العوامـــل البيئيـــة م إلـــى التخلـــف العقلـــي الـــذي يرجـــع  -1

أو إصـــــابتها بـــــبعض ، أو التغذيـــــة الســـــيئة لـــــلأم أثنـــــاء فتـــــرة الحمـــــل، الـــــولادة المتعســـــرة
أو إصـــابته ، إصـــابات تحـــدث للطفـــل بعـــد الـــولادة إلـــى وقـــد ترجـــع ، الأمـــراض المعديـــة
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، ويُعـرف هـذا النـوع بالضـعف العقلـي الثـانوي. )جـلل، أو خلل فـي غـدده، بمرض معد
2008 :22) 

الوراثـة ويعـرف بالضـعف العقلـي الأولـي وهـو موضـوع  إلى التخلف العقلي الذي يرجع  -2
وعـــادة مـــا يكـــون هـــذا النـــوع مـــن ، عوامـــل وراثيـــة بحثـــة إلـــى ويرجـــع هـــذا النـــوع ، بحثنـــا

 مثل:، أسر وجد بين أفرادها حالات الضعف العقلي إلى ضعاف العقول منتسبين 
 وون" ولها عدد من الأسباب:حالة المنغولية أو مايسمى بمتلزمة"دا
 كروموسوم أي يوجد كروموسوم زائد. 48أـ الإضطرابات في الكروموسومات: 

 ب ـ انقسام أحد الكروموسومات والتصاقه بكروموسوم آخر )خطأ في موقع الكروموسوم(.   
حالــة الكلكتوســيميا: وهــي إحــدى الحــالات الناتجــة عــن جــين متنحــي يتصــادف وجــوده فــي 

ين وكثيــراا مــايموت الأطفــال حــديثي الــولادة المصــابين بهــذه الحالــة مبكــراا فــي فتــرة كــل الوالــد
 استمروا على قيد الحياة بدون العلج. إذاالرضاعة،ويصابون بالتخلف العقلي 

 إلـى قصـور فـي عمليـة الكربوهيـدرات ويعـود هـذا القصـور  إلـى وترجع هـذه الحالـة  
"الجلكتوز"،الســــكر الموجــــود فــــي الحليــــب، فقــــدان إنــــزيم معــــين يســــاعد علــــى تحــــول مــــادة 

 وأكسدتها تمهيداا لدخول هذه المادة في عملية توليد الطاقة في الخلية.
وهنــاك حــالات كثيــرة تنــتج عــن هــذه الجينــات الضــارة ويكــون لعامــل الوراثــة الــدور  

وهـي تنـتج مـن جـين متـنح  Cretismالرئيسي في إصابة الأبناء بها ومنهـا حالـة "القصـاع" 
تعلــق بالتركيــب والانتفــاع مــن هرمــون الغــدة الدرقيــة خلــل كيميــائي فيمــا ي إلــى دي بــدوره يــؤ 

 حالة القزامة المصحوبة بالإعاقة العقلية. إلى وهذا يؤدي بدوره 
وترجمتها حرفياا صغر حجـم  Microcephaly" إلى وهناك حالة أخرى "ميكروسيف 

 للأشعة.الرأس وهذا نتيجة تعرض الأم للحصبة الألمانية أو 
ويمكننا أن نصنف الأسباب الخاصة بالإعاقة العقلية على أساس المرحلـة الزمنيـة 

 ثلثة مراحل: إلى التي حدثت فيها هذه العوامل والتي تنقسم 
 ـ مرحلة مابعد الولادة.3ـ مرحلة فترة الولادة.    2ـ مرحلة ماقبل الولادة.    1

ة للإعاقـــة العقليـــة فـــي مرحلـــة وسنقتصـــر الحـــديث فـــي بحثنـــا عـــن العوامـــل المســـبب
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 قسمين: إلى الولادة، والتي تنقسم بدورها 
 ـ العوامل غير الجينية2ـ العوامل الجينية          1

 :أولًا: العوامل الجينية
عــاملين يتســببان فــي إحــداث الإعاقــة العقليــة، العامــل الأول  إلــى يمكــن أن نشــير 

 حدث أثناء انقسام الخلية الجينية.هو الوراثة، والعامل الثاني هو الخلل الذي ي
 ـ الوراثة:1

هو الحالة المرضية الناجمة عن وجـود خلـل أو اضـطراب فـي عـدد معـين  :المرض الوراثي
من الجينات الورثية في الجسم )واحد أو أكثر(، وهو نوع مختلف عن الأمراض التـي تنتقـل 

الأجيـال، بالإضـافة  بـل هـو مـرض ينتقـل عبـر، أو تحدث بسـبب مـؤثرات خارجيـة بالعدوى،
 نموهم في رحم الأم )الفترة الجينية(. أن نسبة كبيرة منهم يصيبهم المرض منذ بداية  إلى 

 أسباب المرض الوراثي:
ومـن أمراض ناتجـة عـن نمـو غيـر طبيعـي فـي عـدد الكروموسـومات، كـأن تزيـد أو تـنقص، 

ـــة عليهـــا )متلزمـــة داون( وســـومات كرموســـوم والـــذي يحـــدث عنـــد زيـــادة عـــدد الكرم، الأمثل
، ويكـون شـكل المولـود فيـه 37واحد، وعادة مايحدث المرض عند إنجـاب المـرأة بعـد سـن ال

غير طبيعـي، ويعـاني خللـه مـن بـطء النمـو، وصـعوبة الإدراك، وعـدم القـدرة علـى التحـدث 
   بشكل مفهوم. 

ــــ طفــــرات جينيــــة تــــؤدي   تلــــف الجــــين، وعــــدم قدرتــــه علــــى القيــــام بوظيفتــــه بالشــــكل  إلــــى ـ
المطلوب، وعادة مايؤثر علـى الـدماغ ووظائفـه، مثـل: )مـرض هنتينكتـون(، ومـا يحـدث فيـه 
هــو تـــدهور الحالـــة العقليـــة علــى عـــدة مراحـــل، نتيجـــة مــوت الخليـــا العصـــبية فـــي الـــدماغ، 

 ويشمل هذا المرض:حالات الخرف، وفقدان الذاكرة التي تصيب كبار
ب والأم، والســبب فــي هــذا المــرض هــو الســن، وتوريــث الأبنــاء جينــات معطوبــة مــن قبــل الأ

تلقــي جينــين متنحيــين فــي الطفــل، بســبب صــلة القرابــة القويــة بينهمــا، أو إصــابة أحــدهما 
 بمرض معين، كالتلسيميا.

 أنواع الأمراض الوراثية
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ومـــا يحـــدث فـــي هـــذا النـــوع هـــو تكـــون الكروموســـوم مـــن عـــدة  الأمـــراض الجينيـــة:
فعنـدما يحـدث فيهـا  الإنسـان معينـة مـن صـفات  مورثات متلصقة، كل منهـا يـتحكم بصـفة

 خلل تتعطل إحدى هذه الوظائف.
تنتقــل الإعاقــة أو الحالــة التـــي تســبب الإعاقــة عــن طريـــق أحــد الجينــات وخاصـــة 
الجينــات المتنحيــة، وفــي أغلــب الأحيــان ينبغــي تــوافر الجــين الضــار فــي كــل الوالــدين حتــى 

الأبنــاء، وزواج  إلــى الوالــدين  إلــى جــداد يــرث المولــود التخلــف عبــر هــذه الجينــات مــن الأ
 الأقارب يساهم في توفير كل الظروف المناسبة لتوارث هذه الجينات الضارة.

أن تلــك الجينــات ومــا تحمــل مــن صــفات وراثيــة  إلــى ومــن الجــدير بالــذكر الإشــارة  
 تأخذ ثلثة أشكال هي:

 :  Dominatt Genesأـ الجينات السائدة
 إلـى  الآبـاءآخـر، )مـن  إلـى ائدة: وهـي التـي تنتقـل مـن جيـل الأمراض الجينية السـ

الأبنــاء(، ويشــمل هــذا النــوع ســتمائة مــرض، ومــن صــفاته: أن يحمــل المــريض جينــاا واحــداا 
للمــرض، أو أن يحمــل أحــد الأبــوين المــرض دون معاناتــه مــن أيــة أعــراض ظــاهرة، أو أن 

درجــة إظهارهــا الجــين مـــن  يصــيب الإنــاث والــذكور بالتســاوي، وتتفــاوت تلــك المــراض فــي
 آخر. إلى مريض 

وتعرف بالصفات الوراثيـة السـائدة لأنهـا قويـة وتحمـل صـفات مرغـوب فيهـا ويكفـي 
 وجود جين واحد لظهورها أحياناا.

   Garrier Genesب ـ الجينات الناقلة:
أو ما يسمى بالأمراض الكروموسومية، ويشمل هذا المـرض مـا يقـارب الخمسـمائة 

جيال بالطريقة المتنحية، ومن صـفاته أن يحمـل المـريض الصـفة الموروثـة مرض، ويرته الأ
للمـــرض، فينقلـــه لأبنـــاءه فـــي المســـتقبل، أو أن يكـــون الأب والأم طبيعيـــين لكـــن كـــل منهمـــا 

 حامل للجين. 
وتعـــرف بالصـــفات الوراثيـــة الناقلـــة علـــى أنهـــا صـــفات غيـــر مرغـــوب فيهـــا ولكنهـــا 

 لاتظهر على الفرد.
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   Recessive Genesتنحية:ج ـ الجينات الم
وتعرف على أنها صفات وراثية مرضية وغير مرغوب فيها ولابد مـن تـوفر جينـين 

 متنحيين لظهورها.
ــــ الخلـــل الـــذي يقـــع عنـــد انقســـام الخليـــة الجينيـــة أو الانقســـامات المبكـــرة للبويضـــة الملقحـــة 2

 خلل انقسام الكروموسومات. إلى والذي قد يؤدي بدوره 
    لريزيسي في دم الوالدين      اختلاف العامل ا

يظهر العامل الريزيسي لـدى الأفـراد بصـفة سـائدة أو ناقلـة مـن متنحيـة كـأي صـفة 
 : إلى وراثية أخرى، ويبدو التركيب الجيني لهذا العامل على الشكل الت

RH-          .متنحيRH-+            .ناقلRH++ .سائد 
فــإن دم  +RHوالأب  -RHثــل هــذا العامــل فــإن صــادف أن كــان دم الأم لايحــوي علــى م

الجنين سيكون موجباا، مما يعني اختلف العامـل الريزيسـيبين كـل مـن الأب والأم والجنـين، 
تكـوين أجسـام مضـادة فـي دمهـا لتـدافع بهـا عـن نفسـها، حيـث تهـاجم  إلى وهذا يؤدي بدوره 

تمييـــع دم الجنـــين،  إلـــى هــذه الأجســـام المضـــادة كريـــات الــدم الحمـــراء لجنينهـــا، ممـــا يــؤدي 
حدوث تلف ما في الجهاز العصبي المركزي لـدى الجنـين ممـا يترتـب عليـه وفاتـه  إلى وبالت

 (133:1998ـ132أو إعاقته ومنها الإعاقة العقلية.)عبدالرحيم،
وقـد اتضـح أن هنـاك ، أ. اضطراب الكروموسومات أو ما يسمى بمتلزمة داون )المنغولية(
وجــد فــي الأســرة طفــل  إذاعلقــة بــين عمــر الأم واحتمــال إصــابة الطفــل بهــذا الاضــطراب 

 منغولي آخر.
ـــؤدي  ـــات )الصـــبغيات( ممـــا ي ـــى ب. اضـــطراب الجين واضـــطراب ، اضـــطراب الإنزيمـــات إل

 وهـو اضـطراب وراثـي، وأهم أنواعه وأكثرهـا شـيوعاا عـرض )الفنيلكيتونوريـا(، التمثيل الغذائي
، وتــزداد شــدة الإصــابة مــع التقــدم فــي العمــر. )القــذافي، التخلــف العقلــي الشــديد إلــى يــؤدي 
1993 :100 ،101) 

وتحــدث وراثــة الضــعف العقلــي إمــا مباشــرة عــن طريــق المورثــات أو الجينــات التــي  
، أو غيــر مباشــرة، تحملهــا صــبغيات أو كروموســومات الخليــة التناســلية وفقــاا لقــوانين الوراثــة
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ا تحمــل عيوبــاا تكوينيــة أو اضــطراباا أو عيبــاا فإنهــمــن أن تحمــل الجينــات ذكــاء محــدداا  فبــدلاا 
يترتــــب عليهــــا تلــــف لأنســــجة المــــخ أو تعويــــق نمــــوه أو وظيفتــــه كمــــا فــــي حالــــة المنغوليــــة. 

 (559: 2004، )صالح
وفي كل المجتمعات طوال العصـور يوجـد أفـراد يعـوقهم انخفـاض المسـتوى العقلـي  

وزملئهـم ، فيتخلفـون عـن أقـرانهم فـي الدراسـة، قيـام بـأمورهم والتوافـق ببيئـتهمالوظيفي عـن ال
الفشل في تنمية قـدرة عقليـة  إلى ويكون قصور شخصياتهم راجعاا بوضوح ، في تعلم المهنة

والــنقص فــي القــدرة العقليــة ذاتــه يكــون قيــداا ، يســيطرون بهــا علــى مــا يحــيط بهــم مــن مواقــف
مـــراض أو إصـــابة فـــي المـــخ ســـواء قبـــل وأثنـــاء وبعـــد الـــولادة مفروضـــاا علـــى نمـــوهم نتيجـــة أ

 (201: 1983، مباشرة. )دسوقي

 ـ الموروثات وعملها:
، يزن كل كائن بشري عندما يكون خلية فريدة واحداا مـن عشـرين مليونـاا مـن الغـرام 

ـــات الفـــرد مـــن الموروثـــات  ـــة فـــي الصـــفر مـــن المـــادة كـــل مكون ـــك القطعـــة المتناهي تضـــم تل
 إلــى حيــث تقــوم مجموعــة مــن رمــوز التعليمــات التــي توجــه نمــو الخليفــة الفرديــة ، والصــبغات

وتشــــكل صــــورة مطابقــــة تمامــــاا للموروثــــات ، عضــــوية كاملــــة راشــــدة تضــــم شــــرايين الخليــــا
 (227: 1996، والصبغات الأولية. )أسعد

وتتكــون الجينــات مــن مــادة كيميائيــة معقــدة وهــي الحمــض النــووي المعــروف باســم  
(DNAوتح )ن البروتينـــات ، كـــم فـــي إنتـــاج المـــواد الكيميائيـــة التـــي تســـمى البروتينـــات وتُكـــو 

وهنـاك نـوع آخـر مـن ، الأعضاء والأنسجة الجسـدية الأخـرى، نسيج العضلت، البنائية الدم
الكيميائيــــة داخــــل الجســــم  –وتــــتحكم فــــي التفــــاعلت الفيزيقيــــة ، البــــروتين وهــــو الأنزيمــــات

 (102: 1983، كتوقيت النمو مثلا. )دافيدوف

 تأثير الطفل المتخلف عقلياً على الأسرة:
تـــم تشـــخيص بعـــد الـــولادة فـــإن هـــذا يســـبب كمـــداا كبيـــراا للأبـــوين، لكـــن معظـــم  إذا 

الحالات لايتم تشخيصها قبل مرور سنة على الولادة مما يغيـر مـن آمـال وتوقعـات الأبـوين 



 17العدد           لوم الإنسانية                                                                       مجلة الع

-          - 307 

الغضــب وقليـل مــنهم قــد  عـن الطفل.وقــد يعـانون مــن إكتئــاب مـع شــعور بالـذنب والخجــل أو
درجــة معقولــة مــن التكيــف مــع  إلــى يــرفض الطفــل أو بــالعكس يكــرس الكثيــر مــن الوقــت 

 (.261الوضع.)أبوحجلة،ب ت:
بمرســيليا وحســب  1994( فــي مــارس 253وقـد أظهــر تحقيــق بجريــدة الحيــاة رقــم )

ال الـذي مدير مركز التشخيص القبل ولادي لمستشفى الأطفـ  (Matteiما أفاد به الدكتور )
عامـــاا مـــن العمـــل لاحـــظ أن ثلثـــة نســـاء فقـــط مـــن اللـــواتي عـــرفن أن  15دكـــر أن "خـــلل 

)منغـــولي( يقـــررن الاحتفـــاظ بـــه وهـــذا مـــا تؤكـــده مجلـــة  21الجنـــين الـــذي ينتظرنـــه ســـندروم 
الأرشـيف الفرنسـي لطـب الأطفـال التـي تبـين أن نسـبة كبيـرة مـن المنغـوليين الرضـع يتركـون 

 (.Ringler,M,1998,p36أوليائهم". )لحظة ميلدهم من طرف 
أن آبــاء المتخلفــين عقليــاا يمــرون عبــر سلســلة  Rosen(1995لقــد اقتــرح روزيــن ) 

أن  إلـى من المراحل حددها فـي خمسـة مراحـل بـدءاا مـن وعـي الوالـدين لأول مـرة بالمشـكلة 
 تقبل الطفل وهي: إلى يصل 

 ـ الوعي بالمشكلة.1
 ة.ـ التعرف على المشكلة الأساسي2
 ـ البحث عن السبب.3
 ـ البحث عن العلج.4
 ـ تقبل المشكلة.  5

ب.ت( أن أمهـــــات الطفـــــل ، وقـــــد أظهـــــرت نتـــــائج الدراســـــة التـــــي أجرتهـــــا )فتحيـــــة 
المتخلــف عقليــاا يتعرضــن لمجموعــة مــن الاضــطرابات النفســية تمثــل فــي الصــدمة النفســية 

تبـر بدايـة الآلام والمعانـاة، التي تحدث للأمهات لحظة الإعلن عـن هـذه الإعاقـة، والتـي تع
فمظــاهر تلــك الصــدمة تراوحــت بــين الــرفض، والانطــواء، والانكــار، حتــى الاكتئــاب، وعــدم 
الرغبـــة فـــي الانجـــاب مـــرة أخـــرى، نظـــرا للخـــوف مـــن تكـــرار الحـــدث الصـــدمي. وهـــذا يؤكـــد 

أن الأزمــة التــي يولــدها  إلــى ( التــي خلصــت Blacher,1984ه دراســة )إلــى ماتوصــلت 
نكــار هــذه الإعاقــة عنــد  إلــى متخلــف عقليــاا تــؤدي بالوالــدين الطفــل ال الإصــابة بالصــدمة، وا 
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ـــدوره علـــى حـــدوث الصـــدمة والتمـــزق Droter,1975الطفـــل، كـــذلك دراســـة ) ( الـــذي أكـــد ب
 النفسي، الانكار، الحزن، عدم التصديق بتخلف الطفل، القلق والخوف على مصيره.

لات التي أجريـت عليهـا الدراسـة تمثلـت كذلك أظهرت الدراسة آثار نفسية عند الحا 
فــي الحــزن الــدائم الــذي تعيشــه الأمهــات أمــام هــذه الوضــعية الدائمــة الجــرح، فمعانــاة هــؤلاء 
الأمهــات تتكــرر مــع كــل مرحلــة نمــو يمــر بهــا الطفــل: الجلــوس، المشــي، النظافــة، اللغــة، 

الاحبــاط، الخجــل المدرســة. مــا يعنــي تكــرار حالــة الحداد.كــذلك معانــاتهن مــن  إلــى الــدخول 
الانعـــزال  إلـــى مـــن التخلـــف العقلـــي الـــذي يبعـــت صـــورة مشـــوهة عنـــد هـــذه الأم، ويـــوؤدي 

-Korffوتقلـــيص الاهتمامـــات وفقـــدان الآمـــال والشـــعور بـــالخوف، وهـــذا مـــا أكدتـــه دراســـة )
Sausse,1995.) 

 الفحص الطبي قبل الزواج:
والــراغبين فــي ظهــرت فكــرة إجــراء الفحــص الطبــي قبــل الــزواج لكــل مــن الخــاطبين 

الــــزواج لاكتشــــاف بعــــض الأمــــراض ســـــواء منهــــا المعديــــة والســــارية والمنفــــرة أو الوراثيـــــة، 
فــالفحص الطبـــي قبــل الـــزواج هــو وســـيلة للوقايـــة ولــيس وســـيلة للعــلج ، وبـــإجراء الفحـــص 
الطبــي قبــل الــزواج يمكــن منــع حــدوث الكثيــر مــن الأمــراض والتخفيــف مــن التشــوهات التــي 

 تصيب الأطفال.
ــــة وا  ــــارة عــــن مجموعــــة مــــن الفحوصــــات المخبري ــــزواج عب ــــل ال ــــي قب لفحــــص الطب

والســـريرية التـــي تجـــرى لكـــل مـــن الشـــاب والفتـــاة اللـــذين يرغبـــان فـــي الارتبـــاط مـــع بعضـــهما 
الــبعض بــالزواج، وهــو مهــم جــداا، إذ يســاعد فــي تغييــر إيجــابي فــي المجتمعــات الإســلمية 

تحقيـق  إلـى ظ على المودة والرحمة. ويهدف بهدف إدامة السعادة في الحياة الزوجية والحفا
 غرضين إثنين هما:

 المحافظة على الزواج نفسه وعلى كيان الزوجية: أولا:
هناك أمراض معدية وامـراض سـارية وامـراض منفـرة وأمـراض قاتلـة وأخـرى خطيـرة 

سـداد العقـم، العنـه، الزهـري، السـيلن، الكلميـديا، الرنق)ان، مثل: الحصـبة الألمانيـة، الأيـدز



 17العدد           لوم الإنسانية                                                                       مجلة الع

-          - 309 

المهبـــل(، القـــرن)عظم فـــي المهبـــل(، واضـــطرابات شـــديدة فـــي العـــادة الشـــهرية عنـــد الأنثـــى 
فسـخه وهدمـه،وفي  إلـى اكتشفت بعـد الـزواج أدت  إذالايعلمها الزوج أو الزوجة قبل الزواجف

هذا المجال يروى أن الرسول صلى الله عليـه وسـلم تـزوج بـإمرأة مـن غفـار فلمـا دخـل عليهـا 
نبها( بياضاا )برص( فقال لها إلبسي ثيابـك وألحقـي بأهللـك، وقـال لأهلهـا : رأى بكشحها )ج

 دلستم علي،وفي رواية: لقد غررتموني، فاعتبر ذلك غرراا وردها لأهلها دون أن يمسها.

 ثانياً: المحافظة على صحة النسل والذرية:
ـــى إن الإســـلم لايـــدعو  ـــرة مـــع الســـلمة  إل ـــل يفضـــل الكث كثـــرة النســـل المطلـــق، ب

والقوة، ولهذا يقول الرسول صلى الله عليـه وسـلم "المـؤمن القـوي خيـر مـن المـؤمن الضـعيف 
  وفي كل خير".

لهــذا كلــه تظهــر أهميــة الفحــص الطبــي قبــل الــزواج لأنــه يســاعد فــي التخفيــف مــن 
معانــاة الأبــوين خاصــة والمجتمــع عامــة، وذلــك عــن طريــق تقليــل انتشــار الأمــراض الوراثيــة 

قليـــل مـــن حـــدة التشـــوهات الخلقيـــة،و الإعاقـــات عـــن طريـــق الوقايـــة ومنـــع بـــين الأطفـــال والت
 .حدوث المرض وليس عن طريق معالجة المرض بعد حدوثه

لقــد حــدد الإســلم الحنيــف بتشــريعاته الســامية ونظامــه الشــامل لكــل مــن الخــاطبين 
ن منهمـا قواعد وأحكاماا ليضمن لهـم زواجـاا سـعيداا يحقـق لهمـا السـكن والمـودة والرحمـة لتتكـو 

 إلـى الأسرة السعيدة التي هي نـواة المجتمـع السـليم المنـتج، ولهـذا يجـب إرشـاد راغبـي الـزواج 
شــريك ترعــرع فـــي بيئــة صـــالحة وتناســل مـــن نظفــة ســليمة انحـــدرت مــن أصـــل كــريم حتـــى 
يرضــعوا أبنــائهم لبــان المكــارم والفضــائل، ويكســبوهم الخصــال الحميــدة، لــذا أوصــى الرســول 

سلم كل مـن يرغـب فـي الـزواج أن يتخيـر لنطفتـه وينتقـي الزوجـة الصـالحة صلى الله عليه و 
منأصل كريم طيب، وهذا التوجيه النبوي يعد من أعظم الحقائق العلميـة والنظريـات التربويـة 
الحديثــــة، فقــــد أثبــــت علــــم الوراثــــة اكتســــاب الولــــد لصــــفاته الجســــمية والعقليــــة والخلقيــــة مــــن 

 تخيروا لنظفكم فإن العرق دساس". والديه،"فقال صلى الله عليه وسلم
أمور أساسية يمكن إدراكها من قبل الشريكين لوحدهما دون تدخل من أحـد مثـل : 
التـــدين، والمنبـــت الحســـن، والمؤهـــل العلمـــي والثقـــافي، والحســـب والنســـب، فعـــن أبـــي ســـعيد 
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ضـراء الخدري أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: إياكم وخضراء الدمن، قـالوا : ومـا خ
 الدمن يارسول الله؟ قال: المرأة الحسناء في المنبت السوء.

نصــح أهــل الاختصــاص  إلــى ثانيــاا: الأمــور الصــحية التــي يحتــاج الشــريكان فــي معظمهــا 
 مثل:
ـ أمور الصحة الظـاهرة للعيـان حيـث يمكـن للشـريك ان يـدركها لوحـده وهـي تتعلـق بالسـمع 1

الظــاهر وكــذلك تشــمل بعــض العــادات المنفــرة  والبصــر والنطــق والعــرج والتشــوه أو التخلــف
 مثل: التدخين، الإدمان على المخدرات.

ـ أمور صحية ظاهرة ولايمكن للشـريك أن يراهـا أو يـدركها لأنهـا خافيـة مثـل: العقـم، العنـه 2
)الضـعف الجنسـي(عند الـذكور، اضــطرابات الـدورة الشـهرية، انقطــاع الطمـث، ورائحـة الفــم، 

أمـور يجـب علـى الشـخص المصـاب بأحـدها أن يعلـم المتقـدم للخطبـة  والفرج الكريهـة، فهـذه
بوجودهـــا، لأن عـــدم كشـــفها يعتبـــر مـــن بـــاب الغـــرر، والإســـلم أبـــاح أن نمنـــع الغـــرر وأن 

 نوضح للخاطبين وجود المرض.
ل إلى التحـ إلـى ـ الأمراض الخافية التي لايمكن للشريك ولا للطبيـب معرفتهـا إلا بـالرجوع 3

 :  المخبرية، مثل 
 أ ـ الأمراض المعدية:

 ـ أمراض معدية قاتلة، مثل : الإيدز. 1
 ـ أمراض منفرة، مثل : الجدام.2
 ـ أمراض مؤثرة على الدرية:3

 مثل : الزهري والسيلن.، إما منقولة بالجنس
 أو غير منقولة بالجنس، مثل : التهاب الكبد الوبائي، الحصبة الألمانية.  

 ب ـ الأمراض الوراثية: 
أبنــــــائهم عبــــــر  إلــــــى  الآبــــــاءك آلاف الأمــــــراض الوراثيــــــة التــــــي تنتقــــــل مــــــن هنــــــا

إحــداث إعاقــات بالنســل فتلحــق الضــرر  إلــى الكرموســومات )الجينــات الوراثيــة( وهــي تــؤدي 
 بالمجتمع، لذا ينبغي أن لايتم عقد الزواج مع وجودها، وهي تنتقل إما:
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 بالطريقة السائدة:
 وجوده عند أحد الأبوين ليظهر على الطفل. ويكون جين المرض سائداا بمعنى يكفي

 بالطريقة المتنحية:
كــان الأبــوان الاثنــان حــاملين للجــين المرضــي واتحــد الجينــان  إذاوالتــي لايظهــر المــرض إلا 

الإصـابة بـالمرض مثـل: فقـر  إلى وجد الجين المرضي عند أحدهما فل يؤدي  إذامعاا، أما 
 الدم، أو مرض التلسيميا.

Xأن تكــون الأم حاملـــة للمــرض وتنقلـــه لابنهـــا  لمرتبطـــة بــالجنس الأنثـــوي بمعنـــىبالطريقــة ا
 الذكر ولاتنقله لابنتها لأنه مرتبط بالجين.

إن الوقايــة مــن هــذه الأمــراض الخطيــرة والمزعجــة، والتــي تــؤثر ســلباا علــى الطفــل  
ر وعلــى الأســرة، وعلــى المجتمــع، ممكنــة بــالفحص الطبــي قبــل الــزواج، وبيــان خطــورة الأمــ

نمــــا طفــــل حامــــل  إلــــى لكــــل الــــراغبين بــــالزواج، لأن ذلــــك لايــــؤدي  ولادة طفــــل مصــــاب، وا 
 للمرض.

كان أحدهما فقط حامل للمرض فل مانع من اتمام عملية الزواج لأن ذلـك  إذاأما 
نما طفل حامل للمرض. إلى لايؤدي   ولادة طفل مصاب، وا 

 الأمراض المركبة: 
ثيـــة وبيئيـــةو وتســـمى بـــالأمراض الوراثيـــة متعـــددة وهـــي التـــي تكـــون بســـبب عـــدة عوامـــل ورا

   الأسباب.  
 :الوقاية من التخلف العقلي أساليب

فـإن السـبب الحقيقـي  الآنالتخلـف العقلـي المعروفـة حتـى  أسـاليب بالرغم من تعـدد
الــذي يســـبب التخلــف العقلـــي عنــد طفـــل معــين قـــد يســتحيل الكشـــف عنــه بالضـــبط، ويعتقـــد 

الســبب الحقيقــي فــي معظــم حــالات التخلــف العقلــي يعتبــر  بعــض الأطبــاء أن الكشــف عــن
 أمكن هام جدا لسببين : إذاأمرا مستحيل ولكن بالرغم من ذلك فإن معرفة السبب 

 إذاأولهما: أن بعض حالات التخلف العقلي يمكن علجها أو منعها مـن الحـدوث 
فــي نقــص  عــرف ذلــك الســبب فــإدا كــان الســبب ممــا يمكــن للطــب معالجتــه كمــا هــو الحــال
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أو   (RHإفــراز الغــدة الدرقيــة أوحالــة اخــتلف دم الوالــدين فيمــا يتعلــق بالعامــل الريزيســي )
ــة الفنلكتيــون يوريــا ) يمكــن معالجــة هــذه  فإنــه( أو غيرهــا مــن الحــالات المعروفــة PKUحال

نهاء أو تجنب حالة التخلف العقلي عند الطفل كلياا.   الحالات وا 
العوامــل الوراثيــة وهــو مــا يســمى بالإرشــاد الجينــي   إلــىأمــا الســبب الثــاني: فيرجــع 

Genetic Counseling  فـإن كـان التخلـف العقلـي مسـببا عـن عوامـل وراثيـة نتيجـة خطـأ
    RHفي الانقسام أو زيادة أحد الكروموزمات كما هو الحـال فـي حالـة المنغوليـة أو سـبب

فــإن  Metabolic Disordorsالعمــل الريزيســي، أو حــالات اضــطراب التمثيــل الغــدائي 
الأخطــار التــي يمكــن أن يتعــرض لهــا أطفــال لــنفس الأســرة وبســبب العوامــل الوراثيــة يمكــن 

 حد ما. إلى تقديرها تقديرا دقيقاا 
كــــان الاضــــطراب أو التخلــــف العقلــــي ســــببه الجينــــات الوراثيــــة المتنحيــــة  إذاأمــــا  

Recessire Genes ر لهمــا وبــنفس وكــان كــل الوالــدين ســويا فــإن فــرص ولادة طفــل آخــ
 .  4-1الإعاقة هي 
ذاو   Genticكانـــــت وراثـــــة التخلـــــف العقلـــــي عـــــن طريـــــق الجينـــــات الســـــائدة  ا 

Counseling  1وكــان أحــد الوالــدين متخلفــا فــإن فــرص ولادة طفــل متخلــف لهمــا تصــبح-
ـــــي عـــــدد الكروموزومـــــات أو عطـــــب أحـــــد  إذا، أمـــــا 2 ـــــف ناتجـــــاا عـــــن خطـــــأ ف كـــــان التخل

طفل آخر بالإعاقة نفسها وللوالدين أنفسهما هي أقل بكثيـر  الكروموزومات فإن فرص ولادة
ذابالرغم مـن أن هنـاك حـالات نـادرة وشـاذة، و  كـان التخلـف العقلـي ناتجـا عـن تلـف الـدماغ  ا 

 Organicبسـبب الحصـبة الألمانيـة عنـد الأم مـثل أو سـبب اضـطرابات التسـمم العضـوي)
Toxinsفإنـهب مناعـة كافيـة نتيجـة إصـابتها ( أو أي التهابات أخـرى ممـا يتـيح لـلأم اكتسـا 

لــن يكــون هنــاك أي احتمــال فــي أن يولــد للأســرة نفســها متخلفــاا عقليــاا للســبب نفســه لأن الأم 
 في هذه الحالة لن تتعرض للمرض نفسه مرة أخرى.

أو  Syphilisإصــــابة الأم بمــــرض الزهــــري  إلــــى كــــان تخلــــف الأم يعــــود  إذاأمــــا  
لســكري أو غيــر ذلــك مــن اضــطرابات التمثيــل الغــدائي فــإن نقــص إفــراز الغــدة الدرقيــة، أو ا

تلقــت الأم علجــاا فعــالا  إذافــرص ولادة أطفــال آخــرين للوالــدين أنفســهما ســتكون ممكنــة إلا 
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 لمعالجة هذه الأمراض.
فـإن والـدي الطفـل   (RHوفي حالة التخلف العقلي المسبب عن العامـل الريزيسـي) 

يمكنهمــا أن يتوقعــا أن تكــون فــرص ولادة طفــل آخــر المصــاب بــالتخلف نتيجــة لهــذا العامــل 
ويكــون متخلفــا عقليــا أكبــر وأســوأ مــن الطفــل الســابق ومــن  ( +RHلهمــا يحمــل دمــه هــذا )

ـــة مـــن الأجســـام المضـــادة التـــي يبنيهـــا دم جنينهـــا والتـــي  الأســـاليب ـــة حقـــن الأم بحقن الحديث
ر دم الطفـل عنـد الـولادة ستؤثر في الأطفال الـذين سـتحملهم مسـتقبل مـن ناحيـة أو فـي تغييـ

( أو الاختنـــاق أثنـــاء Toxemialمباشــرة مـــن ناحيــة اخـــرى، أمـــا حــالات التســـمم العضــوي )
الولادة أو صعوبات الولادة فإن فرص تكرارها فـي الـولادات اللحقـة ليسـت كبيـرة بـالرغم مـن 

 أنه يبدو أن بعض النساء يكن عرضة لهذه الاضطرابات أكثر من غيرهن.
متعددة للوقاية من التخلف العقلي علج الحالات الناجمـة عـن خلـل  أساليبهناك  

فــي الأســبوع الأول مــن حيــاة الطفــل وهنــاك ارتبــاط بــين العمــر الزمنــي لــلأم ونســبة إنجــاب 
ســـنة وهـــذا يتوقـــف علـــى دور التثقيـــف  37المنغـــوليين. لـــذلك ينصـــح بالإنجـــاب قبـــل ســـن 

أمــا حــالات التســمم يمكــن تجنبهــا عــن  الصــحي ونشــر الــوعي التربــوي والتعليمــي او الثقــافي
 طريق نشر الوعي والتقافة الشعبية وعن طريق التحكم في انتشار التلوث.

فــإن التنبـؤ بــولادة بــولادة طفــل آخــر لهمــا   Familial Typeأمـا التخلــف العــائلي 
بـــنفس الإعاقـــة يكـــون أمـــراا صـــعباا جـــدا، فـــالكثير مـــن أشـــكال التخلـــف البســـيط تكـــون نتيجـــة 

امـــل الوراثــــة والحمـــل والتغديـــة والرعايــــة الصـــحية والظـــروف البيئيــــة ممـــا يجعــــل تفاعـــل عو 
رجاع التخلف  تمكنـا مـن  إذاواحد منها عملية مستحيلة، فـ إلى إمكانية فصل هذه العوامل وا 

تحسين شروط المعيشة للأسرة بتحسين التغدية والرعايـة الصـحية المناسـبة فـإن فـرص ولادة 
الرغم مـن أنــه قــد يكـون مــن المســتحيل القضـاء علــى آثــار طفـل آخــر متخلــف سـتكون أقــل بــ

ســوء التغديــة وســوء الحالــة الصــحية التــي تكــون الأم قــد تعرضــت لهــا طيلــة حياتهــا، والواقــع 
أنـــه لايوجـــد فـــي الوقـــت الحاضـــر طريقـــة نســـتطيع معهـــا أن نحـــدد مـــدى مســـاهمة العوامـــل 

كانـت الأسـرة مـن مسـتوى  إذانـه الوراثية في التخلف العقلي أو العائلي، ولكـن يمكـن القـول أ
مــاعي فقيــر وكــان لهــا طفــل متخلــف تخلفــا بســيطاا فــإن احتمــالات ولادة   اقتصــادي واجــت
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 طفل آخر يحمل نفس التخلف هي أعلى بكثير من غيرها من الأسر.
أهم الإجراءات اللزمـة للوقايـة مـن الإعاقـة العقليـة ويمنـك  إلى ويمكن أن نخلص  

 توضيحها فيما يلي:
الإعاقــة العقليـة بـين المــواطنين فـي كــل مكـان فــي  إلـى نشـر الأســباب والعوامـل المؤديــة ــ 1

 المجتمع.
ـ نشر الآثـار الضـارة مـن التعـرض للإشـعاع بـين الأمهـات الحوامـل والقـائمين علـى العمـل 2

 في محل الإشعاع.
 ـ نشر الثقافة الصحية والوعي الصحي في جميع أنحاء العالم. 3
إرشــادية لتقــديم الإرشــادات الطبيــة والتقنيــة لــلأزواج قبــل الإنجــاب لتفــادي ـ إنشــاء مراكــز  4

حدوت الإعاقة العقلية بقدر الإمكان، وتقديم النصح والإرشاد لأباء وأمهات المعـوقين عقليـا 
مـــن أنســـب الطــــرق لعـــلج أبنـــائهم وتوضــــيح الاتجاهـــات الحديثـــة فــــي تـــربيهم، ومعــــاملتهم 

 تي تقدم هذه الخدمات التربوية والتأهيلية.وتأهيلهم أو الجهات المختصة ال
ـ نشـر الآثـار الضـارة لتعـاطي بعـض العقـاقير الطبيـة والأدويـة التـي تسـبب إصـابة الأجنـة 5

 بالإعاقة العقلية.
ــــولادة وتتضــــمن هــــذه الرعايــــة 6 ــــاء الحمــــل وال ــــلأم والجنــــين أثن ــــة الصــــحية ل ــــديم الرعاي ــــ تق ـ

 ة:إلى الإجراءات الت
جراء الفحوص الدورية لها أثناء فترة الحمل. تنمية الوعي الصحي -أ  لدى الأم الحامل وا 
اتخــاذ الإجــراءات اللزمــة لوقايــة الأم مــن الأمــراض الوبائيــة والفيروســية أثنــاء الحمــل  -ب

 مثل: الحصبة الألمانية، والسعال الديكي،والزهري.
 ل.أو النظائر المشعة أثناء فترة الحم  (X-Rayعدم التعرض لأشعة إكس ) -ت
 الامتناع عن المسكرات والتدخين أثناء فترة الحمل. -ج
 اتخاذ التدابير والاجراءات اللزمة لتخفيف أخطار الولادة. -د
ـــ الاكتشـــاف المبكـــر لحـــالات الإعاقـــة  العقليـــة وتقـــديم الخـــدمات العاجلـــة للحـــالات التـــي 7 ـ

 RHمثـل حالـة العامـل تتطلب علجاا طبياا أو تدخل جراحيـاا لمنـع تـدهور الحالـة وتفاقمهـا، 
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لى التي تتطلب نقل الدم من و  الطفل بمجرد ولادته، أو خلل الأسـابيع القليلـة مـن الـولادة،  ا 
وحالة استسـقاء الـدماغ التـي تتطلـب تـدخل جراحيـا  خـلل الشـهور أو الاسـابيع الأولـى مـن 

 الولادة لوقف تمدد السائل الشوكي الذي يضغط على المخ.
 :  لى حياة الجنينالعوامل التي تؤثر ع

 تجنبها: الآباءـ العوامل التي على 1
ـــ التأكــد مــن التــاريخ الاجتمــاعي لســللة كــل الــزوجين وخلــوه مــن حــالات الإعاقــة قبــل أن 1

 يقرر الإنجاب.
ـــ استشـــارة الأخصـــائيين فـــي الإرشـــاد الجينـــي 2 تأكـــد الزوجـــان مـــن وجـــود حـــالات مـــن  إذاـ

معـاا، لنتعـرف علـى الأسـباب لضـمان ولادة كـل طفـل الإعاقة في سـللة أحـدهما،أو الاثنـين 
 سليم في المستقبل.

ذاو   RHتحليــل دم كــل مــن الــزوجين والـــتأكد مــن أن دم الأم يحمــل العامــل الريزيســي -3  ا 
 ثبت أن الأم حاملة له فيجب حقنها بالحقنة المضادة بإشراف الطبيب.

ــ تجنــب الإنجــاب 4 عامــاا ومــن الأفضــل  40ن عامــاا وأكثــر مــ 16كــان عمــر الأم دون  إذاـ
 .إجراء فحص طبي يقرر فيه الطبيب المختص أن لامانع من الإنجاب

ـــ تحمــل فتــرة زمنيــة بــين حمــل وآخــر بحيــث لاتقــل الفتــرة بــين نهايــة الحمــل وبدايــة الحمــل 5
 الثاني عن سنتين على الأقل.

 ـ الامتناع عن الإجهاض المفتعل باستعمال الأدوية والطرق الشعبية.6
 قيح الأم ضد الحصبة الألمانية بفترة شهرين قبل الحمل على الأقل.ـ تل7
ـ خضوع الأم الحامل للإشراف الطبي خلل أشهر الحمل وتطبيق كافة التعليمـات الطبيـة 8

 الصادرة عن طبيبها المختص.
ـــــ يجــــب أن تحصــــل الأم الحامــــل علــــى الغــــداء الصــــحي المتــــوازن، الغنــــي بالبروتينــــات 9

 ملح.والفيتامينات والأ
ـــــ يجــــب أن تمتنــــع الأم عــــن أخــــذ الأدويــــة أو الفيتامينــــات كيفيــــاا، بــــل تفعــــل ذلــــك بــــأمر 10

 الطبيب.
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 ـ الامتناع عن الإدمان على التدخين أو الكحول كلياا.11
ـ المحافظة على صحة الأم الحامل، وتجنـب إصـابتها بـالأمراض الفيروسـية، وفـي حالـة 12

 دواء إلا بأمر الطبيب.تعرضها لذلك يجب أن تمتنع عن أخد أي 
ــ  علــى الأم التــي تحمــل العامــل الريزيســي )13 أن تتاكــد مــن أن طبيبهــا يتخــد   ( RHـ

الإجــراءات اللزمــة لحمايــة جنينهــا وأطفالهــا مســتقبل مــن أخطــار هــذا العامــل وخاصــة أن 
الوقايــة مــن هــذا العامــل أصــبح الآن مؤكــدة وذلــك بحقــن الأم بحقنــة تحتــوي علــى اجســاما 

( +RHســاعة بعــد ولادتهــا لطفــل يحمــل هــذا العامــل ) 72للعامــل الريزيســي خــلل مضــادة 
 وهو أيضا يعطى في الأسبوع الثامن والعشرون من الحمل.

ــــ علـــى الأم الحامـــل تجنـــب تنـــاول اللحـــوم غيـــر المطبوخـــة جيـــداا، إذ أن أي طـــارئ أو 14
كــون تحــث إعاقتــه، لــذا فمــن الضــروري أن ي إلــى عــارض صــحي يحــدث للوليــد قــد يــؤدي 

إشـــراف وملحظـــة طبيـــة مركـــزة وقايـــة لـــه مـــن التعـــرض لظـــروف صـــحية طارئـــة قـــد تكـــون 
 السبب المباشر أوغير المباشر لإعاقته.
 العوامل التي على الأم تجنبها:      

 ـ مراجعة الطبيب المختص حالة شعورها بالحمل.1
 ـ تجنب الإصابة بالبرد والإنفلوزا.2
 تجنب الإصابة بالأمراض المعدية.ـ تجنب الأماكن المزدحمة، ل3
 ـ تجنب العامل الجسمي المجهد، أو الجهد العقلي المرهق.4
ـــ تهويـــة الغرفـــة التـــي فيهـــا الأم الحامـــل5 إذ أن فـــي نقـــص الأكســـجين الـــذي تتعـــرض لـــه ، ـ

عواقــب وخيمـة تـؤثر علـى نمــو  إلـى الحامـل، نتيجـة وجودهـا فـي غرفــة قليلـة التهويـة يـؤدي 
 موته.  إلىالجنين او تؤدي 

ــ تجنــب الاخــتلط بأطفالهــا 6 اصــيب أحــدهم بمــرض معــد كــالحمى القرمزيــة، الجــدري،  إذاـ
 الحصبة الألمانية وهي أخطرهم وعليها مراجعة الطبيب حالاا.

ــ تجنـب الإفـراط فـي الطعـام، ومـا نعنـي بـه الاهتمـام بتغديـة الحامـل لـيس كثـرة الطعـام بـل 7
 ة:إلى ي على العناصر التنوعيته، إذ أن غدا الحامل يجب أن يحتو 
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 .البروتينات ـ الفيتامينات ـ الخبز والنشويات
ـ تجنـب تنـاول الأدويـة مهمـا كانـت الظـروف إلا بـأمر الطبيـب، ومـن أخطـر الأدويـة التـي 8

 يجب أن تمتنع الأم الحامل عن أخذها لما تتركه من آثار على الجنين ما يلي:
 ا.ـ الأدوية المهدئة للأعصاب بكافة أنواعه1
ـ الكورتزون بجميع أنواعـه، وقـد يسـبب ثقوبـا فـي سـقف الحلـق والشـفة وتشـويها فـي القسـم  2

 .الخارجي من الأذن
 ـ أدوية السكري.3
 ـ الهرمونات الذكرية الأندروجين، لأنها تسبب اضطرابات في الأجهزة التناسلية للجنين.4
 على حجم الجنين ووزنه. ـ أدوية الغدة الدرقية الليتروسكين، أو مضاداته لأنه يؤثر5
 ـ أدوية الالتهابات )تتراسيكلين( وهو يسبب اصفرارا وتآكل أسنان الطفل.6
 ـ السلفا، وهو يزيد المادة الصفراء في الدم.7
 رابا في السمع.طـ ستروبتوليسين، يسبب اض8
ـ الأشعة بجميع أنواعها، خصوصاا أشعة إكـس، لأنهـا تسـبب تشـوها فـي النظـر، أو القلـب 9
 الأطراف أو إعاقة عقلية وجسدية. أو
 ـ التخدير، وحتى القليل منه المستعمل في طب الأسنان من الفضل تجنبه    10
ــ علــى الأم فحــص الــدم عنــد بدايــة الحمــل، وفــي الشــهور الثلثــة الأخيــرة منــه، لتجنــب 11 ـ

 ضغط الدم ومعرفة فئة الدم.   
 إلى اعر وأحاسيس وقد كرمه الله تعـوعليه فالمتخلف عقلياا أولاا وأخيراا إنسان له مش

ه أو نســـيئ فهمـــه، أونجـــرح مشـــاعره إلـــى بقوله:"ولقـــد كرمنـــا بنـــي آدم" وينبغـــي ألا نســـيئ 
نمـــا يجـــب أن نســـاعده علـــى كســـب تقثـــه بنفســـه، وبأنـــه إنســـان مثلـــه مثـــل أي  وأحاسيســـه، وا 

 إنسان عادي.
نمـا لابـد التخلف العقلي من زاويـة القـدرة العقليـة أي  إلى ولايكفي النظر  الـذكاء، وا 

مــن النظــر بمقــدار مــا يمكــن أن يحققــه المــريض مــن التكيــف أو الســلوك المتكيــف إجتماعيــاا 
 .ونفسياا ومهنياا 
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ممــا تقــدم يتضــح أن التخلــف العقلــي يتمثــل فــي انخفــاض الأداء الــوظيفي العقلــي 
زم مـــع للفـــرد نتيجـــة تـــأخر منـــوه العقلـــي أو توقفـــه وعـــدم اكتمالـــه، وأن هـــذا الانخفـــاض يـــتل
سـن  إلـى قصور في سلوكه التكيفي أثناء السنوات النمائية التكوينيـة منـذ لحظـة الإخصـاب 

 الثامنة عشر.
وحقيقة أن نسبة الذكاء لايمكن اتخاذها وحدها معياراا للتخلف العقلي لأنهـا لاتعبـر 

علــى ممارســة الســلوك المتكيــف، فهنــاك مــن يــنجح فــي  الإنســان تعبيــراا صــحيحاا عــن قــدرة 
 ياة وتكوين أسرة وممارسة مهنة مستديمة بالرغم من ضعف حظه في نسبة الذكاء.الح

هـــي بالوفـــاء بمطالـــب الحيـــاة وتوقعـــات المجتمـــع مـــن الفـــرد واســـتغلل  إذافـــالعبرة  
 تحمل المسؤولية الاجتماعية.     امكانات الشخص، و 

 التوصيــــات
 يات هي:وضع بعض التوص إلى باحثان من خلل ما سبق توصل ال     
والاطـــلع علـــى ، ينبغـــي إرشـــاد وتوجيـــه عامـــة النـــاس بشـــأن تـــوارث الأمـــراض الوراثيـــة -1

 والنصائح الطبية من أجل الحصول على طفل سليم.، الاكتشافات الوراثية الجديدة
العمل على منع حدوث حالات التخلف العقلـي بقـدر الإمكـان وذلـك عـن طريـق وسـائل  -2

وتقــــديم المعلومــــات والحقــــائق ، جمــــاهير بالمشــــكلةالوقايــــة المتمثلــــة فــــي زيــــادة وعــــي ال
 الناس. إلى المعروفة 

ــــزواج -3 ــــالفحص الشــــامل قبــــل ال وكــــذلك تشــــجيع ، تبصــــير الشــــباب بضــــرورة الاهتمــــام ب
 المقبلت على الزواج على التطعيم ضد بعض الأمراض المعدية الضارة بالأجنة.

ول مــن العامــل الريزيســي والتأكــد عنــد الــزواج وقبــل ولادة الطفــل الأ، يجــب أخــذ الحــذر -4
 لتجنب حدوث كارثة قد تقي عن الكثير من الآلام والمصاعب.
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