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 ىيئة التحريــــــر
 رئيسػان   ي سالـ جمعةد. عم -
 عضػكان   د. أنكر عمر أبكشينة  -
 عضػكان  د. أحمد مريحيؿ حريبش  -

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
المجمة عممية ثقافية محكمة نصؼ سنكية تصدر عف جامعة المرقب /كمية    

ديمية المعنية بالمشكلبت الآداب الخمس، كتنشر بيا البحكث كالدراسات الأكا
 كالقضايا المجتمعية المعاصرة في مختمؼ تخصصات العمكـ الانسانية. 

صحابيا فقط، كافة الآراء كالأفكار كالكتابات التي كردت في ىذا العدد تعبر عف آراء أ -
 ية مسؤلية اتجاىيا. أة م ىيئة تحرير المجمة كلا تتحمؿ المجمأكلا تعكس بالضركرة ر 

 يع المراسلات إلى العنوان الآتي:تُوجّو جم

 ىيئة تحرير مجمة العموم الانسانية  

 مكتب المجمة بكمية الآداب الخمس جامعة المرقب 

 ( 40770الخمس /ليبيا ص.ب )

 د. عمى( 00218924120663ىاتف )

 د. انور(  00218926308360أو ) -د .احمد( 00218926724967)  

                   journal.alkhomes@gmail.com البريد الالكتروني:

 journal.alkhomes@gmail.com        : عمى الفيس بوك صفحة المجمة 

mailto:journal.alkhomes@gmail.com
mailto:journal.alkhomes@gmail.com
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 قواعد ومعايير النشر

تيتـ المجمة بنشر الدراسات كالبحكث الأصيمة التي تتسـ بكضكح المنيجية كدقة -
التكثيؽ في حقكؿ الدراسات المتخصصة في المغة العربية كالانجميزية كالدراسات 

سفة كعمـ الاجتماع كالتربية كعمـ الاسلبمية كالشعر كالأدب كالتاريخ كالجغرافيا كالفم
 النفس كما يتصؿ بيا مف حقكؿ المعرفة.

ترحب المجمة بنشر التقارير عف المؤتمرات كالندكات العممية المقامة داخؿ -
 الجامعة عمى أف لا يزيد عدد الصفحات عف خمس صفحات مطبكعة.

بالعمكـ نشر البحكث كالنصكص المحققة كالمترجمة كمراجعات الكتب المتعمقة -
الإنسانية كالاجتماعية كنشر البحكث كالدراسات العممية النقدية اليادفة إلى تقدـ 

 المعرفة العممية كالإنسانية.

ترحب المجمة بعركض الكتب عمى ألا يتجاكز تاريخ إصدارىا ثلبثة أعكاـ كلا -
يزيد حجـ العرض عف صفحتيف مطبكعتيف كأف يذكر الباحث في عرضو 

عدد -مكاف كتاريخ النشر -عنكاف الكتاب -ية )اسـ المؤلؼ كاملبن المعمكمات التال
تكتب البيانات السالفة  -نبذة مختصرة عف مضمكنو -اسـ الناشر-صفحات الكتاب

 الذكر بمغة الكتاب(.

 ضوابط عامة لممجمة

ػػػػ يجب أف يتسـ البحث بالأسمكب العممي النزيو اليادؼ كيحتكل عمى مقكمات 
 لعممية في اعداد البحكث.كمعايير المنيجية ا

ييشترط في البحكث المقدمة لممجمة أف تككف أصيمة كلـ يسبؽ أف نشرت أك  -
قدمت لمنشر في مجمة أخرل أك أية جية ناشرة اخرة. كأف  يتعيد الباحث بذلؾ 
خطيا عند تقديـ البحث، كتقديـ إقراران بأنو سيمتزـ بكافة الشركط كالضكابط المقررة 
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 –أنو لا يجكز يككف البحث فصلب أك جزءان مف رسالة )ماجستير في المجمة، كما 
 دكتكراه( منشكرة، أك كتاب منشكر.

ػػػػػػ لغة المجمة ىي العربية كيمكف أف تقبؿ بحكثا بالإنجميزية أك بأية لغة أخرل،  
 بعد مكافقة ىيئة التحرير.ػػػػ

تيا نيائية، كتبمغ تحتفظ ىيئة التحرير بحقيا في عدـ نشر أم بحث كتيعدُّ قرارا -
الباحث باعتذارىا فقط اذا لـ يتقرر نشر البحث، كيصبح البحث بعد قبكلو حقا 

 محفكظا لممجمة كلا يجكز النقؿ منو إلا بإشارة إلى المجمة.

لا يحؽ لمباحث إعادة نشر بحثو في أية مجمة عممية أخرل بعد نشره في مجمة -
 قيبؿى لمنشر أـ لـ يقبؿ.الكمية ، كما لا يحؽ لو طمب استرجاعو سكاء 

تخضع جميع الدراسات كالبحكث كالمقالات الكاردة إلى المجمة لمفحص العممي، -
بعرضيا عمى ميحكّْميف مختصيف ) محكـ كاحد لكؿ بحث( تختارىـ ىيئة التحرير 
عمى نحك سرم لتقدير مدل صلبحية البحث لمنشر، كيمكف اف يرسؿ الى محكـ 

 لتحرير.اخر كذلؾ حسب تقدير ىيئة ا

يبدم المقيـ رأيو في مدل صلبحية البحث لمنشر في تقرير مستقؿ مدعمان  -
بالمبررات عمى أف لا تتأخر نتائج التقييـ عف شير مف تاريخ إرساؿ البحث إليو، 

 كيرسؿ قرار المحكميف النيائي لمباحث كيككف القرار إما:

 قبول البحث دون تعديلات. *

عا*  دة عرضو عمى المحكم.قبول البحث بعد تعديلات وا 

 رفض البحث.*

تقكـ ىيئة تحرير المجمة بإخطار الباحثيف بآراء المحكميف كمقترحاتيـ إذ كاف -
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المقاؿ أك البحث في حاؿ يسمح بالتعديؿ كالتصحيح، كفي حالة كجكد تعديلبت 
طمبيا المقيـ كبعد مكافقة الييئة عمى قبكؿ البحث لمنشر قبكلان مشركطان بإجراء 

ت يطمب مف الباحث الأخذ بالتعديلبت في فترة لا تتجاكز أسبكعيف مف التعديلب
تاريخ استلبمو لمبحث، كيقدـ تقريران يبيف فيو رده عمى المحكـ، ككيفية الأخذ 

 بالملبحظات كالتعديلبت المطمكبة.

ترسؿ البحكث المقبكلة لمنشر إلى المدقؽ المغكم كمف حؽ المدقؽ المغكم أف -
 تجاكز أخطاؤه المغكية الحد المقبكؿ.يرفض البحث الذم ت

تنشر البحكث كفؽ أسبقية كصكليا إلى المجمة مف المحكـ، عمى أف تككف  -
 مستكفية الشركط السالفة الذكر.

الباحث مسئكؿ بالكامؿ عف صحة النقؿ مف المراجع المستخدمة كما أف ىيئة -
 كث.تحرير المجمة غير مسئكلة عف أية سرقة عممية تتـ في ىذه البح

(  مختصرة قدر الإمكاف تتضمف الاسـ (cvترفؽ مع البحث السيرة عممية  -
الثلبثي لمباحث كدرجتو العممية كنخصصو الدقيؽ، كجامعتو ككميتو كقسمو، كأىـ 

 مؤلفاتو، كالبريد الالكتركني كالياتؼ ليسيؿ الاتصاؿ بو.

 ر.يخضع ترتيب البحكث في المجمة لمعايير فنية تراىا ىيئة التحري -

تقدـ البحكث الى مكتب المجمة الكائف بمقر الكمية، اك ترسؿ إلى بريد المجمة -
 الإلكتركني.

اذا تـ ارساؿ البحث عف طريؽ البريد الالكتركني اك صندكؽ البريد يتـ ابلبغ - 
 الباحث بكصكؿ بحثو كاستلبمو.

 يترتب عمى الباحث، في حالة سحبو لبحثو اك إبداء رغبتو في عدـ متابعة -
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 إجراءات التحكيـ كالنشر، دفع الرسكـ التي خصصت لممقيميف.

 شروط تفصيمية لمنشر في المجمة

عنكاف البحث: يكتب العنكاف بالمغتيف العربية كالإنجميزية. كيجب أف يككف -
العنكاف مختصرا قدر الإمكاف كيعبر عف ىدؼ البحث بكضكح كيتبع المنيجية 

 كأسمكب البحث العممي.العممية مف حيث الإحاطة كالاستقصاء 

يذكر الباحث عمى الصفحة الأكلى مف البحث اسمو كدرجتو العممية كالجامعة  -
 اك المؤسسة الأكاديمية التي يعمؿ بيا. 

 أف يككف البحث مصكغان بإحدل الطريقتيف الآتيتيف:_-

:البحكث الميدانية: يكرد الباحث مقدمة يبيف فييا طبيعة البحث كمبرراتو كمدل 1
جة إليو، ثـ يحدد مشكمة البحث، كيجب أف يتضمف البحث الكممات المفتاحية الحا

)مصطمحات البحث(، ثـ يعرض طريقة البحث كأدكاتو، ككيفية تحميؿ بياناتو، ثـ 
 يعرض نتائج البحث كمناقشتيا كالتكصيات المنبثقة عنيا، كأخيران قائمة المراجع.

دمة يميد فييا لمشكمة البحث مبينان :البحكث النظرية التحميمية: يكرد الباحث مق2
غنائيا بالجديد، ثـ يقسـ  فييا أىميتو كقيمتو في الإضافة إلى العمكـ كالمعارؼ كا 
العرض بعد ذلؾ إلى أقساـ عمى درجة مف الاستقلبؿ فيما بينيا، بحيث يعرض في 
كؿ منيا فكرة مستقمة ضمف إطار المكضكع الكمي ترتبط بما سبقيا كتميد لما 

 ثـ يختـ المكضكع بخلبصة شاممة لو، كأخيران يثبت قائمة المراجع. يمييا،

( A4يقدـ الباحث ثلبث نسخ كرقية مف البحث، كعمى كجو كاحد مف الكرقة)-
كاحدة منيا يكتب عمييا اسـ الباحث كدرجتو العممية، كالنسخ الأخرل تقدـ كيكتب 

ـ البرنامج ( باستخداCdعمييا عنكاف البحث فقط، كنسخة الكتركنية عمى)
 (.MS Wordالحاسكبي)
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صفحة بما في  30صفحة كلا تزيد عف 20يجب ألا تقؿ صفحات البحث عف  -
 ذلؾ صفحات الرسكـ كالأشكاؿ كالجداكؿ كقائمة المراجع .

( كممة 150يرفؽ مع البحث ممخصاف )بالمغة العربية كالانجميزية( في حدكد )-
في أعمى الصفحة عنكاف البحث  لكؿ منيما، كعمى كرقتيف منفصمتيف بحيث يكتب

 كلا يتجاكز الصفحة الكاحدة لكؿ ممخص.

 2.5سـ مف جية التجميد بينما تككف اليكامش الأخرل  3ييترؾ ىامش مقداره -
سـ، المسافة بيف الأسطر مسافة كنصؼ،  يككف نكع الخط المستخدـ في المتف 

Times New Roman 12  لمغة الانجميزية ك مسافة ك نصؼ بخط
Simplified Arabic 14 .للؤبحاث بالمغة العربية 

في حالة كجكد جداكؿ كأشكاؿ كصكر في البحث يكتب رقـ كعنكاف الجدكؿ أك -
الشكؿ كالصكرة في الأعمى بحيث يككف مكجزان لممحتكل كتكتب الحكاشي في 
الأسفؿ بشكؿ مختصر كما يشترط لتنظيـ الجداكؿ اتباع نظاـ الجداكؿ المعترؼ بو 

 .12الحاسكب كيككف الخط بحجـ  في جياز

يجب أف ترقـ الصفحات ترقيمان متسمسلبن بما في ذلؾ الجداكؿ كالأشكاؿ كالصكر -
 كالمكحات كقائمة المراجع .

 : طريقة التوثيق

رقاـ متسمسمة تكضع بيف قكسيف ييشار إلى المصادر كالمراجع في متف البحث بأ-
(، كيككف ثبكتيا في أسفؿ صفحات البحث، 3(، )2(، )1إلى الأعمى ىكذا: )

كتككف أرقاـ التكثيؽ متسمسمة مكضكعة بيف قكسيف في أسفؿ كؿ صفحة، فإذا 
( فإف الصفحة 6كانت أرقاـ التكثيؽ في الصفحة الأكلى مثلبن قد انتيت عند الرقـ )

 (. 1ـ )التالية ستبدأ بالرق

http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
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 كيككف تكثيؽ المصادر كالمراجع عمى النحك الآتي:-

اكلا :الكتب المطبكعة: اسـ المؤلؼ ثـ لقبو، كاسـ الكتاب مكتكبا بالبنط الغامؽ، 
 -كاسـ المحقؽ أك المترجـ، كالطبعة، كالناشر، كمكاف النشػر، كسنتو، كرقـ المجمد 

بف بحر الجاحظ،  كالصفحة. مثاؿ: أبك عثماف عمرك -إف تعددت المجمدات
، مصطفى البابي الحمبي، 2الحيكاف. تحقيؽ كشرح: عبد السلبـ محمد ىاركف، ط

. كيشار إلى المصدر عند كركده مرة ثانية عمى 40،ص3ـ،ج1965القاىرة، 
 النحك الآتي: الجاحظ، الحيكاف، ج، ص.

امؽ، ثانيا: الكتب المخطكطة: اسـ المؤلؼ كلقبو، كاسـ الكتاب مكتكبا بالبنط الغ 
كاسـ المخطكط مكتكبا بالبنط الغامؽ، كمكاف المخطكط، كرقمو، كرقـ المكحة أك 
الصفحة. مثاؿ: شافع بف عمي الكناني، الفضؿ المأثكر مف سيرة السمطاف الممؾ 

(، كرقة 424المنصكر. مخطكط مكتبة البكدلياف باكسفكرد، مجمكعة مارش رقـ )
50. 

عنكاف المقالة مكضكعان بيف علبمتي تنصيص ثالثا: الدكريات: اسـ كاتب المقالة، 
"، كاسـ الدكرية مكتكبان بالبنط الغامؽ، رقـ المجمد كالعدد كالسنة، كرقـ الصفحة،   "

مدخؿ"، مجمة جامعة  -مثاؿ: جرار، صلبح: "عناية السيكطي بالتراث الأندلسي
ـ، 1995ى/ 1415القاىرة لمبحكث كالدراسات، المجمد العاشر، العدد الثاني، سنة 

 .179ص

تكتب الآيات القرآنية بيف قكسيف  -رابعا: الآيات القرآنية كالاحاديث النبكية:  
مع الإشارة إلى السكرة كرقـ الآية. كتثبت الأحاديث   مزىريف بالخط العثماني﴿ ﴾
 بعد تخريجيا مف مظانيا.» « النبكية بيف قكسيف مزدكجيف 

نفس الاسـ )اسـ الباحث( في عدديف ملبحظة: لا تكافؽ ىيئة التحرير عمى تكرار 
متتاليف كذلؾ لفتح المجاؿ اماـ جميع  اعضاء ىيئة التدريس لمنشر.
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 العممي اتجاه الطب البديل.مواقف وممارسات أطباء الطب 
 )دراسة ميدإنية(

 د. سالم مفتاح أبو القاسمإعداد:  
 د. فـــــــاطمة محمد أبو رأس 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمة

حاكؿ الإنسإف منذ القدـ التعرؼ عمى البيئة المحيطة بو، كيكتشؼ الكثير مف أسػرارىا، مػف 
كالأشػياء الاستفادة منيا ككقاية نفسو مػف أخطارىػا، فيػك حػاكؿ التعػرؼ عمػى الظػكاىر  أجؿ

التػػػي تمكنػػػو مػػػف القضػػػاء عمػػػى العديػػػد مػػػف المشػػػكلبت التػػػي تعتػػػرض حياتػػػو كتحػػػافظ عمػػػى 
صحتو كبقاءه. كلـ تكف القدرة للئنسإف البدائي في تمؾ الأزمنػة عمػى التػدكيف كالتكثيػؽ ليػذه 
الظػػػكاىر، كلكػػػف إنتقمػػػت إلينػػػا عػػػف طريػػػؽ الثقافػػػة مػػػف عػػػادات كتقاليػػػد كنظػػػـ كقػػػيـ ثقافيػػػة 

جيػػػؿ إلػػػى جيػػػؿ، التػػػي تحمػػػؿ بعػػػض طػػػرؽ تفكيػػػرىـ عػػػف الأمػػػراض كسػػػبؿ كاجتماعيػػػة مػػػف 
علبجيػػػا سػػػكاء كإنػػػت غيبيػػػة أك كاقعيػػػة، كتعػػػيش المجتمعػػػات الحديثػػػة اليػػػكـ التقػػػدـ التقنػػػي 
كالعممػػي فػػي جميػػع مجػػالات الحيػػاة، عمػػى الػػرغـ مػػف ىػػذا التقػػدـ الػػذم نعيشػػو ىػػذه الأيػػاـ لا 

ؿ الصػػحية التػػػي لا حصػػر ليػػػا، ممػػػا نػػزاؿ نكاجػػػو فػػي المجػػػاؿ الصػػحي العديػػػد مػػف المشػػػاك
سػػاعد عمػػى إنتشػػار الطػػب البػػديؿ كطرائقػػو العلبجيػػة كالعػػكدة إلػػى الطبيعػػة كالمػػكاد الطبيعيػػة 
لمكافحة المرض كالحفاظ عمى الصحة، كقد يككف ىذا ناتجا لتجنب الآثار الجإنبيػة الضػارة 

تقػػدات كالقػػيـ، أك قػػدرة للؤدكيػػة الكيماكيػػة، أك نجػػاح الطػػب البػػديؿ، أك ارتباطػػو بالػػديف كالمع
المعػػػالجيف فػػػي عػػػلبج الأمػػػراض المزمنػػػة كالعضػػػكية كالعصػػػبية، كليػػػذا ففػػػي أشػػػكاؿ الطػػػب 
البػػػػديؿ تظيػػػػر أشػػػػكالا علبجيػػػػة مختمفػػػػة، الكثيػػػػر منيػػػػا معػػػػركؼ كالآخػػػػر غريػػػػب كغػػػػامض 
كالبعض الآخر منيا خطيػر، كليػذا لػـ تعػد عمميػة التػداكم بالطػب البػديؿ قديمػة فقػط منتقمػة 

اؿ، بؿ أصبح ىناؾ إنكاع مف التػداكم البػديؿ حديثػة فػي بعػض المجتمعػات مثػؿ عبر الأجي
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ف كالاسػػػترخاء كغيرىػػػا، نتيجػػػة إنتقاليػػػا بػػػيف  الػػػكخز بالابرالصػػػينية كالعػػػلبج بالإيحػػػاء كبػػػالألكا 
فػػي تقريرىػػا السػػنكم لمعػػاـ (WHO)العالميػػة  الصػػحة منظمػػة أشػػارت المجتمعػػات، كقػػد

 شػكلب البػديؿ الطػب عمػى يعتمػدكف لعػالـا % مػف سػكإف80% إلػى 65إف  ـ، 2013
(. كسػنحاكؿ فػي ىػذا البحػث تسػميط الضػكء عمػى فاعميػة الطػب 1الصػحية) لمرعايػة أساسػينا

نػػػػب الاجتماعيػػػػة  البػػػػديؿ مػػػػف منظػػػػكر أطبػػػػاء الطػػػػب العممػػػػي فػػػػي عػػػػلبج الأمػػػػراض، كالجكا 
 المرتبطة بو، كما الأسباب كراء الاتجاه نحك التداكم بالطب البديؿ؟ 

 كأىدافػو كأىميتػو البحػث مشػكمة تحديػد منيػا الأكؿ تنػاكؿ أربػع مباحػث مػف حػثالب يتكػكف
 الثػإني المبحػث أمػا كمفاىيمو كالأدبيات العمميػة السػابقة، البحث مصطمحات ككذلؾ تحديد

 الإجػراءات الثالػث المبحػث كتضػمف التاريخيػة لمطػب، كالأصػكؿ البػدايات تنػاكؿ فقػد
 كأخيػػران النتػػائج لمبحػػث الميػػدإني عمػػؿلم الإحصػػائي لمبحػػث كالتحميػػؿ المنيجيػػة

 .كالمراجع المصادر ثـ كالاستخلبصات،
 المبحث الأكؿ: الإطار النظرم كالمنيجي لمبحث.

 أكلا:مشكمة البحث.
دة فػػػػي بيئتػػػو لضػػػػمإف بقائػػػػو ك لقػػػد اعتمػػػػد الإنسػػػإف منػػػػذ بدايػػػػة الخميقػػػة عمػػػػى المػػػكارد المكجػػػػ

نػػػػات كالمعػػػػادف  كالمػػػػكارد الطبيعيػػػػة الأساسػػػػية مصػػػػادر كاسػػػػتمراره، كتشػػػػكؿ النباتػػػػات كالحيكا 
 أساسية في تطكره ككقايتو كعلبجو مف الأمراض. 

كقبػػؿ إف تعػػرؼ المجتمعػػات شػػيئنا اسػػمو الطػػب العممػػي كػػإف الطػػب البػػديؿ ىػػك الطػػب فقػػط، 
الطػػب العممػػي "الحػػديث" لكػػؿ المجتمعػػات بطريقػػة أك بػػأخرل، بػػدأ الطػػب البػػديؿ   كلمػػا دخػػؿ

رجات متفاكتػػػػة، لكنػػػػو بقػػػػى بشػػػػكؿ أك بػػػػآخر فػػػػي معظػػػػـ يتراجػػػػع فػػػػي منػػػػاطؽ كثيػػػػرة، كبػػػػد
( التػػي (Medical Pluralismالمجتمعػػات، كمػػف ثػػـ ظيػػرت الثنائيػػة أك التعدديػػة الطبيػػة 

ػػا مػػا مػػف إدارة العلبقػػة بػػيف الػػنظـ الطبيػػة الرسػػمية كالغيػػر رسػػمية أك الشػػعبية،  تسػػتكجب نكعن
لبديؿ كبالذات ككنو يعمؽ بعػض كبالطبع فإف العالـ العربي ازداد اىتمامو بمكضكع الطب ا

                                                 

م في الطب التقليدي والبديل، 2023-2014تقرير منظمة الصحة العالدية: نحو إستراتيجية منظمة الصحة العالدية ( 1)
 .2، ص:2013
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الأساليب التراثية كالشعبية فػي العػلبج، كربمػا جػاء ىػذا الاىتمػاـ بسػبب مػا تبديػو العلبجػات 
الحديثػة مػػف عجػز كفشػػؿ أمػػاـ بعػض المشػػاكؿ الصػحية التػػي يكاجييػػا إنسػإف ىػػذا العصػػر، 

 بالإضافة إلى الأضرار الجإنبية للؤدكية في تمؾ العلبجات.
اليػػػا عػػػكدة كاسػػػعة النطػػػاؽ إلػػػى ممارسػػػة الطػػػب البػػػديؿ لعػػػلبج كثيػػػر مػػػف إذ إننػػػا نشػػػاىد ح

الأمراض في المجتمع الميبػي، ممػا أدل إلػى إثػارة جػدؿ كاسػع بػيف مختمػؼ الأكسػاط الطبيػة 
حػػكؿ مػػدل فعاليػػة ىػػذه الطريقػػة العلبجيػػة كمحاذيرىػػا فػػي بعػػض الأحيػػإف، كخاصػػة بالشػػكؿ 

 الذم تمارس بو الإف.   
ليب العلبجيػػػة الحديثػػػة مػػػف أجيػػػزة دقيقػػػة لمتشػػػخيص كمعػػػدات تقنيػػػة فعمػػػى الػػػرغـ مػػػف الأسػػػا

متطػػكرة فػػي المستشػػفيات كالمصػػحات كالصػػيدليات، إلا إنػػو ىنػػاؾ بالمقابػػؿ إنتشػػار لطرائػػؽ 
ف كالحجامػػة ا  الطػػب البػػديؿ فػػي مجتمعاتنػػا بمػػا فييػػا مػػف )أعشػػاب ك  بػػر صػػينية كعػػلبج بػػالقرا 

 في حالينا  (Alternative Medicine)يؿ البد الطب كالتدليؾ كلسع النحؿ كغيره(، كيكجد
 الرسػمية كغيػر العاميػة الصػحية المعتقػدات كؿ مف يتشكؿ كما الحديثة، المجتمعات جميع

 كؿ المجتمعات. في المكجكدة
نطلبقا مما تقدـ يمكف القكؿ بإف الطب البديؿ كالطب العممي يمثلئف في الكقػت الحاضػر  كا 

، فمكػػؿ منيمػػا أسػػاليبو كطرقػػو فػػي عػػلبج كتشػػخيص ىمػػا المػػلبذ الػػذم يمجػػأ إلييمػػا المػػريض
 الأمراض العضكية كالنفسية.

كاسػػتنادا إلػػى مػػا سػػبؽ، تتحػػدد مشػػكمة الدراسػػة الحاليػػة فػػي: مػػا مكاقػػؼ كممارسػػات أطبػػػاء 
الطب العممي اتجاه العلبج بالطب البديؿ في المجتمع الميبػي، كمػا الأسػباب التػي أدت إلػى 

نب الاجتماعية المرتبطة بالطب البديؿ.إنتشار الطب البديؿ في مجتمع ا  لدراسة، كما الجكا 
 ثإنيا:أىمية البحث.

العنايػة بيػا  تسػتحؽ عمميػة قضػية مجػرد لػيس البػديؿ الطػب بدراسػة الاىتمػاـ إف 
ا فقط، كلكنو كالتعرؼ عمييا، لمػا ليػا مػف فكائػد  عندىا تستحؽ التكقؼ مجتمعية قضية أيضن

نػػػب الاجتماعيػػػة كالثقافيػػػة لممجتمػػػع، بػػػذلؾ كأضػػػرار عمػػػى صػػػحة الإنسػػػإف، كارتباطيػػػ ا بالجكا 
تػػأتي أىميػػة البحػػت فػػي مكضػػكع الطػػب البػػديؿ كتقييمػػو مػػف قبػػؿ أطبػػاء الطػػب العممػػي مػػف 
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 خلبؿ الأتي:
استمرار إنتشار أساليب العػلبج بالطػب البػديؿ إلػى كقتنػا الحػالي بػالرغـ مػف التقػدـ  .1

 في الطب العممي في مجتمع الدراسة.

 يؿ مف كجية نظر أطباء الطب العممي.تقييـ الطب البد .2

ارتبػػػاط الطػػػب البػػػديؿ بالمفػػػاىيـ الاجتماعيػػػة كالثقافيػػػة لمصػػػحة كالمػػػرض كطريقػػػة  .3
 التصرؼ حيالو.

 فاعمية الطب البديؿ في علبج بعض الأمراض الغيبية مثؿ السحر كالمس كغيره. .4

 ثالثا: أىداؼ البحث.
ىذا  خلبؿ مف نسعى كليذا اتحقيقي يجب معينة كغاية لو ىدؼ بحث أك دراسة أم إف

 تحقيؽ الأتي: البحث
التعرؼ عمى مكاقؼ كممارسات أطباء الطب العممي اتجاه العلبج بالطب  -1

 البديؿ.
التعرؼ عمى الأسباب التي أدت إلى إنتشار الطب البديؿ في مجتمع  -2

 الدراسة.
نب الاجتماعية لمطب البديؿ مف كجية نظر الأطباء. -3  التعرؼ عمى الجكا 

 ديد مصطمحات البحث كمفاىيمو:رابعا: تح
لفظ عاـ يعبر عف مجمكعة متجإنسة مف الأشياء، أك  (Term)إف المفيكـ أك المصطمح 

ىك كما كرد في قامكس أكسفكرد لفظ يستخدـ لمتعبير عف مفيكـ كاضح كمحدد لا يحمؿ 
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معنييف، بمعني إف يككف المصطمح أك المفيكـ يكضح لنا ما الذم يعنيو ىذا 
 . كفيما يمي عرض لأىـ المفاىيـ المستخدمة في البحث عمى النحك التالي:(1المصطمح)

الطب البديؿ: يشير الطب البديؿ إلى مجمكعة كاسعة مف ممارسات الرعاية  -1
الصحية غير الرسمية، كليست جزء مف تقاليد البمد نفسو أك الطب التقميدم فيو، 

(. كىناؾ عدة 2ائدة)إدماجا كاملب في نظاـ الرعاية الصحية الس اكليس مدمج
 خكاص مميزة لمطب البديؿ منيا:

 أ: أساليب العلبج بالطب البديؿ ليس ليا دليؿ عممي ثابت عمى كفاءتيا كفاعميتيا.
 ب: تستمر ىذه المعالجات في استخداميا حتى لك كإف الكثير مف الأدلة ضدىا.

رة منتظمة كلا ج:الطب البديؿ ىك معالجات كأدكية لا يتـ تدريسيا في الجامعات بصك 
نيف الصحة)  (.3تخضع لقكا 

الطب العممي)الطب الحديث(: ىك الطب المبني عمى أسس عممية كيستند عمى  -2
التقنية في التشخيص كالأدكية الكيماكية في علبج الأمراض، كيدرس بالجامعات 

نيف الصحية العالمية)  (.4بصكرة منتظمة كيخضع لمقكا 
 :التعاريؼ الإجرائية

ىك النظاـ أك الممارسة الطبية التي تقع خارج نظاـ الطبي العممي،  :الطب البديؿ:1
نما إندمج ضمف العلبجات القديمة المكجكدة عف طريؽ  اكليست جزء مف تقاليد البمد كا 

ف، كالطاقة،  إنتقاؿ الثقافات، مثؿ الكخز بالابرالصينية، كالاسترخاء، كالعلبج بالألكا 
                                                 

 .   74، ص1985عبد الوىاب إبراىيم: أسس البحث الاجتماعي، مكتبة نهضة الشرق، القاىرة، (1)
(

2
 .15ابؽ ذكره، ص:تقرير منظمة الصحة العالمية: مرجع س(

(
3
)Hirschkon, K,A., and Bourgeault, I.L., Actions speak Loudu Than 

Words, Complementary Therapies in Clinical Practice (13,2007), P 31.   
 داد،بغة والنشةر، للطباعةة الكتب دار مؤسسة العرب، عند العلوم تاريخ في قراءات منتصر، الحليم وعبد مورإني حميد(1)

 .٥ ، ص ٤٧٩١ العراق،
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كغيرىا، كىك مصنؼ حسب العلبج كليس  كالحجامة، كالرقية الشرعية، كالأعشاب
 المرض.

:الطب العممي)الحديث(: ىك الطب المعتمد عمى المعرفة العممية مف قبؿ أطباء 2
متخصصيف في علبج الأمراض كمصنفيف حسب نكع المرض مثؿ باطنو، عظاـ، 

ف كحنجرة، أسنإف كغيرىا.  أمراض نساء، إنؼ كا 
 خامسا/ الأدبيات العممية السابقة:

رض مفاىيـ البحث الأساسية)الطب البديؿ، الطب العممي( سيتـ عرض بعض بعد ع
الأدبيات العممية التي تناكلت مكضكع البحث بشكؿ مباشر أك غير مباشر عمى النحك 

 التالي:
( بدراسة ىدفت بالتعرؼ عمى  الأبعاد الايككلكجية لممرض، 2009: قاـ حسني إبراىيـ) 1

كامؿ الايككلكجية كالمرض. ككشفت الدراسة عف عمؽ أم فيـ العلبقة المعقدة بيف الع
نتشاره، كالعكامؿ الايككلكجية التي تتضمف عناصر البيئة  الارتباط بيف حدكث المرض كا 
الطبيعية كالاجتماعية كالثقافية، حيث تمثؿ البيئة سببا لحدكث المرض مف جية كمصدرا 

العامؿ الحاسـ لجعؿ البيئة  لمكقاية كالعلبج مف جية أخرل، كيعد السمكؾ الإنسإني ىك
مصدرا لممرض أك كسيمة لمكقاية كالعلبج، كذلؾ كفقا لتعاطيو مع عناصر البيئة، المحيطة 
بو. كتؤكد الدراسة إف التعاكف بيف عمماء الاجتماع كالبيئة كالمتخصصيف في الطب في 

نسإنية فيـ المرض كمف ثـ مكاجيتو ليس أمرا منيجيا ميما كممحا، بقدر ما ىك ميمة إ
كأخلبقية رفيعة. كما إف البيئة الثقافية إنتجت مجمكعة مف المتخصصيف في ممارسة 

 (.1العلبج الشعبي منيـ المعالجكف بالطقكس السحرية ك الدينية ك بالأعشاب)
( تيدؼ إلى الاىتماـ بالطب الشعبي كعلبقتو 2009: دراسة عبد الفتاح المشيدإني)2

ما علبقة تضاد كتنافر أـ علبقة تقارب كتكامؿ،  بالطب الرسمي كىؿ العلبقة بيني

                                                 

(، 42حسني ابراىيم عبدالعظيم: الابعاد الايكولوجية للمرض، ) لرلة العلوم الإنسإنية، السنة السابعة، العدد) (1)
2009.) 
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كتكصؿ إلى عدد مف النتائج: إف الطب الشعبي عبارة عف مجمكعة طرؽ كعلبج قديمة 
متكارثة لدل الشعكب منذ آلاؼ السنيف، كتكجد مشتركات علبجية بيف الطب الشعبي 

اؿ لمفصؿ كالطب العممي، ينظر الطب الشعبي إلى جسـ الإنسإف كحدة متفاعمة لا مج
بيف أم عضك مف أعضائو مثؿ الطب العممي الذم يفصؿ بيف أعضائو في 

 (.1تخصصاتو)
( تيدؼ إلى البحث عف العلبقة بيف النسقيف الطبييف 2016: دراسة مريـ لنصارم)3

الشعبي كالعممي، كتكصمت الباحثة إلى عدد مف النتائج أىميا: إف طبيعة البناء 
د النسقيف الطبييف العممي كالشعبي بغض النظر عف الاجتماعي ككظيفتو تستدعي كجك 

نكع كطبيعة ىذه العلبقة إف كإنت تكامؿ أك تعايش، فالطب الشعبي يستمد كجكده 
كاستمراره مف مراعاتو لمسمكؾ الثقافي كالاجتماعي في المجتمعات، إف التجاذب الحاصؿ 

في البناء الاجتماعي  بيف نمطي العلبج الشعبي كالعممي ىك نتاج إنعكاس التنكع الحاصؿ
مف عدة ثنائيات )حضر كريؼ() أغنياء كفقراء( )متعمـ كأمي(  كىي مف شإنيا استمرار 

 (.2كترسيخ لمنسقيف مف العلبج)
 الاستفادة مف الدراسات السابقة:

كشفت الدراسات إف التجاذب الحاصؿ بيف نمطي العلبج البديؿ كالحديث نتاج  .أ 
 اعي.التنكع الحاصؿ في البناء الاجتم

كما إنيا أثبت الأدبيات العممية إف البيئة كالسمكؾ الإنسإني ليما دكر أساسي  .ب 
في العلبج كالكقاية مف المرض، كما إف البيئة إنتجت مجمكعة مف المعالجيف 

 بالطب البديؿ.
 تكجد ىناؾ علبجات مشتركة بيف الطب البديؿ كالطب العممي)الحديث(. .ج 

                                                 

 . (2011(، 34عبدالفتاح لزمد الدشهدإني: الطب الشعبي والطب العلمي،) دراسات موصلية، العدد) (1)
 بن  الحتمية السوسيو ققايية وحدديات نس  الطةب الحةديث، الدراةجا ايةامعي تنراسة ، مريم لنصاري: الطب الشعبي (2)

 http://diae.net/31886، 2016ايجاائر، شبكة ضياء للمؤترات والندوات على شبكة الدعلومات الدولية، 
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 سادسا/المنطمقات النظرية لمبحث:
 ظرية المعتقد الصحي عند )زكلا(.ن  -1

اسػػتمد )زكلا( أفكػػاره فػػي مجػػاؿ الصػػحة كالمػػرض مػػف خػػلبؿ تكاجػػده كباحػػث مسػػاعد بجمػػع 
المعمكمػػػات كتحميػػػؿ البيإنػػػات عػػػف الصػػػحة النفسػػػية كتقػػػدـ العمػػػر، فػػػي إحػػػدل المستشػػػفيات 
العامػػة فػػي بكسػػطف، كمػػا قػػاـ بػػإجراء دراسػػات مػػع عػػدد مػػف المعػػاكنيف فػػي بدايػػة تسػػعينيات 
القرف الماضي حكؿ العمميات التي تتضمف البحػث عػف الرعايػة الصػحية، كقػد كػإف لبحكثػو 
ىذه تأثير ميػـ عمػى عمػـ الاجتمػاع الطبػي فػي الكلايػات المتحػدة الأمريكيػة كفػي غيرىػا مػف 
دكؿ العػػالـ، كىنػػاؾ عػػدد مػػف الأبحػػاث التػػي نشػػرىا فػػي ىػػذا المجػػاؿ، كالتػػي بقيػػت كمرجػػع 

يت في مجاليف ىمػا: العلبقػة بػيف المجتمػع كالمػرض مػف ناحيػة، أساسي لمدراسات التي أجر 
كأسػباب عػػرض الأفػػراد لأعراضػػيـ المرضػية عمػػى الطبيػػب مػػف ناحيػة أخػػرل، كتنػػاكؿ أيضػػا 

( (Zolaتػػأخر العػػلبج، كالعلبقػػة بػػيف الأفكػػار كالتصػػرفات نحػػك المػػرض، كقػػد تكصػػؿ زكلا 
ب الرعاية الطبيػة عمػى النحػك لخمس مراحؿ زمنية مختمفة تظير في حالات المجكء إلى طم

 (:1التالي)
المرحمػػة الأكلػػى: يطمػػؽ عميػػو مصػػطمح: "المأسػػاة الشخصػػية" أم الأزمػػة الداخميػػة كىنػػا  -1

 نلبحظ إف المكقؼ يدعكنا إلى الاىتماـ بالأعراض كالأسباب الذم يذكرىا المريض. 
حيالػو،  كيمحظ ىنا إف الفرد يدرؾ إنو مريض كيتعػرؼ عمػى مكضػع الألػـ كيقيمػو كيتصػرؼ

كبالتػػالي تشػػكؿ نقطػػة البدايػػة لشػػككل اجتماعيػػة، مػػف خػػلبؿ عػػدـ قدرتػػو عمػػى أداء إنشػػطتو 
الاجتماعيػػة داخػػؿ المجتمػػع، كىػػي تكقعػػات الفػػرد الذاتيػػة كمػػريض، ممػػا ينػػتج عنيػػا المرحمػػة 

 الثإنية.
نمػا  -2 المرحمة الثإنية: أطمؽ عمييا اسـ "التدخؿ الاجتمػاعي" كىنػا لا تتغيػر الأعػراض، كا 

 د نشاطان اجتماعيان معينان.تيد
                                                 

(1) Williams, G., Irving Kenneth Zola, An Appreciation Sociology Of  
Health And Illness, Vol 18, No.1, 1996, P:110. 
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 المرحمة الثالثة: تتضمف تكجيو الآخريف نحك البحث عف العكف الطبي. -3
أم عندما يتـ تكجيو المريض مف قبؿ شخص آخر لطمب الرعايػة الطبيػة، كقػد يكػكف أحػد  

نو أك أصدقائو أك أحد كسائؿ الإعلبـ.  أفراد أسرتو أك أقربائو أك جيرا 
 دراؾ التيديد" مف كجية نظر المريض. المرحمة الرابعة: تعني" إ -4

بمعني اكتشاؼ إف الأعراض قد تعرقؿ نشاطو الاجتماعي كالبدني، كأصػبح المػرض يشػكؿ 
خطػػػكرة عميػػػو، ككممػػػا كإنػػػت الأعػػػراض غيػػػر مألكفػػػة كممػػػا كإنػػػت درجػػػة الإحسػػػاس بػػػادراؾ 

 التيديد أكثر.
تمػػػاـ عمػػػػى المرحمػػػة الخامسػػػة: تتعمػػػؽ بطبيعػػػػة كنكعيػػػة الأعػػػراض، كىنػػػػا ينصػػػب الاى -5

التشػػابو كالاخػػػتلبؼ بػػيف ىػػػذه الأعػػػراض كبػػيف حػػػالات سػػػابقة ظيػػرت أعراضػػػيا عمػػػى 
بعػػػػض الأصػػػػدقاء أك غيػػػػرىـ، كلقػػػػد أكضػػػػح إف ىػػػػذه المراحػػػػؿ الزمنيػػػػة المختمفػػػػة ليػػػػا 

 (.1ارتباطات متباينة بالطبقات الاجتماعية كالجماعات العرقية )
أ بػػػيف الأفػػػراد، كالأعػػػراض ( إف ىنػػػاؾ نكعػػػان مػػػف التكافػػػؽ ينشػػػZolaكمػػػا يطػػػرح زكلا)  

نمػػػاط العلبقػػػات بالإنشػػػطة التػػػي يقكمػػػكف بيػػػا، كيؤكػػػد زكلا إننػػػا نتعػػػرض إلػػػى  المرضػػػية، كا 
مجمكعػػة عريضػػة مػػف الكعكػػات الصػػحية فػػي حياتنػػا اليكميػػة، كقميػػؿ جػػدا منيػػا يصػػؿ إلػػى 

(. كىػػػػذا يؤكػػػػد إف الفػػػػرد يسػػػػتعمؿ علبجػػػػات منزليػػػػة أك علبجػػػػات بديمػػػػة حسػػػػب 2الطبيػػػػب )
 سائدة في مجتمعو قبؿ المجكء إلى الطبيب.الثقافة ال

 (:Friedsonنظرية فريدسكف) -2
قػػد أكضػػح )فريدسػػكف( إف سػػمكؾ المػػرض يختمػػؼ بػػاختلبؼ المحػػاكلات التػػي يبػػذليا  

لمتعامؿ مع الحالة المرضػية التػي يشػعر بيػا، فقػد يمجػأ الشػخص إلػى بعػض إنػكاع العػلبج، 
                                                 

م، ص ص: 2010لزمد على لزمد وآخرون: دراسات في علم الاجتماع الطبي، دار الدعرية ايامعية، الإسكندرية،(  1)
136-137. 

(2)Tuckett, David, An Introduction to Medical Sociology. Tavistock 
Publications, 1976. P:176). 
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دقائو كرفاقو كزملبئو فػي العمػؿ بحثػا عػف كقد يناقش الاضطرابات التي يعإني منيا مع أص
تفسػػػيرات مختمفػػػة لمػػػا يشػػػعر بػػػو، كقػػػد يسػػػأؿ الآخػػػريف لمنصػػػح حػػػكؿ ضػػػركرة المجػػػكء إلػػػى 
الطبيب. كحكؿ اختيار الطبيب ذاتو، كقد يذىب لزيارة الطبيػب كمجػرد محاكلػة، لكػي يقػارف 

ؾ إف تشخيصػػػػو بالتصػػػػكر الخػػػػاص لديػػػػو، كبالتفسػػػػيرات التػػػػي ذكرىػػػػا زملبئػػػػو، كمعنػػػػى ذلػػػػ
الأشػػخاص قػػد يمػػركف بتجػػارب غيػػر رسػػمية عديػػدة قبػػؿ الاتجػػاه إلػػى العػػلبج الطبػػي العممػػي 

(1.) 
 المبحث الثإني: الأصكؿ التاريخية لمطب.

 أكلا:  أصؿ الطب.
الطب ىك ذلؾ الفرع مف العمكـ الػذم ييػدؼ إلػى دراسػة المػرض كدراسػة مػا ىػك بػاثكلكجي. 

تفػػاظ بالصػػحة كالبحػػث عػػف جميػػع الكسػػائؿ إضػػافة إلػػى ككنػػو معرفػػة، فالطػػب ىػػك فػػف الاح
 (.2كالسبؿ إلى إعادة التكازف ليذه الصحة عند الحاجة )

كالطب )بكسر الطاء( في لغة العرب، يقاؿ عمى معإف، منيا: الإصلبح. يقػاؿ: طببتػو، إذا 
أصمحتو. كيقاؿ: لو طًبه بالأمكر؛ أم: لهطؼ كسياسػة. كمنيػا: الحػذؽ. قػاؿ الجػكىرم: كػؿ 

عنػػد العػػرب، أم الحػػذؽ بالأشػػياء كالميػػارة فييػػا. كمنيػػا: العػػادة: يقػػاؿ: لػػيس حػػاذؽ طبيػػب 
 (.3ذلؾ بطًبي؛ أم: عادتي، كمنيا: السحر: يقاؿ رجؿ مطبكب؛ أم: مسحكر )

كبذلؾ كجد الطب منذ كجكد الإنسإف عمى كجو ىذه الأرض، فمنذ ذلؾ الحيف عػإنى الكثيػر 
كجكدة في الطبيعػة التػي تعػرؼ عمييػا عػف مف الأمراض، كاستعمؿ العديد مف العلبجات الم
 فػي كالعممػاء المؤرخػكف كالبػاحثكف اختمػؼ طريؽ الصػدفة كالتجربػة كالمحاكلػة كالخطػأ، كقػد

 بحداثتػو كينػادم آخػركف البشػرية قػدـ قػديـ إنو منيـ فريؽ فيرل الطب، نشكء بدايات تحديد

                                                 
 .140-139وآخرون: مرجع ساب  ذاره، لزمد علي لزمد  (1)
2
الطب البديل والحجامة والرقية والدعاء ، غراس للنشر والتوزيع، اييجاة،  -عبد الباسط لزمد السيد: أدوية نبوية ( (

 .280، ص 2008
(

3
 .108-107، ص ص2009ابن قيم ايوزية: الطب النبوي، دار السندس للتراث الإسلامي، القاىرة، (
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 إلػى بنػي يعػزكه ككػؿ أكجػده الػذم كمػف الطػب عمػـ أسػس مػف أكؿ تحديػد فػي يختمفكف كما
أكؿ مػػف كضػػعكا أسػػاس عمػػـ الطػػب ىػػـ سػػحرة الػػيمف. كيػػرل  إف(. فيػػرل الػػبعض: 1جنسػػو)

ك الكمػدإف، أك قػدماء اليكنػإنييف ، أآخركف: كفرقة ثإنية : إنيـ المصريكف : كثالثة : الينكد، 
الذيف نسب إلييـ : إنيـ كإنكا يضعكف مرضاىـ في الأزقة كالشكارع، كمعػابر الطػرؽ، حتػى 

حػػد قػػد أصػػيب بػػذلؾ الػػداء كشػػفى أعمميػػـ بسػػبب شػػفائو؛ فيكتبػػكف ذلػػؾ عمػػى أا مػػر بيػػـ إذ
ألػػػػكاح، يعمقكنيػػػػا فػػػػي اليياكػػػػؿ، فمػػػػذلؾ كػػػػإف التطبيػػػػب عنػػػػدىـ مػػػػف جممػػػػة أعمػػػػاؿ الكينػػػػة 

 (.2كخصائصيـ)
، بػالإنمكذج السػائد، حيػث  المتتبػع لمسػيرة الطػب يسػتطيع  إفكيتأثر الطب كغيره مػف العمػكـ

النيكتػػكني، أم –يف فمسػػفتيف لمطػػب: الأكلػػى ترجػػع للئنمػػكذج الػػديكارتي إف يفػػرؽ أك يميػػز بػػ
تقكـ عمى فمسفة المذىب المػادم الآلػي التجزيئػي التجريبػي، كالثإنيػة تنظػر للئنسػإف بكصػفة 

(. لقػد بنػي 3كحدة كاحدة متكاممػة، كىػي فمسػفة المػذىب الكمػي الحيػكم الػديناميكي)أبقراط( )
عمػى قػكة الطبيعػة لمشػفاء الػذم أدركيػا مػف خػلبؿ الملبحظػة، أبقراط تعاليمو الطبيػة معتمػدا 

كالرصػػد كالترقػػب، كقػػد أثبػػت الطػػب الحػػديث صػػحة ىػػذه النظريػػة مػػف خػػلبؿ مػػا يممكػػو مػػف 
 كسائؿ كتقنيات حديثة. 

ف" فػي عمػـ  كقد تعرض ابف خمػدكف لمطػب فػي مقدمتػو فػي الفصػؿ التاسػع عشػر تحػت عنػكا 
الطب كىي صناعة تنظر إلى بدف الإنسإف مػف الطب" كقاؿ: مف فركع الطبيعيات صناعة 

حيػػث يمػػرض كيصػػح فيحػػاكؿ صػػاحبيا حفػػظ الصػػحة كبػػرء المػػرض بالأدكيػػة كالأغذيػػة بعػػد 

                                                 
1
 الحياة، مكتبة دار نجاار رضا، وحدقي  شرح ، الأطباء طبقات في الإنباء عيون اصيبعة، ابي ابن العباس ابو نالدي موي ( (

 .12-٤٤ ص ، ص ٤٧85 لبنإن، بيروت،
2
جعفر مرتضى العاملي: الآداب الطبية في الإسلام مع لمحة عن تاريخ الطب،  منشورات  جامعة الددرسن  في ايوزة ( (

 .9، ص1992ن النشر،العلمية، بدون مكإ
(

3
 .277عبد الباسط لزمد السيد: مرجع ساب  ذاره، ص(
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إف يتبػػيف المػػرض الػػذم يخػػص كػػؿ عضػػك مػػف أعضػػاء البػػدف كأسػػباب تمػػؾ الأمػػراض التػػي 
 (.  1تنشأ عنيا )

 تحميػؿ طاعتوأصػبح باسػت الكيميػاء عمػـ ازدىػار كمػع عشػر التاسػع القػرف بدايػة كفػي
 كبيػذا الكيمػاكم، معرفػة تركيبيػا اك كاسػتخراجيا فييػا الفعالػة المػكاد كمعرفػة الأعشػاب
 كالأقػراص بػالحقف التػداكم مباشػرة إلػى الأعشػاب مػف التػداكم إنتقػؿ العممػي، الإنجػاز

 الكيماكيػة المػكاد كمػف الأعشػاب، الفعالػة مػف الأجػزاء مػف المستخمصػة كالمػراىـ كالأشػربة
ية، كىػػذا مػػا تكصػػمت إليػػو  المعرفػػة العمميػػة الطبيػػة بعػػد المحػػاكلات كالتجػػارب العضػػك  غيػػر

طريػػػؽ  القديمػػػة التػػػي بػػػدأىا الإنسػػػإف لممحافظػػػة عمػػػى الصػػػحة كمكاجيػػػة الأمػػػراض. كعػػػف
 ربطػان  المعػالجكف ربػط كالمػرض الصػحة مجػاؿ فػي كالمحاكلػة كالخطػأ كالتجربػة الملبحظػة

 يمكننا ما بداية أك الطب بداية كإنت كىكذا جيةالعلب الأمراض كالطرائؽ أسباب بيف منسقان 
 (.2الطبية() )المعرفة العممية تسميتو

 ثإنيا: الفرؽ بيف الطب البديؿ كالطب العممي.
 : الطب البديؿ. -1

أىميػػػػة متزايػػػػدة لمخػػػػدمات الصػػػػحية فػػػػي دكؿ العػػػػالـ بعامػػػػة  ايعػػػػد الطػػػػب البػػػػديؿ مصػػػػدرا ذ
الػدخؿ فييػا أيضػا، كقػد أصػبح الطػب البػديؿ  كالمتقدمة بخاصة، كالدكؿ التػي تتميػز بارتفػاع

أكثػر إنتشػػارا يسػتخدـ عمػػى نطػاؽ كاسػػع، كمػػا تػـ اسػػتيعابو خػلبؿ الرعايػػة الصػحية فػػي كنػػدا 
(. حيػػث 3% فػػي حيػػاتيـ)75مػػثلب، فقػػد قػػدر نسػػبة اسػػتخداـ الطػػب البػػديؿ كالتكميمػػي فييػػا 

الكاممػػة لجميػػع يػػرل الطػػب البػػديؿ إف التعامػػؿ مػػع المػػريض عمػػى أسػػاس النظػػرة الشػػمكلية 
النػػكاحي العضػػكية كالنفسػػية كالاجتماعيػػة كلػػيس مػػع الأعػػراض المرضػػية التػػي يشػػككا منيػػا 

                                                 

(
1
 .309م، ص2000عبد الرحمن ابن خلدون: مقدمة ابن خلدون، دار ومكتبة الذلال، بيروت، الطبعة الأخيرة، (
 ،٤١ السةنة ،٤١ 9 -العةددين ، ٤١ المجلةد الشةعبي، الةتراث لرلةة العطاريةة، والأدويةة الشعبية العقاقير البكري: (حازم2)

 .٤١٥ ، ص ٤٧٩٤ العراق، بغداد، والنشر، للطباعة الحرية دار
)3)Meyer., S. Comparing spatial to conventional medicine and complementary and 
alternative medicine in Ontario Canada Gealth and place 18 (2012) P 305.  
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المريض فقػط، كيعتمػد عمػى الأعػراض فػي التشػخيص، أمػا فػي العػلبج فيسػتخدـ العلبجػات 
الطبيعيػػػة المختمفػػػة مثػػػؿ العػػػلبج بالأعشػػػاب كالػػػكخز بػػػالابر الصػػػينية كالتػػػدليؾ كالاسػػػترخاء 

 (.1يرىا، بعيدا عف الأدكية كالمكاد الكيماكية، )كالحجامة كغ
نكمػػػا إف الطػػػب البػػػديؿ لا يكجػػػد بػػػو متخصصػػػكف لكػػػؿ عضػػػك أك منطقػػػة فػػػي الجسػػػـ، ك  مػػػا ا 

كالتػػػدليؾ كالزىػػػكر  ،كالإبػػػر الصػػػينية ،مثػػػؿ المعػػػالج بالأعشػػػاب ،متخصصػػػكف فػػػي العػػػلبج
 (.2كالإيحاء كبالأكزكف )

ـ كالمػػدارس الطبيػػة التقميديػػة القديمػػة التػػي كالطػػب البػػديؿ ىػػك مجمكعػػة مػػف المعػػارؼ كالعمػػك 
نتقمت عف طريػؽ الثقافػة بمػا تحتكييػا مػف آمر عمييا  لاؼ السنيف مف الخبرات كالتجارب، كا 

(. كيتعامػؿ مػع 3عادات كتقاليد كقيـ كطقكس دينيػة، كاكتسػب المعػالجيف خبػراتيـ بالكراثػة )
 المريض اجتماعيا.

 المجتمػع الثقػافي لأفػراد المػكركث أك الاجتماعيػة تبالمعتقػدا كمػا إف ارتبػاط الطػب البػديؿ
 مػف العػادات ميمػا جػزءان  بكصػفيا السػمؼ عػف الخمػؼ ككرثيا كالأجداد الآباء مارسيا حيث
المجتمػع فػي المحافظػة عمػى الصػحة كعػلبج الأمػراض المختمفػة  أبنػاء عمييػا تطبػع التػي
(4.) 

نيػا لسػنكات دراسػية مختمفػة مػف كقد أجريت العديد مف الدراسات عمى طمبة الطب فػي بريطإ
%( 55.3طمبػػة بريطػػإنييف، كطمبػػة مػػف الكلايػػات المتحػػدة، كطمبػػة اسػػترالييف، إف مػػا نسػػبتو )

مف طلبب العينة يعتقدكف بإف لمطب البديؿ كالتكميمي دكرا ىامػا فػي الرعايػة الصػحية التػي 
 (.5يقدميا ىؤلاء الطلبب عقب التخرج مف الجامعة  )

                                                 
1
 .9، ص2006ما ىو. وما إنواعو، دار أطلس للنشر والإنتاج الإعلامي، اييجاة،  -لعبد السلام العش: الطب البدي( (

 14، ص2007لزمد السقا عيد: الدوسوعة العلمية الحديثة في الطب البديل، دار اليقن  للنشر والتوزيع، مصر، ( 2)
 .12( عبدالسلام العش: مرجع ساب  ذاره، ص(3
(

4
 .44ص  ،٤٧٩٧ يلسطن ، للطباعة والنشر، العروبة مؤسسة الفلسطيني، الشعب موروث في دوالتقالي العادات عباس، ابراىيم يؤاد(

)5) Greenfield, s.M., etel. Gender differences among medical students in 
attitudes to learning about complementary and alternative medicine 
Complementary Therapies in medicine(14,2006), P 209.  
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 يث(.الطب العممي )الحد  -2

سػيـ فػي تقميػؿ نسػب الأمػراض بشػكؿ أإف التقدـ العممػي فػي مختمػؼ المجػالات الطبيػة  قػد 
كبيػػر؛ كذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تطعػػيـ الأفػػراد بالتطعيمػػات الطبيػػة قبػػؿ إنتشػػار الأكبئػػة منػػذ الػػكلادة، 
كاستخداـ المضادات الحيكية في السيطرة عمى مختمػؼ الأمػراض. كلكػف ىػذا التقػدـ العممػي 

بسػػػػيط عمػػػػى أمػػػػراض العصػػػػر)الأمراض المزمنػػػػة( مثػػػػؿ السػػػػكر كالسػػػػرطإف  لػػػػيس لػػػػو تػػػػأثير
كأمراض القمب، كالشمؿ ، كأمراض نقص المناعة المكتسػبة، حيػث سػاىـ الطػب العممػي فػي 
تخفيؼ آلاـ العديد مف الأمراض مػف ناحيػة، كلكنػو لا يسػتطيع محػك نتػائج المتكقعػة للبثػار 

(، كمػػػػا إنػػػػو لػػػػيس لػػػػو تػػػػأثير عمػػػػى 1) الجإنبيػػػػة للؤدكيػػػػة عمػػػػى المرضػػػػى مػػػػف ناحيػػػػة أخػػػػرل
 الأمراض الغيبية مثؿ المس كالسحر.

كلمطبيب دكر ميـ في التمييز بيف علبمات المرض كأعراضػو. فالطبيػب يشػخص علبمػات 
المػػرض مػػف خػػلبؿ فحػػص دقػػات القمػػب، كمسػػتكل الػػدىكف فػػي الػػدـ، كمسػػتكل السػػكر فػػي 

يا الطبيػػػب مػػػف خػػػلبؿ شػػػككل البػػػكؿ بػػػالأجيزة كالمعػػػدات الحديثػػػة، أمػػػا الأعػػػراض فيفحصػػػ
المػػػػريض، مثػػػػؿ التقيػػػػؤ، كالصػػػػداع، كآلاـ المفاصػػػػؿ، كأكجػػػػاع الػػػػبطف. كىػػػػذا التمييػػػػز بػػػػيف 
الأعػػراض كالعلبمػػات ميػػـ فػػي تشػػخيص المػػرض، لإف المػػريض قػػد يأخػػذ الأعػػراض مأخػػذان 

 (.2مغايران لمأخذ الطبيب كيرتب عمييا أمكرا تخالؼ الكاقع )
لكػػؿ عضػػك بالجسػػـ  ،ف فػػي عػػلبج الأمػػراضيي متخصصػػكبالتػػالي نػػرل أطبػػاء الطػػب العممػػ

طبيػب متخصػص فػي الأمػراض مثػػؿ طبيػب الإنػؼ كالأذف كالحنجػرة، كالباطنيػة، كالسػػكرم، 
(. كبذلؾ يركز الطب العممي عمػى عػلبج 3كالجراحة العامة، كالمسالؾ، كالصدرية كغيرىا )

بػػػػالأجيزة  أعضػػػػاء معينػػػػة مػػػػف الجسػػػػـ حسػػػػب الأعػػػػراض الظػػػػاىرة كالعلبمػػػػات التشخيصػػػػية
 كالتحاليؿ الطبية الحديثة.

                                                 

(
1
 .40، ص1992زىير الأعرجي: النظام الصحي والسياسة الطبية في الاسلام، الحوزة العلمية،  (

 (
2
 .46الدرجع الساب : ص (

 (
3
 .14لزمد السقا عيد: مرجع ساب  ذاره، ص(
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كلا شػؾ إف الفجػكة بػيف الطبيػب كالمػريض تتسػع، خاصػة إذا كػإف المػريض أميػا أك الطبيػب 
، فػػالمريض الػػذم لا يسػػتطيع القػػراءة كالكتابػػة، كلا أجنبيػػا، أك مسػػتكل تعمػػيـ المػػريض متػػدفو 

ي ذلػػؾ الطبيػػب يفيػػـ طبيعػػة عمػػؿ أعضػػاء جسػػمو كلا يفيػػـ مجمػػؿ كػػلبـ الطبيػػب، ميمػػا أكتػػ
مػػف قػػدرة عمػػى التبسػػيط كالتعبيػػر كالتفػػاىـ. كىػػذه الفجػػكة تخمػػؽ مشػػكمة اجتماعيػػة فػػي فصػػؿ 
الطبيػػػب عػػػف المػػػريض فصػػػلبن اجتماعيػػػا طبقيػػػان، كىػػػك مػػػا يػػػؤدم إلػػػى حرمػػػإف المػػػريض مػػػف 

 (.1الحصكؿ عمى مراده في العلبج الكامؿ بالطب العممي أحيإنا )
مػريض إلػى آخػر كبػيف المعػالج بالطػب البػديؿ  كبناء عمػى ذلػؾ يختمػؼ تفسػير المػرض مػف

ثػػر ذلػػؾ إنػػدفاع المػػريض نحػػك العػػلبج. فػػبعض الأفػػراد فػػي أكالطبيػػب العممػػي، كيتنػػكع عمػػى 
المجتمعات الريفية يفضمكف العلبج الديني مػثلبن عػف طريػؽ الشػيكخ كرجػاؿ الػديف، كالػبعض 

جتمعػات الحضػرية عشػاب لػبعض الأمػراض. أمػا المالآخر يفضؿ العلبج الطبيعػي مثػؿ الأ
فبعض الأفراد يفضمكف العلبج الطبي الذم تقدمو المؤسسة الطبية، كىك القائـ عمػى أسػاس 
العمكـ كالأجيزة الطبية الحديثة، كالبعض الآخر العلبج الطبيعي مثػؿ الإبرالصػينية كالتػدليؾ 
ع كالأعشػاب كالحجامػػة كغيرىػا. كبشػػكؿ عػاـ فػػإف العلبقػة بػػيف الطبيػب كالمػػريض فػي القطػػا

الطبػػي )الخػػاص( العممػػي أك البػػديؿ تعكػػس علبقػػة التػػاجر بالمسػػتيمؾ، أك البػػائع بالمشػػترم؛ 
فالاستشػػػارة الطبيػػػة حاليػػػا حػػػاؿ البضػػػاعة التجاريػػػة التػػػي تنتظػػػر مػػػف يشػػػترييا مػػػف السػػػكؽ 

 الطبي، كيكاد يبتعدكا عف ككنيا مينة إنسإنية في بعض الأحيإف.
 المعنيػكف فيؤكػد كالطػب العممػي البػديؿ طػبال بػيف كمتداخمػة قكيػة علبقػة ىنػاؾ أخيػرا ك

 الأدكيػة فػي تركيػب طكاعيػة تػدخؿ كالنباتػات عشػابالأ معظػـ إف العممػي الطػب بشػؤكف
ف أساس الطب العممي ىك الطب البديؿ، كمع تطػكر الطػب  الكقت في الحديثة الحاضر، كا 

كالاسػتقلبلية فػي  كتقدـ العمكـ الصحية أخذت المينة الطبية ػ تاريخيان ػ تتجػو نحػك الإنفصػاؿ
العػػػػػػلبج، عػػػػػػف طريػػػػػػؽ الأدكيػػػػػػة السػػػػػػريعة كالمسػػػػػػكنة لتكاكػػػػػػب تتطػػػػػػكر الحيػػػػػػاة الصػػػػػػناعية 

 كالتكنكلكجية.
 المبحث الثالث: الإجراءات المنيجية لمبحث.

                                                 
1
 .46زىير الاعرجي: مرجع ساب  ذاره، ص ( (
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 أكلا: أساليب البحث:
تػػػـ اختيػػػار أسػػػمكب البحػػػث بػػػدلا مػػػف مصػػػطمح )المػػػنيج( لإف المػػػنيج العممػػػي ىػػػك المتبػػػع 

مػػكـ الاجتماعيػػة، ممػػا يشػػير إف البحػػث الاجتمػػاعي لػػو مػػنيج كاحػػد كالمسػػتخدـ فػػي جميػػع الع
، كليذا تـ استخداـ الأسمكب بدلا عف المنيج.   التي تشترؾ في استخدامو جميع العمكـ

( ىػػك الطريقػػة التػػي يسػػتخدميا الباحػػث أك العػػالـ فػػي بحػػث ظػػاىرة Approachكالأسػػمكب)
كعيػة الظػاىرة المػراد دراسػتيا، كمػػا إف معينػة، كلكػؿ عمػـ أسػاليبو الخاصػة بػو كالتػػي تتفػؽ كن

كػؿ ظػػاىرة قػد يناسػػبيا أسػمكب معػػيف لدراسػػتيا، كقػد يسػػتخدـ الباحػث أكثػػر مػف أسػػمكب تبعػػا 
(. كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث الأسػػاليب المنيجيػػة 1لطبيعػػة الظػػاىرة أك المشػػكمة محػػؿ الدراسػػة )

 التالية:
المػػػراد أسػػػمكب المسػػػح الاجتمػػػاعي: اتبػػػع الباحػػػث ىػػػذا الأسػػػمكب لمعينػػػة  .1

 جمع المعمكمات الخاصة بالبحث مف مجتمع الدراسة. 

أسػػػمكب المقػػػارف: اسػػػتخدـ الباحػػػث لممقارنػػػة بػػػيف الطػػػب البػػػديؿ كالطػػػب  .2
 العممي كالفرؽ بينيما كأسباب المجكء إلييما.

 ثإنيا: أدكات البحث.
أمػػػا الأداة فيػػػي الكسػػػيمة التػػػي يعتمػػػد عمييػػػا الباحػػػث فػػػي جمػػػع البيإنػػػات كالمعمكمػػػات التػػػي 

 يتطمبيا البحث كتساعد في الإجابة عمى تساؤلاتو كالتحقؽ مف أىدافو.
)الأداة الرئيسػػػية( لجمػػػع المعمكمػػػات مػػػف مجتمػػػع ةإلػػػى اسػػػتمارة الاسػػػتبإن إفكقػػػد لجػػػأ الباحثػػػ

البحث كالملبحظة التي تساعد عمػى ملبحظػة الحقػائؽ كفيميػا كتحميميػا، كقػاـ الباحػث عنػد 
 الخطكات التالية كىي: عمى ةتصميـ كبناء استمارة الاستبإن

 :الاطلبع عمى التراث العممي لمطب البديؿ كممارساتو.1
 : تحديد نكع البيإنات التي يرغب الحصكؿ عمييا.2

                                                 
1
ماعي، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة، بدون طلع  إبراىيم لطفي: أساليب وأدوات البحث الاجت ((

 .48-47تاريخ نشر، ص ص: 
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 : تحديد شكؿ الأسئمة كصياغتيا كتسمسميا.3
 ثالثا/ صدؽ كثبات الاستمارة:

عػػدادىا فػػي صػػكرتيا النيائيػػة تػػـ عرضػػ- يا عمػػى الصػػدؽ الظػػاىرم: تػػـ تنسػػيؽ الاسػػتمارة كا 
مجمكعة الخبراء كالمحكميف)*( مف ذكم الاختصاص، فقامكا بتعديؿ بعض الفقػرات فضػلبن 
عف بعض الإضافات التي زادت البحث رصإنة كقكة عمميػة كقػد أخػذ بيػا الباحػث لأىميتيػا 
 ةفي إكماؿ الصيغة النيائية، كتيدؼ ىذه الخطكة إلى التأكد مػف صػلبحية اسػتمارة الاسػتبإن

لأىداؼ البحث، كتـ تعديؿ الاستمارة في ضكء تكجييات المحكمػيف، كذلػؾ  كمدل ملبئمتيا
قبػػػػؿ التطبيػػػػؽ بيػػػػدؼ معالجػػػػة الضػػػػعؼ كالقصػػػػكر مػػػػف حيػػػػث شػػػػكؿ الاسػػػػتمارة كمنطقيتيػػػػا 
كتسمسػػميا، كلقػػد اسػػتفاد الباحػػث مػػف جميػػع الملبحظػػات التػػي أبػػداىا المحكمػػكف كقػػاـ بإعػػادة 

 .صياغة الأداة بناء عمى ملبحظتيـ كاقتراحاتيـ
الثبات: تـ اختيار عينة مف )الأطباء( بمستشفى طرابمس الطبي لاختبػار الاسػتمارة، كمػف -

 %(.82( يكما بمغت درجة ثبات الاستمارة )15خلبؿ إعادة اختبار بعد مركر )
 ثالثا: عينة البحث.

كثيػػران مػػا يطمػػح المتخصصػػكف فػػي العمػػكـ الاجتماعيػػة كغيرىػػا مػػف العمػػكـ التطبيقيػػة  
بدراسػػػات شػػػاممة لكػػػؿ مفػػػردة مػػػف مفػػػردات مجتمػػػع البحػػػث أك الدراسػػػة مػػػف أجػػػؿ إلػػػى القيػػػاـ 

الكصكؿ إلى نتائج دقيقة غيػر إف ذلػؾ لا يتيسػر دائمػان لمبػاحثيف لمػا تتطمبػو عمميػة الحصػر 
 (.1الشامؿ مف كقت كجيد كتكمفة)

                                                 

 أسماء السادة الخبراء)المحكمن (. )*(
 ةةةةةةة الآداب، جةةةةةةةةامعةةةةةةةةةةة الجاقازيةةةةةةةةةةةةة .اع، اليةةةةةةةةةةد. عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطةةةةةةةةف لزةةةةةةةةةةةةةةمد شحةةةةةةةةةةةةةاتو: أستةةةةةةةةةةةةةاذ علم الاجتمةةةةةةةةةةةةة 
 د. ونيةةةةةةةس حسن  الكراتي: أستاذ مساعد بقسم علم الاجتماع، الية الآداب والعلوم/ مسةةةةةةلاتو، جامعة الدرقب. 
 والعلوم/ مسةةةةةةلاتو، جامعة الدرقب.د. سةةةةةةةالم لزمد الحةةةةةةةةةةةةاج: أستاذ مساعد بقسم علم الاجتماع، الية الآداب  
 أ. موسةةةةةةةةى أحمةةةةةةد موسى: لزاضر بقسم علم الاجتماع، الية الآداب والعلوم/ مسلاتو، جامعة الدرقب. 
 أ. يرج نجم الدين الحراري: مساعد لزاضر بقسم علم الاجتماع، الية الآداب والعلوم/ مسلاتو، جامعة الدرقب. 
ت(، -مفهومو وأدواتو وأساليبو، عمإن دار لردلاوي للنشر والتوزيع،)ب -وآخرون: البحث العلمي دوقإن عبيدات (1)

 .131ص
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، لاختيػػار Sample  Purposiveكبػػذلؾ اسػػتخدـ الباحػػث العينػػة " العمديػػة" أك الغرضػػية
البحث لتفادم عيكب دراسػة الحػالات الغيػر محققػة لأىػداؼ الدراسػة، فقػد قػاـ الباحػث عينة 

(  طبيبا بطريقة )عمدية( في مجاؿ الطب العممػي بمستشػفي طػرابمس الطبػي  99باختيار )
نظػػرا لعػػدـ الحصػػكؿ عمػػى إحصػػائية مػػف المستشػػفى بعػػدد الأطبػػاء، كذلػػؾ مػػف أجػػؿ الكشػػؼ 

بالطب البديؿ كالفرؽ بينو كبيف الطػب العممػي كأسػباب  عف ممارساتيـ كمكاقفيـ مف العلبج
 المجكء إليو.

 رابعا: مجالات البحث:
تتضػػمف مجػػالات الدراسػػة ثػػلبث مجػػالات تتمثػػؿ فػػي؛ المجػػاؿ البشػػرم، كالمجػػاؿ المكػػإني،  

 كالمجاؿ الزمني. كيمكف عرضيا فيما يمي:
 لطبي.المجاؿ البشرم: ينحصر في أطباء الطب العممي بمستشفى طرابمس ا

 المجاؿ المكإني: مدينة طرابمس: )مستشفى طرابمس الطبي(.
المجاؿ الزمني: كيتمثػؿ فػي الفتػرة الزمنيػة التػي اسػتغرقيا الباحػث فػي عمميػة إجػراء الدراسػة 
الميدإنيػػػة بػػػدءا مػػػف إعػػػداد الإطػػػار المنيجػػػي كجمػػػع البيإنػػػات كتحميميػػػا حتػػػى التكصػػػؿ إلػػػى 

ـ إلػػػػػػى 1/4/2016الزمنيػػػػػػة لمبحػػػػػػث مػػػػػػف  (.حيػػػػػػث امتػػػػػػدت المػػػػػػدة1النتػػػػػػائج كالتكصػػػػػػيات)
 ـ.30/8/2016

 خامسا: التحميؿ الإحصائي لمدراسة الميدإنية.
 النسب المئكية ككسيمة إحصائية لمبحث كذلؾ عمى النحك التالي: إفاستخدـ الباحث

 
 
 
 
 

                                                 

عبد الذادي أحمد ايوىري وآخرون: الددخل إلى الدناىج وتصميم البحوث الاجتماعية، الإسكندرية، الدكتب ( 1)
 .238م، ص2002ايامعي الحديث، 
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 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب الجنس1جدكؿ رقـ )
 

 النسبة % التكرار الجنس
 39.39 39 ذككر
 60.61 60 ثإنا

 %100 99 المجمكع
( تكزيع أفراد العينة حسب الجنس حيث كإنت نسبة )الإناث( 1يبيف الجدكؿ رقـ )

%( مما يعني إف اىتماـ النساء كالأميات بالعلبج بالطب البديؿ أكثر نتيجة 60.61)
ر( معايشتيـ لأطفاليـ كأسرىـ كارتباطيـ العاطفي كالتركيبة البيكلكجية ليف، أما )الذكك 

نشغاليـ في مجاؿ الطب 39فكإنت نسبتيـ) % (كىذا يعني إف ارتباطيـ بالطب الحديث كا 
 العممي أكثر مف الطب البديؿ.  
 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب العمر2جدكؿ رقـ )

 النسبة% التكرار العمر
 22.22 22 سنة25-34
 43.43 42 سنة35-44
 16.16 16 سنة45-54
 18.18 18 سنة55-64
 99 99 لمجمكعا

-25( تكزيع أفراد العينة حسب العمر حيث كإنت أعمارىـ ما بيف )2يبيف الجدكؿ رقـ)
( سنة، كىذا يعني إنيـ يمثمكف جميع المراحؿ العمرية كالخبرة العممية كالاطلبع عمى 64

نكاع العلبج التي اتبعكىا، مما  الحالات المختمفة في المستشفيات كالتاريخ الطبي ليـ كا 
الطبيب يمتمؾ خبرة كمعرفة كاسعة في مجاؿ إنكاع التداكم المختمفة سكاء كإنت  جعؿ

 بديمة أك حديثة.
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 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب الكضع الكظيفي3جدكؿ رقـ )
 النسبة % التكرار الكضع الكظيفي

 33.33 33 عاـ
 44.45 44 أخصائي
 22.22 22 استشارم
 %100 99 المجمكع
( تكزيع أفراد العيػػػػػػػػػػػػػػػنة حسػػػػػػػػػػػػب الكضع الكظيػػػػػػػػػػػػػفي فتنكعت عينة 3ـ)يبيف الجدكؿ رق

%( مما يعني 22.22كاستشارم  -% 44.44كاخصائي –% 33.33البحػػػػػػث بيف )عاـ 
و شارؾ معظـ فئات التدرج الكظيفي في العينة مما يعطي نتائج دقيقة ككاضحة عف إن

 الطب البديؿ كمدل إنتشاره في مجتمعنا مف عدمو.   ايجابيات كمخاطر
 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب التخصص الطبي4جدكؿ رقـ )
 النسبة % التكرار التخصص الطبي
 14.14 14 جراحة أطفاؿ
 6.06 06 الغدد الصماء
 10.10 10 الجياز التنفسي
 12.12 12 الجياز اليضمي

 8.08 08 الكمى
 11.11 11 أكراـ الأطفاؿ
 10.10 10 الأعصاب

 12.12 12 الجراحة العامة
 16.17 16 نساء ككلادة
 %100 99 المجمكع
( تكزيع أفراد العينة حسب التخصص الطبي حيث تضمنت العينة 4يبيف الجدكؿ رقـ)
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معظـ التخصصات الطبية مما يعطي صكرة أكضح عمى المرضى كطبيعة أفكارىـ حسب 
ف إليو، حيث كإنت استجابة أطباء النساء ؤك عية العلبج الذيف يمجمتابعتيـ مف الأطباء كنك 

%( كىي الأكثر مما يعني إف أطباء النساء كالكلادة مرضاىـ أكثر تعرضا 16.16كالكلادة)
كاستعمالا لمطب البديؿ خاصة في حالات العقـ كتأخر الإنجاب، كباقي التخصصات 

 معظـ التخصصات الطبية العممية.  جاءت متقاربة مما يعني إف العينة مختمفة كتغطي
 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب مكإف النشأة5جدكؿ رقـ )

 النسبة % التكرار مكإف النشأة
 44.44 44 ريفي
 55.56 55 حضرم
 %100 99 المجمكع
( تكزيع أفراد العينة حسب مكإف النشأة  فكإنت نسبة )حضرم( 5يبيف الجدكؿ رقـ)

مجتمع الدراسة يقع في مدينة حضرية ىي العاصمة طرابمس %( مما يعنى إف 55.56)
كىـ أكثر اىتماما بالطب البديؿ عف الطب الشعبي نتيجة الخمفيات الثقافية كالاجتماعية، 

%( كىذا يعني إف تنشئتيـ كإنت في الريؼ الذم ينتشر 44.44كنسبة )الريفي( فكإنت )
كنقص التخصصات الطبية أك عدـ فيو الطب الشعبي بينيـ أكثر مف الحضر نتيجة ندرة 

 كجكدىا أحيإنا كمكركثيـ الثقافي كالاجتماعي.
 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب أصؿ الطب العممي ىك الطب البديؿ6جدكؿ رقـ )

أصؿ الطب العممي الطب 
 البديؿ

 النسبة% التكرار

 60.61 60 نعـ
 39.39 39 لا

 %100 99 المجمكع
العينة حسب أصؿ الطب العممي ىك الطب البديؿ فكإنت نسبة  ( أفراد6يبيف الجدكؿ رقـ)
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%( مما يعني إف الطب الحديث اعتمد عمى الطب البديؿ في العديد مف 60.61)نعـ( )
كىك ما جعمو أصؿ الطب، أما )لا(  ،أك زيكت ،الأدكية الطبيعية سكاء كإنت أعشاب

أت الطب كتككيناتو %( ىذا ما يعني إف عدـ اطلبعيـ عمى نش39.39فكإنت نسبتيا)
نما اعتمدكا عمى الكسائؿ العممية كالتقنية فقط كاعتبركا بداية الطب محاكلات  الأكلى كا 

 لغرض التجربة فقط.
 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب الدكر الذم يقكـ بو الطب البديؿ7جدكؿ رقـ )

 النسبة % التكرار دكر الطب البديؿ

 2.02 02 أساسي
 20.20 20 ثإنكم

 40.40 40 كمؿم
 30.30 30 بديؿ

 7.07 07 ليس لو دكر
 %100 99 المجمكع
( أفراد العينة حسب  الدكر الذم يقكـ بو الطب البديؿ كجاءت نسبة 7يبيف الجدكؿ رقـ)

%( كىذا يعني إف الطب العممي كالطب البديؿ يكملئف بعضيما البعض 40.40)مكمؿ( )
 إنو بعض الأمراض لـ يجد ليا تفسير كمف عمى الرغـ مف دقة ككضكح الطب العممي إلا

%( 30.30ثـ لـ يجد ليا علبج كاعتمدت عمى الطب البديؿ، أما )بديؿ( فكإنت نسبتو)
كىذا يعني عند عدـ الحصكؿ عمى الشفاء يتـ استبداؿ الطب الحديث بالعلبج البديؿ، أما 

المختمفة كتحديد  %( كىذا يعني نتيجة تقدـ الطب ككسائمو20.20)ثإنكم( فكإنت نسبتيا)
%( ك ىذا ما يعني إف الطب 7.07نكعية الأمراض بدقو، أما )ليس لو دكر( نسبتيا)

العممي  تعامؿ مع جميع الأمراض ككضع لو تفسيرات مقنعة، أما )أساسي( 
%( ىذا يعني إف بعض العلبجات تتـ في المنزؿ مثؿ علبج الإنفمكنزا 2.02بنسبة)

الأمراض البسيطة كالمعركفة بيف الناس يمكف كالصداع كالإمساؾ كالمغص كبعض 
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 معالجتيا منزليا كبعض الأمراض التي تعالج خارج الطب العممي.
( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب نكعية الأمراض الذم يعالجيا الطب 8جدكؿ رقـ )

 البديؿ
الأمراض الذم يعالجيا الطب 

 البديؿ
 النسبة% التكرار

 47.48 47 المس
 21.21 21 منةالأمراض المز 

 19.19 19 أمراض النساء كالعقـ
 12.12 12 أمراض الأطفاؿ

 %100 99 المجمكع
( أفراد العينة حسب نكعية الأمراض الذم يعالجيا الطب البديؿ ككإنت 8يبيف الجدكؿ رقـ)

%( ، ثـ يمييا الأمراض المزمنة ككإنت 47.48أعمى نسبة لعلبج)المس( بنسبة)
%(، ثـ جاءت 19.19ييا أمراض النساء كالعقـ ككإنت نسبتيا)%(، ثـ يم21.21نسبتيا)

%(، كىذا يعني إف ىناؾ فكائد كاضحة لمعلبج بالطب 12.12أمراض الأطفاؿ بنسبة )
البديؿ في علبج بعض الأمراض، كما إف بعض العلبجات يعتمد فييا بشكؿ أساسي عمى 

يصؿ الطب الحديث إلى العلبجات البديمة مثؿ المس كبعض الأمراض المزمنة الذم لـ 
 علبج نيائي ليا بالرغـ مف تطكر كسائؿ كأدكات الطب الحديث. 

 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب استعماؿ الطب البديؿ لو كلأسرتو9جدكؿ رقـ )
استعماؿ الطب البديؿ لو 

 كلأسرتو
 النسبة% التكرار

 66.67 66 نعـ
 33.33 33 لا

 %100 99 المجمكع
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 "بنعـ" فما ىك نكع العلبج البديؿ الذم تـ استعمالوإذا كإف الجكاب 
 42.43 28 أعشاب
 22.73 15 الحجامة
ف كريـ  18.18 12 قرا 
 16.66 11 رقية شرعية
 %100 66 المجمكع
( تكزيع أفراد العينة حسب استعماؿ الطب البديؿ لو كلأسرتو حيث 9يبيف الجدكؿ رقـ )

% ( مما يعني إف أفراد العينة يفضمكف 42.43كإف العلبج )بالأعشاب( أعمى نسبة )
العلبجات الطبيعية السريعة كالمتكفرة في المنزؿ أكثر مف العلبجات الكيميائية كذلؾ ما 
يمتاز بو المكقع الجغرافي لميبيا مف حيث المساحة كتنكع المناخ كالتضاريس مما يجعميا 

ج الديني المتمثػػػػػػػؿ في)الحجامة تمتمؾ ثركة ىائمة مف الأعشاب الطبيعية، كمػػػػػا إف العلب
ف الكريـ كالرقية الشرعية( كإنت نسبتيا مجتمعة ) %( مما يعني ارتباط 57.57كالقرا 

يمإنا بو حتى  العلبج البديؿ بالمعتقدات الدينية كلو دافع ديني مما يجعمو أكثر إنتشار كا 
 ياؿ.لذا الأطباء كىك ما يحافظ عمى استمراره كبقاءه كتناقمو بيف الأج

 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب أسباب المجكء لمعلبج بالطب البديؿ10جدكؿ رقـ )
 النسبة% التكرار أسباب العلبج بالطب البديؿ

 42.43 42 الرغبة في التجربة
عدـ الحصكؿ عمى العلبج بالطب 

 الحديث
35 35.35 

 22.22 22 تأثير البرامج التمفزيكنية كالإنترنت
 %100 99 المجمكع

( تكزيع أفراد العينة حسب أسباب المجكء لمعلبج بالطب البديؿ فكإنت 10يبيف الجدكؿ رقـ)
%(كىذا يعني طكؿ فترة العلبج كعدـ حصكؿ 42.43)الرغبة في التجربة( بنسبة )
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المريض عمى الشفاء بالعلبج الحديث مما يضطره لتجربة علبجات أخرل، أما )عدـ 
%( كىذا يعني إف ىناؾ 35.35ككإنت نسبتيا) الحصكؿ عمى علبج بالطب الحديث(

أمراض مزمنة كتأخر الإنجاب كغيرىا لـ يستطع العلبج الحديث علبجيا مما يضطر 
المريض لمجكء إلى العلبج البديؿ خاصة عندما يككف مجرب لحالات ػأخرل. أما )تأثير 

ناؾ تأثير كبير %( كىذا يعني إف ى22.22البرامج التمفزيكنية كالإنترنت( فكإنت نسبتيا )
مف البرامج التمفزيكنية كشبكات التكاصؿ الاجتماعي في تكجيو المرضى إلى العلبج البديؿ 

 خاصة مف قبؿ المعالجيف كمكاقعيـ الالكتركنية كالحالات التي شفيت بيذه العلبجات.
 (11جدكؿ رقـ )

دما يككف يكضح تكزيع أفراد العينة حسب نصح الطبيب لممريض لمعلبج بالطب البديؿ عن
 يستحؽ ذلؾ

نصح المريض لمعلبج بالطب 
 البديؿ

 النسبة% التكرار

 76.77 76 نعـ
 23.23 23 لا

 %100 99 المجمكع
( تكزيع أفراد العينة حسب نصح الطبيب لممريض لمعلبج بالطب 11يبيف الجدكؿ رقـ )

كائد %( مما يعني اعتراؼ معظـ أفراد العينة بف76.77البديؿ ككإنت )نعـ( بنسبة )
%( مما 23.23العلبج بالطب البديؿ في علبج بعض الأمراض، ككإنت )لا( نسبتيا)

يعني تخكؼ الأطباء مف العلبج البديؿ نتيجة عدـ تنظيمو كتقنينو كضبطو بكسائؿ 
 كأدكات عممية حديثة.

 
 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب فاعمية الطب البديؿ في علبج الامراض12جدكؿ رقـ )
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طب البديؿ في علبج فاعمية ال
 الأمراض

 النسبة% التكرار

 %60.61 60 نعـ
 31.31 31 أحيإنا
 8.08 08 لا

 %100 99 المجمكع
( تكزيع أفراد العينة حسب فاعمية الطب البديؿ في علبج الأمراض 12يبيف الجدكؿ رقـ )

الطب البديؿ لو  إف%( كىك ما يعني 91.92فكإنت نسبة )نعـ( ك)أحيإنا( مجتمعة)
لـ يعالجيا الطب العممي، أما )لا( فكإنت  تياعمية في علبج بعض الأمراض الف

%( كىذا يعني إف تخكفيـ مف عدـ دراية بعض الممارسيف بطرؽ العلبج 8.08نسبتيا)
 البديؿ كاستغلبليا لمكسب المادم أك لأشياء أخرل ممكف إف تؤدم إلى أضرار خطيرة.   

 ( 13جدكؿ رقـ )
عينة حسب قدرة المعالج بالطب البديؿ عمى تشخيص المرض يكضح تكزيع أفراد ال

 ككصؼ العلبج
قدرة المعالج بالطب البديؿ عمى تشخيص 

 المرض
 النسبة% التكرار

 36.37 36 نعـ
 40.40 40 لا

 23.23 23 أحيإنا
 %100 99 المجمكع

( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب قدرة المعالج بالطب البديؿ عمى 13جدكؿ رقـ )
%( كىذا يعني 59.60شخيص المرض ككصؼ العلبج فكإنت )نعـ ()كأحيإنا(مجتمعة)ت

إف المعالج لو القدرة عمى تشخيص المرض ككصؼ العلبج حسب خبرتو كاطلبعو، أما 



 16العذد                                         لوم الإنضانيت                                         هجلت الع

-          - 201 

%( كىذا ما يعني عدـ كجكد أجيزة كأدكات حديثة لتشخيص  23.23)لا( فكإنت نسبتيا)
مما يصعب عمي المعالج تشخيص  المرض في الطب البديؿ مقارنة بالطب الحديث

  المرض ككصؼ العلبج. 
( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب كجكد استعماؿ الطب البديؿ في 14جدكؿ رقـ )

 المجتمع الميبي
ىناؾ استعماؿ الطب البديؿ في 

 مجتمعنا
 النسبة% التكرار

 39.40 39 نعـ
 30.30 30 لا

 30.30 30 أحيإنا
 %100 99 المجمكع

( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب كجكد استعماؿ الطب البديؿ في 14) جدكؿ رقـ
%( كىذا ما يعني إنتشار 69.70المجتمع الميبي فكإنت نسبػػػػػػػػػػة )نعـ(  )كأحيإنا( مجتمعة)

%( كىك ما يعني عدـ 30.30العلبج بالطب البديؿ في المجتمع الميبي، أما )لا( فكإنت)
العلبج البديؿ في المجتمع الميبي بالرغـ مف إنتشارىا اطلبع بعض الأطباء عمى مراكز 

 بشكؿ كبير ككاضح.
( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب أكثر الأشخاص تأثيرا عمى تكجيو 15جدكؿ رقـ )

 المريض إلى نكعية العلبج
أكثر الأشخاص تأثيرا عمى تكجيو المريض إلى نكعية 

 العلبج
 النسبة% التكرار

 40.41 40 الأسرة
 29.29 29 اربالأق

 30.30 30 الأصدقاء
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 %100 99 المجمكع
( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب الأشخاص الأكثر تأثيرا عمى تكجيو 15جدكؿ رقـ )

%( كىذا يعني إف الأسرة ىي 40.41المريض لنكعية العلبج فكإنت أعمى نسبة للؤسرة )
ثقافي كالاجتماعي صاحبة القرار الأكؿ في اختيار نكعية العلبج حسب المكركث ال

%( كىنا يتضح تأثير 30.30كالمستكل الاقتصادم، أما الأصدقاء فكإنت نسبتيا)
الأصدقاء عمى نكعية العلبج لممريض لإف الأصدقاء يحممكف نفس الأفكار كالثقافة كلا 

%( كىك ما 29.29يكجد قيكد بينيـ مما يجعؿ استشارتيـ أكلا، أما الأقارب فكإنت نسبتيا)
تأثير الأقارب في اختيار نكعية العلبج. كمما سبؽ يتضح تأثير الجماعة يؤكد دكر ك 

 المرجعية لنكعية العلبج الذم يجب إف يتجو إليو المريض.
( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب استعماؿ الطب البديؿ ىؿ يعتبر 16جدكؿ رقـ )

 مخاطرة في ظؿ تطكر الطب الحديث
في ظؿ تطكر استعماؿ الطب البديؿ ىؿ يعتبر مخاطرة 

 الطب الحديث
 النسبة% التكرار

 30.30 30 نعـ
 23.23 23 لا

 46.47 46 أحيإنا
 %100 99 المجمكع

( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب استعماؿ الطب البديؿ ىؿ يعتبر 16جدكؿ رقـ )
%( كىذا 46.47مخاطرة في ظؿ تطكر الطب الحديث حيث كإنت )أحيإنا( أعمى نسبة )

لطب البديؿ لو فكائد علبجية كلو مخاطر إذا لـ يكف المعالج عمى دراية تامة ما يعني إف ا
بإنكاع كمخاطر العلبج خاصة عندما لا يككف طبيب،  أما )نعـ( فكإنت نسبتيا 

%( كىذا إف العلبج بالطب البديؿ لو مخاطر كثيرة مقارنة بدقة كتطكر الطب 30.30)
ىذا يعني إنو عندما يككف المعالج طبيب %( ك 23.23العممي، أما )لا( فكإنت نسبتيا )
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 فتقؿ أخطار العلبج بالطب البديؿ كيصبح مف العلبجات الآمنة لإنيا علبجات طبيعية. 
 ( 17جدكؿ رقـ )

يكضح تكزيع أفراد العينة حسب اعتماد تدريس الطب البديؿ في الجامعات كاعتماده مف 
 ضمف خطط العلبج لتفادم مخاطره

 النسبة% التكرار بديؿ في الجامعاتاعتماد تدريس الطب ال
 %76.77 76 نعـ
 %23.23 23 لا

 %100 99 المجمكع
( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب اعتماد تدريس الطب البديؿ في 17جدكؿ رقـ )

%( كىذا يعني نتيجة إنتشار الطب البديؿ في 76.77الجامعات فكإنت )نعـ( بنسبة )
ممية كمناىج دراسية تدرس بالجامعات مما يقمؿ مف مجتمعنا دكف اعتماده عمى نظريات ع

مخاطره كاستغلبلو مف بعض المعالجيف غير المتخصصيف كأطباء. أما )لا( فكإنت 
لإنو  ؛ف مف مخاطر العلبج البديؿ ككسائموك %( ىذا يعني إنيـ متخكف23.23نسبتيا )

 يعتمد عمى الخبرات كالثقافات المحمية كالميارة كما تكارثو الشعكب.
 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب دكافع العلبج البديؿ18جدكؿ رقـ )

 النسبة% التكرار دكافع العلبج بالطب البديؿ
 37.37 37 اجتماعي
 50.51 50 ديني
 12.12 12 مادم
 %100 99 المجمكع

( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب دكافع العلبج البديؿ فكإف الدافع 18جدكؿ رقـ )
%( كىذا يعني ارتباط بعض العلبجات بالجإنب الديني مما 50.51ى نسبو ))الديني( أعم

نتشارا، أما )اجتماعي( بنسبة ) %( مما يعني ارتباط الطب 37.37يجعمو أكثر بقاء كا 
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البديؿ بالدكافع الاجتماعية سكاء كإنت عف طريؽ الأسرة اك الأصدقاء اك غيره، أما 
ا يعني إف العلبج بالطب البديؿ غير باىظ %( مم12.12الجإنب)المادم( فكإنت نسبتو )

الثمف كاستعمالو يمكف إف يككف في المنزؿ اك غيره كغير مشركط بثمف خاصة العلبج 
ف كالرقية الشرعية.  بالمنازؿ كالعلبج بالقرا 

 ( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب كجكد أطباء يعالجكف بالطب البديؿ19جدكؿ رقـ )
ب ىؿ يكجد أطباء يعالجكف بالط

 البديؿ
 النسبة% التكرار

 94.95 94 نعـ
 5.05 5 لا

 %100 99 المجمكع
( يكضح تكزيع أفراد العينة حسب كجكد أطباء يعالجكف بالطب البديؿ 19جدكؿ رقـ )

%( كىذا ما يعني إف العلبج بالطب البديؿ أصبح مف 94.95فكإنت نسبة )نعـ( )
أضاؼ الدقة كالخبرة العممية لو، أما اىتمامات الأطباء كالتدريب عمى طرؽ علبجو مما 

%( عدـ اطلبعيـ كاختلبطيـ بالمعالجيف بالطب البديؿ 5.05)لا( فكإنت نسبتيا )
 )الأطباء( لإنو ليس مف اىتماميـ أك نتيجة حداثة تخرجيـ. 

 الخاتمة كالاستخلبصات.
 مف خلبؿ تحميؿ الجداكؿ السابقة تكصؿ الباحثإف إلى النتائج التالية:

الدراسػػػة الميدإنيػػػة إف أطبػػػاء الطػػػب العممػػػي قػػػد اسػػػتعممكا الطػػػب البػػػديؿ ليػػػـ  تبػػػيف مػػػف .1
كلأسرىـ كىك ما يؤكد أىمية كفاعمية الطب البديؿ كفكائده العلبجية كيبيف ذلػؾ الجػدكؿ 

 (.9رقـ )

إف لمعػلبج بالطػب البػديؿ كىػك مػا يعنػي  مكمػلب اأكد معظـ الأطباء عمػى إف ىنػاؾ دكر  .2
 (.7البديؿ كالحديث كيبيف ذلؾ الجدكؿ رقـ ) بيف العلبجيف لبىناؾ تكام

أكػػد الأطبػػاء إف أسػػباب المجػػكء لمعػػلبج بالطػػب البػػديؿ ىػػك الرغبػػة فػػي التجربػػة، كعػػدـ  .3
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الحصكؿ عمى علبج بالطب الحػديث، كتػأثير البػرامج التمفزيكنيػة كالإنترنػت كيبػيف ذلػؾ 
 (.10الجدكؿ رقـ )

ف نصػػح كتكجيػػو مرضػػاىـ مػػف %( مػػف الأطبػػاء لا يمػػإنعكف مػػ76.77أكػػد مػػا نسػػبتو ) .4
العلبج بالطب البديؿ عنػدما يسػتحقكف ذلػؾ، كىػك مػا يؤكػد عمػى أىميػة العػلبج بالطػب 

 (.13البديؿ كدكره الفاعؿ في علبج بعض الأمراض. كيبيف ذلؾ الجدكؿ رقـ )

تعتبػػػػر الأسػػػػرة ىػػػػي الأكثػػػػر تػػػػأثيرا عمػػػػى تكجيػػػػو المػػػػريض إلػػػػى نكعيػػػػة العػػػػلبج بنسػػػػبة  .5
(40.41.)% 

معػػالج بالطػػب البػػديؿ عمػػى تشػػخيص المػػرض ككصػػؼ العػػلبج لعػػدـ كجػػكد عػػدـ قػػدرة ال .6
أجيزة دقيقة كمعطيات عمميػة لتشػخيص المػرض ككصػؼ العػلبج. كيبػيف ذلػؾ الجػدكؿ 

 (.13رقـ )

تبػػيف عينػػة الأطبػػاء إف العػػلبج الػػديني أكثػػر إنتشػػارا نتيجػػة لعػػدـ كجػػكد علبجػػات طبيػػة  .7
 دينية كالمكركث الثقافي الديني.حديثة لممس كالكسكاس مع ارتباطو بالمعتقدات ال

تمعػػػػب كسػػػػائؿ كالإعػػػػلبـ كالإنترنػػػػت دكرا مكجيػػػػا لمعػػػػلبج بالطػػػػب البػػػػديؿ، كنشػػػػر ثقافػػػػة  .8
 العلبج الطبيعي.

% ( مػػف العينػػة إف العػػلبج البػػديؿ يمارسػػو أطبػػاء مػػف الطػػب 94.95أكػػد مػػا نسػػبتو ) .9
 العممي.

 التكصيات كالمقترحات:
اسػية فػي كميػات الطػب بالجامعػات لتفػادم اعتماد الطب البػديؿ مػف ضػمف الخطػط الدر  -1

 أخطاء المعالجيف الشعبييف كالممارسيف غير المدربيف.

عقد ندكات كمؤتمرات عممية تبيف مخاطر استعماؿ الأعشػاب كالزيػكت كأضػرارىا عمػى  -2
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 صحة الإنسإف بدكف عرضيا عمى شخص متخصص.

حػػالي إلػػى دكرات إخضػػاع المعػػالجيف الشػػعبييف كالممارسػػيف لمطػػب البػػديؿ فػػي الكقػػت ال -3
جػػراء الاختبػػارات ليػػـ كتقيػػيميـ كمػػراقبتيـ كمػػنحيـ إذف المزاكلػػة مػػف  تأىيميػػة كتكعكيػػة كا 

 كزارة الصحة اك الجية المعنية.

إجراء المزيد مف البحكث كالدراسات حكؿ أسػاليب العػلبج بالطػب البػديؿ نظػرا لإنتشػاره  -4
يػػػػز الاسػػػػتعماؿ فػػػػي معظػػػػـ المجتمعػػػػات. مػػػػف أجػػػػؿ اعتمػػػػاد سياسػػػػات كتشػػػػريعات لتعز 

 المأمكف لو.

نبناء قاعدة معرفية ك  -5 جاز خريطة معمكماتية لكؿ علبج بديؿ عمى حدة كيشػمؿ كػؿ مػا ا 
 يتعمؽ بالأمراض الذم يعالجيا ككيفية علبجيا. 

تكجيػػو الػػدعـ الفكػػرم كالفنػػي كالمػػادم لممعػػالجيف كاسػػتثمار خبػػراتيـ كأسػػاليبيـ الصػػحية،  -6
الصػػحيحة كحمايػػة المجتمػػع مػػف المخػػاطر التػػي  للبسػػتفادة مػػف العػػلبج البػػديؿ بػػالطرؽ

يمكف إف تحدث بسكء الاستخداـ مف قبؿ )المعالج أك المريض( كدعـ التنميػة الصػحية 
 الطبيعية.
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