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 لملخصا 

فتتتذ  تتتضا اأوضتتتول ر ميتتتة الحركتتتا  الرياضتتتية لهستتتم الأنستتتا  كمتتتا  كر تتتا  عتتت  ا  بتتتا   يستتتتعرل اليان تتتا      

التترا ،   ختتمك كتابتا  التاري يتتة فتذ  تتضا الشتتك   ا م تم كتتا   الإستممية  متت العتر  فتتذ العصتر التتض ضا ل ح تتار  

تتتم متت  الأمتترال  وابت  ستتي ا  معتمتتدي  فتتذ  لتتف عمتتلإ لامتتاالمشم الإستممية اأشتتبعة بالع ايتتة ب ستتم الأنستتا  ونماي

مشتتدني  عمتتلإ التتتفام الأاتتران فتتذ امهتمتتا الإستتممي اأعا تتر ل تتم  لأستتيما ال تتا  ملتتت مواجلمشتتا بالحركتتة الرياضتتية   

 .بتمبيق ال صائح ال ا نانوا بشا م  خمك   اربشم الصحية فذ م تبراتشم كاأش ا فذ اترا  معي ة م  اليوم

 نتتر      
ح

ل هستتم وا ميتتتم فتتذ  يتتان  م اعتتتم عمتتلإ الأك تتار متت  الأواستتاك والتتتدليف ا  بتتا  فتتذ كتابتتاتشم   تتءلأ متت م

المبيعيتتتة  وعمقتتتة كتتتتل نتتتول متتتت  الرياضتتتا  بكع تتتتا  الهستتتم وكيصيتتتة ممارستتتتلمشا بمريمتتتة ستتتتليمة  صتتت   اعوجتتتتا  

الهستتم  كمتتتا بي تتتوا رنتتتوال ا  عمتتتة واأشتتتار  اأ استتتبة لهستتتم الأنستتتا  فتتتذ كتتتل اصتتتل متتت  اصتتتوك الستتت ة لميملمشتتتا 

العاليتتة فتتذ الحصتتث متت  ك متتر متت  الأمتترال ال تتا همصتتو ا واتتق   تتاربشم البح يتتة ال تتا نعرضتت ا فتتذ بح  تتا الغضائيتتة 

  ضا بالتصصيل. 
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Abstract 

In this topic, the researchers review the importance of sports movements for 

the human body as mentioned by some Arab physicians in the golden age of Islamic 

civilization through historical writings in this regard. The most important of them were 

Al- Razi and Ibn Sina who rely on their Islamic culture saturated with care for the 

human body and protecting it from diseases especially those that require confrontation 

with sports movement. They also stress the commitment of individuals in the 

contemporary Islamic society to apply the advice that they advocated through their 

health experiments in their laboratories, such as walking at certain times of the day. 

In their writings, for instance, doctors were keen on washing and massaging 

the body and its importance in increasing its natural immunity. Moreover, they stress 

the relationship of each type of sports to the organs of the body and how to practice 

them in a proper way that corrects the crookedness of the body. They also indicated 

the types of food and drinks suitable for the human body in every season of the year 

due to their high nutritional value in protection from many diseases that they 

diagnosed according to their research experiences, which we present in this research in 

detail. 
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: المقدمة.
ا

 أولً

ا أ  ة المت  لأسيما المت الوقائي ر، الرياض ا اليوم  و ضا الض،  ا رائعح ا علميح عرات الح ار  الإسممية ا ن ارح

 استتم: (نصتتث الصتتحةة  ورعمتتول ر ميتتة بالغتتة  ولتتو نعرنتتا إ تتلإ اأءلصتتا  اأوستتوعية فتتذ 
ح
ر لتتق عليتتم علماقنتتا قتتديما

 
ح
فتتذ م تتاك نصتتث الصتتحة  واولتتول ع تتايلمشم وا تمامتتاتشم  أتتا  كتابتتا  ر بتتا  الح تتار  الأستتممية لوجتتدنا لال شتتا  مريبتتا

يستتتا م ايتتتم متتت  نصتتتث لصتتتحة الأنستتتا   بممنعتتتاتشم و وجمشتتتاتشم ونصتتتائح م أرضتتتا م ب تتترور  الأختتتض بمشتتتور  

 ا  با   

 و معالهة ا سبا  م  اأآكل واأشار  وا  وية   -كما ندنل اب  سي ا-ر  المت الوقائي ع د ا  با  العر      

واأيال والبلدا  واأساك  والأستصراغ والأنتما  والص اعا  والعانا  والحركا  البدنية وال صسية والسكونا  

 وا س ا  وا ج اس والوارنا  عملإ البد  م  ا مور الغريبة.

 ا م لة عملإ ما كتبم ر با  الح ار  الأسممية فذ نصث الصحة للإنسا : البحث  ع وبالتا ذ يعرل  ضا     

ولكتت  قبتتتل المتتول فتتتذ  صا تتتيل  تتضل الهزئيتتتا  البح يتتتة ي تتدر ب تتتا التوقتتي ع تتتد ر ميتتتة  تتضا اأوضتتتول ونوا تتتذ    

 البحث ايم  وكضلف الصرضيا  ال ا يمرن ا وي يت علمشا م  خمك اأ هج العلما اأتبا  لابا   لف.

ا:   .إشكاليات البحثثانيا

ساستيا فتذ  تدبمر  تحة الهستم  نيتث ركتد الرستتوك المتت الإستممي ك مترا بالرياضتة وعتد ا رك تا ر ا تتم

 محمد ( ملإ الله عليم وسلمة فذ رناني م الميمة عملإ الك مر م  الهوانت الصحية بمولم: 

 . 1"إ  لبدنف عليف نما" 

. مستتمدا  تضل العلتوم والستصلمشا 2وفذ نديث آخر قاك ايم : "العلتم علمتا  علتم ا نيتا  و علتم ا بتدا "

 . 3م   دى المرآ  الكريم بمولم عز وجل: "قالوا سبحانف لأ علم ل ا إلأ ما علمت ا إنف رنت العليم الحكيم" 

مبتتتدر الديانتتتة املتتتت إ بتتتال  ا  تتتضنيتتتث  باستتتتمرارركتتتد الإستتتمم الح يتتتي عمتتتلإ   تتتار  اأتتتوا   ونعااتتتتم 

واستتاك باأتتتا  المتتا ر خمتتتا متترا  فتتتذ اليتتوم قبتتتل الصتتم   ونتتترم قواعتتد  تتحية م متتتة متت  ختتتمك الإك تتار متتت  الأ 

شر  الممر وركل لحم المنفير و الت اأسلم  عدم الإسراف فذ اأككل والشر  وروجد عمقة ع وية بم  الروح 

 والهسد لتربية الإنسا  اأءم   ربية شاملة ومتفنة. 

لمد رو، ع  المليصة الرا تا عمتذ بت  رطتي  التت (رضت ا الله ع تمة قولتم:ا "مت  رران البمتا  ولأبمتا  الي تون 

.  تتتضل المواعتتتد الصتتتحية  تتتدك عمتتتلإ متتتدى 4الغتتتضا   وليككتتتل عمتتتلإ نمتتتا   وليشتتتر  عمتتتلإ امتتتك  وليمتتتل متتت  شتتتر  اأتتتا "

نعتتتتتا  ا يتتتتتا لصتتتتتحتم   امتتتتتد ركتتتتتد بصتتتتتحة الهستتتتتم وال تتتتتا شتتتتتكلت ممارستتتتتا  التربيتتتتتة البدنيتتتتتة والرياضتتتتتة ما الأ تمتتتتام

 قولم:  5الصيلسوف اب  سي ا فذ كتا  المانو  فذ المت 

 
 . 489، ص  3، ج 1985البخاري. المطبعة العثمانية، مصر،  البخاري، أبو عبد الله محمد بن إسمعيل، صحيح   1
 . 22إبراهيم سلامة، عبد الفتاح الطفي، المدخل في أصول التربية الرياضية وتاريخها، دار الكتب الجامعية، القاهرة، ص   2
 (. 32البقرة الآية )  3
، ص 1965نننرار رضننا، دار م تبننة الحينناة، بيننروت، ابننن ابنني أصننيبعة، موفننأ النندين أامنند، عيننوق الأنبنناء فنني طبقننات الأطبنناء، تحقيننأ  4

195 . 
، ج ، 1936ابن سنني ا ابننو علنني الحسننين بننن عبنند الله بننن علنني، القننانوق فنني الطننب، تحقيننأ عبنند اللفننار دسننوقي، دار الطباعننة، القنناهرة،   5

 . 160ص  
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"وقتتتتت الشتتتترول فتتتتذ الرياضتتتتة ي تتتتت ر  يكتتتتو  البتتتتد  نميتتتتا  وي تتتتيي بمولتتتتم: "ر  يكتتتتو   عتتتتام ا متتتتا قتتتتد 

 انش م فذ اأعد  والكبد والعروق ون ر وقت وضا  آخر". 

 لإ محور الرياضة م  خمك  اوية  دبمر  حة الهسم ر باقنا فذ الح ار  الإسممية إ ع  لمد  مرق 

اصتتتتي الوقتتتتت التتتتض، انشمتتتتف اأءرختتتتو  باتتتتتهيل وقتتتتائا ا نتتتتداس التاري يتتتتة الداميتتتتة فتتتتذ امهتمتتتتا الإستتتتممي الزاختتتتر 

با نتتتتداس والوقتتتتائا  امتتتتد  تتتتم عستتتتلي  ضتتتتو  با تتتتتا عمتتتتلإ علتتتتوم التربيتتتتة البدنيتتتتة والرياضتتتتة ممتتتتا نتتتتدى با  بتتتتا  إ تتتتلإ 

ر المضا لإنراك م مدى ر ميتم فذ ب ا   حة الهسم  وقد عص ى الك مر م  الوقت عملإ  ضل الغو  فذ  ضا البح

الك تتو  الداي تتة اأتواجتتد    تتا رو   تتاط فتتذ امممو تتا  امحممتتة وومتتر امحممتتة ممتتا نصتتز البانتتث إ تتلإ الولتتو  فتتذ 

 . ةالحدي لا ايا ا و استنباط راكار ا اأ يئة ال ا  نتهم ما ايمال ا اكار الرياضية 

إ  عمتتل اأتتءر   تتو جعتتل الونتتد  الزم يتتة الصا تتتلة بتتم  اأاضتت ا والحاضتتر واأستتتمبل متصتتلة ونيويتتتة 

ومستتتمر  متت    تتا كتتا  لأ بتتد ل تتا متت  إختترا   عتت  متتتا   تتم تم  تتضل امممو تتا  كتتي  كتتو  خمتتر عتتو  لبان  تتا فتتتذ 

  البحث:عمقلمشا بالرياضة:  دف  ىالوقوف عملإ اأدى الض، و لتم ن ار  ا الإسممية فذ امهاك المضا ومد

ا: أهداف البحث.
ا
 ثالث

 البحث إلى: يهدف

ة إختتترا  اأتتتوروس المضتتتا فتتتذ نمتتتل الرياضتتتة وعمقلمشتتتا بصتتتحة الهستتتم متتت  ختتتمك امممو تتتا  امحممتتتة 1

 للأ با  فذ الح ار  الإسممية.  وومر امحممة

العلتتتتوم الرياضتتتتة  الحدي تتتتةأصتتتتا يم ة إبتتتترا  اأعلومتتتتا  المبيتتتتة وعمقلمشتتتتا بالرياضتتتتة متتتت  ختتتتمك ربم تتتتا با2

 وبا خص فذ م اك المت الرياض ا. 

 مصانر جما البيانا : اعتمد البانث عملإ مصانر عد  ر م ا: 

المتتتتتتتترآ  الكتتتتتتتتريم  رنانيتتتتتتتتث الرستتتتتتتتوك محمتتتتتتتتد ( تتتتتتتتملإ الله عليتتتتتتتتم وستتتتتتتتلمة  رنانيتتتتتتتتث الصتتتتتتتتحابة والكتتتتتتتتتت 

بيتتتتتتتة البدنيتتتتتتتة والرياضتتتتتتتة  وبتتتتتتتا خص وامممو تتتتتتتا  امحممتتتتتتتة وومتتتتتتتر امحممتتتتتتتة وكتتتتتتتتت التتتتتتتتاريخ المتتتتتتتديم وكتتتتتتتتت التر 

 امممو ا  الما ة بالعلوم المبية. 

ا: منهجية البحث.   رابعا

اعتمتتد البانتتث اأتت هج التتتاريلذ متت  ختتمك إبتترا  اأعلومتتا  الما تتة بالرياضتتة وعمقلمشتتا بصتتحة الهستتم 

 واضيا. إضااة اأصانر ا خرى ا ولية وال انوية بالأعتمان عملإ الاسلسل الزمنا فذ إبرا  اأ

ا:    .الدراسات السابقةخامسا

 : الرياضة في الطب العربي القديم. 6داود سلمان علي  -1

روضتتتحت  تتتضل الدراستتتة متتتدى اأعلومتتتا  ال تتتا انتوتشتتتا كتتتتت  عتتت  ا  بتتتا  فتتتذ التتتتراس العرطتتتي الإستتتممي 

ونور تتتم فتتتتذ اضتتتتصا  ا  ميتتتتة الما تتتتة  عمقتتتتة الرياضتتتتة بالمتتتت العرطتتتتي المتتتتديم متتتت  ختتتتمك الإشتتتتار  إ تتتتلإ اأعلومتتتتا  

شم إ لإ المابلية الهسمية وعمقلمشا الميمة أمارسة الرياضة ورنواع ا فذ كتت ا  با  فذ الح ار  الإسممية ونعرت

 بممارسة الرياضة والتككيد عملإ عمقة ال ب  ب سم الرياض ا. 

 ، الرياضة البدنية عند العرب. 7( عبد الحميد سلامة 2) 

 
 . 1988د،  داود سلماق علي، الرياضة في الطب العربي القديم، ندوة التربية الرياضية، جامعة بلدا 6

 . 1982عبد الحميد سلامة، الرياضة البدنية ع د العرب، رسالة دكتوراه م شورة، الدار العربية للكتاب، تونس،   7
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ركد البانث فذ رند اصوك رسالتم ل يل الدكتورال إ لإ المت الرياضت ا مت  ختمك اأعلومتا  ال تا ورن  

  ستتتتتإ ا وهبرا  تتتتتا متتتت  محتتتتتاور الأ تتتتابا  والعتتتتتم  ورنتتتتوال الرياضتتتتتا  اأمارستتتتتة ونور فتتتتذ كتتتتتتا  المتتتتانو  للمتتتتتت لأبتتتت

 الحماما  والدلف فذ التمليل م  الآلاار السلبية للإعيا . 

 لعربي الإسلامي.) العصر العباس ي( ، التربية البدنية والرياضة في التراث ا8( عبدالرزاق علي الطائي3) 

و تتترق معالهتتتتم  بالإعيتتتا   اولتتتت رستتتالة التتتدكتورال فتتتذ رنتتتد اصتتتول ا اائتتتد  الرياضتتتة ورنواع تتتا وعمقلمشتتتا 

إضتتتتتااة إ تتتتتتلإ نور الحمامتتتتتتا  والتتتتتتدلف فتتتتتذ استتتتتتترنان الشتتتتتتصا  للرياضتتتتتت ا  كمتتتتتتا رنشتتتتتا   اولتتتتتتت رنتتتتتتوال ا وضيتتتتتتة اأ استتتتتتبة 

اأعلومتتا  ال تتا ورن  فتتذ كتتتت للرياضتا  اأت وعتتة وكيصيتتة   تتاوك  تتضل ا وضيتة فتتذ  عتت  اصتتوك الستت ة مت  ختتمك 

 ا  با  المديمة. 

ركتتتتد  جميتتتتا الدراستتتتا  الستتتتابمة عمتتتتلإ إبتتتترا  متتتتا قدمتتتتم ا  بتتتتا  امهتمتتتتا الدولتتتتة الإستتتتممية متتتت  مبتتتتان  

ورستتا  تعلتتق بالرياضتتة ورستتاليت ممارستتلمشا ونور تتا فتتذ  تتدبمر  تتحة الهستتم ممتتا رعمتت  للبانتتث ررضتتية واضتتحة 

  للتحتتتتر، عتتتت  لوضتتتتا اللمستتتتا  ا و تتتتلإ لبح تتتتم و ابتتتتا امممو تتتتا  امحممتتتتة ال تتتتا ورن  فتتتتذ  عتتتت   تتتتضل الدراستتتتا

 اأعلوما  الميمة ال ا انتوتشا وسا مت فذ إخرا   ضا البحث. 

بالرياضتتة وعتتد ا متت  مستتتتلزما  ب تتا   تتحة الهستتم  امتتد كانتتت الرياضتتة رك تتتر الإستتممي ر تتتم المتتت 

بتا  رنوال العمجا  المبيعية ال ا استعمل ا ا  با  العر  وربما أا اائتدتشا الأنستا  العتان، قبتل ر  ي اشتم ا  

ليستتتتتتترجا نشتتتتتا م رو ي صتتتتتي متتتتت  رلأم بدنتتتتتتم    الضا يتتتتتةعمتتتتتلإ اوائتتتتتد ا الصتتتتتحية   اصتتتتتار يمارستتتتتت ا  عتتتتتد الت ربتتتتتة 

الدمو،   وجعلوا لتحميتق اائتدتشا الصتحية قواعتد  والأمتم   وطع  ا مرال العملية     السم ةوالت لص م   

 .9وشرو ا 

ا:   نصوص من كتابات بعض أطباء الحضارة الإسلامية.سادسا

 )ع( )الرسالة الذهبية(.  10على بن موس ى الكاظم  - 1

عمذ ب  موس ى الكتاام  روك رستالة فتذ المتت الوقتائي ونصتث الصتحة  لرسالة الض بية ال ا قدم ا ععد ا

باللغتتتتة العربيتتتتة  تحتتتتدى معلومتتتتا  العصتتتتر والزمتتتتا  التتتتض، عتتتتاف ايتتتتم   نيتتتتث  متتتترق للرياضتتتتة فتتتتذ  عتتتت  اصتتتتول ا 

 : 11اضكرل

وفتتذ شتت ر ر   الغتتضا  فتتذ شتت ر متتايو اأتتا ة ي صتتا ايتتم نختتوك الحمتتام روك اللشتتار و كتترل ايتتم الرياضتتة قبتتل 

نيتتتث ركتتتتد عمتتتلإ ممارستتتتة الرياضتتتة فتتتتذ شتتت ر عشتتتتري  ا وك  البتتتتارن  ة يمتتتل ايتتتتم الرياضتتتة ويشتتتتم الريتتتانم   انيبتتتاك(

  ة.(التمور 

 ئق نوجزها كالآتي:قيمة الرسالة العلمية والتاريخية في الطب في مجموعة من الحقا

رنشتا ا تر  فتذ عصتر اأتتكمو  التض، يعتبتر العصتر التض ضا أتتا يستمى  علتوم الحكمتة والصلستصة ونيتتث  - 1

بلغتتتتت نركتتتتة الترجمتتتتة رو  نشتتتتا  ا. وفتتتتذ  لتتتتف الصتتتتتر  رستتتتا اأتتتتكمو  بيتتتتت الحكمتتتتة واشتتتتتغل م موعتتتتة كبمتتتتر  متتتت  

 
الإسننلامي )خننلال العصننر العباسنني(، معهنند التنناريت العربنني والتننرا   لعربنني، التربيننة البدنيننة والرياضننة فنني التننرا  اعبنند الننر ا الطننا ي  8

 . 1999العلمي للدراسات العليا، رسالة دكتوراه م شورة، دار الفكر، عماق، 

 . 400، ص   2، ج 1984  بلداد، و ارة الثقافة والاعلام    العربي، مختصر تاريت الطب    كمال،   السامرا ي،  9

 م( كاق عالما في الفقه والحديث والطب.  818/  203فر )ت  بن جع ىابوالحسن على الرضا بن موس 10

 . 151-150، ص 1992بيروت ،    ، ، تحقيأ محمد على البار ، دار الم اهل    بيةعلى الرضا ، الرسالة الذه 11
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 با  والحيوا  والصلف والهغراايتا والحستا  السريا  وطع  العر  بترجمة الكتت العلمية اأتعلمة بالمت وال

والرياضيا .. إلخ م  اليونانيتة والستريانية  وفتذ  عت  ا نيتا  اللغتة ال  ديتة والصارستية إ تلإ اللغتة العربيتة. وكتا  

 يررس اريق اأترجمم  ن م  ب  إسحاق..

وكلمتتة ب تت ععنتتا العبتتد  ب تتت يشتولو تو لإ يون تتا بت  ماستتويم رئاستة بيتتت الحكمتة.. كمتتا اشتتلمشر  عائلتة 

وقتد ا تر ملشتا عتدن  ج تد، ستابور ويشول اأمصون بشا عيس ى عليم السمم.. و ضل العائلة م  نصارى الستريا  فتذ 

بت  جبرائيتل بت   جورجيتوسكبمر م  ا  با  الضي  خدموا الملصتا  العباستيم  ونتالوا لتداشم الحعتو . ورول تم كتا  

بت  جورجيتوس وعمتل  ب تت يشتولوخلصتم ولتدل   اأ صتور العباست ا الض، عمل  بيبتا خا تا ل مليصتة  ب ت يشول

الض، التحق ب دمة الرشيد لام ا متم   ب ت يشوللام  مل جبرائيل ب   798/    182لدى الرشيد ن ى  وفلإ س ة 

 لام اأكمو .

وكتتتا   ورستتتالة فتتتذ المعتتتام وك تتتاف فتتتذ المتتتت  . ولتتتم  عتتت  اأءلصتتتا  م تتتل كتتتتا  البتتتا    213و تتتوفذ ستتت ة 

ستتريانية.. وكتتا  معا تترا للإمتتام بتتا لتتدى الملصتتا  العباستتيم .. وكتبتتم عبتتار  عتت   رجمتتة متت  الكتتتت اليونانيتتة والممر 

 الرضا. عملإ

 تممتتتف  تتتضل الرستتتالة بكنشتتتا روك رستتتالة فتتتذ المتتتت يكتاشتتتا عرطتتتي مستتتلم.. ولتتتم  كتتتتت قبل تتتا ستتتوى رستتتائل  - 2

وعائلتة ماستويم رو مت   ب ت يشولسريا  م ل رسر  مترجمة م  اليونانية والسريانية وكل ا قام بشا نصارى م  ال

نصتتارى العتتر  م تتل ن تتم  بتت  إستتحاق واب تتم إستتحاق بتت  ن تتم  العبتتان، وم تتل لاابتتت بتت  قتتر  الحرانتتي (ونتترا  فتتتذ 

ستتوريا وقتتد ختتر  ملشتتا ابتت   يميتتة ايمتتا  عتتدة. وه  كتتا  لاابتتت بتت  قتتر  قتتد ا تتر فتتذ المتتر  ال التتث الههتتر، ( تتوفذ ستت ة 

 الض، عاف إ لإ المر  الرا ا الههر،.ة واب م س ا     288

ورنم كتت  ضل الرسالة ع تدما استتمدمم اأتكمو  مت  اأدي تة إ تلإ    203وه ا علم ا ر  الرضا  وفذ س ة 

ة وقتتتتد كتاشتتتتا بملتتتتت اأتتتتكمو  ع تتتتدما  تتتتضاكروا فتتتتذ ا وضيتتتتة وا نويتتتتة   200خراستتتتا  (ر، رنشتتتتا كتوتتتتت فتتتتذ نتتتتدون ستتتت ة 

فتتذ نيستتابور.. وكتتا  امهلتتا ي تتم كبتتار ا  بتتا  فتتذ  لتتف العصتتر و تتم جبريتتل بتت  وا بتتدا  فتتذ رنتتد م تتالا اأتتكمو  

ويون تتتا بتتتت  ماستتتويم و تتتتال  بتتت  بشلتتتتة ال  تتتتد،.. وومتتتر م متتتت  ر تتتل الصلستتتتصة والحكمتتتة والمتتتتت.. وقتتتتد  ب تتتت يشتتتتول

 اعتراوا جميعا للرضا بتمدمم وا لم. وبك مية  ضل الرستالة وقرضتو ا جميعتا كمتا  كتر  لتف اأتكمو  فتذ رستالتم

 ال ا نملت نص ا.

 تممتتف  تتتضل الرستتتالة بكنشتتا كتوتتتت فتتتذ موضتتتول وانتتد محتتتدن  تتتو نصتتتث الصتتحة. وكيصيتتتة  تتتدبمر الغتتتضا   - 3

والحمتتتتام فتتتتذ م تلتتتتي اصتتتتوك الستتتت ة ومتتتتا ي استتتتت الأنستتتتا  متتتت  ا  عمتتتتة وممتتتتدار ا والرياضتتتتة وال كتتتتاح وكيصيتتتتة 

ا نويتتة نتتم  الحاجتتة إلمشتتا وخا تتة الأعتتتداك فتتذ  لتتف كلتتم.. و كتتر ر ميتتة الستتواط و حتتدس عتت  ر ميتتة استتت دام 

الحهامتتتتة والصصتتتتد وروقاتشمتتتتا. و حتتتتدس عتتتت  مرانتتتتل عمتتتتر الأنستتتتا  ومتتتتا يصتتتت   لكتتتتل مرنلتتتتة. وممتتتتدار ال تتتتوم التتتتض، 

يحتاجتتم فتتذ كتتل مرنلتتة متت   تتضل اأرانتتل.. وفتتذ رلا تتا   لتتف كلتتم يوتتث معلوما تتم بعي تتا  شتتديد وبيتتا  واضتت  جمتتذ عتت  

نانيث ال بوية نو  ر  يضكر س د ا. وفذ الغالت يشمر إ لإ معنى م  الاشريح وعلم واائي ا ع ا  ويستدك با  

معانمشا نو  ر  يضكر متلشتا.. وينبتم اأتكمو  إ تلإ متا ينب تذ ر  يصعلتم فتذ الح تر والستصر وفتذ اختتمف اصتوك الست ة 

ويتتتتتضكر  لتتتتتف اصتتتتتم اصتتتتتم وشتتتتت را شتتتتت را بتتتتتالتمويم الشمستتتتت ا مبتتتتتتديا  شتتتتت ر آ ار (متتتتتارسة وم لمشيتتتتتا  شتتتتت ر شتتتتتباط 

 رايرة.. وي ها الإمام الرضا رسالتم بضكر مرانل العمر ويمسم ا إ لإ ررطا مرانل:(اب

 مرنلة الب ا  وبداية الشبا  إ لإ س  خما عشر  س ة.
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 س ة. 35إ لإ س   15ومرنلة المو  وولبة اأر  الصصرا  م  س  

 ة.س  35ومرنلة الحكمة واأعراة و حة ال عر وامشا ولبة اأر  السونا  و بدر م  س  

لام  بدر اأرنلة الرا عة ال تا يتحتوك امشتا إ تلإ ال ترم والت مص ونكتد العتيا و بتوك الهستم ن تى ي تام ع تد 

 الموم ويس ر ع د ال وم.. وامشا ولبة اأان  البلغمية.

 ة. إلى المأمون  و) رسالته 12بخت يشوع - 2

اأمعتتم واأشتتر   انتتتو  عمتتلإ  عتتت  فتتذ رستتالتم ال تتا قتتدم ا ل مليصتتتة العباستت ا اأتتكمو  و تتايا عتتدل فتتتذ 

: فتتذ نتاك ستتو  ال  تم يورتت ا بتترط التتت م  لميتتي 13اأصترنا  ال تتا ل تا عمقتتة بالرياضتة و تتحة الهستم  كتتر امشتا

كمتتا يءكتتد عمتتلإ عتتم  ستتو  ال  تتم  شتتر  الشتترا  الصتترف والصاك تتة التغاب تتة  المعتتام الغتتضا  والرياضتتة قبتتل 

  بممارستتتة الرياضتتتة ولعتتتم  متتترل الصتتتالج يورتتت ى بتتتدوام الرياضتتتة رمتتتا فتتتذ نالتتتة الصتتتزل اي صتتت والتتتدلف والرياضتتتة 

 والدلف. 

ه  ربت  و   والرياضتةوي يي بكنم فذ عمقة ضعي اأعد  ومو  الش و  يكو  عمجم بالتدلف والحمتام 

الشتتتف عمتتتلإ وجتتتون ممارستتتا  نوعيتتتة لتتتبع  الصعاليتتتا   لأ يمبتتتلوالحمتتتام والتتتدلف متتتا  ع تتت ا يءكتتتد بمتتتا  الرياضتتتة

  ا مرال.ت  شكل رو بكخر فذ نصث  حة الهسم نيث روجد  عمقة  رابميم ما  ع  الرياضية سا م

 فردوس الحكمة: وكتابه  14( الطبري )  - 3

 تة العالم اأسلم ربو الحس  عمتذ بت  ست ل ربتل  المبتر،  ولتد فتذ مترو  247 و عمذ ب  س ل المبر، (  

 تتت و تتو ي حتتدر متت  رستتر  اارستتية مستتيحية  لك تتم  153م ت 770 تتت رو ستت ة  164م 780متت  رعمتتاك  برستتتا  ستت ة 

إ  اأتوكتتل  تتو  ":اعت تتق الإستتمم عمتتلإ يتتد اأعتصتتم. ويمتتوك محمتتد  بمتتر الصتتديمي محمتتق كتتتا  "اتترنوس الحكمتتة

 الض، نعال إ لإ الإسمم البال واعت مم  المبم بلمت مو لإ رممر اأءم م   ولشرف ا لم جعلم م  ندمائم.

. وقتد متارس المتت فتذ مدي تة التر،  لاتم   تت إ تلإ وطعد واا  والدل ععمق      
ح
 مشت ورا

ح
فذ نراسة المتت ور تبح  بيبتا

 ل ملصتا  اأعتصتم والوالاتق واأتوكتل
ح
  وامشتا رنتت  العتراق واستتمر بمدي تة "ستر مت  ررى (ستامرا ة  نيتث  تار كا بتا

 .كتابم ارنوس الحكمة

بيتة ا  صتاك ونصتث الصتحة وواتائي ا ع تا  فتذ جما المبر، فذ كتابم "ارنوس الحكمة" بتم  الكتمم عمتلإ  ر       

ممالتتة وانتتد  ت ولمتتذ اأمالتتة الرا عتتة متت  ال تتول ال تتاني ت و لتتف للم استتبة بيلشتتا  إ  ر  مواضتتيا التربيتتة   تتص المصتتل 

 السليم  ونصث الصحة ي ص الإنسا  السليم  وكضلف الحديث ع  واائي ا ع ا  ي ص الع و السليم.

لإ عليتتم ت ر، المصتتل ت متت   وكتا  يستتتعمل كلمتتة الوقايتتة
ط
: (و تتتول

ح
فتتذ م تتاك نصتتث  تحة المصتتل ابمتتوك متت م

لإ عليم م  البرنة.   
ط
 شد  الرباط  و تول

:  تتتتدبمر 
ح
لاتتتتم إنتتتتم يتحتتتتدس عتتتت  الإجتتتترا ا  الصتتتتحية اأت تتتتض  فتتتتذ الصصتتتتوك  ايستتتتتعمل لصتتتتث التتتتتدبمر قتتتتائم

نصتث الصتحة ممتا يتدك عمتلإ استتعمالم الربيا... دبمر الصيي...وي ا  لف فذ ال ول ال اني التض،  حتدس ايتم عت  

 أصم   التدبمر فذ م اك الوقاية.

 
أق  اشتلل في بيمارستاق ج دي سابور ورشحه ابننوه وهننو فنني بلننداد أق ي ننوق طبيننب جعفننر البرم نني و ننم مالبننث بخت يشوع: جبريل بن    12

 م(.  828ه /   213التحأ بحاشية الخليفة هاروق الرشيد وقد توفي جبريل س ة ) 

 120-30ص.  ، 1057رقم    للمحفوظات، دار صدام   يف  مخطوطه،   والمشرب، ، رسالة إلى المأموق في المطعم  بخت يشوعجبريل بن  13

 م( ولد بالري في خرساق.  851ه /   336بن سهل بن ربن الطبري )ت    عليابوالحسن   14
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وفتذ ممتتالأ  ال تتول الرا تتا التتض،  كلتتم ايتتم عمتتلإ العلتتل نتترال يعتمتتد عمتتلإ استتتعماك عتتم   شتتكل ختتا  نو  

 ومر ا  ويت  ت استعماك كلمة  دبمر رو عع د فذ م اك إعان  الصحة.

صص ا لهواما كتت ال  د  ع و  للبتا  ال تام  مت  اأمالتة وفذ اأمالة الرا عة م  ال ول السا ا ال ا خ

 لصث التدبمر لإجرا ا  وقائية  رام.
ح
 بمولم: فذ  دبمر الصحة  مستعمم

 وي مل المبر، ع  جالي وس وربمراط فذ نصث الصحة ايموك 

 
ح
 متتت  نتترار   قويتتة   ور وبتتتة   بيعيتتة   بمتتي  مانتتتا

ح
 قتتاك جتتالي وس: إ  الإنستتتا  إ ا كتتا  م صتتبا

ح
 نتتتم   تتويم

 الكبتتر وه  البمتتلإ بليتتا  رنتتد ما وريتتز، باضتتمرار و تتو ستت   واليتتوا إنمتتا يبمتت  بتتالحرار  والبتترون  ويمتتو  بتتالبرن 

متتتتتا  نشتتتتتي الحتتتتترار  الغريتتتتتز  والريتتتتتاح والآختتتتتر بمتتتتتلإ عرضتتتتت ا م تتتتتل ستتتتتيم  جتتتتتو ر البتتتتتد  ونوام  حللتتتتتم وانصشاشتتتتتم ب

والبد  محتا  إ لإ ر  يتدخل مكتا  متا يتحلتل م تم  الر ت والشما م  بدنم كما  نشي الشما م  بلة ال و  

 ومرل. 

رنتتد ما بعنختتاك متتا يوااتتق البتتد  والآختتر بتتعخرا  متتا يتولتتد ايتتم متت   وج تتم  ويكتتو  نصتتث الصتتحة عمتتلإ 

 الألاصاك.

 "وركتل بحيتث لأ يشتبا" إ  مت   ربمتراط:وقد قاك الحكتيم 
ح
رران نصتث الصتحة اتم يككتل ن تى يتعتت قلتيم

 لام يستريح.

 
ح
وقتتتاك جتتتالي وس ينب تتتذ ر  يبتتتدر  غستتتل وج تتتم فتتتذ الصتتتيي بمتتتا  بتتتارن وفتتتذ الشتتتتا  بالحتتتار لاتتتم يمشتتت ا قلتتتيم

 ويماشتت  ويتمتترغ بتتد   يوااتتق الزمتتا   اتتع  الغمتتر يصتتلت البتتد  والتتد   يلتتم  الهلتتد 
ح
ويغمتتر رقبتتتم وررستتم نعمتتا

  لاتم يمشت ا 
ح
  ولأ فتذ الشتتا  بتارنا

ح
واأش  ي ر  الب تارا   ويككتل إ ا اشتتهى متا يواامتم ولأ يككتل فتذ الصتيي ستم ا

 لي ل  اأمعم باأشر  وي ام إ ا نام عملإ يسارل  لام ي ملت عملإ يمي م  لأ  الشق ا يسر بارن 
ح
 عد المعام رويدا

 الريح. ا و يحتا  إ لإ ر  يدائم ولأ يك ر التملت  نم اشي 

الرياضتتا  وعمقلمشتتا بصتتحة الهستتم  بتتكنوالال تتا ل تتا عمقتتة ال صتتو  التاري يتتة وقتتد  صحصتت ا كتابتتم وانت ب تتا      

وال تا  ءكتد ل تا متدى ععمتق  تءلأ  ا  بتا  فتذ  تضل الرياضتا  ومعترالمشم لتدور ا فتذ  نشتي  اع تا  الهستم   نيتتث 

 :15م كر فذ كتاب

رمتا اأرجونتة  الص ضي  جيد اأع ر يوار الحرار  واش م المعام  والركو  (ر، ركو  الميلة   (اأش ا

وامشتتا  والعتتدو رمتتا الولاتتت  المعتتام الصتترال يصتتلت البتتد  وييتتوا الص تتوك ويشتتها  والستتاق اصمشتتا اائتتد  للع تتر 

ياح والأستتتلما  عمتتلإ  لتتت الصتتيد اانتتم ي متتا  لتتف المصتتاك كل تتا لك تتر  فتتذ العتتدو و تتعون الهبتتاك وال بتتوط والصتت

 . ة انتهى كممم بما يصيد بك مية اأمارسا الع ر وومر  لف

 : ( المنصوري في الطب وكتاب المرشد أو الفصول وكتابيه )  16( الرازي )  - 4

إ تتلإ  غتتدان ولتتم متت  العمتتر بتتالر،  وواتتد  ة  وُلتتدم932 تتت/ 320ربتتو بكتتر محمتتد بتت   كريتتا التترا ، البغتتدان، (  تتو      

ذ بشا  و و  بيتٌ وكيمائي ععيم  ويعد بحق رععتم علمتا  اأستلمم  فتذ  ِّ
ط
لاملاو  س ة  وقض ى نيا م فذ  غدان و وف

 ة فذ البحث والمصوبة فذ التكليي.المت م  نانية ا  ال

 
 . 113ص.  99. ص97ص ، 1928  برلينمطبعة    صديقی،   يربامحمد     يحتصح  الطب، فردوس الح مة في   الطبري،  15

 م(.  905ه/   292مرة بدعوه من الخليفة العباسي الم تفي بالله في س ة )   لأولولد بالري وكاق دخوله بلداد    الرا ي، أبوب ر  كريا  16
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م متتتت  ختتتتمك كتابتتتتم "المتتتتت  ان المتتتتت الرونتتتتاني فتتتتذ الح تتتتار  الإستتتتممية  نيتتتتث قتتتتدل  التتتترا ، متتتتِّ  رول
ويعتتتتدر

 لإ مح ا خمق عملإ رسا  ربوية ونصسية.
ح
 الروناني" محاولة

ي فتتتتذ الكيميتتتتا  والعمتتتتاقمر و ح تتتتمر ا  ووضتتتتا         امتتتتد كتتتتتت باستصاضتتتتة  فتتتتذ المتتتتت الستتتترير، وال صستتتتاني  و تتتت ل

ر تتتتتتتوك الستتتتتتتصة ال عريتتتتتتتا  المبيتتتتتتتة فتتتتتتتذ  تتتتتتتضل الحمبتتتتتتتة  وستتتتتتتاعد عمتتتتتتتلإ  متتتتتتتور رن  المبيتتتتتتتت  ور ميتتتتتتتة العمتتتتتتتل فتتتتتتتذ 

بتتتتم   ونتتتتاوك راتتتتا مستتتتتوى التعلتتتتيم البيمارستتتتتانا   والت ِّ
بتتتتة المبيتتتتة  ونتتتتار  الشتتتتعو    و تتتتاجم ج تتتتم  اأتمبط  رِّ

ق يتم  العلميتتة والعمليتتة"  المضتتا براتتا مستتتوى مزاولتتة اأ  تتة متت  ال تتان
ل
وقتتد كتتتت التترا ، فتتذ كتتل الصتترول ال تتا  تعلتت

ا  ملشتا متا كتا  ع صا م المبية نوا ذ ستتة وخمستم  كتابتح
ل
متلإ شتكل رستائل  وملشتا متا كتا  بص اعة المت  وبلغت مءل

 فذ م لدا  كبمر .

ِّ كتتتتت التتترا ، ورععم تتتا فتتذ م تتتاك المتتتت  و لتتتف رنتتتم جمتتتا ايتتتم كتتتل متتتا 
ويعتبتتر كتتتتا  (الحتتتاو،ة "متتت  رجتتتلط

ا فتتتذ  كتتتر ا متتترال المبيتتتة  ومتتتداواتشا متتت  ستتتائر الكتتتتت المبيتتتة للمتمتتتدمم   ومتتت   رعتتت   عتتتد م إ تتتلإ 
ح
وجتتتدل متصرقتتت

ا مِّ  ععلمم م  ة المت   مانم  ونست كل ش ا  نملم ايم   دْ ح
خض م  الرا ، جُلل عمرل  ب 

 
إ لإ قائلم"  و ضا الكتا  ر

ل إلمشتتا العمتتل الوشتتر،  م تتض  اة جُمعتتت ايتتم كتتل اأعتتارف المبيتتة ال تتا  و تتل ا (رو عشتتري  م لتتدح ويمتتا فتتذ لاملاتتم  جتتز ح

تتتا  عرطتتي فتتذ المتتت  بتتل ر م تتا"  ريتتام ربمتتراط ن تتى ريتتام التترا ،  ومتت    تتا يمتتوك ع تتم (إنوارن بتتراو ة: "إنتتم ركبتتر ك

ورلانتتت عليتتم ا ستتتتا   ( يغريتتد  ونكتتمة فتتتذ كتابشتتا (شتتما الإستتتمم عستتما عمتتلإ الغتتتر ة  واعتبر تتم موستتوعة  بيتتتة 

ضممة مليئة بامحاضر والتمارير ع  اأرض ى فذ مساشصيا   غدان وومر ا خمك الرطا ا وك مت  المتر  العاشتر 

ا ا  بتتتتتتا  ا وروبيتتتتتتو  ختتتتتتمك مئتتتتتتا  الستتتتتت م  ككتتتتتتتا  للتتتتتتتعلم  ويمتتتتتتوك (وك. اأتتتتتتيمن، (الرا تتتتتتا الههتتتتتتر،ة  استتتتتتتعمل 

لل عتتد  قتترو  
 
نيورانتتتة فتتذ كتابتتم (قصتتة الح تتار ة: "إنتتم يبحتتث فتتذ كتتل اتترل متت  اتترول المتتت  ورولتتت العتت  رنتتم اتت

 رععم الكتت المبية مكانة  ور م مرجا ل ضا العلم فذ بمن الرجل ا بي .

  :17الر، نيث  كر ايمفذ اأ صور،ة وقد ر دال إ لإ السامانيم   لمد وضا الرا ، كتت عد  ر م ا

الحركتتة بممارستتة ورنرار البتتوك و لتتف  البتتد  (ينب تتذ ر  يعنتتا با ميتتة البتتد  فتتذ الصصتتوك و لتتف بعستت اك 

 . ةوالرياضة

  وقتد بتر   عامتة فتذ المترو  الوستم بح تار  الإستممية كااتة يعد الرا ، رخصت عمليم  بيم ا ر  

الصتتحية الصوائتتد  مترق للعديتتد مت  نيتتث  غتتدان   اصتي كتابتتم اأرشتد رو الصصتتوك  بيمارستتتا فتذ مو بتتم المبيتتة 

 تتتو  عتتتد ال  تتتم  الرياضتتتة: (وقتتتت استتتتعماك 18الرياضتتتا  وال تتتا نتتتدن ا بمولتتتماأمارستتتا  ال تتتا ل تتتا عمقتتتة بتتتبع  

التتتام   وينب تتذ ر  ير تتال كتتل انستتا  بمتتدر انتمالتتم وقو تتم ويممتتا الرياضتتة كلمتتا عشتتغل عليتتم ويبتتدر بتتم الأعيتتا    

ر  ير ال اأمتمئ ولأ الصائم ولأ اأزما عملإ ر  لأ يتغتضى   الأ   لتف يمترل فتذ رك تر  لأينب ذ ومما جا  فذ كتابم  

 صت   لمبتدا  المويتة ال تا امشتا ا توك وليعتم وملشتا  المويتة  ر  الرياضتة  ا مر   وفذ مكا  اخر فذ الكتا  بتضكر

(الصتتتتترال والأن تتتتتارة والوستتتتت  للمتوستتتتت  الأبتتتتتدا  (ويعنتتتتتا رياضتتتتتة اأشتتتتت ا وال تتتتتعيصم لمبتتتتتدا  ال تتتتتعيصةة وقتتتتتد 

 ندن ا بركو  الميل إ ا لم يك  ايم قمي ولأ رك ة. 

 دا ونج  فذ نمد ربمراط نيث عستدك فذ  لف ر  الرا ، فذ  كليصم لكتا  اأرشد رو الصصوك ناوك جا

 م  خمك قولم: 

 
 . 203ج ص  1978اا م الب ري معهد المخطوطات، الكويت،    تحقيأالرا ي، الم صوري في الطب   17

 . 252، ص7مجلد    ج، ، 1961القاهرة،    العربية، مجلة معهد المخطوطات     كريا، تحقيأ البير    الفصول، الرا ي، المرشد أو   18
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نعتتتتاني متتتتا وجتتتتد  عليتتتتم اصتتتتوك ابمتتتتراط متتتت  الأختتتتتمط وعتتتتدم ال عتتتتام والغمتتتتول   والتمصتتتتمر فتتتتذ  كتتتتر 

 . 19جواما الص اعة كل ا رو جل ا

العتتتتتر  فتتتتتذ  للأ بتتتتتا ا  نمتتتتتدل لكتتتتتتا  ابمتتتتتراط يعنتتتتتا الك متتتتتر متتتتت  ا  ميتتتتتة فتتتتتذ عمليتتتتتة الترجمتتتتتة والتتتتتتكليي 

الإسممي وبضلف رضااوا للمت  وناقدي  ح ار  الأسممية ا م لم يكونوا مترجمم  ام  بل مءلصم  ومحللم  ال

   اأعلوما .الك مر فذ 

للتتترا ، ممالتتتة فتتتذ المتتتتت  ع تتتوا  (الرستتتالة ال انيتتتةة  كتتتتر امشتتتا بتتتك  كتتتل الأستتتتتعدان  تتتو التتتض، يكتتتو  قبتتتتل 

ا  التتتض، يتتتتمع  فتتتتذ اأعلومتتتا  ال تتتا  كر تتتتا  20"الرياضتتتتةستتتترنان  تتتو التتتتض، يكتتتو   عتتتد الشتتترول بالرياضتتتة الكتتتت  الأ 

 : ما يكعيالرا ، يستدك عملإ 

 البدنيةونست المابلية  للرياضةوكضلف للوقت اأ است  اله د ر تم بالحركة وو ول ا إ لإ الضرو  فذ 

 قويتتتتتةكمتتتتتا رنتتتتتم اشتتتتتار ا تتتتتلإ عتتتتتدم ممارستتتتتة الصتتتتتائم للرياضتتتتتة ممتتتتتا يتتتتتدك عمتتتتتلإ ر    تتتتتاط رياضتتتتتا   للإعيتتتتتا  وانراكتتتتتم 

 . الرياضةوبالتحديد  صنيصم ل ملاة رنوال م  

 : ( مصالح الأبدان والأنفسوكتابه )  21( )البلخي  - 5

ر ميتتة نصتتث الصتتحة عمتتلإ بتتمط  البللتتذ فتتذ كتابتتم مصتتال  ا بتتدا  وا نصتتا نيتتث   ة322ربتتو  يتتد البللتتذ (   تتو      

 الهسم وال صا  امد ضمط  كتابم ممالتم :

  لاملاتة عشتر متلشم فتذ نصتث الصتحة والرا تا عشتر فتذ     
ح
ت ا و لإ فذ  دبمر مصال  ا بدا  ولمذ   م ررطعة عشتر بابتا

  دبمر إعان  الصحة.

ر نصتتث  تتحة ا نصتتا ت ال انيتة فتتذ  تتدبمر مصتال  ا نصتتا ولمتتذ لامانيتة ربتتوا   ملشتتا بتابم  رنتتد ما فتتذ  تدبم

 علمشا  وال اني فذ  دبمر إعان   حة ا نصا إلمشا.

الحمتتام والحركتتا  الرياضتتية (:22ركتتد البللتتذ عمتتلإ ر ميتتة نصتتث  تتحة الهستتم وعمقلمشتتا بالرياضتتة بمولتتم

اكمتتتا المتتتدر التتتض، يحتتتتا  ر  يستتتتعملم اأاشتتت ا رو الراكتتتت متتت  نركتتتا  رياضتتتية للبتتتد  اتتتكمر ي تتتت ر   والتتتتدليف  

ي تتاف إ تتلإ قتتو  ا نستتا  وه تتلإ  بيعتتتم إ ا كتتا  متت  ال تتاس متت  يحتمتتل متت  الحركتتة ممتتدارا رقتتل ومتتلشم متت  يحتمتتل 

 . ةممدارا رك ر

 )تدبير الحبالى والأطفال والصبيان(. وكتابه  23ابي البلدي - 6

البلتتتد، متتت   غتتتدان إ تتتلإ مصتتتر ورلتتتي كتابتتتم    ابتتت ر  العلمتتتا  عمتتتلإ الستتتصر فتتتذ  لتتتت العلتتتم نيتتتث ستتتاار ن

ل حامتتتل واأرضتتتتا ونتتتتول الرياضتتتتة ال تتتتا  مارستتتت ا اصتتتتي البتتتتا  ا رطعتتتتم  ربوابتتتتم والتتتض، اشم تتتتا متتتتا ععتتتترل ايتتتتم فتتتتذ بميتتتتة 

 
 . 151ص    ج، م، ق،  19

 . 3ص   ، 3770/ 13رقم   بلداد،   العراقي، المجمع العلمي    مخطوطة، الرسالة الثانية    الطب، الرا ي، مقاله في   20

 فننيعاصننر السننامانيين ولننه تننألي   6ولنند فنني بلننت ف سننب إليهننا  عربننيم( فيلسننو   933ه /  322أامنند بننن سننهل البلخنني )  ابو ينند،  21
 . 498ص   ، 1984  ، بلداد، دا رة الشؤوق الثقافية وال شرمختصر تاريت الطب العربي كمال،   السامرا ي.  الفلسفة والسياسة والجلرافية

م شننننورات معهننند تنننناريت العلنننوم العربيننننة  إسنننتانبول، مخطوطنننة مصننننورة عنننن م تبننننة السنننلمانية فنننني  والأنفننننس، مصننننالح الأبنننداق  البلخننني،  22
 . 208ص  ، 1984  فرانكفورت،   الإسلامية، 

 م. 368اامد بن محمد بن يحيى البلدي من مدي ة الموصل بالعرا  كاق ايا قبل  ابو العباس   23
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الحركتة والرياضتة واأشت ا بحستت متا  باستتعماكيتكمر    المعتام ايما يعرل ل حامتل مت  بمتم  شت و    .24يضكر

 يستمع م ملشا  ويمدر  عليم  عد ر  يحمل  عملإ نصوس   فذ  لف قليم ولأيسر ع  نركة فذ الرياضة. 

وفتذ البتا  الحتتان، وا رطعتم  يشتتعر بتك  الص تتوك  متل م تتض الشت ر الرا تتا والمتاما ال حامتتلة ومتا  عتتدل 

 ك  پروض  ربدانش  م  ومر ع ي. م  ابدانش  وعم   لف يكو  بك   كمر   ري ا ب

الرياضتتية المصيصتتة و ر  راكتتارل  تتتضل  اأمارستتتا ولمتتد  متترق لرياضتتة اأرضتتتا ونصتتح ا بالميتتام بتتبع  

 تصق ما رندس نراسة قام بشا بان و  رمريكيو  نضروا امشا م  ممارسة ا م ا  اأرضعا  للأنشمة الرياضية 

 . 25  ما قد  سوت نصور ا  صاك ع  نليت ال د،الشاقة  نشا  زيد م  المعم الحامض ا لحلياش

 )كامل الصناعة الطبية(. وكتابه  26على بن العباس  - 7

د  عمذ ب  العبتاس فتذ م ممتة ا  توا   ا-وُلِّ وقتد  كتر ولتم يُعترف بال تب   تاريخ متيمن   -شترلذ إيترا  ناليتح

ا قبتتتل عتتتام (  عتتُ  متتت    رجمتتتوا لتتتم مة  ومتتتلشم متتت  جتتتزم بواا تتتم فتتتذ  تتتضا العتتتام  ومتتتلشم متتت  994 تتتت/ 384رنتتتم كتتتا  نيتتتم

 مة.1010 ت/   400جعل واا م فذ ندون عام (

بار العلما ة اماك: "عمتذ بت  العبتاس امهوست ا   بيتت ااضتل كامتل  اارست ا المصمي فذ (رخ  وقد رضاف

لإ شتتتيخ اارستتت ا يُعتترف بتتتاب  متتتا ر  و تتالا  تتتو واجلمشتتتد ل صستتم  ووقتتتي عمتتتلإ 
 
متت ا  تتل  يُعتتترف بتتاب  امهوستتت ا  قتتترر ع 

م    و  ي للملف ع د الدولة ا اخسرو ب   مِّ
ط
ي  و تو ك بويتة صانيي اأتمدِّ كِّ

 
ى بتاأل اشتم  اأستمل  ل

ُ
تتا  جليتل  ك

ط وعملم  نس  التر يت. اف نويل اشتمل عملإ علم المتِّ  ل
ُ
 وك

اشتلمشر عمتذ بت  العبتتاس بكتابتم اأستمى (كامتل الصتت اعة المبيتة ال تروريةة واأشت ور باستتم (األكتية  اعنتم يُعتتدر      

ب   لة خسروا"  صم للملف ع د الدو م  ربر  مص صا م ورش ر ا عملإ الإ مق  وقد قاك ع م اب  رطي ر يبعة: 

  و تتتو كتتتتا  جليتتتل مشتتتتمل عمتتتلإ رجتتتزا  الصتتت اعة المبيتتتة  علم تتتا نستتت  بتتت  بويتتتة التتتديلما ركتتت  الدولتتتة رطتتتي عمتتتذ

 وعمل ا"

ي لمزانتم        ط
ِّ 
  
ُ
ا إ لإ الدااا إ لإ  كليصم وبيا  ر ميتم: "رنبوت ر  ر يموك عمذ ب  العباس فذ روك كتابم  ضا مشمرح

 فذ   اعة  
ح
ا كامم المت". لام قاك: "وما سمعتم ا و: (األكية كامل الص اعة المبية  و و جاما كامل لكل ما كتابح

ت ط
 يحتا  إليم اأتمبِّ

كلما كانت الرياضة رقوى كتا  ال  تم  27فذ التو يا  ال ا رارن ا لعمقة الرياضة بصحة الهسم  كر

 سا . رجون ورسرل   اينب ذ ر  لأ تشمل الرياضة فذ ال ول الض، رعتانل ا ن

 ر  الرياضة سوت ك ر  اأ صعة فذ نصث الصحة.  -

 الحاجة إلى الرياضة حققها في محاور ثلاث: 

ال تتا فتتذ البتتد  ونحو تتا والزيتتان  امشتتا يتمتتوى بتتضلف عمتتلإ جتتض  الغتتضا   28رنتتد ما  نبتتم الحتترار  الغريزيتتة -

 وسرعة انش امم وقبوك ا ع ا  لم و لمیي ا وك البد . 

 
 . 144، 143م، ص  1980محمود الحاج قاسم، دار الرشيد، العرا  ،   حقيأت  والصبياق، تدبير الحبالى والأطفال    البلدي، ابن   24

co. -http//www.alarabالأنترنننت  ، 5566 العنندد 16/ 3/ 1999 الننولادة، ممارسننة الرياضننة الع يفننة بعنند  الل دنيننة، صننحيفة العننرب  25

UK 
 155.156القفطي، اخبار العلماء، ص  م( ولد بالأاوا  ودرس الطب فيها.  994ه/  384توفي س ة )  26

 . 170ج، ص ، 1876  القاهرة،   بولا ، مطبعة    رضا، محمد    حقيأت  الطبية، كامل الص اعة    العباس، على بن   27
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  اأسام.وك البد  و  مية اأ ااض و وسيا ال انية لتحليل ا   -

لصمبة اع ا  البد  و مويلمشا بمحاكاتشا  ع ت ا التبع  لتمتوى بتضلف عمتلإ راعال تا و بعتد بتم  ال ال ة   -

 ع  قبوك الآاا . 

الغتتر  متت  كتتتا  عمتتلإ بتت  العبتتاس  استتتصان"لمتتد  .29فتتذ كتتتا  اأساشتترقة ا أانيتتة  وريتتد  ون تتة  كر تتم

م إ تتتلإ الم ينيتتتة ونستتتبم إ تتتلإ نصستتتم ولتتتم يشتتتمر فتتتذ الترجمتتتة إ تتتلإ 1087نيتتتث  تتترجم قستتتم مم  ا اريمتتتي اأتتتتوفلإ ستتت ة 

قستم مم  إ تلإ ر  ا تر  ست ة  باسمومدارس روروبا الم ينية  سكرنوالكتا  يدرس بمدرسة  وبمي   ش ا  مءلصم  

رستم مءلتي الكتتا  الحميمتي    ا الياس ا ميصا  ا نمتاكي  كتر امشتانصسم   الملكي( م  رجمة الكتا  (  1127

عشتر  رلانتاو و عملإ ب  العباس". فذ اصل آخر م  الكتا  يشمر إ تلإ رياضتة الصتويا  بمولتم: (إ ا رعت  عمتلإ الصتضا 

ستت ة اينب تتتذ ر  يتتترال الصتتتضا ايمتتتا يحتتتتا  إليتتتم متتت  التعلتتيم والتصتتترف اتتتع   لتتتف ممتتتا يحتتتتا  ر  يكتتتو  هتتتهاعا 

 ينب ذ ر   ر ال رع اقل بالحركة الموية والدلف المو، الض، يصيد ا ع ا   مبة وقو ة. بمم 

ست ةة ععتتد ستتبما علميتتا رشتمر إليتتم فتتذ المتتر  ال تاني الههتتر، فتتذ م تتاك  12باأرنلتتة العمريتتة ( الأ تمتامر  

 ععلم اأ ارا  الرياضية. 

 )الطب الكلي(: وكتابه  30الجرجاني - 8

م  972 – تت  361عيس ى ب  يحيى اأسيحذ الهرجتاني  نستبة إ تلإ جرجتا  ال تا ولتد بشتا ست ة  و ربو س ل  

  وع تتم رختتض المبيتتت اأستتلم الشتت مر ابتت  
ح
 وعمتتم

ح
و تتو  بيتتت نصتتراني ونكتتيم ااضتتل  بتترل فتتذ  تت اعة المتتت علمتتا

مر  الدراستتتتية ستتتتي ا  مك تتتتم و صوقتتتتم فتتتتذ امهتتتتاك المضتتتتا  الحميمتتتتة  تتتتو رنتتتتم لتتتتم يصتتتتل ا إلأ المليتتتتل متتتت   صا تتتتيل اأستتتت

 فتذ   صصتم  وممتا لأ شتتف 
ح
دُما

ُ
 فتتذ  لتت العلتم والغتدو قت

ح
 شتغواا

ح
ا دل للمبيتت الهرجتاني  اكتل متا يحكت  ر  كتا  مُ تِّ

ايم ر  كا  يكختض علمتم م لتم كم تل ا  بتا  المتدام  مت  اأءلصتا  وامممو تا  المديمتة وكتضا العلمتا  والشتيو  

 ا المبيت الكبمر.كبار عصرل فذ  غدان ال ا كانت مركز إشعال  ض

 31فذ البا  ال ملام  م  كتابة المت الكمذ و حت اصل الحركة والسكو   كر الحرجاني

ويستتتمى الرياضتتتة  والرياضتتتة الكليتتتة فتتتذ ر   البتتتد  و لتتتف لأ يمكتتت  إلأ بحركتتتة  وا نمتتتا  يحتتتتا  نائمتتتا إ تتتلإ الحركتتتة 

والرياضتة لمتذ ر   تحترط  ناختل م  ختار  بتل ر   نشتك الحركتة م تم مت   ش ا  يحركةلأ بك   البد  يتحرط جميا 

إ ا انتتتي  إ تتلإ رياضتتة ك متتر  ازيتتان  فتتذ ممتتدار ا  كتابتتم وي تتيي متت  مكتتا  رختتر متت    عتت  نو   ا ع تتا   عتت  

وينب تذ ر  يتتدر   العتروق  وانحتراف فتذ   ك مترا متا يحتدس فتذ الرياضتة الصتعبة اتتق  قوتشتا انمد مت  الزيتان  فتذ 

 فذ الرياضة .... لام يزنان فذ شدتشا ن ى يصمر رشد ما ي ت ر  يكو  لام يتدر  فذ  رك ا. 

ر   صتنيي الحركتتة و  وع تتا بالشتتد  والمتتو  ععتتد متت  اأ متتة فتتذ وقت تتا الحاضتتر فتتذ م تتاك  صتتنيي الحركتتة وقتتد      

 :   اط نوعم  م  رياضة ا ع ا : 32رشد بمولم  اب  كر ا 

 
اسنننحا  فنني كتابنننه سنننا ر المتعلمنننين بأنهننا انننرارة جارينننة فنني البننندق منننن القلننب إلنننى الشنننرايين يسنننميها الحننرارة اللريرينننة يعرفهنننا ا ننين بنننن  28

 الأطباء الروح الحيواني وبها تكوق الحياة )وهو يع ي بذلك الدورة الدموية(. 

 . 346ص    ، 3ط ، 1979  بيروت،   التجاري، الكتب    اللرب، شمس العرب تسطع على    هونكة،  غريد   29

 ابن سي ا.   تلاميذه، ومن   وخراساق، م( أشتلل بالطب في خوار م 1110و 901حيى الجرجاني )ت  بن ي  يسىابوسهل ع  30

 . 3ص ، 19624رقم    بلداد،   للمحفوظات، دار صدام    مخطوطة،   الكلي، الطب    الجرجاني،  31

 . 188، ص1، ط1995  مصر،   العربي، دار الفكر   الإسلامية، الرياضة والحضارة    انور، أمين   الخولي،  32
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 رياضة نوعية لع و بضا م.  -ر

 رياضة عامة ل هسم كلم.  - 

 ) تقويم الًبدان في تدبير الًنسان(: وكتابه   33ابن جزله البغدادي - 9

جزلتتة رستتما  ا متترال فتتذ جتتداوك   متتويم ا بتتدا  فتتذ  تتدبمر الإنستتا :  تت صم للممتتتد، بتتكمر الله  ر تتت ايتتم ابتت        

. 352ما و ي  ريمة عم  
ح
 مرضا

ال تا ععيتق  تحة الإنستا  علتم فذ م مو تم اشارا  عتد  أمارستة الرياضتة وعمقلمشتا بتبع  ا مترال 

الصتتواق متت  امتتتم  و تتو متت  عممتتا  ال ي تتة وستتوبم   تتاوك المعتتام (34نيتتث  كتتر وهنمتتا عمتتلإ ستتد   تتاط لأ لحصتتر 

 . ةم  و رط الرياضةالك مر اأولد للص  

كمتتتتا  عتتتتدم  رك تتتتا   ا  الأشتتتار  ا تتتتلإ  تتتترط الرياضتتتتة يعنتتتا ر    تتتتاط رياضتتتتة مستتتتتمر  وم تعمتتتة وي صتتتتحو  

 ما يصيد موضول مشا د بمولم: يضكر فذ م مو تم:

التتض، يعتتتاني متتت  الكتتتابوس يتتترول نصستتتم رياضتتتة معتدلتتتة امتتتا بالنستتتبة للريتتتاح والتتت صخ فتتتذ اأعتتتد  اي صتتت  

 بممارسة الرياضة والأستحمام قبل الغضا . 

 ) القانون في الطب وكتاب دفع المضار الكلية عن الًبدان الًنسانية(  35ابن سينا - 10

مة  و تتتتو رشتتتت ر ر بتتتتا  العتتتتر  عمتتتتلإ وجتتتتم 1036 تتتتت/ 428(   عبتتتتد اللهومتتتتلشم ابتتتت  ستتتتي ا ربتتتتو عمتتتتذ الحستتتتم  بتتتت        

ت بتتاأعلم ال تتاني  ِّ
متط
ُ
ا  وقتتد بلتق متتِّ   متتدير اأعا تري  لتتم ر  لمبتول بتتت "الشتتيخ الترئيا"  كمتتا ل الإ تمق  ور عتتد م رلاترح

ا لم بكرسمو اأعلم ا وك.  عشبمشح

ا فذ كل علم  إلأ رنم ايلس     
ح
 اأعراة  عاأِّ

وف قبل كل ش ا   و و وه  لم يُعرف ع تم رنتم وكا  اب  سي ا موسو ذل

  كبمتتتر بصكتتتر  -عمتتتلإ عتتتان  ك متتتر متتت  علمتتتا  م ممتتتتم  -نتتتزك  غتتتدان ليتلمتتتل  عتتت  امستتتصلمشا ور با شتتتا 
ر إ تتتلإ نتتتدط

ل
لك تتتم  تتتكلا

ا  وا علوم م فتذ  غتدان  وقترر عتدنح ض فذ بلدل عملإ  ع  علما شا الضي   لمل اأدرسة البغدانية فذ علوم ا وائل  و تلم 

مة فذ الحاضر  العباسية  م ل كتت ررسمو وربمراط وبمليموس وومر م. م   الكتت اأترج 

 450رك تتتر متتت  رممتتتر ا  بتتتا و اأوستتتو ذ ا ك تتتر شتتت ر  فتتتذ المتتتت والصلستتتصة  كتتتتت ابتتت  ستتتي ا ستتتي ا   ابتتت  

ا للمتت  و 40امتت   مت  بيلشتتا ( 240وقتد ن تتا ملشتا   م مو تة ا للصلستصة 150مكرستح رنتتت  شتغصم بالمتتت ة  مكرستتح

 موير عمجا   مرال ونالأ  م تل الأكتئتا  واضتمرابا  اأ اعتة والأضتمرابا  ال صستية واضتمرابا  ال يكتل 

 .الععما

اضتتااة إ تتلإ آرائتتم   مممتت  ستتب  عمتتاكخصتتص ابتت  ستتإ ا متت  كتابتتم المتتانو  اصتتم للرياضتتة يعتتد  توي تتا 

م  الرياضة ما  و شديد وملشا ما  تو ضتعيي وملشتا : 36السديد  فذ رنوال الرياضا  واسلو  ممارسلمشا امد  كر

ومتت  كتتل اتتت   متتترا  ملشتتا متتا  تتو ن يتتث ا، مركتتتت متت  الشتتد  والستترعة وملشتتا متتا  تتو  -متتا  تتو ستتريا ومتتا  تتو بمتت  

 . يةالحرک   ويا حهم وشد  ا نا   ،ا معتدك موجون (

 
 اهدي كتابه للخليفة العباسي المقتدي بالله.  م(  1080ه /  383ى بن على )ت  يحي بن عيس 33

 (. 16ص  5127رقم    بلداد،   للمخطوطات، دار صدام    مخطوطة،   الإنساق، تقويم الأبداق في تدبير    البلدادي، ابن جرلة   34

 كتابة في الرياضة وممارساتها.   العلماء أكثر  م(  1036ه /   428بن على )ت    عبد اللهابو علي الحسن بن   35

 . 195ص    م.س.ج،   القانوق،   سي ا، ابن   36
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قريبة جدا م  العلوم الحدي ة فذ م اك التدريت الرياض ا   امد  با كتابم فذ الرياضية  ضل اأصا یم 

  37.نليل عملإ قيملمشا كلية فذ علم الرياضةاوربا خما عشر  مر  

  متتري  كصتتي  اعنشتتا الرياضتتة : امتتا 38امتتد  كتتر الإنستتانية امتتا فتتذ كتابتتم ناتتا اأ تتار الكليتتة عتت  الأبتتدا  

متتتا كتتتا  متتت  ا وضيتتتة قريبتتتا متتت  ر  يلش تتتم   و تتتو  عتتتد ختتتام    اكمتتتاوععتتترق اي تتتا    و تتتدر اتملتتتق المبيعتتتة  جميعتتا 

ايعا  علمشا بتموية الحرار  الغريزية   والرياضة جليلة فذ نصث الصحة   وعساعد الرياضة فتذ اخترا  الص تم  

 الغائر  اأتغلغلة فذ اعماق ا ع ا .

  .)المغني في تدبير الأمراض والعلل(  وكتابه 39ي البغدادابن هبة الله - 11

ت بالعشا   ولد فذ  غدان س ة          لمل
ُ
م  و لمت  ععليمتم عمتلإ 1045 ت/436 و سعيد ب   بة الله ب  الحسم   اأ

ريتتتد، علمتتتا  عصتتترل ور تتتبح متتت  كبتتتار العلمتتتا  فتتتذ العلتتتوم المبيتتتة  واستتتتمال ر  يبحتتتر فتتتذ م تلتتتي العلتتتوم ويصتتتوق 

فتتتذ كتابتتم التتتض، ر تتتدال ا  بتتتا  العتتتر  اأستتلمم   .رقرانتتم متتت  العلمتتا   ونبتتتق فتتذ معتتتارف ك متتتر   ليعتبتتر متتت  ج ابتتض  

 : 40ل مليصة العباس ا اأمتد، بالله  كر 

العتيتق واكتل ال حتم اأممتلإ  تعرق فذ الحمام الحار وشر  ال ويضعم  السعاك الحانس م  الر وبة بال  -

 الدسمة واكل الزبيت وموا لة الرياضة اأتعبة قبل المعام.  واجت ا  اأروق

 م  ك ر  الغضا  يور ا بالرياضة اأعتدلة ونخوك الحمام.  الت مة -

 يور ا بالدخوك ا لإ الحمام م   عد الرياضة الكبمر  قبل الغضا .  اأعد  الرياح وال صخ فذ  -

 م  نلألة عملإ مدى الأ تمام بالرياضة والتصن  فذ ممارسلمشا.  رك رآ   كر لاملاة رنوال م  الرياضا  لم 

  .)المختارات في الطب( وكتابه  41يالبغداد لابن هب - 12

وبتا خص متا يتعلتق م تم بالرياضتة وا توك ممارستلمشا و كلامر تا عمتلإ  تحة   صحص ا كتا  اممتارا  فتذ المتت        

جستتتم الأنستتتا  اوجتتتدنا ايتتتم معلومتتتا  قيمتتتة ونقيمتتتة  حتتتتا  ونتتتد ا لبحتتتث متكامتتتل نيتتتث عتتتالج وب عتتتر  لااقبتتتة 

ة الهوانت العملية التمبيمية للرياضة واائدتشا للإنسا  و انوال الرياضة والآلاار ال ا عسباشا الصعاليا  الرياضتي

بالمصل مرورا بالصويا  ن ى الشبا  وانلمشا ا بتالك وك واأشتايخ   وقتد است لصت ا ملشتا متا  تو م تم وي تدم   مبتدر

 : 42بح  ا نيث  كر 

ول صتتيت كتتل ع تتو متحتترط ومتتا يماربتتم رو يباعتتدل  بتتم لكتتل نتتول متت  رنتتوال الرياضتتا  نتتد فتتذ الأنتصتتال  -

 ندا ملشا. 

اأر تتتتال  وناجلمشتتتتا ا تتتتلإ ممتتتتدار التحليتتتتل بحستتتتت الع تتتتو  ية الرياضتتتتالرياضتتتتة نااعتتتتة بحستتتتت ا بتتتتدا   -

 لل امشا م  العرق او الب ار. وبحست ممدار ما يت 

 
 . 164ص    س،   ب.   بيروت،   ، يدار الكتاب العرب  للحضارة، علماء العرب وما اعطوه    طوفاق، اافظ    ی قدر  37

 . 90 - 89ص  1985  بيروت،   العلوم،   ياءدار اا  الانسانية، دفع المضار عن الابداق    سي ا، ابن   38

 م( كاق يتولى مداواة المرضى في ااضرة الخلافة العباسية.  1150ه /   495هبة الله بن الحسين )ت  الحسن بن  39

 . 111 - 86، ص 1 - 11456رقم    للمخطوطات، مخطوطه دار صدام    والعلل، المل ي في تدبير الأمراض    الله، سعيد بن هبة   40

كتابننه  وألنن  ننم اقننام بالموصننل بننالعرا   ال ظاميننة، لمدرسننة كنناق مدرسننا با م(  1212ه/  616بننن اامنند بننن هبننل )ت  علننيابننو الحسننن  41
 ه اك. 

 . 198، ص1، ج . 1945  الدين، آباد   يدرا  العثمانية، مطبعة و ارة المعار     الطب، المختارات في    ، ل البلدادي ابن هب 42
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متتت  اعتتتتان الأنتصتتتال برياضتتتة اليلزم تتتا والوقتتتت التتتض، ي تتتت ر  ير تتتال ايتتتم الأنستتتا   تتتو  عتتتد انش تتتام  -

 المعام. 

الوقتتتتتتت اأعتتتتتتتدك فتتتتتتذ  رك تتتتتتا  - يبتتتتتتدر الأنستتتتتتا  بالرياضتتتتتتة قلتتتتتتيم ا تتتتتتلإ ا  يبلتتتتتتق بشتتتتتتا وايتتتتتتة الأنتمتتتتتتاك س   -

 ويك ر انصبا  العرق.  بالإعيا  (الرياضةة ع دما يحس  الإنسا  

  ضا وي  م  اي  مما ورن فذ كتا  شيخ ا  با  الض، بلق اأائة عام يبحث ويبدل فذ التكليي. 

  .)جامع الغرض في حفظ الصحة ودفع الًمراض( وكتابه  43ابن القف - 13

يعتتتد ابتتت  المتتتي انتتتد التتتضي  ارعشتتتصوا رنيتتتق متتت  ستتتبمول متتت  ا  بتتتا  فتتتذ كتابتتتاتشم عتتت  الرياضتتتة   نيتتتث نلمتتتا      

بوضوح الأاكار الهديد  ال ا سمر ا وال ا لمذ اقر  ما  كو  إ لإ رياضة اليوم ويعتبر روك م   مرق لعلم ال صا 

الرياضتتتتة متتت  اا تتتتل ا متتتتور  فتتتذ نصتتتتث الصتتتتحة بالرياضتتتة و تتتتي 44الرياضتتت ا   اصتتتتي الصصتتتل ال التتتتث والعشتتتتري  "

 اأستعملة فذ نصث الصحة اها اا ل و اك ر م صعة م  ا وضية األمصة والدوا  اأس ل. 

 قسم انواع الحركات الرياضية الى: 

 وما فذ البد  م  الص ل والمابلية الهسمانية.  المو  ممدار ا م  نيث  -

  استعمال ا.وقت استعمال ا وس  (عمرة  -

 اضااة ا لإ مزاجم.  اأر ال نول الرياضة بحست الغضا  ونست بنية  -

 اما بالنسبة ا لإ الأمور ال صسية امد  كر: ا  الأ با  قسموا الحركة إ لإ نوعم : 

 بدنية ونفسية: 

 ستة اقسام عملإ ال حو التا ذ:  اما ال صسية امد قسم ا ا لإ البد  االبدنية لمذ اأستعمل امشا اع ا  

 الخجل   الهم، الغم، الفزع،  المرح، الغضب،

 بم   ضل اأعلوما  بحاجة إ لإ اأزيد م  البحث والدراسة كي  كو  فذ رولويتا  متا يكتتت عت  الرياضتة 

 . والأنترنتفذ وقت ا الحاضر واا ا ل ءلأ  الضي  كانوا يكتبو  نو  وجون ال و  والكمبيو ر 

 التوصيات

وعمقلمشا بصحة الأنسا  فذ التراس    يور ا البان ا  ب رور  اجرا  اأزيد م  ا بحاس العلمية نوك الرياضة     

 لارا  البحث العلما فذ م تمعا  ا. لإالح ار، الإسممي  

يور ا البان ا  بنشر نتائ   ضا البحث فذ امهم  العلمية ووسائل النشر اممتلصة لمستصان  ملشا فذ اأراكز     

 .صحية والعمجية  للتمليل م  خمر الأمرال عملإ الصحة العامةال

 تتتتزا  يورتتتت ا البان تتتتا  ب تتتترور   تتتتدريا  تتتتاريخ الح تتتتار  الإستتتتممية فتتتتذ جامعا  تتتتا لتعريتتتتي  مب تتتتا بمتتتتدى اأ      

 العلمية  وملشا الرياضة الصحية  لأستلشال ال مم فذ ب ا  امهتمعا  الموية.

مراكز بح ية مت صصة فذ  ضا امهاك  لإجرا  ا بحاس العلمية الر ي ة ال ا ينت   يور ا البان ا  بعقامة       

 علشا  و يا  ونتائ  عس م فذ نصث  حة الأنسا .  

 
 دمشأ.   م( مارس عملياته الطبية في عجلوق  م ارتحل إلى 1285ه /  685)ت    موفأ، الدولة ابو    ينأبو الفرج ام 43

/ ص  1986 عمنناق،  الأردنيننة، الجامعننة  الحمارنننة، تحقيننأ سننامي خلنن   الأمننراض، جننامع اللننرض فنني افننظ الصننحة ودفننع  القنن ، ابننن  44
232 . 
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 الًستنتاجات 

       
 
س لم  رند  حْر  إ لإ العِّ ِّ

م مِّ  الشعو   وا سمور  والتط
 
ل م  ا م 

 
ذ فذ العال ِّ

حط ِّ
ا والصط ِّ

ضط ِّ
ط
كر الم ا فذ الصِّ

الإسمم انممبح

 فذ اتر  البحث. 
ح
موا   واسعة

ُ
ِّ خ

م المتط ا رس م فذ  مدر  والت رِّبة  ممل

ى اأصمص           ِّياض بكقوالم وراعالم قواعد     - ملإ الله عليم وسلم  -ررْس  
ة   الرط ة والمبيل الصحيل ال ا قام علمشا  ة 

ة. مُ المت فذ الح ار  الإسمميل   مدر

ذ للم تما  ر ل الأ تمام         ِّ
حط ِّ
ا م  ا تم  بالوضا الرياض ا الصط ا كبمرح ل نمفح

 
اما  ر با  الح ار  الإسممية  قد شغ

 اأضكوري  فذ  ضا البحث  

التوجمشا  والإرشانا         قدل   ر ل  والمبية  ال ا  الصحية  الأ تماما   الأ با    شك   ل ءلأ   الملصاُ  والولأ   م ا 

ِّياضة الصحية فذ الح ار  الأسمميةور 
ر الرط ْ  إ لإ  مور  . ميلمشا رنل

البحث  ر ل          فذ  اأضكوري   ا  با   د  قد كتابا   ع   نشش ِّ عملإ     ا  نصث  ة  بية  موم    لهسم  حة 

ِّياض    ويعدر رشكالم و ركيبا م بم تلي
 م يئة فذ  اريخ الرط

ح
ة. لف نممة ة فذ الح ار  الإسمميل ة والمبيل  ة الصحيل

ى      ة فتتتتذ عتتتتم  اأرْضتتتت   متتتتل ِّ
ط
ا  ر تتتتل الض  مراضتتتت م  و متتتتوير بممارستتتتة الرياضتتتتة اأ استتتتبة  الأستتتتتصان  متتتتِّ  خبتتتترا  ر بتتتتل

 .نعرياتشم ع   ريق الت ربة واأمارسة العملية ل ا

ِّ  نتتل ا جيتاك لتتاري  م  إبرا  مُشاركة عل     
ة فتذ إلاترا  اأستمر  الإنستانية فتذ  تضا الحمتل الكبمتر  ممتا يعتزط ما  ا مل

ِّيان، فذ امهتما الإنساني.
لمشم  ونور م الصاعل والرط شُويل ِّ، م  إيمانشم بِّ

 ويموط

ة عملإ سمانة الح ار  الإسممية  وهيمانشا الما ا بانترام كرامة الإنسا   ورعايتة  تحتم         مديم نما   نيل

عايا والتواُ ل. ِّ م  يشاركم الحيا  فذ  ضا الكو   م  خمك السصة ا خض والعما   والتل
ة كلط  و حل

 الخاتمـــــــــــــة

 إ تتتارو ص  تتتوا فتتتذ  حديتتتد   علتتتوم التربيتتتة البدنيتتتة والرياضتتتة ا  بتتتا   رالاتتتا ضتتتمما فتتتذ ل تتتا كتابتتتا  نصعتتتت

وكتتتانوا ا تتتم  فتتتذ   ايمانتتتا متتتلشم بك ميتتتة  تتتدبمر  تتتحة الهستتتم متتت  ختتتمك ممارستتتة الصعاليتتتا  الرياضتتتية  ممارستتتاتشا

ا مانة العلمية ونيانيم  فذ الترجمة وم لصم  فذ التكليي بروح عربية اسممية   سد  فذ  لتف اأ تا  الصكتر، 

 ضج فذ امهتما العرطي الأسممي  عيدا ع  التعصت الع صر،. ال ا

الصمستتصة ا  بتتا  معلومتتا  م متتة ععرضتتت لهوانتتت عتتد  متت   ربيتتة البتتد  ور اضتتتم  نتتو  كتابتتا  لمتتد

ولتتم يغصلتتتوا رياضتتة الحامتتتل واأرضتتا اشتتتكلوا   للأعمتتار كااتتة نستتتت قتتابليلمشم البدنيتتتة بتتعجرا ا  وقائيتتتة وعمجيتتة

علتوم  كمتا ربتدعوا فتذ وضتا اللمستا  ا و تلإ لتبع   لح ار  الأسممية ا لإ الآخري  رو  حويرلجسرا رمي ا لحمل ا

  إضتتتااة إ تتتتلإ علتتتتم المتتتتت الرياضتتتت ا دريت الرياضتتتت ا وعلتتتتم التتتت صا الرياضتتتت ا  كعلتتتتم التتتتالتربيتتتة البدنيتتتتة والرياضتتتتية

ورضتتتااوا بكاكتتتار م ال اضتتتهة الك متتتر متتت    ومبانئتتتم اممتلصتتتة فتتتذ التغضيتتتة و الأ تتتابا  والعتتتم  والأعيتتتا  والتتتتدليف

  ا سا واأبان  ال ا عسمر عملإ نهه ا  ع  العلوم اأ مة فذ م اك التربية البدنية والرياضة فذ الوقت الحاضر

علمتتتتتا بتتتتتك    تتتتتاط الك متتتتتر متتتتت  امممو تتتتتا  والكتتتتتتت لتتتتتم نتتتتتضكر ا محدونيتتتتتة الصتتتتتصحا  اأمتتتتترر  فتتتتتذ  تتتتتضا اأتتتتتتء مر 

والك متتتر متتت  كتتتتت   رضتتتوا  والمتتتت ال بتتو، للستتتيو ي وابتتت حممتتتة لأبتت  ال صتتتيا كم مو تتة اأتتتوجز فتتتذ المتتتت ام

 الصمسصة م  ومر الأ با  والضي  اشاروا فذ م مو اتشم  سا ممارسة الصعاليا  الرياضية. 
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ستتتيوار لبان ي تتتا اأ تتتا    إ  نشتتتر و ولايتتتق  تتتضل اأعلومتتتا  فتتتذ م تتتاك الرياضتتتة وعمقلمشتتتا بصتتتحة الهستتتم

مر امحممة اأكاشصة لحد صا يم ال ا ورن  فذ  ضل الكتابا  امحممة  وو اسبة للتعمق فذ اأاأمئم وا رضية اأ

 واأتواجد فذ مكتبا  الغر .   ملشا ةاأسروقن ى  لف رو   الآ 

 والمراجع  المصادر 

 القرآن الكريم  

 أولً: المخطوطات غير المحققة.

م مو ة مصور  ع  م مو ة مكتبة السليمانية  وا نصا مصال  ا بدا    س ل:البللذ: ربو  يد رنمد ب   -1

 . 1984 ارانكصور   الأسممية العلوم العرطي   خمنشورا  مع د  ار  استنبوك فذ 

 . 5327 غدان رقم  للم مو ا  م مو ة نار  دام  الأنسا  جزلة البغدان،:  مويم ا بدا  فذ  دبمر  اب  -2

  غتتدان  للم مو تتا  نار  تتدام  م مو تتة  والشتتر  : رستتالة إ تتلإ اأتتكمو  فتتذ اأمعتتم ب تتت يشتتولجبريتتل طتتي  -3

 . 1057رقم 

 . 19624رقم   غدان  للم مو ا  نار  دام  م مو ة  الكمذ ربو س ل عيس ى: المت  الهرجاني  -4

رقتتم   تتا  للم مو نار  تتدام  م مو تتة  والعلتتل ستتعيد بتت   بتتة الله بتت  الحستتم : اأغنتتا فتتذ  تتدبمر ا متترال  -5

11956-1  . 

 . 1363370رقم   غدان  العرالذ امهما العلما  م مو ة  ال انية ربو بكر: ممالة فذ المت  الرسالة   الرا ،  -6

  : المخطوطات المحققة )المصادر(.ثانيا

نار  رضتتتا  حميتتتق نتتتزار  ا  بتتتا  مواتتتق التتتدي  رنمتتتد بتتت  الماستتتم: عيتتتو  الأنبتتتا  فتتتذ  بمتتتا   ر تتتيبعة ابتتت  رطتتتي  -1

 . 1965بمرو     الحيا  مكتبة 

 . 1985 مصر  الع مانية اأمبعة  الب ار، ربو عبد الله محمد ب  اسمعيل:  حيح  الب ار،  -2

نار  قاستم  حميتق محمتون الحتا   لصتویا  وارنمد ب  محمد ب  يحيى:  دبمر الحبا لإ وا  صتاك   البلد، اب     -3

 . 1980 العراق  الرشيد 

م لتتتتة مع تتتتد امممو تتتتا   استتتتك در  حميتتتتق البمتتتتر  الصصتتتتوك اأرشتتتتد رو   كريتتتتا:ربتتتتو بكتتتتر محمتتتتد بتتتت   التتتترا ،  -4

 . 1961الما ر    العربية 

 . 1978 الكويت  العربية مع د امممو ا   الصديمي اأ صور، فذ المت   حميق نا م البكر،  -5

نشتتتر ا ختتتتا  جتتتاطي وعبتتتد المتتتانر نتتتتور  المتتتت ربتتتو عمتتتذ الحستتتتم  بتتت  عبتتتد الله بتتت  عمتتتتلإ: المتتتانو  فتتتذ  ستتتي ا  ابتتت  -6

 . 1956 باریا  الدي  

 . 1985 بمرو   العلوم نار ر با   ا نسانية ناا اأ ار الكلية ع  ا بدا   -7

 بتترلم   بعتة  الصتتديمي صتحيح محمتتد  بمتر   المتتت ربتتو الحست  عمتتذ بت  ستت ل: اترنوس الحكمتتة فتذ  المبتر،  -8

1928  . 

 حميتتق نتتالذ خلتتي  ا متترال ربتتو الصتتر  بتت  مواتتق التتدي : جتتاما الغتترل فتتذ نصتتث الصتتحة وناتتا  المتتي  ابتت  -9

 . 1986 عما   ا رننية الهامعة  الحمارنة 

 . 1992بمرو   اأ ا ل نار  البار  حميق محمد عملإ  الض بية عملإ الرضا: الرسالة  -10

 . 1876 الما ر   بولأق  بعة  رضا  حميق محمد  المبية عمذ ب  العباس: كامل الص اعة  -11
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 . 1945 الع مانية ممبعة و ار  اأعارف  الدي  نيدر ريان  المت عملإ ب  رنمد اممتارا  فذ   بل اب   -12
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