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 الوعي الديني وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي 
 الخمس –لدى طالبات كلية التربية 
 فتح الله أبوراس د. فاطمة محمدإعداد: 
 رويدا رمضان الفتني أ.                                        

___________________________________________________ 
 :مقدمة ال

نة بارزة وأهمية قصوى في تفكير ووجدان البشر أفراداً كانوا أم جماعات يحتل الدين مكا
فلا يوجد هناك عاطفة أقوي تأثيراً في نفوس الأفراد والجماعات من العاطفة الدينية؛ 
فالدين هو الذي ينظم العلاقات بين البشر والخالق وبين البشر أنفسهم، ومن هنا فإن 

 ن الأهمية الكبيرة في حياة الإنسان.الوعي بالدين ومعرفة تعاليمه هو م
إن الدين يزود الفرد بنسق من القيم والمبادئ والمعايير والمحكات الاجتماعية التي توفر 
له التكيف مع من حوله حيث إن سلوك الإنسان لا يضطرب لوجود القيم والمعايير 

هذه  الأخلاقية الضابطة كما يدعى البعض، وإنما يضطرب عندما يبتعد الفرد عن
المعايير وعن فطرته التي خلقه الله تعالى عليها، هذه الفطرة التي تؤثر تأثيراً عظيماً على 

 صحته النفسية وتمتعه بالسعادة والرضا وحسن توافقه مع الحياة والمجتمع.
يعد التوافق النفسي والاجتماعي غاية كل إنسان طبيعي فالفرد لكي يعيش في المجتمع 

بد أن يكون متوافقاً، فالتوافق ينص  على القيام بالعملية النفسية ويتكيف مع من حوله لا
 التي تساعد الإنسان على التعايش مع الآخرين.

كما لا شك أن التوافق الديني إنما يتحقق بالوعي والإيمان الصادق، وذلك أن الدين هو 
راً مرجعياً لسلوك الطريق إلى بقاء ودوام القيم الإنسانية والقيم الأخلاقية التي تعتبر إطا

الفرد وأسلوب حياته، والأخلاق المستمدة من الدين تنظم سلوك الإنسان وتجعل من 
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شخصيته وفي شخصيته ضميراً حياً يهديه إلى الصراط المستقيم ويحاسبه إن هو أخطا 
 .(1)أو انحرف

 يعتبر الوعي الديني والتوافق النفسي والاجتماعي مكملان لبعضهما البعض بحيث يركز
الشق الأول على درجة التدين والوعي ومدى التمسك بالمبادئ الدينية، بينما يركز الشق 
الثاني على التوافق مع الذات والبيئة ومع الآخرين وكلا منهما يهتم بطبيعة الإنسان 
وسلوكه من حيث الجان  النفسي والاجتماعي والخلقي، ويسعيان إلى تكوين الشخصية 

 السوية.
 مشكلة الدراسة:

إن العقائد الدينية تأتي من الجان  الغيبي غير أنها معقولة الإدراك والوصف من خلال 
نتائجها وتأثيراتها، وهى على جان  كبير من الأهمية للدراسة والبحث، ومن هنا انبثقت 
مشكلة الدراسة الحالية وتحدد هدفها بالتعرف على تأثير الوعي الديني في التوافق النفسي 

 والاجتماعي.
 تساؤلات الدراسة:

 ما مظاهر الوعي الديني لدى طالبات الجامعة؟
 ما مظاهر التوافق النفسي والاجتماعي التي تتمتع بها طالبات الجامعة؟

هللللل توجللللد علاقللللة ارتباطيلللله ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين الللللوعي الللللديني والتوافللللق النفسللللي 
 والاجتماعي؟

لنفسلللي والاجتملللاعي للللدى طالبلللات ملللا ملللدى مسلللاهمة اللللوعي اللللديني فلللي إحلللدا  التوافلللق ا
 الجامعة؟

 أهمية الدراسة:
تكمن أهمية الدراسة في فهم خصائص الوعي الديني لدي طالبات المرحلة الجامعية، 
وكذلك التعرف على أهم مظاهر التوافق النفسي والاجتماعي، في المناهج الدراسية. 

                                                 

 366م ، ص  1002، عالم الكتاب، القاهرة 3النفسي، ط(زهرآن، حامد عبد السلام: الصحة النفسية والعلاج 1)
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مه والدفاع عنه والاعتزاز به وتنمية حس الطالبات نحو الانتماء للدين الإسلامي وتعالي
وتشجيع الطالبات على الاحتفاظ بالتميز الفكري والسلوك الإسلامي، كذلك تشجيعهن على 

 عدم الاستسلام للأفكار والاتجاهات الغربية في الفكر والسلوك.
 أهداف الدراسة:

 التعرف على مظاهر الوعي الديني لدى طالبات الجامعة.
 النفسي والاجتماعي التي تتمتع بها طالبات الجامعة.التعرف على مظاهر التوافق 

معرفللة مللا إذا كللان هنللاك علاقللة ارتباطيلله ذات دلالللة إحصللائية بللين الللوعي الللديني والتوافللق 
 النفسي والاجتماعي.

معرفللة مللدى مسللاهمة الللوعي الللديني فللي إحللدا  التوافللق النفسللي والاجتمللاعي لللدى طالبللات 
 الجامعة.

 منهج الدراسة:
ذه الدراسة على المنهج الوصفي التجريبي، الذي تمكنت عن طريقه الباحثتان اعتمدت ه

 من وصف المشكلة كما هي على أرض الواقع وتجريبها، وتوضيح أهم خصائصها.
 مصطلحات الدراسة:

 .(1): )هو إدراك الفرد لنفسه وللبيئة المحيطة به(الوعي
كلاملًا للحيلاة، ومنظوملة أفكلار وأفعلال : )هو لفظ يشير للعقيدة الإسلامية، ومنهاجاً متالدين

شلللللاملة منتظملللللة اللللللدلالات والتعلللللاليم والأواملللللر التلللللي مارسلللللها وعاشلللللها المسللللللمون كلللللأفراد 
 .(2)وجماعات(

                                                 

 .566.م 2766(مكدور، إبراهيم: معجم العلوم الاجتماعية، الهيئة المصرية العامة للكتاب، 1)
(البللالوص، هنيللة عبللد السلللام اواقللع أسللالي  الللوعظ فللي المسللاجد وعلاقتهللا بللالوعي الللديني والتوافللق النفسلليا، رسللالة 2)

 .62م. 1022، جامعة المرق  كلية الآداب والعلوم لللل الخمس،ماجستير غير منشورة
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: )هلو مجموعلة ملن المعلارف والقليم والاتجاهلات والمبلادئ الدينيلة التلي تتليح الوعي الدديني
ع مجالاتهلا ويتعاملل معهلا بطريقلة للفرد أن يواجه بعض المواقف والمشكلات الحياتية بجميل

 .  (1)صحيحة في ضوء الأحكام الشرعية(
التوافللللق: تعرفللله الباحثتلللان إجرائيلللاً بأنللله ا حاللللة ملللن الانسلللجام والاتلللزان والتكيلللف بلللين الفلللرد 

 وبيئته الماديةا.
التوافللق النفسللي: )هللو عمليللة ديناميللة مسللتمرة تتنللاول السلللوك والبيئللة الطبيعيللة والاجتماعيللة 

 .  (2)تغيير والتعديل حتى يحد  توافق بين الفرد وبيئته(بال
: )هو قدرة الفرد على التواؤم مع البيئلة الاجتماعيلة، أي مجلاراة فروفهلا التوافق الاجتماعي

ومتطلباتهلا ومعاييرهللا وقوانينهللا علللى نحللو لا يتنللافي مللع رضللائه عللن نفسلله ورضللا المجتمللع 
 .(3)عنه(

 :الوعي الديني
موضوعاً إشكاليًا ليس لفكرنا وواقعنا العربي، وإنما للعالم من حولنا، إذ  يعد الوعي الديني

يكثر النقاش حول الكثير من القضايا والظواهر سواء بين المختصين بالشؤون الدينية أو 
بين المثقفين بعامة. والأمر الذي يشد انتباهنا هو أننا نعاني من مشكلة غياب الوعي 

ة، على الرغم من حضور العقيدة الدينية وحضور التمسك الديني في حياتنا الاجتماعي
الشديد بها، وبناءً على هذا الأمر يستلزم علينا تعريف الوعي الديني، ولكي نعرف مفهوم 
الوعي الديني معرفة كافية يكون من الضروري تحديد مفهوم الوعي أولًا وتعريفه تعريفاً 

 دقيقاً.
 د المعني اللغوي للوعي:

 .(1)بأنه الفهم وسلامة الإدراك :ي لغتاً تعريف الوع -
                                                 

(عبد الرشيد، وحيد حاملد: فاعليلة وحلدة مقترحلة فلي التربيلة الإسللامية لتنميلة اللوعي اللديني للبعض القضلايا الحياتيلة 1)
 .116م  1006الجنسية لدى طلاب الصف الثالث الثانوي، مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، القاهرة، 

 .17م ،:  2766، عالم الكتاب، القاهرة 2(زهرآن، حامد عبد السلام: الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط2)
 26م، ص  2753(صالح، أحمد زكي: أصول علم النفس، النهضة للنشر والتوزيع، القاهرة 3)
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 .(2)الحفظ والتّدبر :كما عرف بأنه -
 د المعني الاصطلاحي للوعي:

يعرف الوعي بأنه: شحنة عاطفية وجدانية قوية تتمكن من كثير من مظاهر السلوك لدى 
 الفرد ويتم تكوينه من خلال مراحل العمر التربوي في مختلف مراحل التعليم، وكلما كانت
أكثر نضوجاً وثباتاً كان أكثر قابلية لدعم وتوجيه السلوك الرشيد في الاتجاه المرغوب 

 .(3)فيه
والوعي هو اتجاه عقلي يمكن الفرد من إدراكه لذاته وإدراكه للبيئة المحيطة به وبالعالم 

 .(4)الخارجي المحيط به
وملللا يحملونللله ملللن حيللث يشلللير مفهلللوم اللللوعي إللللى فهلللم وإدراك النللاس للبيئلللة المحيطلللة بهلللم 

 أفكار ومعارف تجعلهم يسلكون اتجاهاً معيناً ويتمثل الوعي في مظاهر سلوكهم المختلف.
وقد استخدم مفهوم الوعي في علم الاجتماع ليلدل عللى مشلاعر الإدراك الشخصلي أو ليلدل 
علللى الشللعور بالللذات، بمعنللي أن الللوعي هللو إدراك بالانتمللاء إلللى طبقللة اجتماعيللة والتوحللد 

والشعور بالتضامن مع الآخرين في الطبقة نفسلها أي اللوعي بمكانلة الطبقلة وهلو ملا  معها،
 .(5)يعرف بالوعي الطبقي لدى علماء الاجتماع

                                                                                                                         

 566م ص  1001، دار الشروق،القاهرة 2(أبو الذه ، أشرف طه: المعجم الإسلامي، ط1)
، دار الآفللاق العربيللة، القللاهرة 2بلراهيم، رجلل  عبللد الجللواد: معجللم المصللطلحات الإسللامية فللي المصللبا  المنيللر، ط(إ2)

 303م ص 1001
(أبو شلعيرة، خاللد محملد لللللل وثلائر أحملد غبلاري: مفلاهيم أساسلية فلي التربيلة وعللم اللنفس والاجتملاع، مكتبلة المجتملع 3)

 17ص  م 1022ردن، ، عمان الأ2العربي للنشر والتوزيع، ط
(رشوان، أحمد صابرا دور الصحافة اليوميلة فلي تنميلة اللوعي اللدينيا، رسلالة ماجسلتير غيلر منشلورة، كليلة التربيلة  4)

 26مص  2776جامعة المنيا مصر، 
(الغامللدي، عبللد الللله عللائض سللعد االللوعي الللديني عنللد طلللاب المرحلللة الابتدائيللة وعلاقتلله بللبعض متغيللرات التنشللئة 5)

 27 صم 1025تماعية بمنطقة الباحةا، رسالة دكتورا، جامعة أم القرى المملكة العربية السعودية، الاج



 (2221)مارس     22لوم الإنسانية                                                         العدد مجلة الع

560 

 

والوعي في علم النفس الإدراك أو الانتباه وهما عمليتان متلازمتان، فإذا كان الانتباه هو 
دراك يختلف من شخص تركيز الشعور في الشيء، فالإدراك هو معرفة هذا الشيء والإ
 .(1)لآخر وفقاً لاختلاف الثقافة والخبرات السابقة ووجهات نظر الأفراد

 مفهوم الديدن:
يعتبر الدين من أهم الدعائم الأساسية للنفس البشرية، ويظهر أكثر وضوحاً في أوقات 

 . (2)الشدائد والأزمات، فهو الذي يصوغ سلوك البشر ويدفعهم إلى الاستقامة والصلا 
ويمثل الدين مرحلة بحث متواصلة من أجل تحقيق المعاني الأساسية والقيم الجوهرية 
للحياة، فضلًا عن أنه يمثل الإيمان الفاعل لإيجاد السعادة الحقيقية في خضم المواجهة 

 .(3)مع الأمور القاسية في الحياة
ي وفي قد يكون الدين في غير حاجة لتوضيح معناه؛ لأنه واضح في الضمير الإنسان

العقل أيضاً، رغم ذلك قد وجدت له تعريفات عديدة من قبل العلماء لتحديد مفهومه، ولم 
 يصل أحدهم بعد إلى تعريف الدين بشكل شامل ودقيق ومن هذه التعريفات ما يلي:

 :أولًا: المعني اللغوي للدين
 .  (4)به يشتق الدين في اللغة من الفعل )دان( بالإسلام ديناً بالكسر تعبد به وتدين

اللِّديلللن: الجللزاء والإسلللام وهللو العبللادة والطاعللة، والحسللاب والتوحيللد، واسللم لجميللع مللا يتعبللد 
 الله عز وجل به. 

 . (5)واللديلن: الملة والورع والقضاء
 

                                                 

 261 .ص م 1006، عالم الكتاب القاهرة، 6(زهران، حامد عبد السلام: الصحة النفسية والعلاج النفسي، ، ط1)
ي الللديني والثقللافيا، رسللالة ماجسللتير (يحللي، نجللاة صللالح االاتجاهللات النفسللية نحللو الشللعوذة وعلاقتهللا بمسللتوي الللوع2)

 37م، ص 1022غير منشورة، جامعة المرق   كلية الآداب والعلوم لللل الخمس، 
 26(الغامدي، عبد الله عائض سعد امرجع سابق، ص 3)
 575( معجم المصطلحات الإسلامية، مرجع سابق ، ص  4)

 116، ص م 2766تاب، مصر، (الزاوي، الطاهر أحمد: مختار القاموس، الدار العربية للك5)
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 ثانياً: التعريف الاصطلاحي للدين:
 بعيد. لا يبعد المعني الاصطلاحي للدين، عن معناه اللغوي، وإنما هو يقوم عليه، إلى حد

نسللق مللن المعتقللدات والمقدسللات ترجللع إلللى  :ا اللللدين بأنلله9191عللرف ااميللل دور كهللايم 
 .  (1)التقديس الديني الذي يربط الناس معاً على شكل جماعات اجتماعية

ذلللك البعللد الللذي يركللز علللى علاقللة الإنسللان  :عللرف الللدين مللن قبللل علمللاء الللنفس علللى أنلله
 .(2)الغموض والرهبةبقوة غيبية لها طبيعة مقدسة تتصف ب

تعرف الباحثتان الدين بأنه: عبارة عن مجموعة من العقائد والعبادات التي فرضها الله 
عز وجل على عباده تمثل لهم منهج حياة متكامل وشامل يحقق للإنسان خيري الدنيا 

 والآخرة.
 تعريف الوعي الديني:

تماعية والسلوكية التي تحدد مجموعة الضوابط الإيمانية والاج :يعرف الوعي الديني بأنه
سلوك الإنسان ومعتقداته في المجتمع المسلم وإيمانه بالله وملائكته والكت  السماوية 

 .(3)واليوم الآخر
 د وظائف الدين:

 للدين عدة وفائف يؤديها يمكن إيجاز بعضها فيما يلي:
وذللك أن اللدين  التأكيد على قيمة وأهمية غايات الجماعة وتفضليلها عللى الرغبلات الفرديلة،

بطبيعتلله المشللتملة علللى الإيمللان يقللدم شللرحاً لإعلللاء غايللات الجماعللة وأهللدافها فللوق غايللات 
 الفرد.

                                                 

، ص م 1000، دار الشللللروق للنشللللر والتوزيللللع، عمللللان الأردن،2(العمللللر، معللللن خليللللل: علللللم اجتمللللاع الأسللللرة، ط1)
350_352 
(جعفر، فتحية علي سالم االاتجاهات الدينية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة جامعلة المرقل ا، رسلالة ماجسلتير 2)

 36م ، ص 1006لية الآداب والعلوم للل الخمس، غير منشورة، جامعة المرق ، ك

 36 م، ص 2776، مطبعة المدني، القاهرة، 1(محمد، أحمد علي: برامج تربية الطفل ما قبل المدرسة، ط3)
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يقدم الدين وفيفة هامة للأفراد فعن طريق أداء وممارسة الطقوس والشعائر الجماعية، فلإن 
 عة.الدين يقدم الوسيلة التي بها تتجدد باستمرار المشاعر العامة المألوفة للجما

يللزود الللدين الجماعللة عللن طريللق أغراضلله المقدسللة بمرجللع واضللح ودليللل ثابللت للقلليم التللي 
 يلتف حولها الأفراد داخل المجتمع.

 .  (1)يؤدي الدين دوراً اجتماعيًا هاماً في التماسك الاجتماعي بين أفراد المجتمع
 د وظائف الوعي:

 ف عديدة من بينها:الوعي في أي أمة من الأمم يتمتع بمسؤوليات كبيرة ووفائ
يلعل  اللوعي دوراً مهملاً فللي التعلرف عللى المشلاكل بأنواعهللا والإحسلاس بهلا وإيجلاد الحلللول 

 المناسبة لها.
 الوعي هو الذي يمكن المرء من السعي والانغماس داخل واقعة الذي يتفاعل معه. 
 .(2)الوعي هو العنصر المسئول عن كل ما يجري في العالم؛ فهو الذي يغير العالم

 د قيم الوعي الديني:
هي تلك القيم التي ترفع من شأن المعتقدات والمشاعر الدينية فتؤكد على وحدة كل 
التجارب وإدراك الكون ككل وتأكيلد الإيمان الأقصى في مجالات النشاط المختلفة، ويقصد 

ي؛ فهو يرغ  بالقيم الدينية اهتمام الفرد وميله إلى معرفة ما وراء الطبيعة أو العالم الظاهر 
في معرفة أصل الإنسان ومصيره، ويرى أن هناك قوة تسيطر على العالم الذي يعيش 

 .(3)فيه، ويحاول أن يربط نفسه بهذه القوة بصورة ما
( إلى أن القيم من منظور الوعي الديني تعكس اهتمام الفرد أو 1002وأشار )حسن، 

ك الفرد من حيث اهتماماته واتجاهاته الأفراد بالمعايير الدينية المطلقة، وتتحكم في سلو 
 . (4)وإدراكه، وتقيس تصرفات الفرد وقناعته، ومعيار سلوك الفرد حلالًا وحراماً 

                                                 

 16-16: 1006، نقلًا عن القصاص، 62(يحي، مرجع سابق، ص 1)
 10(الغامدي، مرجع سابق، ص 2)
 1006، 262م الدينية ـــــ دراسة نفسية، سلسلة عالم المعرفة، الكويت، ع (خليفة، محمد عبد اللطيف: ارتقاء القي3)

 .220م، ص 
 16(الغامدي، مرجع سابق، ص 4)
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إن قيم الوعي الديني لدى الفرد تتمثل في عدم انسياقه وراء قيم ومعتقدات الأديان 
يتبع تعاليم دينه الأخرى، ولا وراء نزواته وأهوائه، بل تتجلي قيمة الوعي الديني لديه بأن 

وقيمه ويجسد هذه القيم في شخصيته وفي سلوكياته، وينبغي له أن يسعي دائماً لقراءة 
الجديد في كل ما يتعلق بأمور دينه، لمعرفة قيمه النبيلة وليتعرف أكثر على أمور دينه 
وتعاليمه، كي تكون هذه القيم بمثابة ذرعاً واقياً وسلاحاً يمكنه من الرد على كل من 

 يخالفه فيها سواء بسواء بما يضمن له حمايةً لذاته ولدينه ولوطنه.
 :  د أهمية الوعي الديني

إن للوعي الديني أهمية كبيرة للفرد والمجتمع على حد سواء، وقد ذكرت هذه الأهمية من 
 قبل العديد من الباحثين، يمكن إيجازها في الآتي:
 وز محاولات الاستغلال والتضليل.الوعي الديني الصحيح هو ضمانة الاستقامة وتجا

 .  (1)الوعي الديني له تأثير كبير على حياة الإنسان في مختلف المجالات
الللوعي اللللديني يعلللد الأسلللاس الجلللوهري اللللذي يشللكل العنصلللر المهلللم اللللذي يسلللاعد فلللي بنلللاء 

 الإنسان اجتماعياً ونفسياً وأخلاقياً.
 القيم المرشدة الهادية للخير.الوعي الديني يعطي الفرد أهمية كبرى وهي التحلي ب

 الوعي الديني عند المجتمع يبرز سماحة الإسلام وحضارته وأصالته وعدالته وتاريخه.
 .  (2)يساعد على إبراز القضايا الفقهية الإسلامية واستيعاب العظات والعبر

:الفرق بين التدين والوعي الديني   

ا كان ا التدين تعبيراً عن الدين في كثيرا ما يحد  خلط بين التدين والوعي الديني، فإذ
صورة إجرائية مما ييسر إمكانية فحصه وتقديره والوعي به، فالوعي يصف محتوي السلوك 
الديني بمفهومه الواسع و إلمام معرفي بالدين ينتج عنه التدين، أي تحقيقه بالسلوك 

 الديني. 
                                                 

 117(عبدالرشيد، مرجع سابق، ص 1)
 16(الغامدي، مرجع سابق، ص 2)
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 :د مكونات الوعي الديني
 أهمها العقيدة والعبادات والمعاملات.للدين الإسلامي مكونات يتكون منها 

 
 أولًا: العقيدددة:

لعل أهم ما يربيه الإسلام لدى المسلم هو الضمير أو الوازع الديني، وهو ما يتكون لدى 
الإنسان المسلم نتيجة تمكن العقيدة الصحيحة من نفسه، ونتيجة التزامه المستمر بتعاليم 

الدين الإسلامي بشكل صحيح، وهذا الوازع  الدين السمحة، والممارسة الدائمة لشعائر
عبارة عن رقي  داخلي في نفس الإنسان المسلم تكون نتيجة عقيدته السليمة، وتتمثل 

 . (1)العقيدة فيا الإيمان بالله وكتبه ورسله وملائكته واليوم الآخر والقدر خيره وشرها
 ثانياً: العبددادات:

دات وهذه العبادات تتميز بنظام لا يمكن ما من دين وضعي أو سماوي إلا وتضمنه عبا
الخروج عنه. ومن السمات المميزة لهذا البعد من أبعاد الدين كافة النواحي أن من بين 
العبادات تكون هناك على الأقل عبادة يشارك فيها أبناء الدين الواحد بعضهم في القيام 

 . (2)بها
 ثالثاً: المعاملات:

ق التعامل بين أفرادها، وبينهم وبين غيرهم؛ لأن الإنسان لقد حددت الأديان أسالي  وطرائ
 يعيش في جماعة تتعدد علاقاته بأفرادها لقيامه بأدوار اجتماعية متعددة.

وقلللد قلللنن اللللدين الإسللللامي المعلللاملات بلللين الأفلللراد فلللي كافلللة المواقلللف والأملللور الحياتيلللة، 
 .  (3)كافة تعاملات الحياة والمعاملات التي حددها الإسلام لا يمكن حصرها؛ لأنها تشمل

                                                 

ر منشللورة، (لللللل وزيللر، محمللد علللي االللوعي الللديني والسلللوك المجتمعللي لللدى شللباب الجامعللاتا، رسللالة ماجسللتير غيلل1)
 216م،ص 1005الجامعة المفتوحة فلسطين، 

(مكلي، أحملد مختلار: تلأثير مقلرر التربيلة الدينيلة فلي اللوعي اللديني للدى طللاب كليلة التربيلة شلعبة التعلليم الابتلدائي 2)
 27م ، ص 1000بجامعة أسيوط، مجلة التربية، كلية التربية بأسوان، مصر 

 35(الغامدي،مرجع سابق، ص 3)
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 د الوعي الديني وعلاقته بالتنشئة الاجتماعية:
إن التنشئة المبنية على أسس ومبادئ دينية تكون على درجة عالية من الوعي بالديلن 
وتعاليمه السمحة ولذا فالتنشئة للأفراد على مبادئ الدين الإسلامي هي هدف يكون السعي 

د عرفت التنشئة الإسلامية بأنها: مجموعة المفاهيم التي إليه شيء إيجابي، وعلى هذا فق
ترتبط في إطار فكري واحد يستند إلى مبادئ القيم التي أتي بها الإسلام والتي ترسم عدداً 
من الإجراءات، والطرق العملية التي على الوالدين، وعلى الأبناء الأخذ بها وتنفيذها. مما 

 .(1)كاً يتفق مع عقيدة الإسلاميؤدي إلى أن يسلك هؤلاء الأبناء سلو 
إن التنشئة الاجتماعية ذات أهمية بالغة في تكوين الوعي الديني، إذ أن الوعي الديني 
يتكون لدي الفرد من خلال عملية التنشئة، حيث إن الفرد ينشأ داخل أسرته ومن خلال 

كلما كانت عملية التنشئة يكتس  القيم والعادات والسلوكيات والأخلاقيات من أسرته، و 
 الأسرة تتمتع بوعي ديني قويم وصحيح؛ فإنها تعكس ذلك إيجابياً على أبناءها.

 التوافق النفسي والاجتماعي:
يعد مفهوم التوافق من المفاهيم الشائعة في علم النفس؛ ذلك لأنه يقيم سلوك الإنسان، 

عديد من الدراسات لذلك يعتبر التوافق من المفاهيم الأساسية التي كانت ومازالت محوراً لل
. ولمعرفة مفهوم التوافق النفسي والاجتماعي معرفة كافية، يكون (2)النفسية والاجتماعية

 من الضروري تعريف هذا المفهوم تعريفاً دقيقاً.
 
 
 
 

                                                 

، فتحيللة: التنشللئة الاجتماعيللة للطفللل مللن المنظللور الإسلللامي دراسللة لللبعض أسللاليبها وأهللدافها العامللة، مجلللة (هللارون 1)
 66م ، ص  1021، 26العلوم الاجتماعية، ع

(أنبية، نجية علي جبريل امظاهر التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتها بأسالي  الحيلاة للدى مرضلى السلكرا، رسلالة 2)
 20م ،ص  1023ة، جامعة المرق ، كلية الآداب والعلوم للل الخمس ماجستير غير منشور 
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 أولًا: المعني اللغوي للتوافق:
مأخوذ من وفق الشيء أي  :يعرف )الأنصاري( التوافق كما ورد في لسان العرب بأنه

 .(1)وقد وافقه موافقة واتفق معه توافقاً لاءمه، 
 ثانياً: المعني الاصطلاحي للتوافق:

عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة )الطبيعية  :عرف )زهران( التوافق بأنه
والاجتماعية( بالتغيير والتعديل حتى يحد  توازن بين الفرد وبيئته. وهذا التوازن يتضمن 

 . (2)قيق متطلبات البيئةإشباع حاجات الفرد وتح
التوازن النفسي أي أن الفرد يثق بنفسه، وبالآخرين  :( بأنه9191عرفه عطية هنا )

المحيطين به داخل الأسرة وخارجها ويحظى بالتقبل والرضا ممن حوله، كما يتمتع 
بعلاقات اجتماعية سعيدة، ويتميز بالاعتماد على نفسه، وتحمل المسؤولية والموضوعية 

 . (3)جهة الأمور وعدم الترددفي موا
 ثالثاً: تعريف التوافق النفسي:

تختلف وجهات النظر حول تحديد مصطلح التوافق النفسي، لكثرة معانيه وتعدد مفاهيمه، 
 وسوف تتناول الباحثة فيما يلي بعض التعريفات للتوافق النفسي:

مليات النفسية، ( بأن التوافق النفسي هو مجموع العLasaruse( )9191يرى )لازاروس 
 .(4)التي تساعد الفرد على التغل  على المتطلبات، والضغوط المتعددة

السلوك الذي يحافظ  :( بأنه9192النفسي في دائرة المعارف البريطانية ) التوافقتعريف 
 .(1)بين احتياجاته ومتطلبات البيئة التي يعيش فيها التوازن به الفرد، على 

                                                 

(النلوبي، محملد عللي: مقيلاس التوافلق النفسلي )الشخصلي، الدراسلي، الاجتملاعي( للذوي الإعاقلة السلمعية والعللاديين، 1)
 17م ، ص  1020، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان2ط
 16(زهران،مرجع سابق، ص 2)
حملللللد حاملللللد االتوافللللق النفسلللللي والاجتملللللاعي وعلاقتللللله بالرضللللا اللللللوفيفي للللللدى معلملللللي الثانويلللللة (اليعقللللوبي، رقيلللللة م3)

 21م، ص 1006التخصصية في مدينة بني وليدا رسالة ماجستير غير منشورة، 
 23 (المرجع نفسه ، ص4)
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باع الفرد لحاجاته النفسية، وتقبله لذاته واستمتاعه بحياة إش :( بأنه1002) سفيانعرفه 
، والصراعات والاضطرابات النفسية، واستمتاعه بعلاقات اجتماعية التوتراتخالية من 

 . (2)حميمة، ومشاركته في الأنشطة الاجتماعية، وتقبله لعادات وتقاليد وقيم مجتمعه
 رابعاً: تعريف التوافق الاجتماعي:

جتماعي بطبيعته، ولا يستطيع أن يعيش بمنعزل عن الجماعة داخل ا الإنسانإن 
المجتمع، يتطبع بطابعها ويتفاعل معها ويتأثر بها، ويتمثل التوافق الاجتماعي في قدرة 
الفرد على أن يعقد صلات اجتماعية مشبعة مع الآخرين من بني جنسه، حيث يرتبط 

 تقبل الآخرين بتقبل الذات.
 ق الاجتماعي بعدة تعريفات منها:وعلى هذا عرف التواف

التغيلللللرات والتعلللللديلات السللللللوكية  :( بأنللللله9191)Esyenck, Arrold)ايزنكأورنوللللللد( 
الضلرورية، لإشللباع الحاجلات والإجابللة عللى المتطلبللات، مملا يمكللن الفلرد مللن إقاملة علاقللة 

 .(3)متبادلة مع البيئة
تماعيللة، مرضللية، أي يرضللي قللدرة الفللرد علللى عقللد علاقللات اج :يعرفلله )مجللدي أحمللد( بأنلله

 .(4)عنها نفسه، ويرضي عنها الناس، تتسم بالتعاون، والتسامح والإيثار
قللدرة الفللرد علللى إقامللة علاقللات اجتماعيللة مللع الآخللرين، : يعللرف التوافللق الاجتمللاعي بأنلله

مثمللرة وممتعللة، تتسللم بقللدرة الفللرد علللى الحلل  والعطللاء، هللذا مللن ناحيللة، ومللن ناحيللة أخللرى 
 .(1)العمل الفعال الذي يجعل الفرد شخصاً نافعاً في محيطه الاجتماعيالقدرة على 

                                                                                                                         

جسللتير، جامعللة (النعملي، نعيمللة محمللود ابعللض متغيلرات التوافللق الأسللري وأثللره علللى التنشلئة الاجتماعيللةا، رسللالة ما1)
 26 م ص1001الفاتح طرابلس، 

 21 مرجع سابق، صانبية، (2)
 25 مرجع سابق، صاليعقوبي، (3)
م،  1000عبللد الللله، مجللدي أحمللد: السلللوك الاجتمللاعي ودينامياتلله، بللدون ط، دار المعرفللة الجامعيللة، الإسللكندرية (4)

 363ص



 (2221)مارس     22لوم الإنسانية                                                         العدد مجلة الع

566 

 

 خصائص التوافق الاجتماعي الجيد فيما يلي: تحديديمكن 
المسللئولية الاجتماعيللة: إدراك المعللايير الاجتماعيللة، وإخضللاع رغبللات الفللرد لتلللك المعللايير، 

 والقدرة على أن يضع نفسه مكان الآخرين.
 لمهارات الاجتماعية.القدرة على اكتساب ا

 القدرة على تكوين علاقات أسرية طيبة، يقدرونه ويحترمونه.
 .(2)القدرة على تكوين علاقات اجتماعية طيبة في بيئته المحيطة، كالعمل والجيران

 اتجاهات مفهوم التوافق:
 . الاتجاه الفردي النفسي:1

انت بيولوجية أم اجتماعية أم النفسي للفرد بإشباع دوافعه المختلفة سواء ك التوافقيتحقق 
 نفسية.
 . الاتجاه الاجتماعي:2

إلى التوافق من خلال هذا الاتجاه بأنه مسايرة المجتمع، أي السلوك الخارجي للفرد،  ينظر
وأن عملية التوافق تتحدد بالرجوع إلى النماذج الثقافية والمعايير الاجتماعية السائدة في 

 المجتمع.
 لنفسي والاجتماعي(:. الاتجاه التكاملي )ا3
التوافق هي عملية مركبة من عنصرين أساسين يمثلان طرفين متصلين أحدهما  عمليةإن 

الفرد بدوافعه وحاجاته وتطلعاته، وثانيهما البيئة الطبيعية والاجتماعية المحيطة بهذا الفرد 
لما لها من ضوابط ومواصفات وبما تشتمل عليه من عوائق وروادع، من خلال هذه 

تجاهات يمكن تعريف التوافق النفسي الاجتماعي بأنه اشعور الفرد بالرضا عما يقوم به الا
 .(3)من أعمال بحيث يحقق من خلالها مطالبه الذاتية، خالياً من أي اضطرابات

                                                                                                                         

، مكتبلة 2وعلاقتله بلالتوافق النفسلي والاجتملاعي ، ط الجماعي، صلا  اللدين أحملد، الاغتلراب النفسلي والاجتملاعي(1)

 .60، صم1006مدبولي للنشر، مصر 
 37م، ص 1000عكاشة، محمود: الصحة النفسية، بدون ط، مطبعة الجمهورية، القاهرة (2)
 .23مرجع سابق، صانبية، (3)
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 أساليب التوافق:

أسالي  متعددة ومتنوعة للتعامل مع المواقف التي يواجهها سواء كانت  الإنسانيستخدم 
ر عن التهديد أو الإحباط أو كانت تمثل بعض مصادر الضغوط وتنقسم مواقف تعبي

 أسالي  التوافق إلى مجموعتين:
 :أساليب التوافق المباشرة )الموضوعية(. 9

تتعدد الأسالي  المباشرة للتوافق، ومن أهم هذه الأسالي  مواجهة المشكلات وحلها بواقعية 
لات بطريقة موضوعية وليس الهروب الشخص السوي بالقدرة على حل المشك يتميزحيث 

 .(1)منها والانصياع لها
 . أساليب التوافق غير المباشرة أو الدفاعية:2

هي مجموعة من العمليات النفسية اللاشعورية التي أشار إليها افرويدا باسم أسالي  الدفاع 
ما النفسية، وهي عبارة عن خليط من الحيل النفسية التي يخدع الإنسان بها نفسه عند

يواجهه التهديد أو يشعر بالإخطار الخارجية وتؤدي هذه الحيل عادة إلى تخفيف حالة 
 .(2)الشعور بالتهديد أو الإحباط مؤقتاً من وجهة نظر الفرد فقط

 :نظريات التوافق
 تعددت النظريات التي وضعت لتفسير التوافق لدي الأفراد، ويمكن الإشارة إلى أهمها:

 الطبية: النظريات البيولوجية -1
يرى أصحاب هذه النظرية أن جميع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصي  
أنسجة الجسم، خاصة الدماغ، ومثل هذه الأمراض يمكن توارثها، أو اكتسابها خلال 
الحياة عن طريق الإصابات، والجرو  والعدوى، أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغط 

                                                 

عي للدى تلاميللذ الشللق الثللاني مللن مخللوف، هللدى فتحللي امشللكلات المتفلوقين وعلاقتهللا بتللوافقهم النفسللي والاجتمللالللللل (1)
مرحلللللة التعللللليم الأساسللللي بمدينللللة زليللللتنا، رسللللالة ماجسللللتير غيللللر منشللللورة، جامعللللة المرقلللل   كليللللة الآداب والعلللللوم للللللل 

 .56م ، ص 1006زليتن
 56ل  56(مخلوف، مرجع سابق، ص 2)
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للبنات الأولي لوضع هذه النظرية لجهود كل من داوين، مندل، الواقع على الفرد، وترجع ا
 .(1)جالتون، كالمان

النظرية النفسية: -2  

 نظرية التحليل النفسي: -أ 
يعتقد )فرويلد( بلأن عمليلة التوافلق الشخصلي غالبلاً ملا تكلون لا شلعورية، أي أن . فرويد: 1

الشلللخص المتوافللللق هلللو مللللن الأفلللراد لا يعلللون الأسللللباب الحقيقيلللة لكثيللللر ملللن سلللللوكياتهم، ف
 .  (2)يستطيع إشباع المتطلبات الضرورية للهو بوسائل مقبولة اجتماعياً 

يلللرى آدللللر أن للتوافلللق مظهلللرين سلللوي، غيلللر سلللوي ويسلللتدل عليهملللا ملللن خللللال  . آدلددددر:2
متابعة دافعية المثابرة لدي الفرد من أجل تحقيق التفوق وفق اتجلاهين هملا: اتجلاه عصلابي 

باسللتخدام القللوة والسلليطرة، واتجللاه معتللدل ويتمثللل بالمشللاعر الاجتماعيللة  يتمثللل فللي الرغبللة
 .(3)والتعاونية المتجهة نحو الكمال

 النظرية السلوكية:-ب
يرى السلوكيون أن التوافق هو بمثابة كفاية وسيطرة على الذات، )أي قمع التصرفات التي 

فاعلة في بلوغ الأهداف، ويتحقق لم تعد تقود إلى المعززات الإيجابية( وتعلم التصرفات ال
هذا المستوى من خلال اكتشاف الفرد الشروط، والقوانين الكامنة في الطبيعة، وفي 

 .(4)المجتمع الذي يستطيع الفرد بموجبه سد احتياجاته، وتجن  المخاطر
 نظرية علم النفس الإنساني: -3

لفرد إنسانيته تحقيقاً يرى أصحاب هذه النظرية أن السلوك السوي يظهر في مدي تحقيق ا
كاملًا، فهم يرون الإنسان خيراً بطبعه ومطالبه تتفق مع مطال  المجتمع، وهو حر له 

                                                 

م ،  2770لعربيللة، بيللروت (عبللد اللطيللف، مللدحت عبللد الحميللد: الصللحة النفسللية والتوافللق المدرسللي، دار النهضللة ا1)
 65ص 
 67(عبد اللطيف ، مرجع سابق ،ص 2)
 76(الخالدي، مرجع سابق، ص 3)
 76(الخالدي، مرجع سابق، ص 4)
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إرادته في اختيار أفعاله التي يتوافق بها مع نفسه ومع مجتمعه، وعنده القدرة على تحمل 
 مسؤولية اختيار هذا السلوك أو ذاك، وهو يقبل عادةً على اختيار السلوك المقبول
اجتماعياً، ويتوافق توافقاً حسناً مع نفسه ومجتمعه، ولا يتوافق توافقاً سيئاً إلا إذا تعرض 

 .(1)لضغوط في بيئته
 النظرية الاجتماعية: -4

من أشهر مؤيدي هذه النظرية )فيرز، ودناهم، وللنجزهو، وردليك( حيث أكد هؤلاء العلماء 
ما أن هناك اختلافاً في الأعراض على وجود علاقة بين الثقافة وأنماط التوافق، ك

الإكلينيكية للأمراض العقلية بين الأمريكيين الإيطاليين وبين الأمريكيين الأيرلنديين، هذا 
وقد وجدت فروق في الاتجاهات نحو الألم والأمراض بين بعض المجموعات في الولايات 

المجتمع تؤثر في المتحدة، كما وضح مؤيدو هذه النظرية، بأن الطبقات الاجتماعية في 
 .(2)التوافق

 :علاقة الوعي الديني بالتوافق النفسي والاجتماعي
الدين هو الفطرة التي يفطر الله عز وجل الناس عليها منذ الميلاد كما جاء في قول 
رسولنا الكريم ا كل مولود يولد على الفطرة ا ومن هنا فهرت حاجة الإنسان الفطرية إلى 

شدائد والمصائ  يجد نفسه لا إراديّاً يطل  العون من قوة مطلقة الدين، أي أنه في وقت ال
عليا لديها القدرة وحدها على إخراجه مما ألم به من مصائ  الدنيا، لذا جاء القرآن الكريم 
ليبيلن لنا أن الله عز وجل وحده هو القادر على فعل كل شيء وهو وحده القادر على 

 التي نمر بها. إخراجنا من أي من المشاكل والمعوقات 
وتكمن أهمية الدين أيضاً بأنه جاء بمثابة الوحي الذي يهدى عقولنا إلى الطريق القويم، 
وبالتالي استقامة النفس واستقرارها وابتعادها عن كلّ ما يسب  لها الاضطراب والجزع كما 
عل أنه مهم جداً لحياة المجتمع فهو الذي يضمن تحقيق العدل والمساواة بين الناس فيج

                                                 

 72م، ص 2776(موسي، كمال إبراهيم: المدخل إلى عالم الصحة النفسية، دار الفكر العربي، الكويت 1)
 73(عبد اللطيف، مرجع سابق، ص 2)
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الناس يلجئون إليه في كل أمور حياتهم ليكون هو مصدر القوة الذي يستندون إليه 
 ويحتمون به، فالدين يهذب النفس ويحميها من الوقوع في الملذات والشهوات.

فالوعي الديني على ضوء ذلك هو الضابط للسلوك الفردي والاجتماعي وهو المعيار 
هم بشكل صحيح يساهم في بناء الشخصية الأمثل لقيمة الإنسان، والدين إذا ما ف

الإنسانية السليمة وهو سعادة للإنسان في الدارين وإذا أراد الإنسان الوصول إلى غاية 
 ومنتهى السعادة فهو الطريق الموصل وهو السبيل المنجي للفرد وللمجتمع.

 الدراسات السابقة:
سة سواء بشكل مباشر أو سنتناول عرضاً للدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدرا

غير مباشر، والتي تمت الاستفادة منها سواء فيما يتعلق بالإطار العام للدراسة أو في بناء 
الاستبيان، وتعتبر الدراسات السابقة من الأجزاء المهمة في أي دراسة علمية وذلك لما 

ختيار منهج تعطيه من فكرة عن موضوع الدراسة الحالية، كما أنها أفادت الباحثتان في ا
الدراسة المناس ، والوسائل الإحصائية التي تتماشي مع أهدافها وتساؤلاتها، كما أفادت 
أيضاً في اختيار موضوع الدراسة وذلك من خلال ما تقدمه من مقترحات، وقد استعرضت 

 الباحثة تلك الدراسات على النحو التالي:
 * الدراسات التي تناولت الوعي الديني:

 سات المحلية:أولًا: الدرا
: )الاتجاهلللات النفسلللية نحلللو الشلللعوذة وعلاقتهلللا دراسدددة نجدددداة صالددددح وحددددي بعنددددوان -1

 ،بمسللتوي الللوعي الللديني والثقللافي( دراسللة إمبريقيللة علللى عينللة مللن المجتمللع بمدينللة الخمللس
 .1099ليبيا

استهدفت الدراسة على التعرف على مستوي مظاهر الوعي الديني والتعرف على مستوي 
ر الوعي الثقافي، ومحاولة إيجاد علاقة بين اتجاهات الناس نحو الشعوذة ومستوي مظاه

الوعي الديني والثقافي، كذلك هدفت إلى معرفة مدي إسهام الوعي الديني والثقافي في 
 علاج انتشار فاهرة الشعوذة.
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 .تمثل مجتمع الدراسة في سكان منطقة الخمس وهم الذين طبقت عليهم الدراسة الميدانية
اعتمدت الباحثة على استمارة الاستبيان للحصول على البيانات، وكانت عينة الدراسة 

 ( شخص من سكان مدينة الخمس.100عينة عشوائية بسيطة حجمها )
 وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتيلة:

 انخفاض مستوى اتجاهات النفسية نحو الشعوذة يقع بين الإيجاب والسل .
 لديني والثقافي يقع بين المتوسط والعالي.ارتفاع مستوى الوعي ا

وجلللود علاقلللة عكسلللية ذات دلالللللة إحصلللائية بلللين مسلللتوى اللللوعي اللللديني والثقلللافي ومسلللتوى 
الاتجاهلات النفسلية نحلو الشلعوذة، أي أنله كلملا زاد اللوعي اللديني والثقلافي قللت الاتجاهلات 

 نحو الشعوذة.
أفلراد العينلة عللى مقيلاس الاتجاهلات وجود فروق ذات دلاللة إحصائية بين متوسلط درجلات 

النفسلللية نحلللو الشلللعوذة وفلللق بعلللض متغيلللرات الخلفيلللة الشخصلللية للمبحلللو  ملللا علللدا نتغيلللر 
 الجنس، السكن، العمر، المستوي التعليمي.

 وجود مساهمة للوعي الديني والوعي الثقافي في الاتجاهات النفسية نحو الشعوذة.
أفلراد العينلة عللى مقيلاس الاتجاهلات النفسلية  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بلين متوسلط

نحلللو الشلللعوذة، وكلللذلك وجلللود فلللروق ذات دلالللللة إحصلللائية بلللين متوسلللط أفلللراد العينلللة عللللى 
  .(1)مقياس الوعي الديني

بعنللوان: )واقلع أسلالي  اللوعظ بالمسلاجد وعلاقتهلا دراسة هنيددة عبدد السدلام البدالو   -2
 .1099دينة الخمس، ليبيابالوعي الديني والتوافق النفسي( في م

استهدفت الدراسة معرفة علاقة أسالي  الوعظ بالوعي الديني والتوافق النفسي من وجهة 
نظر المصلين الذين يوافبون على الصلاة بالمساجد، وكذلك من خلال حضورهم لخط  
ي الجمعة أو أثناء حضورهم لدروس الوعظ والإرشاد الديني التي تقوم بين الفترة والأخرى ف

 المؤسسات الدينية.

                                                 

 (يحي، مرجع سابق.1)
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تكونت عينة الدراسة من بعض المصلين بمختلف مساجد مدينة الخمس خلال الفترة بين 
 ( مصلٍ.200( والبالغ عدد أفراد عينتها )1001-1090)

استخدمت الباحثة الاستبانة المغلقة كوسيلة لجمع بيان الدراسة، واتبعت المنهج الوصفي، 
 مبريقي.مع الاستعانة بخطوات المنهج الإ
 توصلت الدراسة إلى النتائج الآتيلة:

( بلين اللوعظ اللديني 0.000مسلتوى دلالللة) وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصلائية عنلد
 والوعي الديني.

( بلين اللوعي اللديني 0.000وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلاللة )
 والتوافق النفسي.

( بلين اللوعظ اللديني 0.000ت دلالة إحصائية عند مستوى دلاللة )وجود علاقة ارتباطيه ذا
 .(1)والتوافق النفسي

 ثانياً: الدراسات العربية:
: )الللوعي الللديني وعلاقتلله بالتعصلل  دراسددة طدددارق محمدددد عبددد الوهدداب حمدد ة بعدددنوان -1

 م.9111لدي طلاب الجامعة( دراسلة سيكولوجية على طلاب جامعة أسيوط، مصر 
الدراسة الكشف عن العلاقة بين الوعي الديني بشقيه )الجوهري والظاهري( استهدفت 

الدينية التعصبية من ناحية أخري، والكشف عن علاقة  والاتجاهات، والتعص  من ناحية
السمات المرضية بالوعي الديني والتعص  والكشف عن السمات الشخصية التي تميز 

( مبحوثاً تم 210لدراسة على عينة قدرها )المتعصبين وتميز الواعيلن دينياً، وطبقت ا
من العدد الكلي  %2( منهم بين طالبات وطلاب، ويمثل هذا العدد 291الإبقاء على )

لكليات التجارة والآداب والط  والعلوم موزعين على أربع فرق من المسلمين والمسيحيين، 
، ومقياس وكانت أدوات الدراسة مكونة من مقياس الوعي الديني ومقياس التعص 

 .المتعصبةالاتجاهات الدينية 

                                                 

 (البالوص، مرجع سابق.1)
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 وأهم النتائج التي توصلت إليها الدراسلة:

أنه لا توجد علاقة داللة بين الوعي الديني الجوهري في كل من التعص  والاتجاهات 
الدينية بينما كانت هناك علاقة موجبة بخصوص الوعي الديني الظاهري، وكذلك أوجدت 

الوعي الديني الظاهري بالعصابية والذهانية والإجرامية  الدراسة علاقة ارتباطيه بين
وكشفت الدراسة عن عدم وجود فروق بين المسلمين والمسيحيين في معظم متغيرات 
الدراسة، بينما كانت هناك فروق داللة إحصائياُ بين الطلاب الريفيين والحضر على جميع 

لديني الكلي والقلق، وتوجد علاقة متغيرات الدراسة ماعدا الوعي الديني الظاهري والوعي ا
 .(1)داللة بين الأعراض النفسية والوعي الديني الظاهري 

بعنللوان: )الللوعي اللديني وعلاقتله بالسلمات المزاجيللة دراسدة عددنان بددن شدريف حسدين  -2
والأنشطة الابتكارية لدى بعلض طللاب المرحللة المتوسلطة والثانويلة والجامعيلة بمدينلة مكلة 

 م .9111ية المكرمة( السعود
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الارتباط بين الوعي الديني والسمات المزاجية 
والأنشطة الابتكارية، ومعرفة مدى الفروق في الوعي الديني والسمات المزاجية والأنشطة 

 الابتكارية بين كل من المدارس الحكومية والمدارس الأهليلة.
 :توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية

لا توجد علاقة ارتباطيه داللة إحصائياً بين الوعي الديني والسمات المزاجية بينما هناك 
علاقة ارتباطيه سالبة داللة إحصائياً بين الوعي الديني والأنشطة الابتكارية، ولا توجد 
فروق ذات دلاللة إحصائية في الوعي الديني والسمات المزاجية والأنشطة الابتكارية بين 

لاميذ المدارس الحكومية وتلاميذ المدارس الأهلية، بينما توجد فروق ذات دلاللة كل من ت

                                                 

 52مرجع سابق، ص يحي،(1)
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إحصائية بين المرحلة المتوسطة والثانوية والجامعية في الوعي الديني والسمات المزاجية 
 .(1)والأنشطة الابتكارية

بعنللللوان: )اللللوعي اللللديني عنلللد طللللاب المرحللللة دراسدددة عبدددد اللددده عدددائ  الغامددددي  -3
تدائيللة وعلاقتهللا بللبعض متغيللرات التنشللئة الاجتماعيللة بمنطقللة الباحللة( جامعللة أم القللرى، الاب

 م.1099السعودية 
هدفت الدراسة التعرف على مستوى الوعي الديني لدى طلاب المرحلة الابتدائية في  

فل متغيرات التنشئة الاجتماعية بالمجتمع، ومعرفة طبيعة العلاقة بينهما، وأي من 
تنشئة الاجتماعية قد يكون لها الأثر الأكبر في تشكيل الوعي الديني لدى متغيرات ال

 طلاب المرحلة الابتدائية في فل المتغيرات المجتمعية بمنطقة الباحة. 
الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، واستخدم مقياس الوعي الديني، ومقياس  استخدم

 لدراسة.التنشئة الاجتماعية من إعداده كأداة لجمع بيانات ا
وتمثل مجتمع الدراسة في طلاب الصفين الخامس والسادس بالمرحلة الابتدائية من التعليم 

 الأساسي بمنطقة الباحة.
طال  من طلاب الصفين الخامس والسادس، تم اختيارهم  200عينة الدراسة من  تكونت

 بطريقة عشوائية.
 النتائج التي توصلت إليها الدراسة:

 يد من الوعي الديني لدى طلاب المرحلة الابتدائية.وجود درجة أو مستوى ج
 وجود تأثير واضح لمتغيرات التنشئة الاجتماعية على طلاب المرحلة الابتدائية.

وجللود علاقللة ارتباطيلله إيجابيللة ذات دلالللة إحصللائية بللين الللوعي الللديني ومتغيللرات التنشللئة 
 الاجتماعية المتبعة في المجتمع.

شللئة الاجتماعيللة علللى درجللة الللوعي الللديني لللدى طلللاب المرحلللة وجللود تللأثير لمتغيللرات التن
 الابتدائية.
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علللدم وجلللود اخلللتلاف بلللين درجتلللي اللللوعي اللللديني للللدى طللللاب الصلللف الخلللامس، والصلللف 
 .(1)السادس من المرحلة الابتدائية

 * الدراسات التي تناولت التوافق النفسي والاجتماعي:
 أولًا: الدراسات المحلية:

بعنللوان: )القلليم السللائدة وعلاقتهللا بللالتوافق النفسللي مختددار عمددر حميددد دراسددة فاطمددة  -1
 م. 1009أكتوبر مصراتة( ليبيا9والاجتماعي لدى طلبة جامعة 

الدراسة إلى التعرف على القيم السائدة لدى طلبة الجامعة وعلاقتها بتوافقهم النفسي  هدفت
يعة العلاقة بين القيم والاجتماعي وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص، والتعرف على طب

 والتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة الجامعة.
كان مجتمع الدراسة مكون من جميع الطلاب الليبيين من الجنسين الدارسين في كليات 

أكتوبر بمدينة مصراته، والبالغ  9الأدبية والعلمية ذات النظام الفصلي والسنوي بجامعة 
( طالبة موزعيلن على 1292( طالباً و)1921) ( طالباً وطالبة منهم1909عددهم )

 ، العللوم، الاقتصلاد، الطل ، الهندسة(.القانلون الكليات الست، وهي )الآداب، 
تقريباً اختيروا بالطريقة  %1( طالباً وطالبة بنسبة 199عينة الدراسة من ) وتكونت
 .الطبقيةالعشوائية 
 لملاءمته لطبيعة هذا البحث.الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي نظرا  استخدمت
الباحثة مقياس القيم لألبورتوفيرنونوليندزي بعد أن قامت الباحثة بتكييفه ليلاءم  واستخدمت

 البيئة الليبية، ومقياس التوافق النفسي والاجتماعي المعد من قبل )زين  أحمد الأوجلي(.
 وتلوصلت الدراسة إلى النتائج الآتيلة:

بللة الجامعللة حسلل  درجللة وجودهللا وأفضللليتها بدلاللللة المتوسللطات أن القلليم السللائدة لللدى طل
الحسللابية هللي: القلليم الدينيلللة، القلليم الاقتصللادية، القلليم الاجتماعيلللة، القلليم السياسللية، القللليم 

 الجمالية، القيم النظرية.
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وجللللود فللللروق بللللين متوسللللطات درجللللات طلبللللة الكليللللات الأدبيللللة ومتوسللللطات درجللللات طلبللللة 
قلليم الاقتصللادية لصللالح طلبللة الكليللات العلميللة، والقلليم الدينيللة لصللالح الكليللات العلميللة فللي ال

طلبللة الكليللات الأدبيللة. بينمللا لللم تظهللر فروقللاً داللللة إحصللائياً فللي القلليم الاجتماعيللة والنظريللة 
 والجمالية والسياسية، والمجموع الكلي للقيم.

درجلللات  وجلللود فلللروق ذات دلالللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطات درجلللات اللللذكور ومتوسلللطات
الإنللا  لللدى أفللراد العينللة الكليللة فللي القلليم الاجتماعيللة لصللالح الإنللا ، والقلليم الاقتصلللادية 
لصلللالح اللللذكور، بينملللا للللم تظهلللر فلللروق فلللي القللليم النظريلللة والدينيلللة والجماليلللة والسياسلللية 

 والمجموع الكلي للقيم.
جلللات وجلللود فلللروق ذات دلالللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطات درجلللات اللللذكور ومتوسلللطات در 

الإنا  في الكليات الأدبية في القيم الاجتماعيلة لصلالح الإنلا ، والقليم الاقتصلادية لصلالح 
الللذكور، بينمللا لللم تظهللر فروقللات فللي القلليم النظريللة والدينيللة والجماليللة والسياسللية والمجمللوع 

 الكلي للقيم.
وجلللود فلللروق ذات دلالللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطات درجلللات اللللذكور ومتوسلللطات درجلللات 

نللا  فللي الكليللات العلميللة فللي القلليم الاقتصللادية والسياسللية والمجمللوع الكلللي للقلليم لصللالح الإ
الللللذكور، بينمللللا لللللم تظهللللر فروقللللات ذات دلاللللللة إحصللللائية فللللي القلللليم الاجتماعيللللة والنظريللللة 

 والدينية والجمالية.
علللدم وجللود فللروق ذات دلاللللة إحصللائية بللين متوسللطات درجللات ذكللور الأدبللي ومتوسللطات 

 ذكور العلمي في كل قيمة من القيم والمجموع الكلي للقيم. درجات
وجلللود فلللروق ذات دلالللللة إحصلللائية بلللين متوسلللطات درجلللات الإنلللا  فلللي الكليلللات الأدبيلللة 
ومتوسلللطات درجلللات الإنلللا  فلللي الكليلللات العلميلللة فلللي القللليم الاجتماعيلللة والدينيلللة لصلللالح 

كليلللات العلميلللة، بينملللا للللم تظهلللر الإنلللا  فلللي الكليلللات الأدبيلللة والقللليم الاقتصلللادية لصلللالح ال
 فروقات ذات دلاللة إحصائية في القيم النظرية والجمالية والسياسية والمجموع الكلي للقيم.
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لا توجد علاقة داللة إحصائياً بين القيم والتوافلق النفسلي الاجتملاعي بلين أفلراد عينلة البحلث 
كلور وإنلا ( الكليلات العلميلة، في العينلة الكليلة، و )ذكلور وإنلا ( فلي الكليلات الأدبيلة، و)ذ
 .(1)و)ذكور أدبي، ذكور علمي( و )إنا  أدبي، إنا  علمي(

بعنللوان: )مشللكلات المتفللوقين وعلاقتهللا بتللوافقهم النفسللي دراسددة هددددى فتحددي مخلددوف  – 2
والاجتملللاعي للللدى تلاميلللذ الشلللق الثلللاني ملللن مرحللللة التعلللليم الأساسلللي بمدينلللة زليتللللن( ليبيلللا 

 م. 1002
اسة إلى معرفة العلاقة بين مشكلات المتفوقين والتوافق النفسي الاجتماعي هدفلت الدر 
كل منها تلاميذ الشلق الثاني من مرحلة التعليم الأساسي وفقاً لمتغيري الجنس  فيوالفروق 

 والمرحلة الدراسية.
 الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، واستخدمت الاستبيان المغلق لجمع البيانات. اتبعت
مجتمع الدراسة من تلاميذ الصف السابع والثامن لكلا الجنسين بمؤتمر المنارة تكون 

(، ويبلغ عدد أفراد المجتمع الأصلي 1009ل 1009بشعبية مصراته للعام الدراسي )
( مدراس 90( تلميذة موزعين على )210( تلميذاً، و)111( طالباً وطالبة منهم )999)

لجة الإحصائية على عينة البحث المكونة من إعدادية بمدينة زليتن، وقد تمت المعا
( طالباً وطالبة من تلاميذ السنة السابعة والثامنة من مرحلة التعليم الأساسية وقد 100)

طبق عليهم مقياس مشكلات المتفوقين بلأبعاده الثلاثة ومقياس التوافق النفسي 
 الاجتماعي.

 تلوصلت الدراسة إلى النتائج الآتيلة:
رتبلللاط سلللالبة ودالللللة إحصلللائياً بلللين مشلللكلات المتفلللوقين بللللأبعاده الثلاثلللة وجلللود معلللاملات ا

 )الأسرة، المدرسة، التوافق الاجتماعي( والتوافق النفسي الاجتماعي لدى العينة الكلية.

                                                 

أكتلللوبر 6(حميلللد، فاطملللة مختلللار عملللر االقللليم السلللائدة وعلاقتهلللا بلللالتوافق النفسلللي والاجتملللاعي للللدى طلبلللة جامعلللة 1)
 م 1005تن  جامعة المرق ، بمصراتها، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب والعلوم زلي
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عللدم وجللود فللروق بللين متوسللط درجللات الصللف السللابع ودرجللات الصللف الثللامن فللي مقيللاس 
 مشكلات المتفوقين.

درجلللات الصلللف السلللابع ودرجلللات الصلللف الثلللامن فلللي مقيلللاس وجلللود فلللروق بلللين متوسلللط 
 مشكلات المتفوقين.

عللدم وجللود فللروق بللين متوسللط درجللات الصللف السللابع ودرجللات الصللف الثللامن فللي مقيللاس 
 .  (1)التوافق النفسي

 ثانياً: الدراسات العربية:
بعنلللوان: )التوافلللق الشخصلللي والاجتملللاعي وعلاقتللله (1793دراسددددة سددديد ليدددر اللددده ) -1

 م. 9191بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية في القرية والمدينة بمصر(
هدفلت الدراسة إلى الكشف عن علاقته الجوان  النفسية من الشخصية بنواحي التحصيل، 

( 9012ة الدراسة من )كما تهدف إلى دراسة الظروف الاجتماعية للتلاميذ، وتكونت عين
مدارس  9( طالباً موزعة على 121تلميذ من القرية والمدينة، مجموعة القرية عددها )

 مدرسة ابتدائية. 99( طالباً موزعين على 101ابتدائية، مجموعة المدينة عددها )
أما أداة الدراسة فكانت اختبار الشخصية للأطفال، المقتبس من اختبار كاليفورنيا، اختبار 

لذكاء المصدر، استمارة بيانات سرية عامة، السجلات الرسمية المدرسية لدرجات امتحان ا
 آخر العام.

 تلوصلت الدراسة إلى نتائج مفادها:
مللللن درجلللات التوافللللق والتحصلللليل الدراسللللي  0.09وجلللود ارتبللللاط موجلللل  دال عنلللد مسللللتوى 

 لمجموعتي القرية والمدينة.
ذ القريلة والمدينلة الأكثلر توافقلاً والأقلل توافقلاً فلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بلين تلاميل

درجلات التحصلليل المدرسلي لصللالح التلاميلذ الأكثللر توافقلاً بغللض النظلر عللن مكلان الإقامللة 
 )القرية أو المدينة(.
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بعنللوان: )العلاقللة بللين التنشللئة الاجتماعيللة والتوافللق النفسللي لللدى دراسددة مهجددة عطيدددة  -2
 م. 9119الأطفال بمصر(

الدراسة إلى تقييم إدراك الأطفال المتوافقين، والأطفال سليئ التوافق لأسالي  التنشئة هدفت 
الوالدية، كما تهدف إلى معرفة أثر الترتي  الميلادي للطفل على توافقه النفسي، وأجريت 

( طفلًا من الأطفال 10الدراسة على عينة من مجموعتين، المجموعة الأولي من )
( طفلًا سليئ التوافق الذين حصلوا على درجات 20الثانية من )المتوافقين والمجموعة 

 -متدنية في اختبار الشخصية للأطفال، واستخدمت الباحثة اختبار الذكاء المصور 
 اختبار الشخصية للأطفال استبيان أسالي  التنشئة الوالدية.

 

 من أهم ما توصلت إليه الدراسة من نتائج:
لصالح الأطفال المتوافقين، وأنه ليس هناك فروق ذات وجود فروق ذات دلاللة إحصائية 

دلالة إحصائية لترتي  الطفل بين أخوته وأثره على توافقه، مما يدل على أن ترتي  الطفل 
 . (1)لا يؤثر على توافقه

بعنلللوان: )اسلللتخدام المسلللاندة النفسلللية الاجتماعيلللة دراسدددة عدددد ة عبدددد الكدددريم مبدددرو    -3
لاجتملللاعي والصلللحي للللدى المسلللنين بالقلللاهرة( دراسلللة تجريبيلللة، لتحسلللين التوافلللق النفسلللي وا

 م. 1000مصر
هدفت الدراسة إلى دراسة متغير التوافق بصفة عامة، والتوافق لعملية التقدم في العمر 
بصفة خاصة، حيث أن التوافق الانفعالي يعد من صميم التوافق النفسي ككل، كذلك 

اني منها المسنون، والكشف عن مدى التعرف على بعض المشكلات النفسية التي يع
فاعلية استخدام استراتيجيات المساندة الاجتماعية بوصفها أحد الأسالي  التدريبية، 
والكشف عن مدى استمرار أثر التدري  في تحسين السلوك التوافقي بمرور الزمن، وهل 

 يشمل استمرار أثر الجوان  الثلاثة؟ أم يتحقق بالنسبة للجوان  دون الأخرى؟
                                                 

 62ل  67(اليعقوبي، مرجع سابق، ص 1)
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( مسلن متقاعد من المقيمين في مدينة القاهرة، وتتراو  المدة 900ضمت عينة الدراسة )
( سنة، وتم توزيع العينة على مجموعة ضابطة، والأخرى تجريبية 90ل  90العمرية من )

بطريقة عشوائية، كما تم قياس المتغيرات التابعة مرات عديدة بعد البرنامج التدريبي، 
 .وخلال فترة المتابعة

 توصلت الدراسة إلى النتائج الآتيلة:
لللم تكللن هنللاك فللروق جوهريللة بللين المجمللوعتين فللي القيللاس القبلللي، علللى جميللع الاختبللارات 

 النفسية والمقاييس الفسيولوجية.
أفهللرت النتللائج وجللود فللروق داللللة إحصللائياً بللين أدائللي المجموعللة التجريبيللة القبلللي والبعللدي 

 ميع الاختبارات، ماعدا ضغط الدم الانبساطي.في اتجاه الأداء البعدي، في ج
أفهرت النتائج استمرار الأثر المباشر للتدري  في تحسين جوانل  التوافلق، بعلد سلتة أشلهر 

 من انتهاء التدري  بالنسبة للاختبارات النفسية والفسيولوجية.
 أفهلللرت النتلللائج علللدم وجلللود أثلللر للألفلللة، كملللا يظهلللر فلللي المقارنلللة بلللين أدائلللي المجموعلللة

 الضابطة القبلي والبعدي والأداء في فترة المتابعة.
أفهرت النتائج أن متغير التقدير الذاتي للحالة الصحية، كان أكثر المتغيرات التي تأثرت 

 بالبرنامج التدريبي)1(.

تفسيراً لنتائج يتضمن هذا الفصل عرضاً وتحليلًا و  عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها
ضها، لى تساؤلاتها وتحقيق أهدافها، ولفحص صحة فرو الدراسة؛ لغرض الإجابة ع

على مظاهر  باستخدام التقنيات الإحصائية المناسبة فقد سعت هذه الدراسة إلى التعرف
لاقة بين الوعي الوعي الديني والتوافق النفسي والاجتماعي لدى أفراد العينة. وهل توجد الع

إحدا   ة يسهم الوعي الديني فيالديني والتوافق النفسي والاجتماعي؟ وإلى أي درج
لت إليها الدراسة التوافق النفسي والاجتماعي؟ وبناءً عليه سيتم عرض النتائج التي توص

 ومن ثم مناقشتها وتفسيرها، وذلك وفق النسق التالي:
                                                 

 55(انبيه، مرجع سابق، ص 1)
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 أولًا :النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:
 الدراسة؟ ينص السؤال الأول على: ما مظاهر الوعي الديني لدى أفراد عينة

للإجابة على هذا السؤال تم حساب النسبة المئوية )%( لمعرفة مظاهر الوعي الديني لدى 
 أفراد عينة الدراسة بعد أن تم تقسيمه إلى أبعاد.

 / العقيدةالبعد الأول
لعل أهم ما يريبه الإسلام لدى المسلم هو الضمير أو الوازع الديني، وهو ما يتكون لدى 

يجة لتمكن العقيدة الصحيحة من نفسه، ونتيجة التزامه المستمر بتعاليم الإنسان المسلم نت
لشعائر الدين الإسلام بشكل صحيح، وهذا ما يوضحه الجدول الدين، والممارسة الدائمة 

 الآتي:
 

 مظاهر انتشار العقيدة لدى أفراد عينة الدراسة (1الجدول رقم )
 
 ر.م

 قيللللللللللدةالع                                     
  

 العبارات

 
 نعم

 
 لا

 0 900 أحرص على قراءة القرآن والتأمل في آياته 9
 9.9 12.1 أشعر أن من فوائد الصلاة الحصول على الراحة النفسية 1
 11.1 99.9 أخلو بنفسي كثيراً مردداً الأذكار والتسابيح النبوية 1
 19.9 92.1 أحرص على زيارة المرضي لتخفيف عنهم 2
 1.0 11.0 أحافظ على أداء الصلاة في أوقاتها 1
 2.1 19.9 أحمد الله على الضراء والمحن التي تصيبني 9
 99.9 22.1 أتضايق من الإرشادات الدينية 9

 
يتضلللح ملللن بيانلللات الجلللدول السلللابق أن أفلللراد العينلللة أفلللادوا بالموافقلللة بلللللل)نعم( فلللي كلللل      

 .يعني أن أفراد العينة يتمتعون بعقيدة دينية سليمة، وهذا %10الفقرات بنسبة تزيد عن 
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 البعد الثاني/العبادات
إن العبادات تتميز بنظام لا يمكن الخروج عنه، كما أنها تمثل رمزاً يوحى بالاستقامة    

ونموذجاً لسلوك الديني، الذي يتجسد في أنماط وأفعال شخصية الفرد المسلم، والتي تقوده 
المحرمات والابتعاد عن الغيبة والنميمة خوفاً من الله، والحرص إلى البعد عن ارتكاب 

على تأدية الصلاة بخشوع والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، ومراقبة الله في السر 
والعلن، وشعور المسلم بالخوف والخشية دائما من الله رغم اجتهاده لتطبيق الدين في كل 

 الآتي:أمور حياته، وهذا ما سوف يوضحه الجدول 
 مظاهر انتشار العبادات لدى أفراد عينة الدراسة (2الجدول رقم )

 
 ر.م

 العبللادات                                                    
 العبارات                                         

 
 نعم

 
 لا

 1.1 19.9 ابتعد عن المحرمات خوفاً من الله 2
 1.0 11.0 ظيم عند السجود في الصلاةينتابني شعور ع 1
 92.1 29.9 ابتعد عن الغيبة والنميمة 90
 12.1 99.9 أشعر بالخوف رغم اجتهادي لتطبيق الدين في كل أمور حياتي 99
 1.0 11.0 أحاول الابتعاد عن المنكر بكل الوسائل 91
 2.1 19.9 أحرص على الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر  91
 11.0 21.0 بساعات العمل تحول دون القيام بالصلاة في أوقاتها التقيد 92
 11.0 21.0 أح  تقليد الآخرين في كل ما يتعلق بأمور الدين 91

يتضح من بيانات الجدول السابق أن أفراد العينة أفادوا بالموافقة في أغل  الفقرات عدا 
أفراد العينة يؤدون ، وهذا يعني أن %10( بنسبة تزيد وتقل عن 91و 92الفقرتين )

عبادات صحيحة ويرجع ذلك إلى تمتعهم بمستوى عالي من الوعي الديني من ناحية 
 تطبيقهم للعبادات.
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 البعد الثالث/ المعاملات 
لقد حدد ديننا الإسلامي أسالي  وطرائق للتعامل بين أفرده، وبينهم وبين الآخرين؛ لأن 

ه فيها، وبما أن هذا الدين يسعي لتحقيق الإنسان يعيش في جماعة تتعدد علاقاته وأدوار 
السعادة للفرد والمجتمع فلا بد له من وضع ضوابط وتشريعات للتعامل بين أفرده حتى 
يسود الأمن والح  والتقدير والاحترام وليسود رو  التعاون والتسامح والبعد كل البعد عن 

 مشاعر  الحقد والكره التي تفتك بالمجتمع.
 ول الآتي:وهذا ما يوضحه الجد

 (3الجدول رقم )
 مظاهر انتشار المعاملات لدى أفراد عينة الدراسة

 ر.م
 المعاملللات

 العبارات                 
 لا نعم

 99.9 22.1 أحافظ على صلة الرحم 99
 10.0 90.0 أرفض مساعدة من أساء إليّ  99
 91.1 29.9 أطيع والديّ في كل الأمور 92
 92.1 29.9 لأصدقاء والجيران كثيراً لا أح  التواصل مع ا 91
 12.1 99.9 أحسن لمن أساء إليّ  10
أقوم بالعمل الذي أكلف به بكل صدق  19

 وإخلاص
900 0 

أحرص على أن تتجسد قيم الإسلام في  11
 سلوكي

12.1 9.9 

يتضح من بيانات الجدول السابق أفراد العينة أفادوا بالموافقة في كل الفقرات بنسبة تزيد 
( ، مما يعني هذا أن أفراد العينة يتمتعون بمعاملات دينية قويمة مما يعكس %90) عن

 هذا وعيهم بدينهم.
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 ثانياً :النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني :
ينص السؤال الثاني على ما مظاهر التوافق النفسي والاجتماعي التي يتمتع بها أفراد 

 العينة؟
دراسة تم حساب النسبة المئوية )%(؛ لمعرفة مظاهر للإجابة على هذا السؤال من أسئلة ال

 التوافق النفسي والاجتماعي التي يتمتع بها أفراد العينة.
 البعد الأول/ التوافق الشخصي أي علاقة الفرد بنفسه

يعتبر التوافق الشخصي البعد الأساسي والمجال الأول من مجالات التوافق حيث إنه 
والطريقة التي ينظر بها إلى نفسه، ويتضمن هذا التوافق يعمل على الصعيد الداخلي للفرد 

السعادة مع النفس والرضا عن النفس، والتعقل أثناء المواقف على اختلافها، وتقبل النقد 
بكل مرونة، وامتلاك الثقة بالنفس والاستقلالية في التفكير، والاعتماد على النفس في 

 جابية والتفاؤل، هذا ما يوضحه الجدول الآتي:اتخاذ القرارات، والإقبال على الحياة بكل إي
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 (4الجدول رقم)

تقدير أفراد عينة الدراسة لمدى توافقهم النفسي والاجتماعي من خلال توافقهم الشخصي 
 أي علاقة الفرد بنفسه

 
 ر.م

 التوافق الشخصي أي علاقة الفرد بنفسه                   
 العبارات     

 
 نعم

 
 لا
 

 11.1 99.9 مختلف عن غيري في التفكير  أشعر بأنني 9
 29.9 12.1 أحمل هموماً أكثر من غيري  1
 91.0 21.0 أفقد ثقتي بنفسي بسهولة  1
 90.0 10.0 أدافع عن نفسي إذا وجه إليّ نقد 2
 99.9 21.1 أشعر بأنني متفائل دائماً  1
 91.1 29.9 أعتمد على نفسي في اتخاذ قراراتي 9

ت الجللدول السللابق أن أفللراد العينللة يبللدون موافقللة فللي كللل الفقللرات بنسللبة يتضلح مللن بيانللا   
 %10أكثر من 

 البعد الثاني/الدوافع والانفعالات
من مظاهر التوافق النفسي والاجتماعي قدرة الفرد على التحكم في دوافعه وضبط 

نجا  انفعالاته، مما يحقق له الاطمئنان والأمن النفسي والشعور بالحياة السعيدة وال
والتفوق والرضا عن النفس، والقوة أثناء مواجهة المشكلات وضبط الانفعالات والاتزان في 

 المزاج وهذا ما سيوضحه الجدول الآتي:
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 (5الجدول رقم )
تقدير أفراد عينة الدراسة لمدى توافقهم النفسي والاجتماعي من خلال بعض الدوافع 

 والانفعالات التي يتمتعون بها
 
 ر.م

 فع والانفعالاتالدوا
 العبارات

 
 نعم

 
 لا

 99.9 22.1 أشعر بالراحة النفسية والرضا عن حياتي 9
 12.1 99.9 أشعر بأنني قادر على مواجهة مشكلاتي بقوة وشجاعة 2
 10.0 20.0 أشعر بالأمن والطمأنينة في حياتي 1
 10.0 90.0 مزاجي متقل  بين السرور والضيق 90
 91.1 19.9 ن سب  واضحأشعر بتعاسة عادةً دو  99
أستطيع أن أسيطر على انفعالاتي في مواقف الحياة  91

 المختلفة
92.1 19.9 

، %10أفادت بيانات الجدول السابق أن إجابات أفراد العينة بالموافقة بنعم أكثر وأقل من 
( كانت نسبة عدم الموافقة عليها بلا 99و90وبملاحظة فقرات البعد تبين أن الفقرتين )

 %10ى من أعل
 البعد الثالث/التوافق الأسري والعلاقة الأسرية

الأسرة هي النواة الأساسية والملجأ والملاذ لكل فرد في الفر  والحزن، وهي التي تنتج أفراداً 
أصحاء نفسياً ومتوافقين والعكس، ويعتمد ذلك على النظام المطبق في التربية السائدة من 

واتباع منهج الصراحة والمشاركة في الرأي والحديث  حيث احترام أفرادها لبعضهم البعض
والمشاورة قبل الإقبال على أي أمر، والطاعة المتبادلة بينهم، حتى تكتمل شخصية الفرد 
من جميع النواحي، وبالتالي يتصدى للمشاكل، ويكون قادر على تحقيق أهدافه في الحياة، 

 وهذا ما يوضحه الجدول الآتي:
 



 (2221)مارس     22لوم الإنسانية                                                         العدد مجلة الع

557 

 

 (6الجدول رقم )
ر أفراد عينة الدراسة لمدى توافقهم النفسي والاجتماعي من خلال التوافق الأسري تقدي

 والعلاقات الأسرية
 
 ر.م

 التوافق الأسري والعلاقات الأسرية
 العبارات

 
 نعم

 
 لا

 92.1 29.9 تحترم أسرتي رأيي وتأخذ بللله 91
 91.1 29.9 تشجعني أسرتي على تنمية قدراتي ومواهبي 92
 1.0 11.0 أفراد أسرتي عندما أتعرض لمشكلة يساندني 91
 2.1 19.9 أفضل قضاء وقت الفراغ مع أفراد أسرتي  99
 99.9 21.1 أعاني من كثير من المشاكل داخل أسرتي 99

بالنظر إلى بيانات الجدول السابق يلحظ أن جميع إجابات أفراد العينة جاءت بالموافقة 
، 99، 91، 92، 91المظاهر في الفقرات ) وتتحدد هذه %10بنعم وبنسبة تزيد عن 

99)، 
 البعد الرابع/ مظاهر الصداقة والعلاقات الاجتماعية

الصداقة هي فاهرة حسنة ومحببة لجميع الناس خاصة عندما تكون مبنية على أصول 
يقينية من حيث مبادئ عدة منها الالتزام بالدين والتربية، والإخلاص في النية، والمعاملة 

 الثقة المتبادلة.الحسنة، و 
والتوافق الاجتماعي هو مدى علاقة الفرد بالآخرين بصفة عامة؛ لأنه يألفهم وبحبهم، وهم 
كذلك وتبادل الثقة والمعاملة بالحسنى ومواساتهم في الحزن والفر  وتقدير فروفهم وتقبلهم 

 تي:والشعور معهم بالأنس والمحبة في جو يسوده التسامح، وهذا ما يوضحه الجدول الآ
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 (9الجدول رقم )
تقدير أفراد عينة الدراسة لمدى توافقهم النفسي والاجتماعي من حيث المعاملة والتعاون 

 والمشاركة وبعض الجوان  الاجتماعية ومظاهر الصداقة
 
 ر.م

 مظاهر الصداقة وعلاقات الاجتماعية
 العبارات

 
 نعم

 
 لا

أتقبل بصدر رح  ما يوجهه إليّ الآخرين من  92
 نقد

99.9 11.1 

 92.1 29.9 أقابل إساءة الآخرين بتسامح 91
 19.9 91.1 أفضل الابتعاد عن الناس 10
 11.1 99.9 أشعر بالوحدة حتى مع وجود الآخرين معي 19
 90.0 10.0 أقدر فروف زملائي وأراعي شعورهم 11
 11.0 91.0 أشعر بعدم قدرتي على مساعدة الآخرين 11
 19.9 92.1 زملائي في الدراسةأتقبل جميع أصدقائي و  12

أفادت بيانات الجدول السابق أن إجابات أفراد العينة بالموافقة بنعم، وتزيد عن نسبة 
 (12، 11، 11، 19، 10، 91، 92وذلك في الفقرات ) 10%

 ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:
حصائية بين الوعي ينص السؤال الثالث على: هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إ

 الديني والتوافق النفسي والاجتماعي؟
للإجابة على هذا السؤال تم حساب معامل الارتباط بيرسون لمعرفة ما إذا كان هناك 
علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين الوعي الديني والتوافق النفسي والاجتماعي وهذا 

 ما يوضحه الجدول الآتي:
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 (8الجدول رقم )

 بين الوعي الديني والتوافق النفسي والاجتماعيالعلاقة 
 مستوى الدلالة الوعي الديني المتغير

 0.00 0.10 التوافق النفسي والاجتماعي

بالنظر إلى بيانات الجدول السابق يلحظ أن هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 
تماعي، حيث بلغت ( بين الوعي الديني والتوافق النفسي والاج0.00عند مستوي دلالة )

(، وهو ما يعني أن الوعي الديني يرتبط بالتوافق النفسي والاجتماعي؛ 0.10العلاقة ) قيمة
لأن ممارسة الشعائر الدينية تدخل على الفرد راحة نفسية تؤدي به إلى الاستقرار النفسي 
والاجتماعي، فالوعي يبعث في نفس الإنسان الشعور بالراحة والاستقرار والهدوء 

 لطمأنينة.وا
 

 رابعاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:
ينص السؤال الرابع على: ما مدى مساهمة الوعي الديني في إحدا  التوافق النفسي 

 والاجتماعي لدى أفراد العينة؟
للإجابة على هذا السؤال استخدمت الباحثة معامل الانحدار البسيط لمعرفة درجة   

 ى هذا السؤال من خلال الجدول الآتي :الإسهام، وقد تم الإجابة عل
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 (7الجدول رقم )
 مساهمة الوعي الديني في إحدا  التوافق النفسي والاجتماعي

 
 ثابت التوافق النفسي والاجتماعي 

 مستوي الدلالة المعلمة
0.21 0.00 

 0.12 1.21 الوعي الديني

  0.12 القوة التفسيرية
  0.11 القوة النبوية
 0.00 91.12 القوة المئوية

، 1.21يتبين من الجدول السابق أن معلمة ثابت التوافق النفسي والاجتماعي قد بلغت 
، مما يعني أن أي طالبة 1.21وهذا يعني أن أي فرد من عينة الدراسة سيحصل على 

في اختبار التوافق النفسي والاجتماعي بغض  1.21من عينة الدراسة سوف تحصل على 
 يه في اختبار الوعي الديني.النظر عن ما ستحصل عل

 ددددد عرض النتائج التي توصلت إليها الدراسة:
 بعد عرض النتائج وتفسيرها وتحليلها جاءت النتائج كالآتي:   

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول/ والذي مفاده: ما مظاهر الوعي الديني لدى أفراد عينة 
 الدراسة؟

 لأبعاد الآتية:وتمت الإجابة عن هذا السؤال من خلال ا
البعد الأول والمتعلق بمظاهر العقيدة، كانت للاصة النتائج أن معظم أفراد العينة للللل  1

 أشاروا للآتي:
 (.%900للللل يحرصون على قراءة القرآن والتأمل في آياته وذلك بنسبة )

 (.%12.1للللل يشعرون أن من فوائد الصلاة الحصول على الراحة النفسية، وذلك بنسبة )
 (.%99.9للللل يخلون بأنفسهم كثيراً مرددون الأذكار والتسابيح النبوية، وذلك بنسبة )

 (.%92.1للللل يحرصون على زيارة المرضى والتخفيف عنهم، وذلك بنسبة )
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 (.%11.0للللل يحافظون على أداء الصلاة في أوقاتها، وذلك بنسبة )
 (.%19.9هم، وذلك بنسبة )للللل يحمدون الله على الضراء والمحن التي تصيب

 (.%22.1للللل يتضايقون من الإرشادات الدينية، وذلك بنسبة )
البعد الثاني المتعلق بمظاهر العبادات، وكانت للاصة النتائج أن معظم أفراد العينة للل 2

 أجابوا:
 (.%19.9للللل يبتعدون عن المحرمات خوفاً من الله، وذلك بنسبة )

 (. %11.0م عند السجود في الصلاة، وذلك بنسبة )للللل ينتابهم شعور عظي
 (.%29.9للللل يبتعدون عن الغيبة والنميمة، وذلك بنسبة )

للللل يشعرون بالخوف رغم اجتهادهم لتطبيق الدين في كل أمور حياتهم، وذلك بنسبة 
(99.9%.) 

 (.%11.0للللل يحاولون الابتعاد عن المنكر بكل الوسائل، وذلك بنسبة )
 (.%19.9يحرصون على الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، وذلك بنسبة )للللل 

للللل تقيدهم بساعات العمل لا تحولهم عن القيام بالصلاة في أوقاتها، وذلك بنسبة 
(11.0%.) 

 (.%11.0للللل لا يحبون تقليد الآخرين في كل ما يتعلق بأمور الدين، وذلك بنسبة )
متعلقة بالمعاملات، وجاءت للاصة النتائج أن معظم أفراد البعد الثالث: المظاهر الللل 3

 :  العينة أجابوا
 (.%22.1للللل يحافظون على صلة الرحم، وذلك بنسبة )

 (.%90.0للللل يرفضون مساعدة من أساء إليهم، وذلك بنسبة )
 (.%29.9للللل يطيعون أوليائهم في كل الأمور، وذلك بنسبة )

 (.%29.9الأصدقاء والجيران كثيراً، وذلك بنسبة )للللل لا يحبون التواصل مع 
 (.%99.9للللل يحسنون لمن أساء إليهم، وذلك بنسبة )

 (.%900للللل يقومون بالعمل الذي يكلفون به بكل صدق وإخلاص، وذلك بنسبة )
 (.%12.1للللل يحرصون على أن تتجسد قيم الإسلام في سلوكهم، وذلك بنسبة )
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ال الثاني/ والذي مفاده: ما مظاهر التوافق النفسي والاجتماعي النتائج المتعلقة بالسؤ 
 التي يتمتع بها أفراد العينة؟

 وتمت الإجابة على هذا السؤال من خلال الأبعاد الآتية:   
البعد الأول والمتعلق بمظاهر التوافق الشخصي أي علاقة الفرد بنفسه، كانت للللل  1

 أشاروا للآتي:للاصة النتائج أن معظم أفراد العينة 
 (.%99.9وذلك بنسبة )للللل يشعرون بأنهم مختلفون عن غيرهم في التفكير، 
 (.%12.1للللل يحملون هموماً أكثر من غيرهم، وذلك بنسبة )
 (.%21.0للللل يفقدون ثقتهم بأنفسهم بسهولة، وذلك بنسبة )

 (.% 10.0للللل يدافعون عن أنفسهم إذا وجه إليهم نقد، وذلك بنسبة )
 (.%21.1للللل يشعرون بأنهم متفائلون دائماً وذلك بنسبة )

 (. %29.9للللل يعتمدون على أنفسهم في اتخاذ قراراتهم، وذلك بنسبة )
كانت للاصة النتائج أن معظم أفراد ، البعد الثاني والمتعلق بالدوافع والانفعالاتلللل  2

 العينة أشاروا للآتي:
 (.%22.1وذلك بنسبة )الرضا عن حياتهم، للللل يشعرون بالراحة النفسية و  

 (.%99.9للللل يشعرون بأنهم قادرون على مواجهة مشكلاتهم بقوة وشجاعة، وذلك بنسبة )
 (.%20.0للللل يشعرون بالأمن والطمأنينة في حياتهم، وذلك بنسبة )

 (.%10.0للللل مزاجهم ليس متقل  بين السرور والضيق، وذلك بنسبة )
 (.%91.1بالتعاسة عادة دون سب  واضح، وذلك بنسبة )للللل لا يشعرون 

للللل يستطيعون السيطرة على انفعالاتهم في مواقف الحياة المختلفة، وذلك بنسبة 
(92.1%.) 
كانت للاصة  ،البعد الثالث والمتعلق بمظاهر التوافق الأسري والعلاقات الأسريةلللل  3

 النتائج أن معظم أفراد العينة أشاروا للآتي :
 (.%29.9للللل تحترم أسرهم رأيهم وتأخذ به، وذلك بنسبة )

 (.%29.9للللل تشجعهم أسرهم على تنمية قدراتهم ومواهبهم، وذلك بنسبة )
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 (.%11.0للللل يساندهم أفراد أسرهم عندما يتعرضون لمشكلة، وذلك بنسبة )
 (.%19.9للللل يفضلون قضاء أوقات الفراغ مع أفراد أسرهم، وذلك بنسبة )
 (.%21.1للللل يعانون من كثير من المشاكل داخل أسرهم، وذلك بنسبة )

وجاءت للاصة  ،البعد الرابع والمتعلق بمظاهر الصداقة والعلاقات الاجتماعيةلللل  4
 :  النتائج أن معظم أفراد العينة أجابوا

 (.%99.9للللل يتقبلون بصدر رح  ما يوجهه إليهم الآخرون من نقد، وذلك بنسبة )
 (.%29.9للللل يقابلون إساءة الآخرين بتسامح، وذلك بنسبة )
 (.%91.1للللل يفضلون الابتعاد عن الناس، وذلك بنسبة )

 (.%99.9للللل يشعرون بالوحدة حتى مع وجود الآخرين معهم، وذلك بنسبة )
 (.%10.0للللل يقدرون فروف زملائهم ويراعون شعورهم، وذلك بنسبة )

 (.%91.0درتهم على مساعدة الآخرين، وذلك بنسبة )للللل يشعرون بعدم ق
 (.%92.1للللل يتقبلون جميع أصدقائهم وزملائهم في الدراسة، وذلك بنسبة )

النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث/ والذي مفاده: هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة 
 إحصائية بين الوعي الديني والتوافق النفسي والاجتماعي ؟

 الإجابة عن هذا السؤال من خلال الآتية:وتمت    
للللل وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الوعي الديني والتوافق النفسي 

 (.0.00والاجتماعي عند مستوي دلالة )
النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع/ والذي مفاده: ما مدى مساهمة الوعي الديني في 

 ي؟إحداث التوافق النفسي والاجتماع
 وتمت الإجابة عن هذا السؤال من خلال الآتية:   

 (.%21.0للللل يسهم الوعي الديني في إحدا  التوافق النفسي والاجتماعي بمقدار )
 لللللل التعقي  على نتائج الدراسة :

اتضح من خلال عرض نتائج الدراسة، أن طالبات كلية التربية يتمتعن بدرجة لا بأس    
، وعلى قدر جيد من التوافق النفسي والاجتماعي؛ وذلك لما للدين بها من الوعي الديني
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من قوة كبيرة ومؤثرة تنعكس على نفوس الطالبات، كما يعتبر الوعي الديني عاملا مهم 
يسهم في إحدا  التوافق النفسي والاجتماعي الذي يقود بالطبع إلى الراحة النفسية 

 والشعور بالسعادة والرضا عن النفس والآخرين.
 توصيات ومقترحات الدراسة

يعد الدين الإسلامي مصدراً لكل القيم الخلقية والمثل العليا وقواعلد السللوك الأخلاقلي حيلث 
إن الرقيلل  علللى أفعللال الفللرد هللو ضللميره الحللي اللليقظ المللؤمن بالللله بحيللث يصللبح الالتللزام 

السللللر  الأخلاقللللي والللللوازع الللللذاتي أقللللوي، وتصللللبح مراقبللللة شللللاملة لكللللل تصللللرفات الفللللرد فللللي
والعلانيلللة، وتبلللرز وسلللطية الأخللللاق فلللي الإسللللام بللللا إفلللراط ولا تفلللريط، ولللليس للإنسلللان أن 
يقسللو علللى نفسلله قسللوة تجعللله سلللبياً فللي حياتلله، ولا يعطللي نفسلله أكثللر مللن حقهللا، وتتصللف 
الأخلللاق الإسللللامية أيضلللاً بلللالربط بلللين القلللول والعمللل والنظريلللة والتطبيلللق، لهلللذا يعلللد اللللدين 

تميلللزاً علللن غيلللره ملللن الأديلللان بوصلللفه دينلللاً ربانيلللاً شلللاملًا وواضلللحاً وواقعيلللاً  الإسللللامي أكثلللر
ضلللمن للفلللرد الكثيلللر ملللن الحقلللوق المقلللررة لللله، وبنلللاءً عللللى ذللللك يمكلللن القلللول إن الالتلللزام 
والسلللللوك المتللللزن تجللللاه الللللدين يعكللللس شللللعوراً عامللللاً بللللالأمن والطمأنينللللة، والتوافللللق النفسللللي 

نسلللان طبيعلللي، لكلللي يعللليش حيلللاة مسلللتقرة بعيلللدة علللن والاجتملللاعي اللللذي يعلللد غايلللة كلللل إ
الصراعات النفسية فلي ضلوء ديلنٍ قلويمٍ يبلرز لنلا التسلليم بلأن الإنسلان قلد خللق لغايلة معينلة 

 هي معرفة الله تعالى وعبادته.
يعد الوعي الديني ذا أهميلة كبيلرة، وينبغلي مزيلداً ملن الاهتملام بله وبدراسلته وتدريسله بعنايلة 

خ مبللادئ الللوعي وتنميتلله لطلللاب كليللة إعللداد المعلمللين؛ لأنهللم معلمللو بهللدف إرسللاء وترسللي
المستقبل، لذا كان من الضروري دراسة الوعي الديني بصورة خاصلة بييلة تنميتله وتحسلينه 

 لدي تلك الفئة.
ولتحقيلللق أهلللداف الدراسلللة اسلللتخدمت الباحثتلللان الملللنهج الوصلللفي التجريبلللي باعتبلللاره أكثلللر 

ضوع الدراسة، واستخدم الاستبيان كوسليلة لجملع المعلوملات ملن المناهج ملائمة لطبيعة مو 
( 110( طالبلللة، علملللاً بلللأن مجتملللع الدراسلللة كلللان علللدده )90عينلللة الدراسلللة كلللان قوامهلللا )

 طالبة.
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 وقد أسفرت الدراسة عن عدة نتائج أمكن صياغتها على النحو التالي:
 يتضح وجود مظاهر الوعي الديني لدى طالبات كلية التربية.

 ضح وجود مظاهر التوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات كلية التربية.يت
وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بلين اللوعي اللديني والتوافلق النفسلي والاجتملاعي 

 لطالبات الكلية.
 كان هناك تأثيراً ملاحظ لمساهمة الوعي الديني في إحدا  التوافق النفسي والاجتماعي.

 د التوصيات:
 ي ضوء الإطار النظري لهذه الدراسة ونتائجها نوصى بالآتي:ف

ضرورة النظر إلى المناهج الدراسية لكافة المراحل التعليمية بأن تكون أكثر تأثيراً فلي زيلادة 
اللللوعي ومعرفلللة جلللوهر اللللدين ومبادئللله وتمثيلهلللا وجلللدانياً وسللللوكياً وتطويرهلللا باسلللتمرار بملللا 

مللللن خلللللال ربطهللللا بمشللللكلات الأفللللراد فللللي حيللللاتهم يتناسلللل  مللللع تطللللور الحيللللاة والمجتمللللع، 
 واستخدام الأسالي  المبتكرة لتدريسها.

التوجلللله نحللللو الإرشللللاد الللللديني النفسللللي للشللللباب ومعالجللللة مشللللكلاتهم كحللللالات القلللللق مللللن 
المسللتقبل والاسللتقرار والشللعور بالللذن  والك بللة بهللدف تحريللرهم مللن هللذه المشللاكل ومشللاعر 

 باع حاجاتهم بالأمن والاستقرار النفسي.الإثم ومساعدتهم على تقبل وإش
العملللل عللللى اسلللتثمار أوقلللات الفلللراغ بأنشلللطة وبلللرامج ترفيهيلللة ومحاضلللرات دينيلللة وتربويلللة 

 ونفسية لزيادة الوعي الديني لديهم وتحقيق الصحة النفسية.
التركيللز علللى الأسلللرة فللي أسللالي  التنشلللئة الاجتماعيللة السللوية لتربيلللة أبنللائهم وفللق منظلللور 

 ماني وتوجيه نفسي سليم ليتمتع أبنائهم باتزان انفعالي وصحة نفسية جيدة.ديني إي
نأمللل مللن المسللؤولين ومتخللذي القللرار زيللادة التركيللز علللى الللوعي الللديني وزيللادة الاهتمللام بلله 
وتنميتلله لللدى الطلللاب فللي مختلللف المراحللل وذلللك لمللا يسللهم بلله فللي إحللدا  التوافللق النفسللي 

 والاجتماعي.
 المقترحات:

 لإثراء الميدان بالبحو  ذات الصلة فإننا نقتر  ما يلي:  سعياً 
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إجلللراء دراسلللات مشلللابهه للدراسلللة الحاليلللة عللللى شلللرائح أخلللرى ملللن المجتملللع، وعللللى مراحلللل 
 دراسية مختلفة.

إجللراء دراسلللات علميللة لمعرفلللة أفضلللل الأسللالي  الإرشلللادية لتنميلللة الللوعي اللللديني، وتحقيلللق 
 اب الجامعي.التوافق النفسي والاجتماعي لدى الشب

اسلللتخدام مقيلللاس اللللوعي اللللديني وربطللله بمتغيلللرات أخلللرى )كالأسلللالي  المعرفيلللة والتحصللليل 
 الدراسي وسمات الشخصية(.
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المراجعالمصادر و قائمة   
 أولًا/ الكتب العلمية:

أبلللو شلللعيرة، خاللللد محملللد، وثلللائر أحملللد غبلللاري: مفلللاهيم أساسلللية فلللي التربيلللة وعللللم اللللنفس 
 م.1099، عمان الأردن، 9جتمع العربي للنشر والتوزيع، طوالاجتماع، مكتبة الم

، الللدار العربيلة للنشللر والتوزيلع، غريللان، 1الخاللدي، أديل : المرجللع فلي الصللحة النفسلية، ط
 م.1001

، دار الشلروق للنشلر والتوزيلع، عملان الأردن، 9العمر، معن خليل: علم اجتماع الأسرة، ط
 م.1000

فلللق النفسلللي )الشخصلللي، الدراسلللي، الاجتملللاعي( للللذوي النلللوبي، محملللد عللللي: مقيلللاس التوا
 م.1090، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان، 9الإعاقة السمعية والعاديين، ط

، عللالم الكتللاب، القللاهرة، 9زهللران، حامللد عبللد السلللام: الصللحة النفسللية والعلللاج النفسللي، ط
 م.9199

 م.1001، ، عالم الكتاب، القاهرة2الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط
 م.1001علم نفس الطفولة والمراهقة، عالم الكتاب، القاهرة، 

 م.9191صالح، أحمد زكي: أصول علم النفس، النهضة للنشر والتوزيع، القاهرة، 
عبللللد اللطيللللف، مللللدحت عبللللد الحميللللد: الصللللحة النفسللللية والتوافللللق المدرسللللي، دار النهضللللة 

 م.9110العربية، بيروت، 
 م.9111مدرسي، دار المعرفة، الإسكندرية، الصحة النفسية والتوافق ال

عبللد الللله، مجللدي أحمللد: السلللوك الاجتمللاعي ودينامياتلله، بللدون ط، دار المعرفللة الجامعيللة، 
 م.1000الإسكندرية، 

 م.1000عكاشة، محمود: الصحة النفسية، بدون ط، مطبعة الجمهورية، القاهرة، 
، مطبعللة المللدني، القللاهرة، 1، طمحمللد، أحمللد علللي: بللرامج تربيللة الطفللل مللا قبللل المدرسللة

 م.9112
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موسلللي، كملللال إبلللراهيم: الملللدخل إللللى علللالم الصلللحة النفسلللية، دار الفكلللر العربلللي، الكويلللت، 
 م.9111

 ثانياً/ الرسائل العلمية: 
هنيللة عبللد السلللام اواقللع أسللالي  الللوعظ فللي المسللاجد وعلاقتهللا بللالوعي الللديني والتوافللق البللالوص، 

 م.1099الخمس،  –غير منشورة، جامعة المرق  كلية الآداب والعلومالنفسيا، رسالة ماجستير 
الغامللدي، عبللد الللله عللائض سللعد االللوعي الللديني عنللد طلللاب المرحلللة الابتدائيللة وعلاقتلله بللبعض 
متغيلللرات التنشلللئة الاجتماعيلللة بمنطقلللة الباحلللةا، رسلللالة دكتلللورا، جامعلللة أم القلللرى المملكلللة العربيلللة 

 م.1099السعودية، 
عيمللة محمللود ابعللض متغيللرات التوافللق الأسللري وأثللره علللى التنشللئة الاجتماعيللةا، رسللالة النعمللي، ن

 م.1001ماجستير، جامعة الفاتح طرابلس، 
انبيلللة، نجيلللة عللللي جبريلللل امظلللاهر التوافلللق النفسلللي والاجتملللاعي وعلاقتهلللا بأسلللالي  الحيلللاة للللدى 

الخمللس،  –داب والعلللوممرضللى السللكرا، رسللالة ماجسللتير غيللر منشللورة، جامعللة المرقلل ، كليللة الآ
 م.1091

اليعقللوبي، رقيللة محمللد حامللد االتوافللق النفسللي والاجتمللاعي وعلاقتلله بالرضللا الللوفيفي لللدى معلمللي 
 م.1002الثانوية التخصصية في مدينة بني وليدا رسالة ماجستير غير منشورة، 

جامعللللة  جعفللللر، فتحيللللة علللللي سللللالم االاتجاهللللات الدينيللللة وعلاقتهللللا بالصللللحة النفسللللية لللللدى طلبللللة
الخمللس،  –المرقلل ا، رسللالة ماجسللتير غيللر منشللورة، جامعللة المرقلل ، كليللة الآداب والعلللوم 

 م.1002
حميد، فاطمة مختار عمر االقيم السلائدة وعلاقتهلا بلالتوافق النفسلي والاجتملاعي للدى طلبلة 

أكتلللللللوبر بمصلللللللراتها، رسلللللللالة ماجسلللللللتير غيلللللللر منشلللللللورة، كليلللللللة الآداب والعللللللللوم 9جامعلللللللة 
 م.1009لمرق ، زليتن جامعة ا

رشللوان، أحملللد صلللابرا دور الصلللحافة اليوميلللة فلللي تنميلللة اللللوعي اللللدينيا، رسلللالة ماجسلللتير 
 م.9112غير منشورة، كلية التربية  جامعة المنيا مصر، 
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هلللدى فتحلللي امشلللكلات المتفلللوقين وعلاقتهلللا بتلللوافقهم النفسلللي والاجتملللاعي للللدى تلاميلللذ مخللللوف، 
سللي بمدينللة زليللتنا، رسللالة ماجسللتير غيللر منشللورة، جامعللة الشللق الثللاني مللن مرحلللة التعللليم الأسا

 م.1002زليتن،  –المرق   كلية الآداب والعلوم 
وزير، محمد علي االوعي الديني والسلوك المجتمعي لدى شباب الجامعاتا، رسالة ماجستير غيلر 

 م.1009منشورة، الجامعة المفتوحة فلسطين، 
الشللعوذة وعلاقتهللا بمسللتوي الللوعي الللديني والثقللافيا، يحللي، نجللاة صللالح االاتجاهللات النفسللية نحللو 

 م.1099الخمس،  –رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة المرق   كلية الآداب والعلوم 
 ثالثاً/ المعاجم:

 م.9191مكدور، إبراهيم: معجم العلوم الاجتماعية، الهيئة المصرية العامة للكتاب، 
 رابعاً/ المجلات والندوات

دراسة نفسية، سلسللة علالم المعرفلة، الكويلت، ع  –بد اللطيف: ارتقاء القيم الدينية خليفة، محمد ع
 م.1002، 999

عبد الرشيد، وحيد حاملد: فاعليلة وحلدة مقترحلة فلي التربيلة الإسللامية لتنميلة اللوعي اللديني للبعض 
الأزهر،  كلية التربية، جامعة القضايا الحياتية الجنسية لدى طلاب الصف الثالث الثانوي، مجلة

 م.1002القاهرة، 
مكي، أحمد مختار: تأثير مقلرر التربيلة الدينيلة فلي اللوعي اللديني للدى طللاب كليلة التربيلة 
شللللعبة التعللللليم الابتللللدائي بجامعللللة أسلللليوط، مجلللللة التربيللللة، كليللللة التربيللللة بأسللللوان، مصللللر، 

 م.1000
للبعض أسللاليبها هلارون، فتحيلة: التنشللئة الاجتماعيلة للطفللل ملن المنظللور الإسللامي دراسللة 

 م.1091، 91وأهدافها العامة، مجلة العلوم الاجتماعية، ع
هنلللا، عطيلللة محملللود: دراسلللة الفلللروق بلللين كلللل ملللن الجلللانحين والأسلللوياء ملللن حيلللث تكللليفهم 

 م.9191، 1الشخصي والاجتماعي، المجلة الاجتماعية القومية، القاهرة، ع
 


