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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باام   الخاصااة التعليمااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 والمنهجية العلمية .

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 :التالية  المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .القصيرةالمراسلات العلمية  -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 : التم يمية اللائحة

 . للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر 2-

 ). الأخرى  والعلوم –

 . عام كل من شهرأ 6 كل دورية بصفة المجلة تصدر 3-

 : المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 . الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر 3-
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 :النشر سياسة

 البدنييية والتربيية الرياضييية المجيالات يفيي العلميية والمقييالات الأبحياث بنشيير المجلية تخيت 1- 

 . بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضيييعأ افيهييي  تر يشييي أو ايجريهييي  التيييي المقيييالات أو بالأبحييياث فيييي المجلييية بالاشيييترا  يسيييم  2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 . وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاش يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر 3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع 5-

 : النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقي  واحيد وجيهى ليعو  ةعيمطبو  نسي ثلاثية   CD +ىعلي نسيةة + أصيل الباحيث يقيدم 2-

 . ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم ةةنسحنين البا أو حثاالب  يمن5- 

 . الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 : التحكي  إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال 3-

 . ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي التحييي 4-

 . محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 . التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 . المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم 7-

 : عامة قواعد

 . ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 . الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 : البحوث كتابة شروط

 . 4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :  التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة 2- 

 . سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 .. Boldءوالعلما

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14  الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة

  ينأجمعيييييييييييي قالةليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد
ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لهى آعلو  الأمين

 )م2018 يييييييييييويول) النالييييييييييث ددالعيييييييييي دمأقيييييييييي أن ةالكلييييييييييي سمجليييييييييي نعيييييييييي ةنيابيييييييييي ليسييييييييييعدني هإنيييييييييي

 الأخيييييييييييييرى  والعليييييييييييييوم الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية مجلييييييييييييية مييييييييييييين الناليييييييييييييثالعيييييييييييييدد  ول الأ  المجليييييييييييييد نمييييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العليييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 . والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 2018العدد الثالث 

 

 قلق الامتحان وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس

tabogamja@yahoo.com 

غمجة أ. طارق ميلاد أبو  

المشرف:  مراد بهلول  الأستاذ   

 

 الملخص:

لدى طلاب كلية التربية قصر بن افعية الإنجاز العلاقة بين قلق الامتحان ود تعالج هذه الأطروحة

غشير بجامعة طرابلس، ومعرفة الفروق في قلق الامتحان ودافعية الإنجاز في ضوء مستوى التحصيل 

 أدبي(. -إناث( والتخصص )علمي  -منخفض( والجنس )ذكور  -الدراس ي )مرتفع 

لدراسة، أما عينة الدراسة تكونت عينة طبيعة االوصفي لملائمته  المنهج الباحث استخدم منهج الدراسة:

م الباحث تربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس، واستخدطلاب كلية الطالب وطالبة من ( 300)من الدراسة

نتائج الدراسة إلى وجود علاقة  وتوصلت ،ومقياس دافعية الإنجاز )إعداد الباحث(، مقياس قلق الامتحان

الدراس ي جاز، ووجود فروق بين مرتفعي ومنخفض ي التحصيل سالبة بين قلق الامتحان ودافعية الإن

، ووجود فروق في قلق الامتحان ودافعية الإنجاز بين الطلاب التحصيل مرتفعيودافعية الإنجاز لصالح 

وجود فروق بين الطلاب و والطالبات، لصالح الطالبات في قلق الامتحان ولصالح الطلاب في دافعية الإنجاز. 

 وفقا للتخصص علمي أدبي لصالح التخصص الأدبي. في قلق الامتحان 

 الفصل الأول 

 إشكالية الدراسة:

، بحيث 
ً
 في نظريات الشخصية، وقد يكون القلق شاملا

ً
 مركزيا

ً
يعد مفهوم القلق بصورة عامة متغيرا

، ويسمى القلق العام، ومن ناحية أخرى قد يحدد القلق بمجال معين يتخلل عوامل عديدة من حياة الفرد

، بحيث تستثير هذه المواقف محدد مثل قلق الامتحان، وهو نوع مرتبط بمواقف الامتحان و موضوع معينأ

 ب
ً
أن ظاهرة  (1995،22) بو صايمةأعايدة وتذكر  .الخوف والهم عند مواجهة الامتحانفي الفرد شعورا

المحيطة، والمفاجأة  القلق من الظواهر العامة في هذا العصر، وتظهر لدى الأفراد نتيجة لظروف الحياة

وقلق الطلبة من  .والأحداث التي يتعرض لها الفرد، بحيث تختلف شدة القلق ودرجته من شخص إلى آخر

الامتحان يبدأ بالخوف، وتزداد شدة الخوف باقتراب موعد الامتحان مما يؤدي إلى اضطرابات سلوكية، 

)محمد من ردة فعل الوالدين والمدرسين  وهذا يشعر الطالب بالقلق من نتيجة الامتحان، وما ينتج عنه

( إلى أن قلق الامتحان قد يتطور ليصبح أحد أشكال Kaya, 2004) ويشير كايا، (19، 2006الزواهرة ،

 من العوامل المعيقة للتفوق والتحصيل الأكاديمي والتمييز بين الطلبة على 
ً
 مهما

ً
المخاوف المرضية وعاملا

فهو  الإنسانية، الدوافع نظام في المهمة الجوانب أحد للإنجاز الدافع اختلاف المراحل الدراسية. ويمثل

 لأن ،أهداف من ينجزه ما خلال من ذاته وتحقيق سلوكه، وتوجيه الفرد إدراك عملية مكون جوهري  في

mailto:tabogamja@yahoo.com
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ا أنواعًا يتضمن للإنجاز الدافع
ً
تحديد  في الإنجاز دافعية تؤثر أو حيث تعمل ،السلوك من متباينة وأنماط

ر المهم ويرى الباحث أن  الدو  يواجهها. التي والأنشطة المجالات، مختلف في وإنتاجه الفرد، أداء توى مس

، حيث إن كلا من القلق المرتفع، والقلق المنخفض يعتبر من المعوقات التي تعوق الذي يشكله قلق الامتحان

الأداء التفكير والحركة و ن الطلاب عن الإنجاز وتحقيق الأهداف، فالقلق المرتفع يشل قدرة صاحبه ع

اللامبالاة أما القلق المتوسط فيعد من فض إلى ضعف الدافعية والاهتمام و العقلي ككل، ويؤدي القلق المنخ

، حيث وجد بعض هنا ظهرت مشكلة الدراسة الحالية ومن، نجازالطاقات الدافعة للعمل والأداء والإ 

تفكير السلبي في الامتحان والشعور بالخوف والفشل ومن الباحثين أن قلق الامتحان يعد قلقا ناتجا عن ال

سة الحالية على النحو التالي : حاول الباحث صياغة مشكلة الدراو هذه الخلفية النظرية والملاحظة الميدانية 

؟  "ما طبيعة علاقة قلق الامتحان ودافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس"

 : تم صياغة التساؤلات التاليةالإشكالية من هذه وانطلاقا 

لدى طلاب  والتحصيل الدراس يبين قلق الامتحان والدافع للإنجاز  إحصائيادالة  هل توجد علاقة ارتباط -1

 ؟ كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس

ب كلية التربية قصر بن في قلق الامتحان ودافعية الإنجاز لدى طلا  إحصائية دلالة ذات هل توجد فروق -2

 ؟ غشير بجامعة طرابلس منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز في ضوء بعض المتغيرات  -3

 ؟ لدى طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس الديموغرافية

صياغة ثلاث فرضيات رئيسية، تتفرع منها فرضيات جزئية، وهي للإجابة على تساؤلات الدراسة تم 

 :  كالآتي

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق الامتحان والدافع للإنجاز لدى طلاب كلية التربية قصر بن  1.

 غشير بجامعة طرابلس.

لاب كلية التربية قصر لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق الامتحان والتحصيل الدراس ي لدى ط 2.

 بن غشير بجامعة طرابلس.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي لدى طلاب كلية التربية قصر لا 3. 

 بن غشير بجامعة طرابلس.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان لدى طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجامعة  4.

 رابلس منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي.ط

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان لدى طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجامعة  5.

 طرابلس منخفض ي ومرتفعي دافعية الإنجاز.
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معة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجالا 6. 

 طرابلس منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي.

طالبات( في كلية التربية قصر  -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان بين الجنسين )طلاب 7.

 بن غشير بجامعة طرابلس.

ة قصر طالبات( في كلية التربي -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز بين الجنسين )طلاب 8.

 بن غشير بجامعة طرابلس.

أدبي( لدى طلاب كلية  -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان وفق التخصص )علمي9. 

 التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس.

أدبي( لدى طلاب كلية  -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز وفق التخصص )علمي10. 

 ن غشير بجامعة طرابلس.التربية قصر ب

 في الفروق والتعرف علىالإنجاز  ودافعية الامتحانقلق  بين العلاقة عن لكشفل الدراسة هدفوت

 ومنخفض ي - التحصيل مرتفعي) يالدراس  التحصيل توى سم في طلابال بين الإنجاز ودافعية الامتحانقلق 

 .ث(إنا - )ذكور  والجنس( أدبي - علمي) الدراس ي والتخصص (التحصيل

يمثلون المستقبل  الذين ،ليبيابشريحة من طلاب كلية التربية في  اهتمامهافي  أهمية الدراسة تتضحو 

 تسهم أن المتوقع من فإنه لذا الإنجاز، ودافعية الامتحانقلق  موضوع تناولت التي ،الليبيالتربوي للمجتمع 

 المجتمع التربية فيكلية  طلاب لدى العلاقة هذه لطبيعة أكثر فهم أو معرفة إضافية تقديم في نتائجها

 .الليبي

 الإطار النظري : قلق الامتحان

 
ا
هذا العصر الذي نعيشه الآن عصر القلق، وهو سمات الألفية الثالثة في هذا الزمان بعد أن  :القلق أولا

 والقلق ظاهرة ،(106، 1997 أصبح التطور المذهل في كافة نواحي الحياة سمة أساسية )أحمد الزعبي،

ا معينة، 
ً
عامة لا تقتصر على المرض ى النفسيين وحدهم، وإنما تمر بكل الناس عندما يواجهون ظروف

والاختلاف بين الأفراد في هذا الأمر يكون عادة في درجة الاستعداد الشخص ي، وما يترتب عليه من تفاوت بين 

أحمد السبعاوي تحيط بهم )الناس بمقدار ما يشعرون به من قلق، كذلك في نوع الظروف والأحداث التي 

القلق بأنه عدم ارتياح نفس ي ( 18،2008) العظيم أحمد عبديعرف  ،(11، 1991،وزهير عبد الفتاح

( أن 1994،381) ويرى محمد الطيب ة،وشعور بعدم الأمن وتوقع حدوث كارثبخوف منتشر  وجسمي يتميز 

 ،نعدام الأمان وتوقع حدوث كارثةالقلق هو عدم ارتياح نفس ي وجسمي، ويتميز بخوف منتشر وشعور با

يتضح من خلال التعريفات السابقة أن القلق حالة نفسية تحدث للكبار والصغار، وهي حالة شعورية 

نتيجة لش يء غير متوقع وغير ظاهر مما يسبب الألم للإنسان بسبب غموضه مما يجعل الإنسان يعيش في 

 دم الاستقرار.حيرة ويشمل على جوانب متعددة من التوتر والخوف وع
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 -النظريات المفسرة للقلق:

فكار غير المقبولة والتي تعاونت فع الهو من الأ تعني مشاعر القلق اقتراب دوا:  النفس ي التحليل ةرينظ أولا 

 
ً
الأنا مع الأنا الأعلى على كبتها من منطقة اللاشعور، وبذلك تكون وظيفة القلق إنذار الأنا لكي يحشد مزيدا

، (44، 1990ة ليمنع المكبوتات من الإفلات من أثر اللاشعور والنفاذ للشعور )علاء كفافي، من القوة الكامن

والقلق العصابي،  ،واع من القلق وهي القلق الموضوعيوترى مدرسة التحليل النفس ي أن هناك ثلاثة أن

كتئاب أوضح فرويد أن القلق يختلف عن بقية العواطف الأخرى مثل الغضب والا، و والقلق الأخلاقي

النفس ي، بسبب ما ينتج عنه من تغيرات فسيولوجية داخلية في الإنسان وأخرى خارجية تظهر عليه ملامحها 

يتضح من نظرية التحليل النفس ي أنها تنظر إلى النفس البشرية من  .(32، 2006بوضوح )يوسف عواد، 

والأخلاق من أجل التحكم في  جانب واحد وهو الجانب المادي، حيث ركزت على الصراع بين العقل والمبادئ

 الغرائز، وهذا خلل في تفسير السلوك الإنساني المعقد.

 
ا
وأن القلق سلوك  يعتبر أصحاب المدرسة السلوكية أن السلوك الإنساني متعلم : المدرسة السلوكية ثانيا

لنظرية ، حيث تفسر ات شروط التدعيم الإيجابي والسلبيفيها الفرد تح التي يعيش ،متعلم من البيئة

، وهو ارتباط مثير مع جديد بالمثير الأصلي، وبذلك يصبح لحالة في ضوء الاشتراط الكلاسيكيالسلوكية قلق ا

 على استدعاء 
ً
 يمكن أن الاستجابة الخاصة بالمثير الأصليالمثير الجديد قادرا

ً
 محايدا

ً
، وهذا يعني أن مثيرا

هذا الموضوع لا يثير بطبيعته الخوف فإن الفرد  ، ولما كانثير آخر من طبيعته أن يثير الخوفيرتبط بم

يتضح مما سبق أن  ،(87،  1990علاء الدين كفافي وآخرون ،ذا الخوف المبهم الذي هو القلق )يستشعر ه

ثير النظرية السلوكية بسطت مظاهر السلوك الإنساني المعقد، حيث اقتصر تفسيرهم على العلاقة بين الم

 ا بين مفهوم القلق والخوف.طوالاستجابة، كما أن هناك خل

 تصنيف القلق: ويمكن الإشارة إلى بعض تصنيفات القلق كالآتي:

 في والمطلوب والقلق الأساس ي الصحي ( بأنه القلق2001،591) الخطيبيعرف هشام   :الموضوعي القلق-1 

 بدونه، حياة ولا الطبيعية، الحياة معه تكون  ما وهو الفرد، به يتزود أن المفروض من والذي الفرد حياة

 .الوجدان متبلد امريض اإنسان أصبح الفرد حياة من اختفي وإذا

الشعور قلق شامل غير محدد المعالم يتميز بنقص  هو  (74،1997) يذكر حامد زهران  :العام القلق -2

 بأنه هويعتبر  يدركه، خارجي لخطر تعرض ما إذا الوجداني، القلق من معاناة إلىالقلق العام  بالأمن، ويؤدي

 أخرى، اضطرابات من له سابق لحدث انابع يكون  وهو ،الأخرى  النفسية الاضطرابات أعراض من عرض

 ولكنه ،والمجال الموضوع محدد وهو ،الفرد حياة من ومختلفة عديدة جوانب يتخلل القلق من النوع وهذا

 .معين بمجال امحدد يكون  أن يمكن

 شأنه الإحساس وهذا العليا، الذات دوافع لإحباط نتيجة وينشأ : بالذنب والإحساس الخلقي القلق -3

 أو في صاحبته، التي ،الظروف وعيب دون  متشعب مختلفة، صور  في يحدث أن يمكن العصابي، القلق شأن
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 لا حيث المجتمع، في والمنتشرة المختلفة عصابالأ  بأعراض متعلق قلق صورة في أو مرضية، مخاوف صورة

 .خطر نذير وكأنه القلق يثور  منه، وهنا يفر أو ضميره، من الفرد يتهرب أن الحال بطبيعة يستطيع

 (201، 1997)مصطفى فهمي، 

 الشعور  إلى والنفاذ اللاشعور  من الإفلات المكبوتات محاولة نتيجة ينشأ : المرض ي( (العصابي لقلقا -4

 التسلسل في اللاشعورية وتاتالمكب تنجح لا حتى دفاعه يحشد لكي للانا إنذار بمثابة، ويكون القلق والوعي

 العصابي القلق فإن البيئة في خارجية مثيرات إلى يعود الموضوعي القلق كان وإذا والشعور  الوعيمنطقة  إلى

 مع صدام في وتجعله كثيرًا، الأنا تحرج وهي الغريزية الهو دفعات وهو ،غامض داخلي عامل إلي يرجع

 بللا شعورية داخلية، مثيرات أنها إلى بوضوح العصابي القلق تاير مث تحديد عدم ويعود ،الاجتماعية المعايير

 (237، 1999)علاء الدين كفافي،  .الفرد إدراك عن بعيدة

 بحيث القلق يكون  أن يمكن:  )الخاص( الموقفي القلق -5
ً
 الفرد حياة من عديدة جوانب يتخلل شاملا

 امحدد يكون  أن يمكن أخرى  ناحية من نهولك ،العام بالقلقى ويسم الموضوع محدد غير اطليق اوهائم

 والخوف الناس ومواجهة كالامتحان التشابه من قدر ذات مواقف تثيره أو خاص موضوع أو معين بمجال

 (31، 1987الخالق، أحمد محمد عبد). المزدحمة الأماكن من

 
ا
، حيث إن هذا النوع من وتناول العلماء قلق الامتحان بالدراسة كنوع من أنواع القلق : قلق الامتحان ثانيا

ويبدو ، أثنائهعند بعض الطلاب قبيل الامتحان أو في  متحانيالإ القلق يطلق عليه قلق الحالة، ويظهر القلق 

(. إلى أن 22: 2006( و)سناء مسعود، 35:1999 أن هذه المشكلة مرتفعة، فقد توصلت )انتصار الصبان،

 %(. 85 – 58قلق الامتحان بنسبة ) أعلى نسبة مئوية للقلق لدى الطالبات كانت مشكلة

قلق الامتحان بأنه حالة من التوتر  .(2013،33) إيمان عبد المقصود الجندي هتعرف : مفهوم قلق الامتحان

 أم
ً
 والضيق تصيب الإنسان عندما يكون على مشارف موقف اختباري سواء أكان ذلك الموقف شفويا

 
ً
بأنه نوع من القلق يعاني منه الطلاب الذين تنقصهم  .(2014،6وتعرفه مها عبد الحميد محمود )، تحريريا

 مهارات الاستعداد للاختبار مع عدم القدرة على التحكم في انفعالاتهم السلبية. 

 : مكونات قلق الامتحان

 المعرفي الذي يتداخل مع المهمة المطلوب أداؤها في الانشغاليشير إلى  :) الانزعاج)الجانب المعرفي  -1

متحان، حيث يفكر الفرد في عواقب النجاح أو الفشل، ومقارنة ما يمكن الحصول عليه من موقف الا 

نتيجة بنتائج الآخرين، والشعور بعدم الكفاءة، وفقدان الثقة بالذات، وغيرها من الأفكار التي ليس لها صلة 

 بالأداء بموقف الامتحان، ولكنها تتداخل مع ما في ذهن الطالب من إجابة ولذلك فالاضطراب ير 
ً
تبط سلبيا

 بالتدخل المعرفي
ً
  .وإيجابيا

أن الاضطراب يتمثل في التأثيرات السلبية على مقدرة  .(212،2003) ويذكر عبد المطلب القريطي

الشخص على الإدراك السليم لموقف الامتحان، والتفكير الموضوعي، والانتباه والتركيز، والتذكر، وحل 
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الذات، والشك في مقدرته على الأداء الجيد، والشعور بالعجز، وعدم  المشكلات، فيستغرقه الانشغال في

 الكفاءة، والتفكير في عواقب الفشل مثل فقدان المكانة والتقدير.

أن المكون الانفعالي هو مؤشر لمدى  .(72، 1987يذكر أحمد عبادة، ونبيل الزهار ) : المكون الانفعالي -2

إلى ات البيئية للامتحان، وتشير إلى تحول هذا القلق من داخل النفس استجابة الجهاز العصبي الذاتي للمثير 

رادي أو اللاإرادي والموجه إلى من تسبب في ذلك سواء المدرسة أو الأسرة السلوك الجسدي الفعلي سواء الإ 

 كما يراها الطالب. 

استثارة وتنشيط يتمثل المكون الفسيولوجي فيما يترتب على حالة القلق من  : الفسيولوجيالمكون  -3

: ارتفاع ضغط الدم،  للجهاز العصبي المستقل )الإرادي( مما يؤدي إلى تغيرات فسيولوجية عديدة منها

وانقباض الشرايين، وزيادة معدل ضربات القلب، وسرعة التنفس، والعرق، ويصاحب هذه التغيرات ردود 

عبد ). والظهر والرقبة، وجفاف الفهموالغثيان، والآلام في الكتف، : ارتعاش الأيادي  فعل جسدية مثل

 (122،  2003،المطلب القريطي

التوتر والأرق وفقدان الشهية وتسلط بعض الأفكار الوسواسية قبيل  تتمثل في : أعراض قلق الامتحان

تسارع خفقان و ، هأثناءالشعور بالضيق النفس ي الشديد قبل تأدية الامتحان و ، و ليالي الامتحان وأثناءه

مع جفاف الحلق وسرعة التنفس، وتصبب العرق وارتعاش اليدين وعدم  هالامتحان وأثناءالقلب قبل 

 (400،  1997 )حامد زهران،. والنسيانالتركيز وبرودة الأطراف 

ارتبط مفهوم القلق بالدافعية في كثير من  : قلق الامتحان وعلاقته بدافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي

آثار مشتركة في الحالة الانفعالية للطالب، وما يمكن أن يؤديه في ضوء وجود البحوث النفسية بما لها من 

، كما أن البحوث أشارت إلى أن القلق يؤثر في دافعية الفرد فيقلل من الة القلق أو عدم وجود الاتجاهاتح

يؤثر في يرتبط بالقلق وبالحالة الانفعالية للطالب و والتحصيل الدراس ي ، (62، 2004)عمر رفعت، .طموحاته

ما يعانيه الطالب من توتر واضطراب في حياته ويجعله من الأسباب التربوية تحقيق التحصيل الدراس ي و 

 على التحصيل الدراس ي
ً
وهناك ارتباط بين قلق الامتحان ودافعية ، (2003،42)حامد زهران،  .المؤثرة سلبيا

متغير دافعية الإنجاز أهمية كبيرة في الإنجاز يمثل في تأثير كليهما على التحصيل الدراس ي، حيث يمثل 

التحصيل الدراس ي، فقد تكون لدى الطلاب قدرة عقلية مناسبة، وظروف بيئية وأسرية جيدة ومع ذلك 

 (78، 2000)عبد اللطيف محمد خليفة، .يفتقد الطالب إلى دافعية الإنجاز

 علم النفس أهمية ودلالة سواء يُعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات : المحور الثاني دافعية الإنجاز

، فمن الصعب التصدي للعديد من المشكلات السيكولوجية دون على المستوى النظري أو التطبيقي

، ويرتكز تراث علم وافع الكائن الحيالاهتمام بد
ً
 وكيفا

ً
، التي تقوم بالدور الأساس ي في تحديد سلوكه كما

العمليات الإدراكية ومعظم جوانب سلوك الإنسان أو النفس التجريبي الخاص بعمليات التعلم والتذكر و 

دافعية في ، والسبب في هذه المكانة المركزية للمفاهيم الأساس فروض تتصل بمبادئ الدافعية الحيوان على
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، وهو أنها تساعد في الوقوف على أفضل فهم وتفسير لسلوك الكائن الحي يمكن علم النفس بسيط للغاية

أن الدافعية تكاد ، (60، 2003) ترى نايفة القطامىو  ،(417، 1990الحليم السيد ، )عبد . التنبؤ به وضبطه

وتختلف درجات الطلبة التحصيل باختلاف  التعلم وحيويته وبالتالي تحصيله،تكون المؤشر لفاعلية 

 والمتوسط والمتفوق، ويمكن أ
ً
ن مستوياتهم واستعداداتهم لذلك يتباين أداء الطلبة بين الضعيف تحصيليا

 ،تقف وراء مستويات التحصيل مجموعة من العوامل الشخصية تسهم في تفسير تباين هذه المستويات

الدافع بأنه حالة داخلية في الكائن  .(432، 2000مال مختار صادق )آويعرف فؤاد عبد اللطيف أبو حطب و 

الدوافع بهذا المعنى  الحي تؤدي إلى استثارة السلوك واستمراره وتنظيمه وتوجيهه نحو هدف معين، وتحتل

 منزلة خاصة في سيكولوجية التعلم والتعليم.

 -: ( وظائف الدافعية في الآتي2007،25حدد محمد محمود بن يونس ) : وظائف الدافعية

 في التوازن  يتؤد : التنشيط أو التحريك وظيفة -1
ً
ا أو انخفاضًا أو اختلالا

ً
الحاجة التي تعد انحراف

ام المتعلم بنشاط إلى قي ييؤد الذييهدف إليه الفرد إلى إحداث نوع من التوتر،  للعوامل المؤدية إلى ما

، التي يتحقق بها الهدف الإستراتيجيةكما أن الدوافع هي التي تحدد وتختار  ،وإعادة التوازن  ،لتحقيق الهدف

المفاتيح الخارجية من خلال تعاون يمكن القول بأنها تقوم بإطلاق الطاقة واستثارة النشاط للأداء الفعال و 

في تحريك  "الاهتمامات الرغبات، الأهداف،" المفاتيح الداخلية، مع "التهديد، اللوم، الثناء ،الجوائز"

 السلوك، وتدفعه نحو الهدف لتحقيقه.

إن الدافعية تدعم وتعزز السلوك الذي قام به الفرد المنجز حتى يصبح عادة  : التدعيمية الوظيفة -2

 ولأنها تحقق الشعور بالسعادة.سلوكية في حياته 

 بهدف من الأهداف، وهذه المثابرة رغم التغيرات التي تحدث في السلوك  : ثابرةالم -3
ً
يستمر السلوك مرتبطا

 تجعل من الضروري أن نسلم بعملية المتغيرات الوسطية، التي يستدل على خصائصها من شروط محددة.و 

نشاط الفرد نحو هدف معين، وتوجه من تركيز الفرد نحو  إن الدافعية توجه : التوجيهية الوظيفة -4

مواقف معينة حتى يتصرف اتجاهها، ويتجاهل المواقف الأخرى، كما تملى عليه طريقة التصرف، وتقلل من 

 النشاط الذهني والجسمي. ي فرص التشتت والسرحان وتهيئ الاستعداد للتعلم، وتقو 

حرك الأساس ي وراء كل نشاط يقوم به الكائن الحي، وكذلك أي تعتبر الدوافع هي الم : دافعية الإنجاز -5

سلوك يسلكه في مختلف المواقف البسيطة منها أو المعقدة، وعلى ذلك فإنه لا يمكننا معرفة سلوك الفرد 

 على حقيقته إلا إذا عرفنا الدوافع التي تكمن وراء هذا السلوك.

بأنها صفة فردية تعكس الميل إلى  .(2000،23) حمودترى فايزة إسماعيل مو :  تعريفات الدافعية للإنجاز

كما وسريع في آن واحد كلما أمكن ذلك،  ٍ  ن أجل تحقيق ش يء صعب على نحو مرضالكفاح والنضال م

للوصول إلى مستوى ح والرغبة في الأداء الجيد بأنها الحافز للسعي إلى النجا .(2007،35عرفها هاني عطية )

 ح والتفوق، والشعور بالكفاءة، والحصول على تقدير الآخرين وتقبلهم.تحصيلي متقدم، وتحقيق النجا
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 -: النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز

 
ا
في تحديد مفهوم الحاجة للإنجاز، ويبدو ذلك  "موراي"يرجع الفضل إلى :  (1938) نظرية مورايأولا

 من خلال عرضهما لنسقهما الدينامي عن الحاجات النفسية بوصفها 
ً
أحد المتغيرات الأساسية واضحا

 للشخصية.

، شياء بسرعة وبإجادة قدر الإمكانرغبة أو نزعة الفرد إلى عمل الأ " بأنها ويعرفان الحاجة للإنجاز

)عبد الحميد  ،والاندماجات والتفريعات ،والأفعال، والتأثيرات ،كما يعرف في ضوء مفاهيم أخرى كالرغبات

ا، از، أو رغبة الفرد في أن يتم شيئا صعبأثيرات بالحاجة إلى الإنجوتتحدد الرغبات والت. (1997،24درويش ،

وأن يتمكن من الموضوعات أو الأشياء الفيزيقية أو الأفكار، ويتناولها وينظمها، بحيث يفعل ذلك بسرعة 

 من الإنجاز. ويشير 
ً
واستقلالية قدر الإمكان، وأن يتغلب على ما يصادفه من عقبات، ويحقق مستوى عاليا

إلى أن الانفعال من الممكن أن يؤدي إلى تنظيم السلوك أو اضطرابه، وهو قد يؤدي  .(82:2003ل زايد )نبي

إلى اضطراب السلوك الراهن، ولكنه مع ذلك قد يؤدي إلى خلق صور جديدة من السلوك، تكون موجهة 

يؤدي الانفعال  نحو الأهداف، وتؤدي المستويات الضعيفة من الانفعال عادة إلى تسهيل السلوك بينما

 إلى تنظيم السلوك أو اضطرابه. 
ً
 شديد الشبه جدا بالدوافع التي قد تؤدي هي أيضا

 
ا
حيث  ،لتأصيل النظري للدافعيةمساهمة فيما يتعلق با النظرية أسهمفقد  : (1971) نظرية ماكليلاند ثانيا

ة إلى تصور آخر تبدو فيه تتمثل هذه المساهمة في الانتقال من تصور للدافعية يقوم على حتمية الحاج

فهو يقرر أن  "تولمان"و "يونج"متأثرًا في ذلك بنظريات الحاجة محتومة بما ترتبط بها من توقع وجداني 

، وهذه الاستجابة التوقعية بوجود رد فعل توقعي تجاه الهدف عبارة عن ارتباط وجداني قوي يتميز  الدافع

 أو وبين اللذة والألم معينة اراتتقوم على وجود ارتباط سابق بين إمارات أو إش
ً
، ولكنه لا يكون مفيدا

 مثل حاجة الجوع أو العطش
ً
حاجة إلى الإنجاز يتصفون الشخاص ذوو المستويات العالية في ، فالأمحكوما

 "يلاندماكل"وقد وجد . ( 39:1979طلعت منصور،و  ،)إبراهيم قشقوشفي العمل  هدحمثابرة وأكثر بأنهم أكثر 

فإذا كانت مواقف  ،جابية وما يحققه الفرد من نتائجطا بين الإشارات السابقة والأحداث الإيأن هناك ارتبا

لسلوكيات المنجزة، أما إذا حدث ، فإنه يميل للأداء والانهماك في اولية إيجابية بالنسبة إلى الفردالإنجاز الأ 

)عبد  .لتحاش ي الفشل، وتكونت بعض الخبرات السلبية فإن ذلك سوف ينشأ عنه دافع نوع من الفشل

 (109:2000 ،اللطيف محمد خليفة

 :( ثلاث مراحل لنمو دافعية الإنجاز وهي1969) يحدد فيروف:  نجازنمو دافعية الإ 

إن النمو من خلال الإنجازات الاستقلالية في الطفولة المبكرة يعني أن الإنجاز  : ـ التنافس الاستقلالي1

أي مع ظهور اللغة ونمو  ،( عام من العمر1.5 : 2.5طفل ما بين )الذاتي حسن التنظيم يظهر حين يبلغ ال

 المهارات والقدرات.
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لأنها تبنى على التوجه الذي  ،هذه العملية تأتي بعد المرحلة الأولى : ـ المقارنة الاجتماعية في الإنجاز2 

د ما، قبل أن يتكون لدى الطفل نحو أهدافه، إن التمركز حول الذات لا بد أن يكون قد تناقص إلى ح

حيث إنها تزوده  ،لمقارنة الاجتماعية وظيفية للطفليستطيع الطفل أن يقارن أداءه بأداء الآخرين، وا

 بالمعلومات والمعايير التي تيسر الأداء السليم.

إن هذين الدافعين  : الكفاح في المقارنة الاجتماعية ـ تكامل دافعية الإنجاز الاستقلالية مع3 

مان في الموقف المناسب، كما في التوجه الناضج للإنجاز، وهذا التوجه الذي يوفق بين منفصلان، ويستخد

هذه المراحل متتابعة ، المعايير الشخصية للإنجاز والمعايير الاجتماعية، ولا يضحي بالأولى لحساب الثانية

 من حيث إن النمو في إحداها وإتقانه ضروري للنمو في المراحل التالية
ً
 والنجاح فيها. ومنظمة هرميا

 دراسات وبحوث سابقة

 
ا
 دراسات تناولت قلق الامتحان وعلاقته بدافعية الإنجاز: أولا

قلق المستقبل وقلق الامتحان وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة  (2000) دراسة محمد أحمد -

، وتوصلت النتائج إلى لبة( طالب وطا300) ، وتكونت عينة الدراسة منن طلاب الثاني الثانوي في المنيام

، ة وقلق الامتحان ودافعية الإنجازوجود علاقة بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز ووجود علاقة سالب

 .اث في قلق الامتحان لصالح الإناثوتوجد فروق بين الذكور والإن

( أكتوبر 7) جامعةدافع الإنجاز وعلاقته بقلق الاختبار لدى طلبة  (2007) إبراهيم الغويل دراسة زينب -

بين دافع  إلى وجود علاقة عكسية النتائج، توصلت ( طالبًا259) تكونت عينة الدراسة من، و همصراتب

 ى، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث علالإنجاز وقلق الاختبار

 مقياس الدافع للإنجاز لصالح الإناث.

قلق الاختبار ودافعية الإنجاز الدراس ي لدى عينة من الطلاب  (2014زق الغامدي )دراسة عزام عبد الرا -

( 350، وتكونت عينة الدراسة من )ي المرحلة الثانوية بمكة المكرمةمرتفعي ومنخفض ي التحصيل الدراس ي ف

روق بين ، وعدم وجود فين قلق الاختبار ودافعية الإنجازإلى وجود علاقة سالبة ب النتائجوتوصلت  ،طالبا

، ووجود فروق بين مرتفعي ومنخفض ي التحصيل التحصيل الدراس ي في قلق الاختبارمرتفعي ومنخفض ي 

 الدراس ي في دافعية الإنجاز لصالح مرتفعي التحصيل الدراس ي. 

 ميدانية دراسة للإنجاز بالدافعية الاختبار قلق علاقته (2014) دراسة غزال نعيمة وبن زاهي منصور  -

 وجود ، وتوصلت النتائج إلى عدماطالب (120) الدراسة عينةوتكونت  ،ورقلة بمدينة لثانوي ا تلاميذ لدى

 الامتحان قلق مستوى  في فروق وجود عدم إلى توصلت كما، للإنجاز والدافعية الامتحان قلق بين علاقة

 .والتخصص الجنس من كل لمتغير اتبع الدراسة عينة طلاب لدى

 
ا
 الامتحان: دراسات تناولت قلق  ثانيا
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العلاقة بين قلق الاختبار والتحصيل الدراس ي العام لدى طلبة الثانوية ( 1988) زيتون  دراسة موس ى أبو -

 بين إيجابية علاقة وجود الدراسة أظهرت ( طالبًا،412) من الدراسة عينة محافظة إربد، وتكونتبالعامة 

 لدى الاختبار قلق مستوى  على للجنس أثر ودوج عدم على ودلت النتائج الدراس ي، والتحصيل الاختبار قلق

 .الطلبة

قلق الامتحان وأثرة على التحصيل الدراس ي لدى طلاب ( 1991) دراسة عبد العزيز مهيوب الوحش -

، وتوصلت النتائج إلى وجود طالب (180) ت عينة الدراسة منالمرحلة الثانوية في الجمهورية اليمنية، وتكون

الامتحان المنخفض والمتوسط لصالح القلق المتوسط في التحصيل الدراس ي فروق بين الطلاب ذوي قلق 

ووجود فروق بين الطلاب ذوي قلق الامتحان المتوسط المرتفع في التحصيل لصالح الطلاب ذوي قلق 

 الامتحان المرتفع.

ت عينة تكون، و دراس ي عند طلبة المدرسة الثانويةعلاقة القلق بالتحصيل ال (1992دراسة كمال مرس ي ) -

( طالبًا وطالبة. وقد أشارت النتائج إلى وجود معاملات ارتباط سالبة بين القلق 370الدراسة من )

 والتحصيل الدراس ي، وهذا كله في حالة القلق العالي.

العلاقة بين قلق الاختبار وبعض المتغيرات المرتبطة بطلاب وطالبات  (1998) محمود شعيب يدراسة عل -

 وطالبة182) مكة المكرمة، وتكونت عينة الدراسةالثانوية العامة ب
ً
، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ( طالبا

 بين الطلاب في قلق الامتحان لصالح الإناث.

 
ا
 دراسات تناولت دافعية الإنجاز: ثالثا

والجنس على أثر مستوى دافعية الإنجاز والذكاء  (1985دراسة عبد الرحمن سليمان الطريري ) -

 وطالبة وتوصلت النتائج110، وتكونت العينة من )دراس ي لدى طلاب جامعة الإماراتالالتحصيل 
ً
إلى  ( طالبا

عدم وجود فروق بين مجموعات الطلاب ذوي التخصصات المختلفة في الدافع للإنجاز. وأن ذوي الدافع 

 المرتفع للإنجاز يفوقون ذوي الدافع المنخفض في الإنجاز.

الدافعية للإنجاز وعلاقتها بكل من الثقافة الأسرية والتخصص ( "1991) دراسة أحمد شعبان عطية -

، وتوصلت النتائج إلى وجود من طلبة (368) ، وتكونت العينة من"جامعةالدراس ي والجنس لدى طلبة ال

أنثى( ووجود  - علاقة بين دافعية الإنجاز والثقافة الأسرية، وجود علاقة بين دافعية الإنجاز والجنس )ذكر

 ة بين دافعية الإنجاز والتخصص الدراس ي.علاق

علاقة الدافع للإنجاز بالتحصيل الدراس ي لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة  (1996دراسة ربيعة الرندي ) -

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق في ( طالب وطالبة502الكويت وشملت عينة الدراسة على )

، ختلاف المناطق التعليمية، والجنس، ونظام التعليم، والمستوى التعليمي للأموفقًا لا مستوى دافعية الإنجاز 

، وعدم وجود علاقة بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي لدى للأب، وعدد الأخوة والمستوى التعليمي

  .طلبة نظامي الفصلين والمقررات
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لاب المرحلة الإعدادية والثانوية من دافعية الإنجاز الدراس ي لدى ط( 2002) دراسة عمر الفاروق عطية -

 وطالبة( طال420) وتكونت عينة الدراسة من "دراسة ارتقائية"الجنسين 
ً
وجود إلى ، وتوصلت الدراسة با

فروق بين الصفوف في المرحلة الإعدادية بالنسبة إلى مقياس دافعية الإنجاز، وكانت هذه الفروق لصالح 

 لمتغيري العمر والمستوى الدراس ي في المرحلة  الصفوف الأعلى أي أن دافعية الإنجاز 
ً
الدراس ي تنمو وفقا

 الإعدادية.

 

 

 

 -:الإجراءات المنهجية للدراسة

 منهج الدراسة: 

أتبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي المقارن لمناسبته لأهداف الدراسة، حيث يقوم هذا المنهج على 

 من خ
ً
 دقيقا

ً
لال التعبير النوعي، ودراسة العلاقات التي توجد بين وصف الظاهرة كما هي في الواقع وصفا

هذه الظواهر، وبذلك يعد المنهج الوصفي أنسب المناهج لتحقيق هدف الدراسة. المتمثلة في معرفة العلاقة 

 .بن غشير بجامعة طرابلس بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية قصر 

  :عينة الدراسة

العلمية والأدبية من طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس الدارسين  امالأقسمن طلاب 

 .طالب وطالبة (300) في مرحلة البكالوريوس وعددهم

 : أدوات الدراسة

)إعداد  . مقياس دافعية الإنجاز لدى طلاب الجامعة(و ، س قلق الامتحان لدى طلاب الجامعةمقيا

 الباحث(

على الدراسات والمراجع والمقاييس تم التوصل إلى  الإطلاعن خلال وم : قلق الامتحانمقياس  - أ

 : أربعة أبعاد لقلق الامتحان ممثلة في التالي

وسوء الأداء والعواقب الناتجة ل بالأفكار السلبية كتوقع الرسوب : وهو انشغال العق . البعد المعرفي1

 ز في الامتحان.عن الفشل كفقدان المكانة والتقدير مما يؤدي إلى عدم التركي

: وهو فقدان الشهية للأكل واضطراب النوع وتصارع نبضات القلب وسرعة التنفس  . البعد الجسمي2

 وزيادة التعرق وارتعاش الأطراف وبرودها والشعور بالألم والغثيان وقت الامتحان.

 المذاكرة وتنظيم وقت الإجابة و  . البعد السلوكي3
ً
الخوف من انتهاء : وهو عدم التهيؤ للامتحان بدءا

 وقت الامتحان قبل الانتهاء من الإجابة.
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 : وهو حالة من عدم الارتياح ينتابها التوتر والخوف والقلق وسرعة الاستثارة . البعد الانفعالي4

 .والعصبية ناتجة عن كره الامتحان

معاملات  (1والتجزئة النصفية، ويوضح جدول ) معامل ألفاكرونباخ تم تقدير ثبات المقياس بطريقة

 .الثبات التي تم الحصول عليها

 

 

 

 

 

 

 (1جدول )

 معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ الأبعاد ت

 0.911 0.832 البعد المعرفي 1

 0.877 0.791 البعد الجسمي 2

 0.900 0.811 البعد السلوكي 3

 0.833 0.747 البعد الانفعالي 4

 0.922 0.835 لدرجة الكليةا

 

( في حين تراوحت 0.747 - 0.835كرونباخ تراوحت )( أن معاملات الثبات بطريقة ألفا1يوضح جدول )

(، حيث يتضح أن جميع معاملات الثبات 0.833 - 0.922معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية بين )

 مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس.

على الدراسات السابقة والإطار النظري  الإطلاعوبعد  (نجاز: )إعداد الباح ب. مقياس دافعية الإ 

 توصل الباحث إلى أربعة أبعاد لدافعية الإنجاز المتمثلة في التالي: ةالسابقوالمقاييس 

هو قدرة الطالب على وضع أهداف في حياته يسعى لتحقيقها مما يؤدي به إلى التفوق  تحديد الهدف: .1

 .لأهداف من خلال إنجاز الأعمال المفيدةوتحقيق هذه ا

هي قدرة الطالب على إنجاز أي عمل من الأعمال التي يقوم بها ويراها الآخرون صعبة لتحقيق  . المثابرة:2

 النجاح وعدم إحساسه بالفشل والاستسلام مما يجنبه عناء المشقة.

لتحقيق التفوق واتخاذ القرارات من هي قدرة الطالب على استغلال أفضل الأساليب  . الكفاءة المدركة:3

 خلال معرفة قدراته وجوانب الضعف لديه.
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. الطموح: هو أن يكون للطالب طموحات يسعى لتحقيقها ويميل للمنافسة وإثبات نفسه بين زملائه من 4

 خلال التفوق عليهم.

( معاملات الثبات 2)والتجزئة النصفية، ويوضح جدول  تم تقدير ثبات المقياس بطريقة معامل ألفاكرونباخ

 .التي تم الحصول عليها

 

 

 

 

 

 

 

 (2جدول )

 معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ الأبعاد م

 0.867 0.811 تحديد الهدف 1

 0.877 0.833 المثابرة 2

 0.922 0.901 الكفاءة المدركة 3

 0.899 0.865 الطموح 4

 0.900 0.842 لكليةالدرجة ا

 تم الاعتماد على سبيرمان لأن عدد العبارات فردي     

 ( في حين0.901 - 0.811كرونباخ تراوحت بين )ألفا ( أن معاملات الثبات بطريقة2يوضح جدول )

(، حيث يتضح أن جميع معاملات 0.922 - 0.867تتراوح معاملات الثبات باستخدام التجزئة النصفية بين )

 رتفعة مما يدل على ثبات الاختبار.الثبات م

الارتباط لفحص العلاقة بين قلق الامتحان كمعامل على الأساليب الإحصائية  الباح  اعتمدو 

لحساب صدق أدوات والتوكيدي التحليل العاملي الاستكشافي و ،ودافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي

فروق بين متوسطات درجات الطلاب في المتغيرات ( للعينات المستقلة لمعرفة الT.test) اختبارو  ،الدراسة

 المعنية في الدراسة الحالية.

 :عرض نتائج الدراسة

)لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق الامتحان والدافع للإنجاز لدى  : الفرضیة الأولى -

رفة العلاقة بين استخدم معامل ارتباط بيرسون لمعو  طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس(،

 : ( يبين النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الإحصائية3) قلق الامتحان والدافع للإنجاز، وجدول 
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 (3جدول )

 (300معاملات الارتباط بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية )ن =

 الدرجة الكلية الطموح فاءة المدركةالك المثابرة تحديد الهدف القلق       إنجاز                 

 **0.310 - **0.266- **0.268- **0.285- **0.250- البعد المعرفي

 **0.526- **0.479- **0.313- **0.521- **0.531- البعد الجسمي

 **0.538- **0.500- **0.273- **0.563- **0.262- البعد السلوكي

 **0.321- **0.213- **0.271- **0.321- **0.312- البعد الانفعالي

 **0.453- **0.467- **0.356- **0.542- **0.532- الدرجة الكلية

 (0.01( دالة عند مستوى )0.181** ) 

، بعاد دافعية الإنجازوأ ،وجود علاقة سالبة بين أبعاد قلق الامتحان ى( عل3) يتضح من جدول 

ذه النتيجة أن الفرضية لم تتحقق ويمكن ، ونستنتج من ه(0.01) وجميع هذه الارتباطات دالة عند مستوى 

نجاز، أي أنه كلما كان الإ تفسير الارتباط السالب بأن أبعاد قلق الامتحان لدى الطلاب لها تأثير على دافع 

ن القلق سلبي كلما ارتفع دافع ، أي كلما كاكلما انخفض دافع الانجاز والعكس يجابيإقلق الامتحان 

ويرجع  ة في أحد المتغيرين يرتبط بالنقص في المتغير الآخر والعكس صحيح.، وهذا يعني أن الزيادنجازالإ 

المسؤوليات ويعتريه القلق بسبب متطلبات الدراسة الأكاديمية  هن الطالب الجامعي تكثر لديأالسبب إلى 

، وفي ظل هالتي تحتاج إلى كثير من الوقت والجهد وبسبب تطلعه لمستقبل أفضل يحقق له ذاته وطموح

ن في حيرة وقلق بشأن يوف المجتمعية والاقتصادية الحالية وظهور البطالة أصبح الشباب الجامعيالظر 

 محمد أحمد وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة مستقبلهم مما قد يؤثر على الدافع للإنجاز لديهم.

 منصور غزال  دراسة، واختلفت مع (2014)الغامدي دراسة عزام و  (2007) الغويل دراسة زينبو ( 2000)

ويرى الباحث أن الدور  ،التي توصلت إلى عدم وجود علاقة بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز (2014)

القلق المرتفع، والقلق المنخفض يعتبر من المعوقات التي فالذي يشكله مستوى القلق في الأداء والإنجاز، 

شل قدرة صاحبه عن التفكير والحركة والأداء تعوق الطلاب عن الإنجاز وتحقيق الأهداف، فالقلق المرتفع ي

أما القلق المتوسط فيعد  ،العقلي ككل، ويؤدي القلق المنخفض إلى ضعف الدافعية والاهتمام واللامبالاة

فالطلاب ذوو القلق المرتفع يشعرون بالتهديد في مواقف ، نجازمن الطاقات الدافعة للعمل والأداء والإ 

فيظهرون دوافع إثارة القلق، التي بدورها تثير استجابات داخلية وخارجية التقويم، وبالإحساس بالفشل 

مما يضعف من مستوى الأداء لديهم، وتنخفض دافعية  بالامتحانفينشغلون بها أكثر من انشغالهم 

الإنجاز، أما الطلاب ذوو القلق الطبيعي )العادي( فإنهم يظهرون في مواقف الامتحان دوافع إنجاز للعمل، 

ويرى الباحث أن صاحب الإنجاز ذو ، ون على الأداء بشكل أفضل، مما يجعلهم يبدون بمستوى أفضلويركز 

ء في عمل آخر، وكلما حقق هدفا سعى في تحقيق هدف آخر. والدافع عالية لا يمل كلما أنجز عملا بد همة

الفشل فيه فيسعى للإنجاز يكون من دوافعه القلق، فعندما يعمل الإنسان عملا يقلق من عدم إتقانه أو 

 إلى انجازه بالشكل المطلوب.
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 لدى والتحصيل الدراس ي قلق الامتحان بين إحصائية دلالة ذات علاقة )لا توجد : الفرضیة الثانية -

استخدم معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين  كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس(. طلاب

 : فيما يلي عرض النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الإحصائية قلق الامتحان والتحصيل الدراس ي،

 (4جدول )

 (300)ن= معاملات الارتباط بين قلق الامتحان والتحصيل الدراس ي لدى طلاب كلية التربية

 التحصيل الدراس ي قلق الامتحان

 **0.441- البعد المعرفي

 **0.591- البعد الجسمي

 **0.680- البعد السلوكي

 **0.357- الانفعاليالبعد 

 **0.660- الدرجة الكلية

 (0.01( دالة عند مستوى )0.181** ) 

، وجود علاقة سالبة بين قلق الامتحان وأبعاده الفرعية والدرجة الكلية ى(عل4) يتضح من جدول 

( وهذا يعني أن الزيادة في أحد 0.01) ع هذه الارتباطات دالة عند مستوى والتحصيل الدراس ي وجمي

غيرين يرتبط بالنقص في المتغير الآخر والعكس صحيح كذلك، أنه توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة المت

والتحصيل الدراس ي لدى الطلاب، ونستنتج من هذه النتيجة أن الفرضية لم  بين قلق الامتحان إحصائيا

ل التحصير على متحان لدى الطلاب لها تأثيتتحقق ويمكن تفسير الارتباط السالب بأن أبعاد قلق الا 

كلما كان ، أي قلق الامتحان ايجابي كلما انخفض التحصيل الدراس ي والعكس، أي أنه كلما كان الدراس ي

، وهذا يعني أن الزيادة في أحد المتغيرين يرتبط بالنقص في المتغير القلق سلبي كلما ارتفع التحصيل الدراس ي

 دراسة عبد العزيز الوحشو  (1992) مرس ي لكماوتتفق هذه النتيجة مع دراسة  ،الآخر والعكس صحيح

في حين  ،ن قلق الامتحان والتحصيل الدراس يالتي توصلت نتائجهما إلى وجود علاقة سالبة بي (،1991)

التي توصلت لوجود علاقة موجبة بين قلق ( 1988) زيتون  دراسة موس ى أبونتائج الدراسة مع اختلفت 

احثون العلاقة السلبية بـين القلـق والتحصـيل علـى أسـاس أن وقد فسر الب الامتحان والتحصيل الدراس ي.

قلـق الامتحان يشـكل حالـة مـن التـوتر الشـامل الـتي تصـيب الفـرد وتـؤثر في العمليـات العقليـة كالانتبـاه 

ي فــإن حالــة التــوتر هــذه تــؤثر والتفكـير والتركيـز والتــذكر والــتي تعتــبر مــن متطلبــات النجــاح في الامتحــان وبالتــال

( إن أهمية الامتحـان بالنسـبة للطالـب تكمـن في كونـه 1995صائمة،  أبو) في تحصــيل الطالــب تأثيرا سلبيا

البعض الآخر بالأرق وآلام الأسـاس الـذي يـتم بنـاء عليـه تقريـر مصـيره بعض الطلبة عن الامتحانات وشعور 

، وأشارت أغلـب الدراسـات الـتي ذه تـؤثر في تحصـيل الطالب سلبيافإن حـالات التـوتر هـ ، وبالتاليالمعدة

تناولـت العلاقـة بـين قلـق الامتحان والتحصـيل إلى أن العلاقـة بينهمـا علاقـة عكســية أي أنــه كلمــا زاد القلــق 

قلـق الأخــرى إلى وجــود علاقــة بـين درجـات  ، وأشــارت نتــائجــتوى التحصــيل والعكــس صــحيحانخفــض مس

والتحصـيل الدراسـي أي كلمـا زاد القلـق تحسـن مسـتوى التحصـيل إلى أن يصـل القلـق إلى مسـتوى معـين 



 
 

 179 مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى

 

 2018العدد الثالث  ية قصر بن غشير بجامعة طرابلسقلق الامتحان وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب كلية الترب

بعـده يضـعف التحصـيل بازديـاد القلـق وهـذا يعـنى أن تحصـيل أصـحاب القلـق المتوسـط أفضل من تحصيل 

( إلى العديد من العوامل التي تتوقف عليها Corisini, 1987يشير )و ، يئههم أصحاب القلق المنخفض والعالزملا

العلاقة بين قلق الامتحان والتحصيل الدراس ي والتي يعود بعضها إلى الطالب نفسه، أو أسرته أو المعلم، أو 

تعتبر الحالات الانفعالية التي يخبر بها  المادة الدراسية، أو طريقة التدريس أو ظروف الموقف المدرس ي، كما

، وأن قلق الإنجاز السيئ إلىالطلبة تحت تأثير التوتر والضيق في تطبيق الاختبارات. الأمر الذي يؤدي بدوره 

 ف
ً
ي السنوات الأولى من الاختبار ينمو من خلال عمليات التنشئة الاجتماعية في المواقف الأسرية خصوصا

لقلق يشكل حالة ، إلى أن ان قلق الامتحان والتحصيل الدراس يباحث هذه العلاقة بي، ويرجع الحياة الطفل

، التي تصيب الفرد وتؤثر في عملياته العقلية كالانتباه والتفكير والتركيز والتذكر، والتي من التوتر الشامل

 .الطالب تأثيرًا سلبيًا تعتبر من متطلبات النجاح في الامتحان، وبالتالي فإن حالة التوتر هذه تؤثر في تحصيل

 دافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي بين إحصائية دلالة ذات علاقة لا توجد) : الفرضیة الثالثة -

كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس(. استخدم معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة  طلاب لدى

 النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الإحصائية : ( يبين5) بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي، وجدول 

 

 (5جدول )

 (300معاملات الارتباط بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية )ن=

 التحصيل الدراس ي دافعية الإنجاز

 **0.488 تحديد الهدف

 **0.494 المثابرة

 **0.314 الكفاءة المدركة

 **0.466 الطموح

 **0.603 كليةالدرجة ال

 (0.01( دالة عند مستوى )0.181** )         

وجود علاقة موجبة بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي، وجميع هذه  ىعل (5) يتضح من جدول 

خر (، وهذا يعني أن الزيادة في أحد المتغيرين يرتبط بالزيادة في المتغير الآ 0.01) ى الارتباطات دالة عند مستو 

، ونستنتج من هذه النتيجة أن الفرضية قد تحققت ويمكن تفسير الارتباط بأن كذلك والعكس صحيح

، أي أنه كلما كان دافعية الإنجاز ايجابي التحصيل الدراس يأبعاد دافعية الإنجاز لدى الطلاب لها تأثير على 

يرتبط بالزيادة في ، وهذا يعني أن الزيادة في أحد المتغيرين لدراس ي والعكسكلما كان ارتفع في التحصيل ا

ويفسر الباحث أن هذه النتيجة منطقية ومتوقعة بحيث عندما تزيد دافعية ، المتغير الآخر والعكس صحيح

ا الإنجاز لدى طلاب الجامعة لتحقيق طموحاتهم والوصول لتحقيق أهدافهم والمثابر للحصول على ذلك مم

 في الشخصية بمعنى أن حيث تعتبر دافعية الإنج ،يؤدي إلى ارتفاع التحصيل لديهم
ً
 ديناميا

ً
از متغيرا

لإنجاز يدفع الفرد اشأنها شأن غيرها من الدوافع تتأثر بمتغيرات الشخصية وتتأثر بها، فدافع الدافعية 
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 ليظهر كل ما لديه من إمكانات، وأن يقوم بأعمال نافعة وذات قيمة لل 
ً
 مبدعا

ً
، خرين، وأن يكون منتجا

، ويعتبر التحصيل النشاط المؤدي إلى إشباع حاجاته رك الكائن الحي نحو والدافع للإنجاز هو الذي يح

، ومن ثم فهو متياز أو النجاح أو الفشل واضحاالدراس ي من أهم الأنشطة المعرفية التي يبدو فيها معيار الا 

بالتالي أكثر الأنشطة ارتباطا بالدافع للإنجاز، وعلى ذلك فمن الممكن تباين دافعية الإنجاز بين الطلاب و 

يعتبر من المكونات الهامة تباين التحصيل الدراس ي ويعد الدافع للإنجاز هدف ذاتي ينشط ويوجه السلوك و 

ك المحاولات الجادة للحصول على قدر تل ، ويوصف الأفراد ذوو الإنجاز المرتفع بأنهم يميلون إلى بذلللنجاح

ر في تحديد مستوى الذكر أن دافعية الإنجاز تؤثكبير من النجاح في كثير من المواقف الاجتماعية والجدير ب

، حيث أن هذا الدافع يعمل كقوة إضافية توجه سلوك الطلاب نحو الآمال التي ترتبط الفرد التعليمي

، ولكي يتعلموا بطريقة أسرع، وينجزوا لاب إلى زيادة معارفهم ومهاراتهمبتحصيلهم الدراس ي، فهو يدفع الط

إلى وجود علاقة بين  (1991) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة أحمد شعبان ،همغير أعمالهم في وقت أقل من 

( عدم وجود علاقة 1996) ، في حين توصلت نتائج دراسة ربيعة الرنديدافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي

 بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي.

لدى طلاب كلية التربية الامتحان  قلق: )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الفرضیة الرابعة -

للعينات ( T. testاستخدم الباحث ) قصر بن غشير بجامعة طرابلس منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي(

 الجدول التالي يوضح النتائج الخاصة بذلك :   و المستقلة 

 (6جدول )

للمنخفضين   71) ن=  لامتحانالفروق بين متوسطات درجات الطلاب منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي في قلق ا

 للمرتفعين في التحصيل ( 74في التحصيل و 

قلق 

 الامتحان

 مستوى الدلالة ح د قيمة ت الانحراف المتوسط التحصيل

 0.01 دالة عند 143 6.731 5.45 21.27 منخفض البعد المعرفي

 4.47 15.70 مرتفع لصالح المنخفضين

البعد 

 الجسمي

 0.01 دالة عند 143 10.623 6.22 22.94 منخفض

 3.72 13.95 مرتفع لصالح المنخفضين

البعد 

 السلوكي

 0.01 دالة عند 143 13.841 4.23 23.34 منخفض

 4.25 13.59 مرتفع لصالح المنخفضين

البعد 

 الانفعالي

 0.01 دالة عند 143 4.804 5.43 21.28 منخفض

 6.21 16.62 مرتفع لصالح المنخفضين

رجة الد

 الكلية

 0.01 دالة عند 143 12.618 14.19 88.83 منخفض

 13.45 59.86 مرتفع لصالح المنخفضين

في  ( يوضح الفروق بين متوسطات درجات الطلاب منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي1وشكل )

 .قلق الامتحان
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 (1شكل )
 س ي في قلق الامتحانالفروق بين متوسطي درجات الطلاب منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدرا

 في قلق الامتحان والدرجة الكلية ى(: عل1) وشكل (6) يتضح من جدول 
ً
 دالة إحصائيا

ً
 ،وجود فروقا

حيث كانت الفروق دالة لصالح منخفض ي التحصيل  ،بين المنخفضين والمرتفعين في التحصيل الدراس ي

رتفعي التحصيل الدراس ي ويفسر الباحث وجود فروق بين الطلاب م ،(0.01الدراس ي عند مستوى )

ومنخفض ي التحصيل الدراس ي في قلق الامتحان بأنه يعود إلى أن الطلاب مرتفعي التحصيل الدراس ي لديهم 

قدرة تنظيمية على مواجهة المواقف وحل المشكلات وتنظيم الأعمال المطلوبة ذات العلاقة بالتحصيل 

ت التفوق الدراس ي بشكل منظم ، وينجزون متطلباالدراس ي، فيمارسون عادات الاستذكار المناسبة والفعالة

 
ً
م التحصيل الدراس ي باعتباره بأول، وكل هذه الممارسات التي يقومون بها تأتي متسقة مع ما يمثله له أولا

الدراس ي يتفاعلون  ، وفي الجهة الأخرى فإن الطلاب منخفض ي التحصيلمجالا لتأكيد الذات والثقة بالنفس

 غير متصل بالذات ولا ينظرون بأهمية إلى مستوى التحصيل الدراس ي مع التحصيل الدراس ي با
ً
عتباره متغيرا

ا لديهم هي اجتياز المقررات الدراسية فقط، وعليه فإن للتمايز فالغاية التحصيلية دراسيكمحك أو قيمة 

ــيل حســب ضــي التحصالســبب في ارتفــاع مســتوى قلــق الطلبــة منخف ، ويرجعنخفضسلوكهم التحصيلي ي

إلى إخفــاق ســابق في ميدان التحصيل مما جعل القلق ملازما لهذه المجموعة، وعدم المقدرة  رأي الباحث

 ييل مسـتواها التحصـيلعلى التغلب علـى هـذا القلـق أو تجـاوزه حـال بـين طلبـة هـذه المجموعة وبـين تعـد

خاصة وأن ة والـذي مـن شأنه أن يولد قلقا لدراسـأضـف إلى ذلـك الخـوف مـن الرسـوب أو الفصـل مـن ا

، عدمها عينة الدراسة من طلبة السنة الأولى وهي السـنة الـتي تحـدد اسـتمرارية الطالـب في الدراسـة مـن

التي توصلت نتائجهما إلى وجود  (1991) دراسة عبد العزيز مهيوب الوحش واتفقت نتائج الدراسة مع نتائج

 تحان بين المرتفعين والمنخفضين في التحصيل الدراس ي لصالح مرتفعي التحصيل الدراس ي.فروق في قلق الام

إلى عدم وجود فروق بين منخفض ي  أشارتالتي ( 2014واختلفت مع دراسة عزام عبد الرازق الغامدي )

 ومرتفعي التحصيل الدراس ي في قلق الامتحان.

التربية قصر  ئية في قلق الامتحان لدى طلاب كلية)لا توجد فروق ذات دلالة إحصا : الفرضیة الخامسة -

للعينات ( T . testاستخدم الباحث ) بن غشير بجامعة طرابلس منخفض ي ومرتفعي دافعية الإنجاز(.

 الجدول التالي يوضح النتائج الخاصة بذلك.و المستقلة 
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  الدرجة الكلية البعد الانفعالي البعد السلوكي البعد الجسمي البعد المعرفي

21.2722.9423.3421.2888.83 منخفضي

15.713.9513.5916.6259.86 مرتفعي



 
 

 182 مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى

 

 2018العدد الثالث  ية قصر بن غشير بجامعة طرابلسقلق الامتحان وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب كلية الترب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7جدول )

 نجاز في قلق الامتحانالفروق بين متوسطات درجات الطلاب منخفض ي ومرتفعي دافعية الإ 

 للمرتفعين في الدافعية ( 78للمنخفضين  في الدافعية و  86) ن=  

 مستوى الدلالة ح د قيمة ت الانحراف المتوسط الدافعية قلق الامتحان

 0.01 دالة عند 162 5.294 5.32 20.62 منخفض البعد المعرفي

 5.24 16.24 مرتفع لصالح المنخفضين

 0.01 دالة عند 162 9.905 6.09 21.93 خفضمن البعد الجسمي

 4.01 13.87 مرتفع لصالح المنخفضين

 0.01 دالة عند 162 10.839 4.81 22.31 منخفض البعد السلوكي

 4.78 14.18 مرتفع لصالح المنخفضين

 0.01 دالة عند 162 4.928 5.10 21.03 منخفض البعد الانفعالي

 6.49 16.56 مرتفع لصالح المنخفضين

 0.01 دالة عند 162 10.426 15.49 85.90 منخفض الدرجة الكلية

 15.21 60.86 مرتفع لصالح المنخفضين

 

 

 

يوضح الفروق بين متوسطات درجات الطلاب منخفض ي ومرتفعي دافعية الإنجاز في قلق  (2وشكل )

 .الامتحان
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 (2الشكل )
 مرتفعي دافعية الإنجاز في قلق الامتحانالفروق بين متوسطي درجات الطلاب منخفض ي و 

 في قلق الامتحان والدرجة الكلية : (2) ( وشكل7) يتضح من جدول 
ً
 ،على وجود فروقا دالة إحصائيا

حيث كانت الفروق دالة لصالح منخفض ي دافعية الإنجاز  ،ين والمرتفعين في دافعية الإنجازبين المنخفض

قلق الامتحان  هالب الذي لديه دافعية إنجاز منخفضة يكون لديويرى الباحث أن الط (.0.01عند مستوى )

مرتفع والطالب الذي لديه دافعية إنجاز مرتفعة يكون لديه قلق الامتحان منخفض، حيث يتميز الطالب ذو 

دافعية الإنجاز المرتفعة بالمثابرة والسعي لتحقيق أهدافه وتحقيق طموحاته فهو يرى موقف الامتحان 

وطموحاته بعكس الطالب المنخفض على دافعية الإنجاز الذي يرى أن الامتحان  هداففرصة ليحقق أه

 (1992:169، وهذا ما يشير إليه )أحمد عبد الخالق ومياسة النيال ،له ولمكانته بين رفاقه ومجتمعه تهديد

سؤولية مل المإلى أن من خصائص الدافعية أنها تنمي لدى الفرد السعي نحو الإتقان والتميز والقدرة على تح

أن قلق  على (2009:140، وريما بنت سالم ،)منيرة بنت صالح ، كما تذكروالقدرة على تحديد الهدف

لأنه يساعد الفرد على تحقيق ما يصبو  ،مل والشعور بالمسؤولية والمثابرةالاختبار لا بد أن  يلازمه حب الع

، مال المطلوبة  منه  بمهارة عاليةاز الأعإليه فالطالب ذو دافعية الإنجاز المرتفعة يحب النشاط وإنج

ما يجعل قلق الامتحان ، وهذا ليس مجرد صدفة بل ثمرة جهد ونشاطفالطالب يعتقد بأن النجاح 

 كلما حقق أهدافه.ينخفض لديه
ً
عبد العزيز  تائج الدراسة مع نتائج دراسةوتتفق ن ، حيث كلما أنجز شيئا

ن يعانون من دافعية ا إلى أن الطلاب الذين لديهم قلق امتحاالتي توصلت نتائجهم (1991) مهيوب الوحش

  .إنجاز منخفضة

لدى طلاب كلية التربية دافعية الإنجاز : )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الفرضیة السادسة -

 استخدم الباحث اختبار ت قصر بن غشير بجامعة طرابلس منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي(.

(T.test )وضح النتائج الخاصة بذلكيوالجدول التالي عينات المستقلة لل : 

 (8جدول )

 الفروق بين متوسطات درجات الطلاب منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي في دافعية الإنجاز

 للمرتفعين في التحصيل ( 74للمنخفضين  في التحصيل و  71) ن= 

 مستوى الدلالة ح د قيمة ت الانحراف المتوسط التحصيل دافعية الإنجاز
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  الدرجة الكلية البعد الانفعالي البعد السلوكي البعد الجسمي البعد المعرفي

20.6221.9322.3121.0385.9 منخفضي

16.2413.8714.1816.5660.86 مرتفعي
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 تحديد الهدف

 

 0.01 دالة عند 143 9.670 3.75 15.99 منخفض

 4.05 22.26 مرتفع لصالح المرتفعين

 المثابرة

 

 0.01 دالة عند 143 9.494 3.80 15.99 منخفض

 4.12 22.24 مرتفع لصالح المرتفعين

 0.01 دالة عند 143 7.830 4.60 16.87 منخفض الكفاءة المدركة

 4.60 22.54 مرتفع صالح المرتفعينل

 0.01 دالة عند 143 9.453 4.11 17.06 منخفض الطموح

 4.55 23.32 مرتفع لصالح المرتفعين

 0.01 دالة عند 143 10.935 6.36 65.65 منخفض الدرجة الكلية

 13.10 90.36 مرتفع لصالح المرتفعين

التحصيل الدراس ي في  جات الطلاب منخفض ي ومرتفعي( يوضح الفروق بين متوسطات در 3وشكل )

 .دافعية الإنجاز

 (3شكل )

 الفروق بين متوسطي درجات الطلاب منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي في دافعية الإنجاز

 في دافعية الإنجاز والدرجة الكلية ى: عل (3( وشكل )8) يتضح من جدول 
ً
 دالة إحصائيا

ً
 وجود فروقا

 .(0.01فعي التحصيل الدراس ي، حيث كانت الفروق دالة لصالح المرتفعين عند مستوى )بين منخفض ي ومرت

 في دافعية الإنجاز والدرجةإ
ً
 دالة إحصائيا

ً
بين منخفض ي ومرتفعي التحصيل الدراس ي،  الكلية ن هناك فروقا

الدراسة مع وتتفق نتائج  (0.01، عند مستوى )لصالح المرتفعين دافعية الانجاز حيث كانت الفروق دالة

دراسة و  ،(2014) دراسة غزال نعيمة وبن زاهي منصور و  (2014دراسة عزام عبد الرازق الغامدي )نتائج 

ويرى الباحث أن هذه النتيجة طبيعية، فالطلاب الذين لديهم  ،(1985عبد الرحمن سليمان الطريري )

 ما يظهرون أو يحرزون مستوى مرتفع من دافعية الإنجاز الدراس ي غ
َ
ا والعكس تحصيلا دراسيا مرتفعالبا

لإحداث تغير ملحوظ في تحصيل  ال بأن الدافع للإنجاز يعتبر مصدر صحيح، ومثل هذه النتيجة تدعم القو 

ويفسر الباحث وجود فروق في دافعية الإنجاز بين الطلاب ، المتعلم، وأنه مصدر لتباين أداء المتعلمين

 مرتفعي ومنخفض ي التحصيل الدراس ي بأن الطلاب 
ً
دافعية  مرتفعو مرتفعي  التحصيل الدراس ي هم أيضا
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ا للوصول إلى حلول للمواقف التي تتطلب حل المشكلة، والاستمرار في العمل الإنجاز فهم أكثر ميلا وحرص

يجعل من هؤلاء والاجتهاد فيه حتى في حالة عدم وجود مراقبة خارجية، فشعورهم بالقدرة على الإنجاز 

ذلك يرتفع التحصيل الدراس ي وب ،دات الاستذكار المناسبة والفعالةرفة وممارسة لعاا ومعالطلاب أكثر تنظيم

ا لاب منخفض ي التحصيل الدراس ي غالبا ما يحددون لأنفسهم أهداف، وعلى العكس من ذلك فإن الطلديهم

 ومن ثم إنجازها يخلق لديهما يسعون إلى تحقيقها، فتعاملهم مع هذه المستويات المتدنية فضة جدمنخ

التحصيل الدراس ي و الدافعية إلى  لأمر الذي لا يسمح بارتفاع مستوى ا بتجنب الفشل، اشعورا إيجابي

الإنجاز لديهم، ومن هنا جاء ارتباط أداء التحصيل الدراس ي المنخفض لديهم  مع مستوى مواز من الدافعية 

 المنخفضة كذلك.

بين متوسط درجات  ي قلق الامتحان: )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف الفرضیة السابعة -

للعينات  (T.testاستخدم الباحث اختبار ) طلاب وطالبات كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس(

 : والجدول التالي يوضح النتائج الخاصة بذلكالمستقلة 

 

 

 (34جدول )

 للإناث( 145 -ذكور لل 155)ن =  إناث( في قلق الامتحان -الفروق بين متوسطات درجات الطلاب )ذكور 

 مستوى الدلالة ح د قيمة ت الانحراف المتوسط النوع قلق الامتحان

 0.01 دالة عند 298 4.836 5.24 16.59 ذكور  البعد المعرفي

 5.42 19.57 إناث لصالح الإناث

 0.01 دالة عند 298 3.416 5.92 16.47 ذكور  البعد الجسمي

 6.62 18.94 إناث لصالح الإناث

 0.01 دالة عند 298 6.970 5.29 15.34 ذكور  البعد السلوكي

 6.55 20.12 إناث لصالح الإناث

 0.01 دالة عند 298 6.155 5.99 16.15 ذكور  البعد الانفعالي

 5.73 20.30 إناث لصالح الإناث

 0.01 دالة عند 298 6.912 19.16 64.56 ذكور  الدرجة الكلية

 17.81 78.93 إناث لصالح الإناث

 .إناث( في قلق الامتحان -( يوضح الفروق بين متوسطات درجات الطلاب )ذكور 8وشكل )
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 (4شكل )

 إناث( في قلق الامتحان -الفروق بين متوسطي درجات الطلاب )ذكور 

 في قلق الامتحان والدرجة الكلية  ىعل (:4( وشكل )9) يتضح من جدول 
ً
وجود فروقا دالة إحصائيا

 
ً
ول ويتبين من الجد(. 0.01ذكور( حيث كانت الفروق دالة لصالح الإناث عند مستوى ) -للنوع )إناث  وفقا

قلق الامتحان، حيث  ى ا بين الذكور والإناث في متوسطات درجات مستو السابق وجود فروق دالة إحصائي

ئية. ويعزو الباحث كانت متوسطات درجات قلق الامتحان لدى الإناث أعلى منه لدى الذكور وبدلالة إحصا

الإناث أعلى منه عند الذكور، إلى طبيعة تفكير الطالبة، حيث تجد أن  ىنتيجة درجات قلق الامتحان لد

الطالبة مهمومة على مستقبلها التعليمي، وبالتالي تزيد عندها حدة القلق والتوتر. كما أن كثيرات من 

كثير  ن دراستها كلما اقتربت الامتحانات، وتقوم بقضاءالطالبات تكون في منافسة مع زميلاتها وبالتالي تزيد م

جل أن تتفوق على زميلاتها، وبالتالي لا تستطيع أن تستمر على هذا الحال أمن الأوقات في الدراسة من 

بدون راحة، وبالتالي يزيد عندها التفكير والتوتر والقلق نتيجة هذا الأمر، هذا بخلاف الطالب في المجتمع 

ك يرجع وجود مستوى أقل لقلق الامتحان عند الطلاب عنه عند الطالبات إلى حالة اللامبالاة الليبي. وكذل

التي يكون عليها الطالب الليبي في ظل الأوضاع السياسية والاقتصادية الحالية، وتكدس الآلاف من 

عزوفه عن هذا الأمر إلى تشتت ذهن الطالب و  ىالخريجين والحاصلين على شهادات جامعية بدون عمل، أد

 ،الدراسة طوال العام الدراس ي، وتركيزه على فترة قصيرة وقت الامتحان أدى إلي زيادة التوتر والقلق عنده

لأنه لا يستطيع أن يدخل الامتحان وهو غير مستعد له خلال الفترة القصيرة. كما يرجع الباحث وجود 

ات وتقاليد يقوم بها الذكر عن الأنثى، فروق في مستوى قلق الامتحان إلى ما يترتب عليه من أدوار وعاد

فالطالب يميل إلى الخروج من البيت مع أصحابه والتنزه، ويستطيع أن يشغل وقت فراغه خارج المنزل، 

وبالتالي يستطيع أن يروح عن نفسه بطرق عديدة، بينما على العكس فالطالبة حسب العادات والتقاليد، 

لبة بالاهتمام ا بالخروج من البيت إلا في حدود، وبالتالي تقوم الطاودورها الأنثوي في المجتمع لا يسمح له

كثيرة في الدراسة تفوق الأوقات التي يقضيها  هتمام بالدراسة، حيث تقض ي أوقاتالا لبشغل وقت الفراغ 

القلق  االطالب في الدراسة بمراحل كبيرة وبالتالي تكون تحت ضغط المذاكرة والدراسة وبالتالي يزداد عنده

وف والرهبة لديه، ، القوة( تقلل من الخ )الطالب( )الخشونة أن طبيعة الذكر الباحث ى كما ير ، التوترو 
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ا عدم إظهار أي من الأعراض المختلفة لقلق الامتحان، بينما على النقيض فطبيعة الأنثى حيث يحاول جاهد

ا هي مرهفة الحس، تتأثر سريعلها، ف، الضعف( تميل إلى الخوف والارتباك على مستقب )الطالبة( )النعومة

( 1988:14ويرى محمد الطيب )، بالعوامل النفسية والانفعالية وبالتالي تزداد درجة حدة القلق والتوتر لديها

أن زيادة قلق الامتحان لدى الإناث عن الذكور يرجع إلى أن الإناث حين تضطر إلى مواجهة مواقف 

المواقف التي يشعرن بأنها مهددة لذواتهن ويكون ذلك عن  الامتحان فإنهن يحاولن حماية أنفسهن من هذه

طريق التكيف السلبي وذلك باللجوء إلى الشعور بالخوف الشديد، ويرافق هذا مظاهر انفعالية مثل 

تساعدهن على تجنب مواقف الصداع والألم والإغماء والنسيان، وهذه وسائل للتكيف يلجأن إليها ل

 الصدد يذكر ا، وفي هذالمكونات الأساسية لقلق الاختبارا تشكل أحد ، وهذه المظاهر جميعهالاختبار

( أن الفروق في القلق بين الجنسين يصعب برهنتها ومن المتفق 1991:102، )مغاوري عبد الحميد مرزوق 

 أن البنات يسهل عليهن أكثر من البنين الاعتراف بالقلق أما الذكو 
ً
ر فيتوقع منهم أن يتصرفوا عليه عموما

، وهذا لا يضعف أو رجع إلى أن الإناث يعترفن بالقلق، ويرى الباحث أن الفروق بين الجنسين تعةبشجا

، كما يرجع الباحث وجود فروق هم بالقلق فإنه يقلل من رجولتهمينقص من أنوثتهن أما الذكور عند اعتراف

، كما يرجع الباحث ذلك نأقل قدرة على تحمل موقف الامتحاالإناث فبين الذكور والإناث في قلق الامتحان 

إلى أساليب التنشئة الاجتماعية التي يمر بها كل من الذكور والإناث داخل الأسرة خلال مراحل حياتهم 

 في المجتمعات الشرقية فالإناث يسمح لهن المجت
ً
ضمنها ، والتي من مع بالإفصاح عن مشاعرهنخصوصا

خفائهها وإنكارها فيتعلمون عدم التعبير عن الضعف ، بينما الذكور يتم تنشئتهم على ضبطها وإمشاعر القلق

 في المواقف المؤلمة والأزماتخصو 
ً
الموقف على أنه أزمة أو ، حيث يظهر قلق الاختبار عندما يدرك الطالب صا

 عن مصدر الضيق بل وأكثر صراحة في التعبيمصدر ضيق
ً
ر عن مشاعرهن في القلق ، فإن الإناث أكثر تعبيرا

، أما الذكور عن مشاعرهن في المقاييس المختلفةعلى ذلك يكون للإناث قابلية للتعبير ، وبناء من الذكور 

 لا يعترفون بمشاعر 
ً
دراسة محمد أحمد واتفقت نتائج الدراسة مع ، هم اتجاه الاختبارات مثل الإناثفغالبا

التي أشارت  ،(1985) دراسة عبد الرحمن سليمان الطريري و  (2007)ل إبراهيم الغوي (، دراسة زينب2000)

غزال نعيمة وبن زاهي دراسة مع  ، واختلفت النتائجوق في قلق الامتحان لصالح الإناثنتائجهم إلى وجود فر 

الذكور  التي توصلت نتائجهم إلى عدم وجود فروق بين( 1988) زيتون  ودراسة موس ى أبو ،(2014منصور )

سات السابقة في مجال الفروق بن الجنسين في وفي ضوء التعارض بين نتائج الدرا والإناث في قلق الامتحان

طبيعة هذين المتغيرين. ولقد بين رواد نظرية  الدافعية يرى أنه مازالت هناك حاجة ملحة للكشف عن

ا، لكن كل ف الطبيعية بين هذه الحالات غالبالتقلبات النفسية على أن الأشخاص ينقلبون تحت الظرو 

هلكه في حالة ما أو ضدها، والأشخاص يتناوبون أو يتقلبون شخص يختلف عن غيره في الوقت الذي يست

 .بين مختلف ثبوت حالات في مختلف المواقف
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بين متوسط درجات دافعية الإنجاز : )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الفرضیة الثامنة -

للعينات  (T.testاستخدم الباحث اختبار ) طلاب وطالبات كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس(.

 : والجدول التالي يوضح النتائج الخاصة بذلكالمستقلة 

 (10جدول )

 للإناث( 145 -للذكور  155)ن =  إناث( في دافعية الإنجاز -الفروق بين متوسطات درجات الطلاب )ذكور 

 مستوى الدلالة ح د قيمة ت الانحراف المتوسط النوع دافعية الإنجاز

 تحديد الهدف

 

 0.01 دالة عند 298 4.152 4.70 21.10 ذكور 

 4.70 18.84 إناث لصالح الذكور 

 المثابرة

 

 0.01 دالة عند 298 4.639 4.66 21.33 ذكور 

 4.67 18.83 إناث لصالح الذكور 

 0.272 298 1.102 5.30 20.27 ذكور  الكفاءة المدركة

 5.13 19.61 إناث غير دالة

 0.01 دالة عند 298 4.362 4.60 22.05 ذكور  الطموح

 5.03 19.63 إناث لصالح الذكور 

 0.01 دالة عند 298 3.933 17.46 84.63 ذكور  الدرجة الكلية

 16.51 76.90 إناث لصالح الذكور 

 .الإنجاز إناث( في دافعية -( يوضح الفروق بين متوسطات درجات الطلاب )ذكور 5شكل )
 

 (5شكل )
 إناث( في دافعية الإنجاز -ات الطلاب )ذكور الفروق بين متوسطي درج

  : (5( وشكل )10) يتضح من جدول 
ً
 في دافعية الإنجاز علي وجود فروقا

ً
 ،والدرجة الكليةدالة إحصائيا

 للنوع )إناث 
ً
وأرجعت ، (0.01ذكور( حيث كانت الفروق دالة لصالح الذكور ودالة عند مستوى ) -وفقا

اث مقارنة بالذكور إلى أنهن يكشفن عن توتر أعلى مما يكشف عنه انخفاض الدافع للإنجاز لدى الإن

الذكور، نظرا لمعايشتهن الصراع في الأدوار، حيث يؤدي التوتر العالي إلى انخفاض القدرة على الإنجاز، 

ومستوى الطموح والمثابرة والحماس وتحقيق الذات. ويرجع ارتفاع درجة التوتر لدى الإناث عن الذكور 

كما يبين الجدول السابق أن بعد الكفاءة المدركة لم الإحساس بالهامشية والضغوط الاجتماعية،  لاعتبارات

لعل هذا يتفق مع يصل حد الدلالة مما يدل على عدم وجود فروق بين الجنسين في الكفاءة المدركة، 
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الباحثان عدم حيث أرجع  (1988رشاد علي عبد العزيز موس ى وصلاح أبو ناهية سنة )التفسير الذي قدمه 

وجود فروق جوهرية بين الجنسين في الدافع للإنجاز، إلى أن الفرص التعليمية والمهنية أصبحت الآن متاحة 

لكل من الجنسين، وتضاءلت النظرة الوالدية التي تميز بين الذكر والأنثى. فكلاهما أصبح يلقي نفس المعاملة 

تقلال والاعتماد على النفس والإنجاز. وربما يرجع إصرار الوالدية والرعاية والاهتمام في غرس مفاهيم الاس

الأنثى على التفوق والنجاح والتحمل والمثابرة إلى ميكانزمات دفاعية عما لاقته من غبن المجتمع في مكانتها 

الاجتماعية. لذا فهي تحاول أن تتفوق في المجالات الحياتية المختلفة التي كشفت نتائجها عن عدم وجود 

هرية بين الذكور والإناث في الدافع للإنجاز، وأرجع الباحث ذلك إلى أن الأسرة العربية اليوم تحث فروق جو 

 مثل الذكور على النجاح والتفوق في الدراسة والعمل، وأن هذا هو المجال المقبول 
ً
وتشجع الإناث تماما

 والذي يسمح للمرأة العربية بالتفوق والامتياز فيه. ولذلك أصبح
ً
ت الإناث ترغبن في الإنجاز اجتماعيا

 مثل الذكور.
َ
التي توصلت إلى وجود  (2007) دراسة زينب إبراهيم الغويل اختلفت معو  والتفوق فيه تماما

التي توصلت  (1991) دراسة أحمد شعبان عطية، ومع الإناثفروق بين الجنسين في دافعية الإنجاز لصالح 

 . ين في دافعية الإنجازق بين الجنسنتائج دراساتهم إلى عدم وجود فرو 

)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان بين متوسط درجات  : الفرضیة التاسعة -

 استخدم لدى طلاب كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس(.الطلاب في التخصصات العلمية والأدبية 

(T.test ) خاصة بذلكوالجدول التالي يوضح النتائج الللعينات المستقلة.  

 (11جدول )

 150 -للعلمي  150)ن =  الأدبية( في قلق الامتحان -)العلمية  الفروق بين متوسطات درجات الطلاب في التخصصات

 للأدبي(

 مستوى الدلالة ح د قيمة ت الانحراف المتوسط النوع قلق الامتحان

 0.01 دالة عند 298 6.184 4.88 16.17 علمي البعد المعرفي

 5.52 19.89 أدبي بيلصالح أد

 0.01 دالة عند 298 5.923 5.31 15.60 علمي البعد الجسمي

 6.70 19.73 أدبي لصالح أدبي

 0.01 دالة عند 298 5.484 5.62 15.72 علمي البعد السلوكي

 6.54 19.73 أدبي لصالح أدبي

 0.01 دالة عند 298 5.249 5.82 16.35 علمي البعد الانفعالي

 6.07 19.96 أدبي الح أدبيلص

 0.01 دالة عند 298 7.456 15.44 63.44 علمي الدرجة الكلية

 19.87 79.17 أدبي لصالح أدبي

الأدبية( في قلق  -( يوضح الفروق بين متوسطات درجات الطلاب في التخصصات )العلمية 6) وشكل

 .الامتحان
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 (6شكل )

 الأدبية( في قلق الامتحان -في التخصصات )العلمية الفروق بين متوسطي درجات الطلاب 

علي وجود فروق بين طلاب التخصص العلمي والأدبي في قلق  : (6( وشكل )11يتضح من جدول )

 الامتحان لصالح التخصص الأدبي في جميع أبعاد قلق الامتحان والدرجة الكلية وهي دالة عند مستوى 

ودراسة غزال نعيمة وبن  (2014) ة عزام عبد الرازق الغامديدراسنتائج الدراسة مع  اختلفتو  (.0.01)

 والتي توصلت إلى عدم وجود فروق بين التخصصات العلمي والأدبي في قلق الامتحان( 2014) زاهي منصور 

ربما يرجع ذلك إلى أن قلق الامتحان مشترك لدى التخصصات العلمية والأدبية ويعود ذلك للأوضاع 

الاجتماعية غير المستقرة التي يعيشونها، إضافة إلى أن التخصصات تقريبا لهم نفس الحياتية الاقتصادية و 

، والبيئة الاجتماعية والنفسية ترفع من قلق الامتحان. إلى غير ص من حيث المواد المدروسة والعمرالخصائ

قلق ذلك وينتمي إلى نفس الكلية. ويفسر الباحث وجود فروق بين التخصصات العلمية والأدبية في 

الامتحان لصالح طلاب التخصصات العلمية بسبب النظرة الدونية من قبل طلاب التخصص الأدبي 

 أما طلاب التخصص العلمي فيرون أن الامتحان يتوقف 
ً
للامتحان فهو يعتبر بالنسبة إليهم تحصيلا حاصلا

إليهم الفرصة التي  ، وبذلك يكون الامتحان بالنسبةقيق أهدافهم لبلوغ ما يسعون إليهعليه مصيرهم وتح

 وقيمة بين رفاقهم في المجتمع والحصو 
ً
 همل على ما يسعون إليه وبذلك تعتبر سوف تجعل لهم مركزا

( إلى أن الانفعال من الممكن أن يؤدي 2003 81-82)نبيل محمد زايد، ويذكر ،منخفضين في قلق الامتحان

وك الراهن، ولكنه مع ذلك قد يؤدي إلى إلى تنظيم السلوك أو اضطرابه، وهو قد يؤدي إلى اضطراب السل

خلق صور جديدة من السلوك، تكون موجهة نحو الأهداف، وتؤدي المستويات الضعيفة من الانفعال عادة 

 إلى تنظيم 
ً
 بالدوافع التي قد تؤدي هي أيضا

ً
إلى تسهيل السلوك بينما يؤدي الانفعال شديد الشبه جدا

طبيعة الموقف المشترك بينهما وهو ضغط الامتحان وأن هذا القلق وقد يرجع هذا إلى  السلوك أو اضطرابه.

 لا يرتبط بمتغير التخصص وهو سمة عامة لدى كل متمرس.

)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز بين متوسط درجات  : الفرضیة العاشرة -

استخدم  (.بن غشير بجامعة طرابلس الطلاب في التخصصات العلمية والأدبية لدى طلاب كلية التربية قصر 

 : والجدول التالي يوضح ذلكللعينات المستقلة  (T.test) الباحث اختبار
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 (12جدول )

 150 -للعلمي  150)ن =  الأدبية( في دافعية الإنجاز  -الفروق بين متوسطات درجات الطلاب في التخصصات )العلمية 

 للأدبي(

 مستوى الدلالة ح د قيمة ت الانحراف لمتوسطا النوع دافعية الإنجاز

 تحديد الهدف

 

 0.01 دالة عند 298 4.229 4.72 21.15 علمي

 4.67 18.86 أدبي لصالح علمي

 المثابرة

 

 0.01 دالة عند 298 4.441 4.64 21.32 علمي

 4.72 18.92 أدبي لصالح علمي

 0.01 ة عنددال 298 2.785 5.22 20.78 علمي الكفاءة المدركة

 5.11 19.12 أدبي لصالح علمي

 0.01 دالة عند 298 6.490 4.63 21.86 علمي الطموح

 5.09 19.90 أدبي لصالح علمي

 0.01 دالة عند 298 4.315 16.48 85.11 علمي الدرجة الكلية

 17.36 76.68 أدبي لصالح علمي

الأدبية( في  -ب في التخصصات )العلمية ( يوضح الفروق بين متوسطات درجات الطلا 7وشكل )

 .دافعية الإنجاز
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 (7شكل )

 الأدبية( في دافعية الإنجاز -الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التخصصات )العلمية 

على وجود فروق بين طلاب التخصص العلمي والأدبي في دافعية  : (7( وشكل )12يتضح من جدول )

في جميع أبعاد دافعية الإنجاز والدرجة الكلية وهي دالة عند مستوى  الإنجاز لصالح التخصص العلمي

( 1991) عطيةودراسة أحمد  (1985) دراسة عبد الرحمن الطريري نتائج الدراسة مع  ختلفتاو  .(0.01)

العلمية والأدبية في  التي توصلت إلى عدم وجود فروق بين التخصصات (1996ودراسة ربيعة الرندي )

ويرجع الباحث سبب ذلك إلى أن الطالب الجامعي يعتقد أن حصوله على الشهادة  .دافعية الإنجاز

الأدبية قد يكون  الأقسام، فطلاب ت الحياة التي يخوضها ويعمل بهاالجامعية تفسح له أي مجال من مجالا 

 بسبب ضيق مجالات التخصص وكثرة أعداد الخريجين من هذه 
ً
طموحهم نحو المستقبل محدودا

، كما أن هناك سوف يشغلونها في المستقبل محدودةالمراكز الاجتماعية والاقتصادية التي التخصصات ف

 لط
ً
، ويتمثل هذا التأثير في اختلاف طبيعة الدراسة في التخصصات بيعة الدراسة على الدافع للإنجازتأثيرا

صات العلمية تحتاج إلى ، فالمواد الدراسية في التخصحيث تأثيرها على الدافع للإنجاز العلمية والأدبية من

والطموح لاستيعابها أكثر من المواد الدراسية في التخصصات الأدبية مما يولد  الجهد والمثابرةمزيد من 

الدافع للإنجاز لديهم بصفة مستمرة وبقوة أكبر من غيرهم، وهذا يعني أن الطلاب في الأقسام العلمية 

 .الأدبية ر من زملائههم في الأقساملديهم دافع للإنجاز أكب

 الاستنتاج العام: -

 مما تم عرضه من خلفية نظرية في كل ما يتعلق بقلق الامتحان ودافعية الإنجاز و 
ً
 استنتاجا

ً
اعتمادا

، وهو التأكد من وجود علاقة بين قلق الامتحان وفي إطار الهدف الرئيس ي للدراسة ،على البيانات الإحصائية

، ومن خلال تحديد فرضيات قصر بن غشير بجامعة طرابلس لدى طلاب كلية التربيةودافعية الإنجاز 

الدراسة التي من مضمونها توجد علاقة بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي بالإضافة 

، والفروق بين التحصيل الدراس ي في قلق الامتحانإلى الفروق بين مرتفعي ومنخفض ي دافعية الإنجاز و 

 لق الامتحان ودافعية الإنجاز، وبعد إجراء الدراسة الميدانية على عينة مكونة منالطلاب والطالبات في ق

از ( طالب وطالبة وتطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في مقياس قلق الامتحان ومقياس دافعية الإنج300)

 ، وبعد التحليل الإحصائي توصلنا للنتائج التالية :ونتائج درجات التحصيل الدراس ي

0

20

40

60

80

100

  الدرجة الكلية  الطموح  الكفاءة المدركة  المثابرة تحديد الهدف

21.1521.3220.7821.8685.11 علمي

18.8618.9219.1219.976.68 أدبي



 
 

 193 مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى

 

 2018العدد الثالث  ية قصر بن غشير بجامعة طرابلسقلق الامتحان وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب كلية الترب

 بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز مما يدل على أن الزيادة في . وجود علا1
ً
قة سالبة دالة إحصائيا

 أحد المتغيرين تقابلها النقصان في المتغير الآخر.

 بين قلق الامتحان والتحصيل الدراس ي مما يدل على أن الزيادة  .2
ً
وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا

 المتغير الآخر. في أحد المتغيرين تقابلها النقصان في

3 
ً
بين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراس ي مما يدل على أن الزيادة  . وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا

 في أحد المتغيرين تقابلها زيادة في المتغير الآخر.

. وجود فروق بين الطلاب مرتفعي ومنخفض ي التحصيل الدراس ي في قلق الامتحان لصالح منخفض ي 4

 ي.التحصيل الدراس 

 . وجود فروق بين الطلاب مرتفعي ومنخفض ي في قلق الامتحان لصالح منخفض ي دافعية الإنجاز.5

. وجود فروق بين الطلاب مرتفعي ومنخفض ي التحصيل الدراس ي في دافعية الإنجاز لصالح مرتفعي 6

 التحصيل الدراس ي.

 . وجود فروق بين الطلاب والطالبات في قلق الامتحان لصالح الطالبات.7

. وجود فروق بين الطلاب والطالبات في الإنجاز لصالح الذكور باستثناء بعد الكفاءة المدركة غير دال 8

.
ً
 إحصائيا

. وجود فروق بين طلاب التخصصات العلمية والأدبية في قلق الامتحان لصالح طلاب التخصصات 9

 الأدبية.

الإنجاز لصالح طلاب  . وجود فروق بين طلاب التخصصات العلمية والأدبية في دافعية10

 .ت العلميةالتخصصا

 التوصيات والمقترحات :

 في ضوء ما توصلت له نتائج الدراسة فإن الباحث يوص ي بالتالي :

 السلبية. ةثار إالتعامل مع قلق الامتحان وتجنب  . إكساب الطلاب أساليب1

للأداء في الامتحان  أبنائههمدة . إرشاد أولياء الأمور كيفية التعامل مع أبنائههم فترة الامتحانات لمساع2

 بطريقة سليمة.

 تطوير مفاهيم الطلاب عن الامتحان بغية تكوين اتجاهات إيجابية لديهم حوله. .3

. توجيه الطلاب حول الدراسة الفاعلة وكيفية تقديم الامتحانات والتعامل مع أوراق الأسئلة أثناء 4

 الامتحان.

ية الصعبة مثل التركيز على الامتحانات التجريبية التي تسبق تدريب الطلاب على المواقف الاختبار  .5

 الامتحانات النهائية والتي تؤهلهم لمواجهه الامتحان النهائي بإيجابية.
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 والتي تحيط بالطالب أثناء تأديته الامتحان والتي من  .6
ً
توفير الجو المناسب والظروف المريحة نفسيا

 شأنها خفض قلق الاختبار.

لمناسب للتعليم داخل الجامعات وخارجها والالتفات للحاجات الحقيقية للمتعلمين . التخطيط ا7

 والمتعلمات، واستثمار نظام من المعززات الداخلية والخارجية والتي تستثير دافعية المتعلمين.

 . عمل برامج إرشادية من قبل وزارة التعليم العالي لإرشاد العاملين في التربية لتبصيرهم بأهم سمات8

 المنجزين من أجل رعايتها وتشجيعها.

 لأنها تزيد من دافعية المتعلمين وتحصيلهم.  ،هارات التفكير العليا في التدريس. استخدام م9

 بحوث مقترحة:

 لدى طلاب الجامعة 1.
ً
  .قلق الامتحان وعلاقته باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 .لدى طلاب الجامعةتقدات المعرفية قلق الامتحان وعلاقته بالمع 2.

 .تها بقوة الأنا لدى طلاب الجامعةدافعية الإنجاز وعلاق .3

 . دافعية الإنجاز وعلاقتها بالكفاءة الأكاديمية والكفاءة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة.4
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