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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 لدى لاعبي ولاعبات الجودو العرب
ً
 2020العدد الخامس  دراسة تحليلية لأنواع الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا

 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري 

 

 1 

 لدىالرياضية  الإصابات لأنواعدراسة تحليلية 
ً
 الجودو العرب لاعبي ولاعبات الأكثر شيوعا

 * أ. جلال محمد عبد الفتاح

 نور عبد العظيم هنيديأ أ.** 

 ** أ. نبيل صالح دراويل

 ملخص البحث

 لدىالرياضية  الإصابات أنواعالتعرف على  إلىهدف البحث ي
ً
الجودو العرب في  لاعبي ولاعباتل الأكثر شيوعا

كما يهدف البحث  للسيدات والشابات، 5الو للشباب  6للرجال وال 41البطولة العربية للأندية البطلة ال

 للإصابات، 
ُ
ماهي الإصابات الأكثر  وهي ، تساؤلاتيجيب البحث على عدة و لمعرفة نوع النزال الأكثر حدوثا

  و ما هكذلك شيوعا بين لاعبي ولاعبات الجودو العرب ؟ 
ً
ربين لاعبي ولاعبات  نوع النزال الأكثر إصابات حدوثا

وتحدد مجتمع البحث بلاعبي  يالمسح هبأسلوبالمنهج الوصفي  ون الباحث ستخدموا ،؟ الجودو العرب

( 405)البالغ عددهمو  المذكورة التي نظمت في دولة المغرب .ولاعبات الجودو المشاركون في البطولة العربية 

خلال رياضية  إصابات إلىالذين تعرضوا  اللاعبين واللاعباتعينة البحث من  اختيارتم قد و لاعب ولاعبة 

 الأدوات ون الباحث خدم(، واست%18بنسبة مئوية مقدارها )، ولاعبة  ( لاعب50وقد بلغ عددهم )،  البطولة

الرياضية والمقابلات الشخصية والملاحظة(، وقد  الإصاباتووسائل جمع المعلومات ومنها )استبانة  والأجهزة

من داخل  ين( لاعب40تجربة استطلاعية لهذه الاستبانة على عينة استطلاعية عددها ) ون الباحث ى أجر 

توزيعها على عينة  ، وبعد بيان صلاحيتها تمللاختبار العلمية الأسس يجادل  مجتمع البحث وخارج عينته

استمارات الاستبانة وفرز  بجمع ون ، ومن ثم قام الباحثولاعبة ( لاعب50البحث الرئيسية البالغ عددها )

المناسبة ومناقشتها بصيغة علمية معتمدة على المصادر العلمية ذات  الإحصائيةبياناتها ومعالجتها بالوسائل 

ج توصل الباحثون إلى أن الإصابات الاكثر شيوعا في رياضة ، وبعد الإطلاع على أهم النتائبالبحث العلاقة

وخاصة في النزال الفردي المعتمد على كثرة التصفيات في الإدوار الجودو هما الكدمات وإصابة الركبة 

 التمهيدية .

 رياضة الجودو.دراسة تحليلية ، الإصابات الرياضية ، الكلمات المفتاحية : 

 ومشكلة البحث : المقدمة -1

 تحتاج لمعد بمهارات تتمتع الرياضات والمنافسات الفردية      
ً
 إيضا

ً
جهود عال يدة ولياقة بدنية عالية جدا

بسبب ما  الإصابات، ولكن يرافق هذا المجهود احتمال حدوث المنافسة  أوالتدريب  إثناءيبذله اللاعب في 

الجسم المختلفة )العظام  أجهزةالجهاز الحركي الذي تمثله  لاسيماالجسم و  أجهزةيفرضه ضغط كبير على 

من  الأكبر العاملة الكبيرة بشكل رئيس النسبة (، وتتحمل المجموعات العضلية والأوتاروالمفاصل والعضلات 
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من غيرها من المجموعات العضلية، وتختلف الجهود  للإصابةعرضة  أكثر تكون  أنهذه الجهود مما يجعلها 

 .الممارسة الرياضةختلاف نوع المهارات وطبيعة المبذولة با

فرياضة الجودو إحدى رياضات الدفاع عن النفس التي تتطلب مهارات دفاعية وأخرى هجومية تهدف       

 . على المنافس ببلوغ أقص ى مقدرة وأقل جهد )مراد طرفة( للانتصار 

ومن موقف إلى آخر في المنافسة ، لأخرى من مهارة الرياضية في رياضة الجودو  الإصاباتوبذلك تختلف       

تعمل على  أخرى حدوث تراكم الخبرات الرياضية لدى اللاعبين سنة بعد  أنومما لا شك فيه الرياضية 

هنا قد يكون  الأمر  أن إلاالوقاية والحماية منها،  وأساليبالرياضية  الإصابةفي كيفية تجنب  ماتساع مداركه

 في حدوث 
ً
 في انخفاض نسب  إذلدى اللاعبين  ابةالإصمختلفا

ً
قد يكون في تراكم هذه الخبرات بات سببا

 ،   لديهم الإصابةلوب فتزداد بذلك نسب طالرياضية، وقد لا يتم الاستفادة منها بالشكل الم الإصابات

السلبية على مسيرة اللاعب الرياضية وحالته الصحية فهي تلقي بظلالها عليه  أثارهاالرياضية  وللإصابات

 عن مستوى 
ً
، فضلا

ً
 ونفسيا

ً
 وفسيولوجيا

ً
والمهارات  الحركات أداءتمنع وتحد من  لأنها المهاري، أدائهبدنيا

اللعبة الرياضية  تحد من تطوير قدراته البدنية والحركية والعقلية التي تتطلبها مهارات أو  وإتقانهاالجديدة 

تتراكم لديهم  أخرى مرحلة  إلىاللاعبين كلما انتقلوا من مرحلة تدريبية  أنالتي يمارسها، ومن البديهي 

 الإحماء بإجراءه تزامالرياضية والحماية من خلال ال الإصاباتالوقاية من  أساليبالخبرات الرياضية ومنها 

رشاقة اكبر وكذلك يؤدي تطور القدرات البدنية والحركية له المهارات بانسيابية وتوافق حركي و  وأداءالجيد 

 في هذه الوقاية وكذلك زيادة عمليات التعلم نتيجة الممارسة المستمرة لديهم 
ً
لاسيما القوة العضلية دورا

 .الرياضية الإصاباتفي حدوث  الأكبر التي قد يكون لها الحصة  ةفيتجنبوا الحركات والسلوكيات الخاطئ

تؤذي الرياضية التي قد  الإصاباتيتعرضون للعديد من  اللاعبين أنيتبين  تم التطرق إليهومن خلال ما      

 في عزل اللاعب كليا على الإستمرار في 
ً
إلى عرقلة مسيرة اللاعب أو اللاعبة وفي بعض الأحيان قد تكون سببا

 الإصابات أنواعالبحث في معرفة  ةمشكلومن هنا تكمن  التدريب أو العودة من جديد إلى أرض المنافسة ،

لاعبي ولاعبات الجودو العرب قيد البحث ، وماهي الإصابات الأكثر شيوعا ونوع الرياضية وطبيعتها لدى 

 النزال الأكثر إصابات .

 أهمية البحث : 1-2

المهاري،  الأداءالرياضية من الحالات المهمة في المجال الرياض ي كونها ترتبط بطبيعة  الإصاباتتمثل      

 في 
ً
اللاعبين يتباينون في درجة  أن، وبما نافسات خلال التدريب والممن  رياضة الجودوويبرز ذلك واضحا

  الأداءظهور تفاوت في  إلىالرياضية وهذا يؤدي  الإصاباتالوقاية من  لأساليبامتلاكهم 
ً
المهاري، ونظرا

ومن  ولاعبات الجودو الرياضية لدى لاعبي  تالإصاباواثر حدوث  بأهميةالمدربين ومعرفتهم لضعف تشخيص 

 في كل منافسة ، الإصاباتالات ملاحظة حو  عمل الباحثون في الرياضة عامة ورياضة الجودو خاصة ،خلال 

قد لا تحظى بالاهتمام الذي تستحقه والدليل على ذلك هو قلة وجود دراسات بهذا  تهذه الحالا  أنو 
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 لدى لاعبي الأكثر شيوعاالرياضية  الإصابات لأنواعدراسة مسحية  إجراء ون الباحث قرر  الخصوص، لهذا

 في  ولاعبات الجودو العرب
ً
بمساعدة المدربين  الإسهاملقياس هذه الحالة وتشخيصها بدقة، محاولة

اللازمة  الإجراءاتالوقاية ومن ثم اتخاذ  أساليبواللاعبين في التعرف على ما يمتلكه اللاعبين من 

 .نافسةوالمأالتدريب  إثناءفي  إصابة أيئل الملائمة لتلافي واستعمال الوسا

 : أهداف البحث 1-3

 :ويهدف البحث الى  

 .في رياضة الجودوالرياضية  الإصابات أنواعالتعرف على  -4

 التعرف على أكثر الإصابات شيوعا وفي أي نوع من النزال . -2

 : البحث تساؤلات 1-4

 ماهي الإصابات الأكثر شيوعا بين لاعبي ولاعبات الجودو العرب ؟ -4

 بين لاعبي ولاعبات الجودو العرب؟  -2
ً
 ماهو نوع النزال الأكثر إصابات حدوثا

 :اجراءات البحث  -3

 : منهج البحث 3-1

 لملائمته لأهداف الدراسة .حي سالم بالأسلوبينالمنهج الوصفي  استخدم الباحثون 

 : وعينتهمجتمع البحث  3-2

 6للرجال وال 41للاعبي الجودو العرب في البطولة العربية للأندية البطلة التم تحديد مجتمع البحث 

اللاعبين واللاعبات المشاركون يمثلون  عب ولاعبة( لا 405البالغ عددهم )للسيدات والشابات  5للشباب وال

اختيار عينة تمثل ، وقد تم  21/02/2041-41التي نظمت في مراكش ، المغرب الفترة :  في البطولة المذكورة

، لاعب ولاعبة ( 50متنوعة والبالغ عددهم ) إصابات إلىالمجتمع تمثيل صادق من اللاعبين الذين تعرضوا 

 توصيف عينة البحث . يوضح التالي والجدول  (%18وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي )

 ( 1جدول رقم )

 بحثالعينة توصيف يوضح  

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %36.00 18 شباب وشابات في النزال الفردي

 %22.00 11 شباب وشابات في نزال الفرق 

 %32.00 16 رجال وسيدات في النزال الفردي

 %10.00 5 رجال وسيدات في نزال الفرق 

 %100 50 المجموع
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 : البحث أدوات 3-3

 :الآتيةالبحث  أدواتاستخدم الباحثون 

  الشخصيةالمقابلات  -

 ) استبانة من تصميم الباحثون( المقياس -

 لاحظة والتسجيل الم -

 : الرياضية الإصابات أنواعاستبانة  إعداد 3-3-4

( وتم عرضها على 4 رفقالرياضية )م الإصابات أنواع أهم خاص للتعرف على مقياس بإعداد ون قام الباحث

 والمختصين. المحكمينمجموعة من 

 : التجربة الاستطلاعية 3-3-2

تم  ا الألعابيمثلون  ين ( لاعب40على عينة مكونة من ) 24/02/2041بتاريخ  استطلاعية دراسة إجراءتم  

 : هذه التجربة هو التعرف على إجراءاختيارهم بصورة عشوائية وكان الهدف من 

 على فقرات المقياس. للإجابةالمستغرق  الوقت -4

 كفاية فريق العمل المساعد.  -2

 صياغتها. أو ها اعتطب إعادةعدم وضوح الطباعة لغرض  أوتشخيص الفقرات  -3

 : العلمية للاستبانة الأسس 3-3-3

 ققاسه ولا ي لأجلالصدق يعني "أن الاختبار يقيس ما وضع 
ً
  "أخريس شيئا

 (23، ص4111)مصطفى باهي،                                                                            

على مجموعة من السادة الخبراء  الأوليةبعرض الاستبانة  ون صدق الاستبانة، قام الباحث وليجاد

ققت الاستبانة صدق ، وبذلك حصممت لأجله لما  ومطابقتهامن صلاحيتها  للتأكدوالمختصين، وذلك 

( خبراء 5المحتوى بعد أن حصلت على موافقة جميع السادة الخبراء والمختصين، والبالغ عددهم )

( كما هو ورياضة الجودوالرياضية والاختبارات والقياس  والإصاباتومختصين في مجالات )الطب الرياض ي 

 (2مبين في الجدول )

  ( 2جدول )

 البحثيبين نتيجة صدق الاستبانة قيد 

 ( المحسوبة2قيمة )كا الخبراء والمختصين الاستبانة قيد البحث

 غير الموافقون  الموافقون 

 5 صفر 5

 

( عند 4883( هي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )5( المحسوبة البالغ )2قيمة )كا أن( 2الجدول )يبين 

 الاستبانة بمعامل صدق عالي.( وهذا يدل على تمتع 4( وتحت درجة حرية )0805مستوى دلالة )
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 : التجربة الرئيسية 3-3-1

وقد وزعت الاستبانة الخاصة بالمقياس  ولاعبة ( لاعب50تم تطبيق الاستبانة على عينة البحث البالغة )

قام الباحث بشرح  إذمساعد  وبمساعدة فريق أحد الباحثون قيد البحثالاتصال المباشر من  بأسلوب

 عن جميع فقرات الاستبانة بصدق. الإجابةعلى ضرورة  التأكيدالعينة مع  لأفرادالبحث  أهداف

 : الإحصائية الإجراءات 3-1

 :  الآتية الإحصائية الإجراءات استخدم الباحثون 

 النسبة المئوية  -

 (، حسن المطابقة2قانون )كا -

 عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها: -4

 الرياضية وتحليلها ومناقشتها: الإصابات أنواععرض نتائج  1-4

 الرياضية  الإصاباتعرض نتائج التعرف على عدد  3-4-4
ً
 تحليلها ومناقشتها:و الأكثر شيوعا
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 (3الجدول ) 

 ( 4جدول رقم )

 النسب المئوية للإصابات لعينة الدراسةيوضح  

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %56.00 28 الكدمات

 %6.00 3 التشنج العضلي

 %4.00 2 التمزق العضلي

 %6.00 3 الكسور 

 %2.00 1 الخلع

 %12.00 6 إصابة الركبة

 %8.00 4 الجروح

 %6.00 3 أخري 

 %100 50 وعمالمج

 

 الإصابة
شباب وشابات في النزال 

 الفردي

شباب وشابات في 

 نزال الفرق 

رجال وسيدات في 

 النزال الفردي

رجال وسيدات في 

 نزال الفرق 
Total 

 الكدمات
 28 4 9 8 7 العدد

ةالنسبة المئوي  38.89 72.73 56.25 80 56 

 التشنج العضلي
 3 0 0 1 2 العدد

ةالنسبة المئوي  11.11 9.09 0 0 6 

 التمزق العضلي
 2 0 1 0 1 العدد

ةالنسبة المئوي  5.56 0 6.25 0 4 

 الكسور 
 3 0 1 0 2 العدد

ةالنسبة المئوي  11.11 0 6.25 0 6 

 الخلع
 1 0 0 0 1 العدد

ةالنسبة المئوي  5.56 0 0 0 2 

 إصابة الركبة
 6 1 3 0 2 العدد

ةالنسبة المئوي  11.11 0 18.75 20 12 

 الجروح
 4 0 1 0 3 العدد

ةالنسبة المئوي  16.67 0 6.25 0 8 

 أخري 
 3 0 1 2 0 العدد

ةالنسبة المئوي  0 18.18 6.25 0 6 

Total 
 50 5 16 11 18 العدد

ةالمئويالنسبة   100 100 100 100 100 
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 4الشكل البياني )

 
 

 (5 جدول رقم )

 النسب المئوية للإصابات بالكدمات لعينة الدراسةيوضح 

 

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %25.00 7 شباب وشابات في النزال الفردي

 %28.57 8 الفرق شباب وشابات في نزال 

 %32.14 9 رجال وسيدات في النزال الفردي

 %14.29 4 رجال وسيدات في نزال الفرق 

 %100 28 المجموع
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 (2الشكل البياني )

 
 

 ( 6 جدول رقم )

 النسب المئوية للإصابات بالتشنج العضلي  لعينة الدراسةيوضح 

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %66.67 2 شباب وشابات في النزال الفردي

 %33.33 1 شباب وشابات في نزال الفرق 

 %0.00 0 رجال وسيدات في النزال الفردي

 %0.00 0 رجال وسيدات في نزال الفرق 

 %100 3 المجموع
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 (3الشكل الباني )

 
 ( 7 جدول رقم )

 ت بالتمزق العضلي  لعينة الدراسةالنسب المئوية للإصابايوضح 

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %50.00 1 شباب وشابات في النزال الفردي

 %0.00 0 شباب وشابات في نزال الفرق 

 %50.00 1 رجال وسيدات في النزال الفردي

 %0.00 0 رجال وسيدات في نزال الفرق 

 %100 2 المجموع
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 (4الشكل الباني )

 
  

 ( 8جدول رقم )

 الدراسة بالكسور لعينةللإصابات النسب المئوية يوضح 

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %66.67 2 شباب وشابات في النزال الفردي

 %0.00 0 شباب وشابات في نزال الفرق 

 %33.33 1 النزال الفرديرجال وسيدات في 

 %0.00 0 رجال وسيدات في نزال الفرق 

 %100 3 المجموع
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 (5الشكل الباني )

 
 

 (  9جدول رقم )

 للإصابات بالخلع  لعينة الدراسة النسب المئويةيوضح 

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %100.00 1 الفرديشباب وشابات في النزال 

 %0.00 0 شباب وشابات في نزال الفرق 

 %0.00 0 رجال وسيدات في النزال الفردي

 %0.00 0 رجال وسيدات في نزال الفرق 

 %100 1 المجموع
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 (6الشكل البياني )

 
 (  11جدول رقم )

 لعينة الدراسةللإصابات بالركبة  النسب المئوية يوضح 

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %33.33 2 شباب وشابات في النزال الفردي

 %0.00 0 شباب وشابات في نزال الفرق 

 %50.00 3 رجال وسيدات في النزال الفردي

 %16.67 1 رجال وسيدات في نزال الفرق 

 %100 6 المجموع
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 (7الشكل البياني )

 
 

 ( 11 جدول رقم )

 للإصابات بالجروح لعينة الدراسة النسب المئويةيوضح 

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %75.00 3 شباب وشابات في النزال الفردي

 %0.00 0 شباب وشابات في نزال الفرق 

 %25.00 1 رجال وسيدات في النزال الفردي

 %0.00 0 الفرق رجال وسيدات في نزال 

 %100 4 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33.33%

0.00%

50.00%

16.67%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

زال شباب وشابات في الن
الفردي

ل شباب وشابات في نزا
الفرق

ل رجال وسيدات في النزا
الفردي

رجال وسيدات في نزال 
الفرق

إصابة الركبة



 
 
 
 
 

 
 

 لدى لاعبي ولاعبات الجودو العرب
ً
 2020العدد الخامس  دراسة تحليلية لأنواع الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا

 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري 

 

 14 

 (8الشكل )

 
 ( 12جدول رقم )

 ة للإصابات الأخرى لعينة الدراسةالنسب المئوييوضح 

 النسبة % التكرار الفرق المشاركة

 %0.00 0 شباب وشابات في النزال الفردي

 %66.67 2 شباب وشابات في نزال الفرق 

 %33.33 1 رجال وسيدات في النزال الفردي

 %0.00 0 رجال وسيدات في نزال الفرق 

 %100 3 المجموع
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 (9الشكل البياني )

 
 مناقشة النتائج .  4-2

( نتائج عدد الإصابات الرياضية ونسبها المئوية لدى لاعبي ولاعبات الجودو المشاركين 3-1الجدول ) يتضح من

فييي البطوليية العربييية،  إذ نجييد أن عييددها ونسييبها المئويييية تختلييف بييين النييزال الفييردي والفييرق لكييلا التصييينيفين 

 عيين ذليييك نجييد أن النسييبة الأعلييى فيييي الإصيياب
ً
ات هييي الكيييدمات الشييباب والشييابات والرجييال والسييييدات ، فضييلا

 بنسيييييبة )%56والبالغييييية نسيييييبتها )
ً
( والشيييييباب %80( لصيييييالح نيييييزال الفيييييرق ، حييييييث ييييييأتي الرجيييييال والسييييييدات أولا

 بنسيييبة )
ً
( ويليهيييا النيييزال الفيييردي فيييي نفيييس الإصيييابة لصيييالح الرجيييال والسييييدات بنسيييبة %22.23والشيييابات ثانييييا

 بنسيييب56.25%)
ً
(، ويعييييزو البييياحثون ذلييييك إلييييى أن %38.81ة )( ثيييم الشييييباب والشيييابات فييييي النيييزال الفييييردي أيضييييا

رياضيية الجييودو مييين رياضييات الإحتكيييام وجهييا لوجييه ميييع الخصييم مميييا يييؤذي إلييى الإصيييابة بالكييدمات لاسيييتخدام 

قييييوة كييييلا الخصييييمين لطاحيييية أحييييدهما بيييياةخر ، وتليهييييا إصييييابة الركبيييية حيييييث بلغييييت نسييييبتها بييييين كافيييية اللاعبييييين 

 %20زال الفييييرق للرجييييال والسيييييدات بنسييييبة )( بينمييييا كانييييت النسييييبة الأعلييييى فييييي نيييي42%)
ً
( والنييييزال الفييييردي ايضييييا

 ذات طييابع %48.25للرجييال والسيييدات بنسييبة )
ً
( . ويعييزو البيياحثون هييذه النتيجيية إلييى أن رياضيية الجييودو أيضييا

ميييرن وتحتييياج لمرونييية عاليييية فيييي كافييية الحركيييات ميييع مقاومييية قيييوة مضيييادة بييينفس الكفييياءة مميييا ييييؤذي إليييى دوران 

ل الركبييية أثنييياء تنفييييذ حركييية مييين حركيييات رميييي الخصيييم للفيييوز بنقطييية، وتتضيييح نسيييبة الإصيييابتين مفيييالمف لمفصييي

الأعلييى لصيييالح الرجيييال والسييييدات حييييث اعتيييادت هيييذه الفئيية عليييى اللعيييب القييياري واليييدولي الخاضيييع للتصييينيف 

ولات المؤهيييل إليييى الألعييياب الأولمبيييية مييين خيييلال تجمييييع النقيييام للوصيييول إليييى التر يييح ، رغيييم عيييدم خضيييوع البطييي

مواقييييف متغيييييرة كثيييييرة العربييييية لهييييذا التصيييينيف، وهييييذا يتفييييق مييييع مييييا تييييم ذكييييره أن "الجوانييييب التطبيقييييية فيهييييا 

ومختلفيييييية تتطلييييييب ميييييين اللاعييييييب الأداء بسييييييرعة متعييييييددة ومتغيييييييرة كتحمييييييل الأداء المهيييييياري والسييييييرعة القصييييييوى 

 ( .2041ومازن هادي الطائي،  )ظافر هاشم الكاظمي،                                والمتوسطة والمتغيرة.
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ً
وبهذا نكونقد أجينا على سؤالي البحث بالصابات الأكثر شيوعا لدى لاعبي ولاعبات الجودو العرب ، أيضا

 للإصابة .
ً
 تحديد النزال الأكثر عرضة

 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-1

  الإصابات أكثر -4
ً
 والشابات.ثم الشباب  والسيداتفئة الرجال لدى  الرياضية حدوثا

 الركبة.إصابة الكدمات ومن ثم  إصابةهي الجودو العرب الرياضية لدى لاعبي  الإصابات أكثر -2

 الفردي.الرجال والسيدات في النزال الكدمات لدى  إصابةكثرة حدوث  -3

 .في النزال الفردي الرجال والسيداتلدى الركبة  إصابةكثرة حدوث  -1

 التوصيات: 4-2

صيانتها  إعادةوالعمل على  ولاعبات الجودو لاعبي بالملاعب والصالات المغلقة المخصصة لتدريب  الاهتمام-4

 وتوسيعها.

 الأداءلضمان استمرار جيدة النوعية رياضة الجودو من بدل تدريب ومراتب  تتوفير متطلباعلى  التأكيد-2

 أطول.الوحدات التدريبية لمدة  إثناءوعدم التوقف في 

مع مراعاة الاحمال  العام والخاص الإحماءة بتنفيذ يحالصح بالأسساهتمام المدربين واللاعبين  ضرورة-3

 .التدريبية التي يتبعها المدربون 

 التدريب.مع كافة المنتخبات الوطنية وداخل صالات وجود طبيب رياض ي ومعالج طبيعي  ضرورة-5

 للإقلاللاسيما القوة العضلية والمرونة للاعبين والنفس ي البدني  ينعلى ضرورة الاهتمام بالجانب التأكيد-6

 الجسم. أجزاءالرياضية في مختلف  الإصاباتحدوث  إمكانيةمن 

المرئي والمسموع  الاتصالعبر كافة وسائل  البرامج الوقائية للحد من الاصابات الرياضية من نشر  الإكثار -2

 الاجتماعي. الاتصالوعبر وسائل 

عملية في بداية كل موسم تدريبي لمعرفة مستوى اللياقة البدنية للاعبين ومقدار  ختباراتا إجراء-8

 جاهزيتهم للتدريب والمنافسة.

 الإصابة.إلى دراسات أخرى في هذا المجال للتعرف على أسباب حدوث  التطرق -1
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الباحثون( )تصميم( استبيان الإصابات 4مرفق )  
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 جلال محمد عبد الفتاح  1

 أنور عبد العظيم هنيدي 

 نبيل صالح دراويل

دراسة تحليلية لأنواع الإصابات الرياضية الأكثر 

 لدى لاعبي 
ً
 ولاعبات الجودو العربشيوعا

1 - 11 

 فتح الله لأمين عبد العزيز                  .  0

 . عبد الودود احمد خطاب             

 . أمجد علي فليح

مستوى تقدير الذات لدى طلبة كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة 

 

11 – 51 

يحي محمود لملوم                                                                                        3

. ايمان فرج بشير                                                                                    

 عطية صالح عبد الرسول 

مات التربية الكفايات التدريسية لدي معلمي ومعل

 البدنية بمدينة بنغازى   

50 - 66 

 أحمد علي إبراهيم               4

إبراهيم أبو زيد الدويبي                   

 أنور عبد العظيم هنيدي 

بعض مشكلات التدريب الميداني التي طلاب كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الخمس

66 - 10 

 ميلود عمار النفر.  5

 . مصطفي محمد العويمري 

نسبة مساهمة القدرات الحركية والروح الرياضية في 

دقة أداء المهارات الدفاعية لدى لاعبات الكرة 

 الطائرة

13 - 10 

 عباس مهدي صالح 6

 د. ميلود عمار النفر

 م.م.محسن محمد حسن

وعلاقتها بالسلوك العدواني للاعبي  الذات المهارية

 الدرجة الممتازة بكرة القدم

13- 112 

الاغتراب عن الذات وعلاقته بمركز الضبط لدى  فتحية إمحمد علي أحليلي 6

 بمدينة الخمسطلبة الثانوية العامة 

 

111 - 131 

برنامج مقترح للتمرينات العلاجية وأثرها في إعادة  هشام رجـب عباد 1

 مفصل الكاحل بعد إصابته بالالتواءتأهيل 

130 – 151 

ــــلود عـــمار محمد 1 ـــ ــ  ميـ

 عبدالقادر الشاذلي الكراتي

برنامج  رياض ي ترويحي لطلاب كلية التربية الرياضية 

 0202-0211جامعة المرقب للعام الدراس ي 

162 – 162 

لقدرات للألعاب الصغيرة في تطوير أهم ا تأثير  برنامج محمد عبدالعزيز سلامة 12

( سنوات1 -1البدنية والحركية لتلاميذ بعمر )  

161 – 116 

 عادل الزوام سالم عبيدر 11
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