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والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-

 

 



 
 

 III الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 0202 العدد السادس التعليمات الخاصة بنظم النشر

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 )م0202ديسيييييييم ر) السيييييييادس ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الأخييييييييييييرى  والعليييييييييييوم الرياضييييييييييييية التربيييييييييييية مجليييييييييييية مييييييييييين السييييييييييييادسالعيييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييييد نمييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العلييييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



 ( الميداني التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض )دراسة
 سبها جامعة البدنية ـــــ التربية بكلية

 0202العدد السادس 

  
 

  

 02 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

  (دراسة بعض الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات لطلاب التدريب الميداني)  

 سبهاجامعة  ـــــبكلية التربية البدنية  

 

 *أ. نوري حسن إكرفيت 

 *أ . الطاهر علي المعرف 

 *أ. محمد سلامة النويصري 

 المقدمة:

  لهههه دةمهههههد   أو ،فيههههها رووبالم خبراتال نتتضههههههههههههههم   التي المواقف من كثير  ال الميهههدا   التههههدريههه  ب  لا ط يواجههه 

 
 
عيق  ،طرابالاضهه إلى والجسههه ي النفسهه ي توازن  ضعر  وت

 
  ،مهام  أداء في وت

 
 والتي ،وطةبالضههها المواقف هذه سههه  وت

ي التوافق النفسههههههههههههه ي والاجتما ي ل فرد على مدى فالنجاح في كثير من الأعمال يعتمد  النفسههههههههههههه ي، الضههههههههههههه   إلى تؤد 

 والجماعة.

 و 
 
 المع مين وتدريبهم باعتبارها عم ية  إعدادالفعاليات التربوية المهمة في مجال  إحدىية العم ية عد التربت

 
سههههههههههاعد ت

دري  في مواقف التمارس ي   التع يم إذي  في المهندوره  ةتست زمها طبيعالتع يمية التي  الكفاياتفي امتلاك  الطال   

ة يقضههههيها هفهي فترة تدري  موج   وقائع عم ية م موسهههة، ىإليترجم فيها الطال  معارف  النظرية  ميدانية طبيعية،

 إشههههههههههههههرافوتحت ، )ل تلاميذ( التخصهههههههههههههه بهالتهدريه  على تدرما مادة  أثنهاهههادة يقوم في في مهدرسههههههههههههههة محهد   الطهاله   

 أ  خلالههها من ويوجهه   ات التههدرما،ههها مهههار يمههارس في   متخصهههههههههههههه  إذ
 
نهه  من أداء عم هه  جههإ إتقههان المهههارات التي تمك

 (. 1:  21 ).ال بشكإ فع  

  يظهر  النفسهههههههههههههه ي الضهههههههههههههه ه " :أن   (1122الهطهههههههاههر:) بهن تهجههههههها ه  ذكهرو 
ا
 الأعراض من مجموعهههههههة في متمثلا

 الق ق،و  ،الأمإ خيبةو  بالإحباط الشههههههههههههههعور  الأعراض هذه ةمقدم فيو ،خرل  شههههههههههههههخ  من الدرجة في تخت ف التي

 يمكن يد،الشد مسهتواها في لاسهيماو  ضه وطل  المسهتمر  فالتعرض ،والجسهما   ،الانفعالي الاسهتزاافو ،ال ضه و 

 الأمراض أعراض تفشهههههههههههههه يو  الآخرين مع التفههاعههإ ونق  القرار  اتخههاذ عن العجز و  اةالحيهه في الارتبههاك إلى يؤدي أن

  كذل  العمإ ضهههههههههههههه وط ت ع  كما الوظيف ، الاختلال نواحي من ذله  ر ويو  ،الجسههههههههههههههميهة
ا
  دورا

ا
 حدوث في رئيسههههههههههههههيا

 تأدية نع والعجز  القصور  لهم فتسب  ،المهن أصحاب تصي  التي طالنشاو  القوة استنفاذو  ،والإرهاق ،الإنهاك

 ( 1 : 1 ) ." المط وب ستوى بالم العمإ

الجسههههه ي، " الضههههه وط تعبر عن حالة من الإجهاد العقلي أو  :( إن1991حيث يرى فاروق السهههههيد جبريإ )

 
ا
  وتحدث نتيجة

ا
  للحوادث التي تسهههههههههب  ق قا

ا
  ،أو إزعاجا

ا
 الرضههههههههها، لعوامإ عدم  أو تحدث نتيجة

ا
ل صهههههههههفات  أو نتيجة

  ،العامة التي تسهههههود بيعة العمإ
 

 ىدم علىوإن حدة الضههههه   تتوقف ، ل تفاعإ بين هذه المسهههههببات أو أنها تحدث

 
ا
 .(271 :  9) ." استجابة الفرد لتأثير هذه العوامإ أثناء التفاعإ في المواقف جميعا

 مشكلة الدراسة :

 التدري  الميدا    النفسية التي تواج  طلاب   تكمن مشك ة الدراسة في التعرف على الض وط

 وتتمثإ مشك ة الدراسة في السؤال التالي : ما درجة الض وط النفسية التي ،وعلاقتها ببعض المت يرات

 :الية ن هذا السؤال التساؤلات التسبها ؟ وينبثق مجامعة التدري  الميدا   بك ية التربية البدنية ب تواج  طلاب   

 في متوسطات درجات طلاب التدري  الميدا   بك ية التربية  د فروق ذات دلالة إحصائيةهإ توجههههه 
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 التي سبها على مقياس الض وط النفسية جامعة البدنية ب
 
 وطالبات ( ؟ ،عزى لمت ير الجنا ) ط بةت

 ة في متوسطات درجات طلاب التدري  الميدا   بك ية التربي هإ توجد فروق ذات دلالة إحصائيةههههه 

  يالنفسية التسبها على مقياس الض وط جامعة البدنية ب
 
  (سنة رابعة –سنة ثالثة عزى لمت ير المستوى التع ي ي )ت

في متوسطات درجات طلاب التدري  الميدا   بسبها على مقياس الض وط  هإ توجد فروق ذات دلالة إحصائيةههههههههههههههه 

 مع الأهإ ( ؟ السكن –النفسية تعزى لمت ير السكن ) السكن الجامعي 

 ن التربية البدنية تشارك في تحقيق الأهداف أ( ب 2991: ) وأشار أمين أنور الخوالي وآخرين

 لا يج  أن  ،وعلى هذا الأساس،التربوية في المجتمع ولكن من خلال أ شطتها وطرقها الخاصة بها

 د الطال ( إعدادا اعدإ: )ادام الهدف لهما هووأهداف التربية م تتعارض أهداف التربية البدنية،

 
ا
  شموليا

ا
 .( 29:  2)  كمواطن ينفع نفس  ووطن  . متكاملا

 أهمية الدراسة : 

يبيههة والتربويههة هو الطههالهه  ترجع أهميههة هههذه الههدراسههههههههههههههة للاهتمههام بجههانهه  مهم من جوانهه  العم يههة التع يميههة والتههدر 

  الفاعإ في هذه المرح ة التع ي ي،العنصهههههههههههر  المع م،
ا
يإ  عب  المؤسهههههههههههسهههههههههههات التع يمية في إنتا  وتأهل دور التي ت ونظرا

  في اسهههههههتمرارية العم ية التع يمية، كوادر تسهههههههاهم
ا
لتي ا في تصهههههههور الجوان  التطبيقية،وتكمن أهمية الدراسهههههههة أيضههههههها

 قالتي يتعرض لهها الطهاله  المع م  في طبيعهة المخرجات التي تتحق ،يمكن أن تحهد وتق هإ من الضهههههههههههههه وط النفسههههههههههههههيهة

حيث  ع م إن ك يات التربية البدنية من المؤسهسات التع يمية والتربوية التي تتم  يم الجامعي،سهنويا في مجال التع 

 فيها عم ية التع يم والتوجي  التربوي .

مص رة من برنامج خاص بهذه ن درس التربية البدنية وحدة بأ(  1112: ) أشار عصام الدين متولي عبد الله كما

 لاويتوقف تحضير الدرس على  المواد،
 
الأوراض، و الأهدافإ الدعامة الرئيسية في تحقيق عديد من العوامإ التي تشك

 هذه بعض الأوراض : و 

د على عتماتنمية الميإ ل كفاح وعدم اليأس الا  تها :) زيادة دافعية نحو التدري ،الجوان  النفسية ومن أمث   -2

 .تنمية عوامإ الطموح الايجابية ( النفا وتحمإ المسعولية،

أصول  اكتساب الطلاب ،احترام مشاعر الآخرين أمث تها:) التعاون مع الآخرين،وان  الاجتماعية ومن الج  -1

 .( 212,211:  1 ).التدري  على القيادة ( ومبادئ التعامإ مع الآخرين،

 هداف الدراسة :أ

 : الآت تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على 

 حيث ،ب التدري  الميدا   بسبها على مقياس الض وط النفسيةالتعرف على الفروق في متوسطات درجات طلا  هههههههههههههههههههه

 
 
 .طالبات ( –) ط بة :عزى لمت ير الجنات

 التي ،التعرف على الفروق في متوسطات درجات طلاب التدري  الميدا   بسبها على مقياس الض وط النفسية هههههههههههههههههههههههههههههههه

 
 
 .سنة رابعة ( –) سنة ثالثة :عزى لمت ير المستوى الدراس يت

 التي ،التعرف على الفروق في متوسطات درجات طلاب التدري  الميدا   بسبها على مقياس الض وط النفسيةههههه 

 
 
 .السكن مع الأهإ ( –) السكن الجامعي :عزى لمت ير السكنت
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 فروض الدراسة :

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههه 
ا
 الض وط في متوسطات درجات طلاب التدري  الميدا   بسبها على مقياس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا

  ، التيالنفسية
 
 .طالبات ( –) ط بة :عزى لمت ير الجنات

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههه 
ا
في متوسطات درجات طلاب التدري  الميدا   بسبها على مقياس الض وط  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا

  ، التيالنفسية
 
 .سنة رابعة ( –) سنة ثالثة :عزى لمت ير المستوي الدراس يت

 لا توجد فروق ذات دلاههههههههههههههههههههههههههههههههههه 
ا
في متوسطات درجات طلاب التدري  الميدا   بسبها على مقياس الض وط  لة إحصائيا

  ، التيالنفسية
 
 .السكن مع الأهإ ( –) السكن الجامعي :عزى لمت ير السكنت

 مصطلحات الدراسة :

عاطف  ل"هو كإ تأثير مادي أو نفس ي معنوي يأخذ أشكالا مؤثرة على س وك الفرد ومعوق توازن  النفس ي وا :الضغط

ويؤدى إلى إحداث توثر عصههههههههههههه  أو ق ق نفسههههههههههههه ي يجع   وير قادر على اتخاذ القرار بشهههههههههههههكإ جيد أو القيام بالسههههههههههههه وك 

 .( 21:  21)    .الرشيد تجاه المواقف الإدارية والتنفيذية التي تواجه "

سههههههههههههههتجابة لهذا "هي الحالة الناتجة عن عدم التوازن بين مطال  الموقف وقدرة الفرد في الا  :الضـــــــــــغوط النفســـــــــــية

 .( 19:  2) .الموقف "

هو محاولة تعريف لطال  المع م بأسهههههههههاسهههههههههيات العم ية التدرمسهههههههههية والمهارات اللازمة لها  وكذل   :التدريب الميداني

 
ا
) ك يات  في جميع من وحدات التع يمية إمهداد الطهال  المع م بنظم وال وائا التربية العم ية والتي هي واحدة تقريبا

 .(  5:  2) .( ياضيةالتربية الر 

 على ت إجاب في المع م الطال  ع يها يتحصههإ التي الدرجة هي : الدراسههة هذه في إجرائ  النفسههية الضهه وط تعرف

 لمهنيةا الضهههههههه   و  المشهههههههرفين توجيهات بالمحاور  والمتع قة، الحالية الدراسهههههههة في النفسهههههههية الضههههههه وط مقياس محاور 

 . العمإ في لعلاقاتا وض وط المدرسة وض وط ووموض  الدور  وع 

مضهههه ة وزارة  تحت من المؤسههههسههههات التع يمية والتربوية تقع في الجنوب ال ي ي ةهي مؤسههههسهههه :كلية التربية البدنية

 ( ) الباحثانجامعة سبها .التع يم العالي ههههه

 سابقة : ةدارس

 .(  22)  ،( 1115)  ،_ دراسة ) محمد الشبراوي محمد (2

 .هنة التدرما بسمات شخصية المع م "" علاقة م :_ عنوان الدراسة 

 إلى التعرف على علاقة ض وط مهنة التدرما بسمات شخصية المع م .الدراسة _ هدفت 

 
ا
 وسنوات الخبرة . لمت ير : الجنا،_ التعرف إلى الفروق المعنوية في ض وط مهنة التدرما تبعا

وعدم وجود فروق في ض وط مهنة التدرما  ن،الجنسين في ض وط لصالح المع مي وجود فروق بين :_ نتائج الدراسة

 تبعا لمت ير سنوات الخبرة .

 : منهج الدراسة

 لال  وصف الظاهرة موضوع الدراسة حاول من خي ذيال(المنهج الوصف :)ة الحاليةفي الدراس ون استخدم الباحث

 مجالات الدراسة :

 جامعة سبها .ههههه ة التربية البدنية ط بة وطالبات السنة الثالثة والرابعة بك ي :المجال البشري هههه 

 م  2/1121/ 5  :ل فترة من : المجال الزمنيهههه 
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 جامعة سبها .هههه ك ية التربية البدنية  :المجال المكا   هههه 

 ،المجتمع الأصهههههلي ل دراسهههههة في جميع طلاب المرح تين الثالثة والرابعة بك ية التربية البدنية بسهههههبهايتمثإ 

 . ولقد تم استبعاد طال  لعدم الحضور  ،( طالب  23) و ،( طال  21منهم )  ،ة( طال  وطالب21 والبالغ عددهم)

 : عينة الدراسة

 ( طال  وطالب  .19وعددهم ) ،تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية

 
ا
 .( 19( يبين ذل  :  ن = )  2لمت ير المستوى الدراس ي . والجدول )  توصيف عينة الدراسة وفقا

 المجموع المستوى الدراس ي لالات الإحصائيةالد   الجنا

 سنة رابعة سنة ثالثة

 25 21 29 التكرار ذكور 

 %211 % 35.2 % 53.2 النسبة %

 23 21 21 التكرار إناث

 % 211 % 51.9 % 32.1 النسبة %

 19 23 25 التكرار المجموع

 % 211 % 39.2 % 51.2 النسبة %

 

ولدى عينة  % 53.2ن  سبة مستوى الدراس ي سنة ثالثة لدى عينة الذكور أ(  2) يتضح من الجدول 

في  ، % 51.9ولدى عينة الإناث  % 35.2أما  سبة مستوى الدراس ي سنة رابعة لدى عينة الذكور  ، % 32.1الإناث 

 . % 39.2ولسنة الرابعة  % 51.2 ن  سبة مستوى الدراس ي سنة ثالثة لدى مجموع أفراد العينةأحين 

 ( يبين ذل  .  1توصيف عينة الدراسة وفقا لمت ير محإ السكن والجدول ) 

 ( 19(                      ن= ) 1جدول ) 

 المجموع      محإ السكن                   لالات الإحصائيةا الد الجنا   

 سكن مع الأهإ    سكن جامعي  

 25       12      23     التكرار     الذكور    

 % 211     % 11.1     % 31.1    النسبة %    

 23       21       21     التكرار     الإناث   

 % 211     % 32.2     % 51.9    النسبة %    

 19      22        21     التكرار    المجموع  

 % 211       % 52.1      %31.3    النسبة %   
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أما  سهههبة  ،% 31.1ن  سهههبة السهههكن الجامعي من أفراد العينة الذكور كانت أ(  1ن الجدول ) يتضهههح م  

أما  سبة السكن مع  ،% 51.9بينما كانت  سبة الإناث السكن الجامعي  ،% 11.1السكن مع الأهإ فكانت  سبتهم 

ما السههههههههههاكنين مع الأهإ أ سههههههههههكن جامعي، % 31.3ع أفراد العينة في حين كانت  سهههههههههبة مجمو  ،% 32.2الأهإ فكانت 

 . % 52.1فكانت  سبتهم 

 :وسائل جمع البيانات 

جع الع مية والدراسههههههات ابالاطلاع على العديد من المر  ن و في ضههههههوء أهداف وطبيعة الدراسههههههة قام الباحث

 ي ي الرياض ي عوالمرتبطة بالمجال التربوي الت وع الض وط النفسية بشكإ عام،والبحوث السابقة التي تناولت موض

 .القوائم والمقاييا التاليالبحوث و  أمث ة هذهومن  بشكإ خاص،

 .(15 – 22:  5فيولا  الببلاوى . )  د: ط عت منصور و اعدإقائمة الض وط النفسية ل مدرسين .ههه 

 .( 21 -23:  3) بري إبراهيم عمران قائمة الض وط النفسية لدى العام ين في مجال الرياض ي .إعداد : صههه 

 : المقياس تصحيح_ 

 العبارات الايجابية والسلبية كانت درجاتها كالتالي :

 ( 3جدول ) 

 أوافق بشدة أوافق أدرى لا  أعارض أعارض بشدة العبارات

 2 1 2 3 5 الايجابية

 5 3 2 1 2 الس بية

فك ما اقترب مجموع درجاتهم  في القائمة، الطلابالضهههههههه وط النفسهههههههههية يتم جمع درجات  ولمعرفة درجة

ة جالدر  المحور أو لديهم سهههواء بالنسهههبة لدرجة الضههه وط النفسهههية  ك ما زاد درجة القصهههوى ل قائمة، لدرجةمن ا

 صحيا.والعكا  الك ية لقائمة الض وط النفسية،

 النفسية:المعاملات العلمية لقائمة الضغوط 

 
 
بك ية  ا  التدري  الميدباسههههههتطلاع أراء طلاب  على الخطوة السههههههابقة قام الباحثان بدراسههههههة اسههههههتطلاعية اسههههههتنادا

 -5وتم إجراء هذه الدراسههههههههههة في الفترة مابين  أهم مصههههههههههادر الضهههههههههه وط النفسههههههههههية لديهم، عن التربية البدنية بسههههههههههبها،

من  % 19وبنسههههههههههههههبة طهالبات  (21، و)طلاب( 21)بهالتسههههههههههههههاوي ( طهاله  وطهالبه   11م . على عينهة قوامهها )  1/2/1121

 ية . خار  عينة الأساسمن و الأصلي مجتمع البحث 

 أهم لميهههدا   بك يهههة التربيهههة البهههدنيهههة عن( يوضههههههههههههههح ذلههه  الأهميهههة النسههههههههههههههبيهههة لرأى طلاب التهههدريههه  ا 2) والجهههدول  

    .الض وط النفسية لديهم

 

 

 

 



 ( الميداني التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض )دراسة
 سبها جامعة البدنية ـــــ التربية بكلية

 0202العدد السادس 

  
 

  

 02 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

 (11(  ن= )3جدول )                                              

 الترتي  وير مهمة مهمة إلى حد ما مهمة جدا محتوى الحور     رقم

 النسبة عددال

% 

 النسبة  العدد

% 

 النسبة العدد

% 

 5 25.1 2 11.1 3 15.1 22 ض وط نفسية المرتبطة بالعمإ 2

 1 5.1 2 21.1 1 15.1 22 ض وط نفسية المرتبطة بالمهني 1

 3 21.1 1 25.1 2 25.1 25 ض وط نفسية المرتبطة بالمدرسة 2

 2 21.1 1 21.1 1 11.1 21 ع  الدور ووموض ض وط  3

 2 1.11 1 5.1 2 95.1 29 توجيهات المشرفض وط  5

بتح يإ إجابات عينة الدراسة الاستطلاعية السابقة حول أهم مصادر الض وط  ن و قام الباحث (3من الجدول)

وقد أسههههههفرت هذه الإجراءات على قبول جميع  ،حسههههههاب النسههههههبة المعويةو  ،النفسههههههية لدى طلاب التدري  الميدا  

كن اعتمادها كمحاور لقائمة الضههههههههههه وط النفسهههههههههههية لطلاب التدري  الميدا   بك ية التربية ويم ،الخمسهههههههههههةالمحاور 

 البدنية بسبها وهي كالتالي مرتبة وفقا لحساب النسبة المعوية :

 توجيهات المشرف .ض وط  -2

 ض وط نفسية مرتبطة بالمهني . -1

 ض وط نفسية مرتبطة بالع  الدور ووموض  . -2

 ض وط مرتبطة بالمدرسة . -3

 رتبطة بالعمإ .ض وط م -5

 وقد تضمنت ذل  الخطوات التالي : البناء الداخلي العبارات القائمة،حساب صدق ه 2

 بارة في القائمة .لعا جة الك ية ل محور الذي تنت ي إلي إيجاد العلاقة بين درجة كإ عبارة والدر هههه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( الميداني التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض )دراسة
 سبها جامعة البدنية ـــــ التربية بكلية

 0202العدد السادس 

  
 

  

 02 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

 ( 5جدول ) 

 لكلية للمحور الذي تنتمي إليه للمحور الارتباط بين درجات العبارات والدرجة اقيم معاملات 

 11=ن                      وط النفسيةمن قائمة الضغ الأول والثاني

 رقم المحور 

 العبارة

 معمل العبارات                             

 الارتباط

 

 

 توجيهات

 المشرف

 .954* في المدرسة . أشعر بأن المشرف يؤمن بمبدأ روح الفريق 1

أشعر بأن المشرف يصر على اتخاذ القرارات منفردا ويترك لي لتنفيذ  2

 فقط .

**262. 

أشعر بأن المعلومات والإرشادات التي يقدمها لنا المشرف كافية لنقوم  3

 بأعمالنا .

**579. 

 .747** أشعر بأن المشرف يقدم النصح والإرشاد إذا لزم الأمر . 9

 .944* شعر بأن المشرف غالبا ما يستمع لي خلال حديثي معه.أ 5

 .292** المعلم دائما .الطالب أشعر بأن المشرف يقف إلى جانب  6

 .639** أشعر بأن المشرف يتح لنا الفرصة للابتكار والإبداع والتجريب. 7

هم في تحديد الأهداف المشرف قدرات الطالب المعلم ويشركقدر ي 2

 ها .وتنفيذ

**679. 

 .959* اشعر بالضيق من الزيارات المفاجئة للمشرف .  4

 الضغوط

 المهنية

 .629** كثيرا ما أشعر بأن تحضير وتنفيذ الدرس يسبب لي الكثير من الإجهاد . 1

 ما أشعر بإجهاد حينما أحاول حل المشاكل الطلابية . 2
ً
 .674** كثيرا

 .572* أشعر بأنني راض ي عن أدائي . 3

 .961* أشعر بأن العائد المادي لمهنة التعليم غير كافي على الإطلاق. 9

 .677** أشعر بأن التلاميذ الديهم اهتمام بحصة التربية الرياضية . 5

 .545** مني  في للقيام بالمهام المطلوبةكثيرا ما أشعر بأن الوقت المعطى لي غير كا 6

 .791**  يكفي للقيام بالمهام المطلوبة مني .أشعر بأن نموي المهني لا  7

 .677** أشعر بأنني لا أملك السيطرة على الضبط الوضع المدرس ي . 2

 .521* .أشعر بالإحباط من النظرة الدونية لمعلم التربية البدنية  4

 7.923= 7.75* معنوي عند مستوى        7.537=7.71** معنوي عند مستوى 

 ( التالي : 5) يتضح من الجدول 

 ( 1.15إحصائيا عند مستوى ) والثا   حققت معاملات ارتباط دال  الأول جميع عبارات المحور 

               

 



 ( الميداني التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض )دراسة
 سبها جامعة البدنية ـــــ التربية بكلية

 0202العدد السادس 

  
 

  

 02 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

 ( 6جدول ) 

 تنتمي إليه المحور الثالثقيم معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكلية للمحور الذي 

 11ن=          والرابع والخامس من قائمة الضغوط النفسية

 معامل      العبارات رقم العبارة المحور 

 الارتباط  

 

 

 عب الدور   

 وغموضه  

 

 .656** .اشعر بأن لدي من الإمكانات ما يكفي إدارة عملي بشكل فاعل  1

 .696** أحس بأنني غير قادر على تحديد مطالب عملي . 2

 .974*   بدقة . أشعر بأنني لا أستطيع تحديد مستوى مسؤوليتي 3

 .992*   أحس بأنني لا أستطيع التنبؤ بما ينبغي أن أقوم به . 9

 .572*   كثير ما استلم مطالب متعارضة من أكثر من جهة في المدرسة . 5

 .626** ق بين متطلبات التحضير و الأداء كثير ما أشعر بانزعاج حينما أحاول التوفي 6

 .626** ئي في وجهات النظر .أشعر بأنني اختلف مع زملا 7

 .546** كثير ا ما أشعر بأن عملي متداخل مع حياتي العائلية . 2

 .722** أشعر أن هناك ضغوطا تمارس علي لتحسين نوعية عملي . 4

 

 

 ضغوط    

 المدرسة  

 .679** أشعر بأنني على إطلاع كافي بما يجري حولي بالمدرسة. 1

 .669** ي القرارات التي تتخذ في المدرسة .أشعر بأنني لا أشارك ف 2

 .951*  أشعر بأن إدارة المدرسة تتيح لي ولزملائي الفرصة لمناقشة الأمور التي تهمنا. 3

 .977*  كثيرا ما تقوم إدارة لمدرسة بأخذ أراء الهيئة التدريسية قبل القيام بالأعمال . 9

 .561*  كثيرا ما أشعر بأن جو المدرسة متوتر . 5

 .524*  أشعر بأن المدرسة التي أطبق فيها تبعث على الإجهاد والتوتر . 6

 .543** كثيرا ما أشعر بأن جو المدرسة متوتر . 7

 .531*  والتوتر التي أطبق فيها تبعث على الإجهاد أشعر بأن المدرسة  2

 .726** نهم.أشعر بأن جميع المدرسين يقدرون أهمية العلاقات الشخصية فيما بي 4

 

 

 ضغوط     

 العمل     

 .665** أشعر أن عملي أوسع من إمكاناتي العادية . 1

 .694** أشعر بأن العمل الذي أقوم به أكبر من مدى ثقتي بقدراتي المهنية . 2

 .971*   أشعر أن عملي أوسع من إمكاناتي العادية . 3

 .952*   أمور حياتي الأخرى. أشعر بأن عملي له أهمية كبيرة بالمقارنة مع 9

 .515*   لا أنصح أصدقائي بالعمل في حقل التعليم . 5

 .622** اشعر بأن علاقات العمل بين زملائي ودية متينة . 6

 .735** أِشعر بأنني وزملائي لا نفهم بعضنا بعض. 7

2  
ً
 .542** أشعر بأن إمكانية الحوار المباشر مع التلاميذ  متاحة دائما

 .777** أشعر بأن  التدريس يعمل على تقوية الروابط الاجتماعية بيننا . 4

 7.923=  7.75* معنوي عند مستوى              7.537= 7.71** معنوي عند مستوى 



 ( الميداني التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض )دراسة
 سبها جامعة البدنية ـــــ التربية بكلية

 0202العدد السادس 

  
 

  

 02 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

عند  إحصائياحققت ارتباط دال  ،الخاماحاور الثالث والرابع و جميع عبارات الم نأ(  1يتضح من الجدول ) 

 .(1.15) مستوى 

 يجاد العلاقة بين درجة كل محور والدرجة الكلية للقائمة :إ

والدرجة الك ية محور من المحاور الخمسة ل قائمة تضمنت هذه الخطوة حساب معاملات الارتباط بين درجة كإ 

 ( يبين ذل  . 1والجدول )  لمقياس الض وط النفسية .

 ( 7جدول ) 

 27.ن=جة كل محور من المحاور الخمسة والدرجة الكلية للمقياسقيم معاملات الارتباط بين در 

 معاملات الارتباط عدد العبارات المحاور                           م

 .152** 9 توجيهات المشرف . 2

 .922** 9 ض وط نفسية مرتبطة بالمهني . 1

 .991** 9 ض وط نفسية مرتبطة بالع  الدور ووموض  . 2

 .912** 9 بالمدرسة . ض وط مرتبطة 3

 .911** 9 ض وط مرتبطة بالعمإ . 5

  عبارة 35 المجموع                            

 

الارتباط بين درجة كإ محور من المحاور الخمسة والدرجة  معاملاتالقيم  نأ(  2يتضح من الجدول ) 

وهذه  (،1.12 )عند مستوى  إحصائياة لوهي جميعها دا ،1.991الى 1.152 :بين الك ية ل قائمة قد تراوحت ما

 .الض وط النفسية لطلاب التدري  الميدا   النتيجة تؤكد صدق البناء الداخلي ل قائمة 

 _ ثبات قائمة الضغوط النفسية :

ضه وط النفسية ثبات عبارات ومحاور وقائمة ال بإيجاد ن و بعد التحقق من صهدق الداخلي قام الباحث

 ( يبين ذل  . 2والجدول )  . (ونبأك ،الكرإلف)عن طريق استخدام معامإ 

 ( 1جدول ) 

 ونبأك لكر  إلفامعامإ  محتوى العبارات                     رقم المحور 

 ل محور  ل عبارات

 ككإ  

 

 

 

 

 توجيهات

 المشرف

  1.231 .أشعر بأن المشرف يؤمن بمبدأ روح الفريق في المدرسة  2

 

 

 

1.215 

 

أشعر بأن المشرف يصر على اتخاذ القرارات منفردا ويترك لي لتنفيذ  1

 فقط .
1.112 

أشعر بأن المعلومات والإرشادات التي يقدمها لنا المشرف كافية لنقوم  2

 بأعمالنا .
1.219 

 1.212 أشعر بأن المشرف يقدم النصح والإرشاد إذا لزم الأمر . 3



 ( الميداني التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض )دراسة
 سبها جامعة البدنية ـــــ التربية بكلية

 0202العدد السادس 

  
 

  

 02 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

 1.225 بأن المشرف غالبا ما يستمع لي خلال حديثي معه. أشعر  5

 1.223 أشعر بأن المشرف يقف إلى جانب الطالب المعلم دائما . 1

 1.215 أشعر بأن المشرف يتح لنا الفرصة للابتكار والإبداع والتجريب. 2

قدر المشرف قدرات الطالب المعلم ويشركهم في تحديد الأهداف ي 1

 وتنفيذها .
1.213 

 1.229 اشعر بالضيق من الزيارات المفاجئة للمشرف .  9

 

 

 

 

 

 ض وط

 المهنية

  1.223 كثيرا ما أشعر بأن تحضير وتنفيذ الدرس يسبب لي الكثير من الإجهاد . 2

 

 

 

 

1.212 

 

 ما أشعر بإجهاد حينما أحاول حل المشاكل الطلابية . 1
ً
 1.212 كثيرا

 1.222 أدائي .أشعر بأنني راض ي عن  2

 1.225 أشعر بأن العائد المادي لمهنة التعليم غير كافي على الإطلاق. 3

 1.211 اهتمام بحصة التربية الرياضية . لديهمأشعر بأن التلاميذ  5

كثيرا ما أشعر بأن الوقت المعطى لي غير كافي للقيام بالمهام المطلوبة مني  1

. 
1.211 

 1.215 هني لا يكفي للقيام بالمهام المطلوبة مني .أشعر بأن نموي الم 2

 1.219 أشعر بأنني لا أملك السيطرة على الضبط الوضع المدرس ي . 1

 1.191 أشعر بالإحباط من النظرة الدونية لمعلم التربية البدنية . 9

 

 ( 4جدول ) 

 ونباكمعامإ لكر  محتوى العبارات                            رقم المحور 

 ل محور  ل عبارات

 

 

 

 

 ض وط 

  ءع 

 الدور 

  7.727 اشعر بأن لدي من الإمكانات ما يكفي إدارة عملي بشكل فاعل  1

 

 

7.761 

 

 7.732 أحس بأنني غير قادر على تحديد مطالب عملي . 2

 7.757 أشعر بأنني لا أستطيع تحديد مستوى مسؤوليتي بدقة . 3

 7.794 يع التنبؤ بما ينبغي أن أقوم به .أحس بأنني لا أستط 9

 7.793 كثير ما استلم مطالب متعارضة من أكثر من جهة في المدرسة  5

ل التوفيق بين متطلبات التحضير كثير ما أشعر بانزعاج حينما أحاو  6

 الأداء .و
7.737 

 7.739 أشعر بأنني اختلف مع زملائي في وجهات النظر . 7



 ( الميداني التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض )دراسة
 سبها جامعة البدنية ـــــ التربية بكلية

 0202العدد السادس 

  
 

  

 22 مجلة التربية البدنية والعلوم الأخرى

 

 7.734 أشعر بأن عملي متداخل مع حياتي العائلية . كثير ا ما 2

 7.727 أشعر أن هناك ضغوطا تمارس علي لتحسين نوعية عملي . 4

 

 

 

 

 

 

 ض وط

 لمدرسةا

  7.726 أشعر بأنني على إطلاع كافي بما يجري حولي بالمدرسة. 2

 

 

 

7.746  

 7.727 أشعر بأنني لا أشارك في القرارات التي تتخذ في المدرسة . 1

أشعر بأن إدارة المدرسة تتيح لي ولزملائي الفرصة لمناقشة الأمور التي  2

 تهمنا.
7.792 

كثيرا ما تقوم إدارة لمدرسة بأخذ أراء الهيئة التدريسية قبل القيام  3

 بالأعمال .
7.795 

 7.734 توتر .كثيرا ما أشعر بأن جو المدرسة م   5

 7.722 طبق فيها تبعث على الإجهاد والتوتر .أشعر بأن المدرسة التي أ 6

 7.719 كثيرا ما أشعر بأن جو المدرسة متوتر . 7

 7.732 أشعر بأن المدرسة التي أطبق فيها تبعث على الإجهاد والتوتر . 2

 7.719 أشعر بأن جميع المدرسين يقدرون أهمية العلاقات الشخصية فيما بينهم. 4

 

 

ض وط 

 العمإ

  7.723 ر أن عملي أوسع من إمكاناتي العادية .أشع 1

 

 

7.724  

 7.725 أشعر بأن العمل الذي أقوم به أكبر من مدى ثقتي بقدراتي المهنية . 2

 7.797 أشعر أن عملي أوسع من إمكاناتي العادية . 3

 7.793 أشعر بأن عملي له أهمية كبيرة بالمقارنة مع أمور حياتي الأخرى. 9

 7.737 أنصح أصدقائي بالعمل في حقل التعليم . لا  5

 7.725 اشعر بأن علاقات العمل بين زملائي ودية متينة . 6

 7.714 أِشعر بأنني وزملائي لا نفهم بعضنا بعض. 7

2  
ً
 7.737 أشعر بأن إمكانية الحوار المباشر مع التلاميذ  متاحة دائما

 7.717 ة الروابط الاجتماعية بيننا .أشعر بأن  التدريس يعمل على تقوي 4

 

قيم معاملات الثبات لعبارات المحاور الخمسة بقائمة الض وط  نأ ( 9ه  1يتضح من الجداول ) 

  يأحذف  نأقإ من معامإ ثبات المحاور مما يدل على أالنفسية 
ا
 على المحور . عبارة يؤثر س با

 

 

 



 ( الميداني التدريب لطلاب المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية الضغوط بعض )دراسة
 سبها جامعة البدنية ـــــ التربية بكلية

 0202العدد السادس 
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 ( 17جدول ) 

 اور وقائمة الضغوط النفسية .معامل ثبات الفالكرونباك لمح

 معامإ الفالكرونباك الدلالات الإحصائية                                    

 ل مقياس ككإ ل محاور  المحاور 

  7.277 ض وط مرتبطة بتوجيهات المشرف

 

7.494 
 7.725 ض وط مرتبطة بالمهني

 7.725 ض وط مرتبطة بالع  الدور ووموض 

 7.745 لمدرسة ض وط مرتبطة با

 7.722 ض وط مرتبطة بالعمإ

قإ من أقيم الثبات ل محاور الخمسههههههههة بقائمة الضهههههههه وط النفسههههههههية  نأ(  21يتضههههههههح من الجدول ) 

و ،محور من المحاور يؤثر س با على قائمة الض وط النفسية يأحذف  نأمعامإ ثبات القائمة مما يدل على 

س يعط  نتائج متقاربة إذا ما تم إعادة تطبيق  على نفا العينة ن المقياأكانت هذه القيم عالية مما يعكا 

 وبظروف متقاربة جدا .

 الدراسة الأساسية :

 ىنفسية لطلاب التدري  الميدا   علباستخدام قائمة الض وط ال الأساسيةبتطبيق الدراسة  ن و قام الباحث

 21إلى  2/1121/  9سة في الفترة من تم تطبيق الدرا ،( % 22) بنسبة ، وطالبة و ( طال  51 عينة وعددها )

 م . 1121/  5/ 

 الأساليب الإحصائية :

 وهي : ،ن العديد من الأسالي  الإحصائيةو قد استخدم الباحث

 _  المتوس  الحساب  .

 _  الانحراف المعياري .

 ( لمتوسطين حسابين . t_  اختبار ) 

 _  ألفاكرونباخ ل ثبات .

 _ معامإ الارتباط بيرسون .

 نتائج الفرض الأول: عرض

 لدى طلاب إحصهههههههههههائية في درجات الضههههههههههه وط النفسهههههههههههية ين  الفرض الأول على أن  : لا توجد فروق ذات دلالة

  ،ك ية التربية البدنية بسبهاب،التدري  الميدا  
ا
 .(طالبات  ط بة،لمت ير الجنا .) تبعا

وكذل  حسههاب  ،لنفسههيةب متوسههطات الدرجات الضهه وط ابحسهها ن و ل تحقق من صههدق الفرض قام الباحث

رجة الدالمحاور و ( لتح يإ الفروق بين متوسههههطات  Tحيث ثم إجراء اختبار)  ،الانحرافات المعيارية للجنسههههين

 المستخدم في البحث الحالية . الك ية لمقياس الض وط النفسية
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 (  11جدول )  

 . الجنس بحث بحسب( لوسطين حسابيين مستقلين بين أفراد عينة ال Tنتائج اختبار ) 

 الدلالة قيمة ت المعياري الانحراف  المتوسط  حجم العينة الجنس المحاور 

 .742 .265 9.22 27.42 21 ذكور  توجيهات المشرف

 9.29 21.22 24 إناث

 .591 .615 9.34 27.32 21 ذكور  ضغوط مهنية

 9.21 21.19 24 إناث

 .614 .577 3.29 12.93 21 ذكور  الدور وغموضهعب 

 9.73 17.26 24 إناث

 .513 .654 9.96 21.29 21 ذكور  ضغوط العمل

 3.47 27.95 24 إناث

 .212 1.29 9.24 27.67 21 ذكور  ضغوط المدرسة

 3.42 14.21 24 إناث

 .731 .396 14.27 171.67 21 ذكور  المجموع الكلي

 16.15 44.34 24 إناث

 2.721( = 7.75( وعند مستوى دلالة )92عند درجة حرية ) الجد ولية*قيمة ت 

 2.779( = 7.71( وعند مستوى دلالة )92**قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )

الأبعاد الجدولية في جميع  (ت)قإ من قيمة أالمحسوبة  (ت)قيمة  نأيتضح من الجدول السابق 

 تعزى لمت ير الجنا. يةإحصائوهذا يدل على عدم وجدود فروق ذات دلالة  ،والدرجة الك ية ل مقياس

 عرض نتائج الفرض الثاني :

الض وط  إحصائية عند مستوى دلالة  : لا توجد فروق ذات دلالةعلى أن ين  الفرض الثا   

  ،بك ية التربية البدنية بسبها ،التدري  الميدا   التي تواج  طلاب النفسية
ا
 وى الدراس ي .لمت ير المست تبعا

 وكذل   ب متوسطات الدرجات الض وط النفسيةبحسا ن و م الباحثل تحقق من صدق الفرض قا

يإ الفروق بين متوسطات ( لتح  Tحيث ثم إجراء اختبار)  ،ساب الانحرافات المعيارية ل مستوى الدراس يح

 .المستخدم في البحث  الدرجة الك ية لمقياس الض وط النفسيةالمحاور و 
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 (  12جدول )  

 بحث بحسب المستوى الدراس ي .حسابيين مستقلين بين أفراد عينة ال( لوسطين  Tنتائج اختبار ) 

 السنة المحاور 

 سيةاالدر 

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  حجم العينة

 .222 1.72 9.25 21.71 22 ثالثة توجيهات المشرف

 9.19 27.91 22 رابعة

 .224 1.77 9.36 21.34 22 ثالثة ضغوط مهنية

 9.11 27.74 22 رابعة

 .153 1.95 3.22 17.34 22 ثالثة عب الدور وغموضه

 3.45 14.77 22 رابعة

 .744 1.62 9.25 21.69 22 ثالثة ضغوط العمل

 3.25 14.62 22 رابعة

 .536 .612 3.21 14.57 22 ثالثة ضغوط المدرسة

 9.57 27.23 22 رابعة

 .656 .992 12.66 171.69 22 ثالثة المجموع الكلي

 15.22 44.91 22 رابعة

 2.721( = 7.75( وعند مستوى دلالة )92*قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )

 2.779( = 7.71( وعند مستوى دلالة )92**قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )

)  الجدولية عند مسههههههههههتوى دلالة (ت)قإ من أالمحسههههههههههوبة  (ت)قيمة  نأ(  21يتضههههههههههح من الجدول ) 

تعزى لمت ير  إحصههههههههههههههائيةلا توجد فروق ذات دلالة  أن أي  ،( في جميع المحهاور والهدرجهة الك يهة ل مقيهاس 1.15

 المستوى الدراس ي .

 :عرض نتائج الفرض الثالث 

دلالة  الضههههههههه وط : لا توجد فروق ذات دلالة إحصهههههههههائية عند مسهههههههههتوى ين  الفرض الثا   على أن 

  ،بك ية التربية البدنية بسبها، طلاب التدري  الميدا  النفسية لدى
ا
 .لمت ير السكن  تبعا

بحساب متوسطات الدرجات الض وط النفسية  وكذل   ن و ل تحقق من صدق الفرض قام الباحث

الدرجة يإ الفروق بين متوسههههههههههههطات المحاور و ( لتح  Tحيث ثم إجراء اختبار)  ،حرافات المعياريةحسههههههههههههاب الان

 . ( يوضح ذل 21دول )والجالض وط النفسية الك ية لمقياس 
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 ( 13جدول ) 

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  حجم العينة السكن المحاور 

 .662 .932 9.17 27.27 25 جامعي توجيهات المشرف

 9.34 21.91 25 مع الأهل

 .913 .226 9.14 27.32 25 جامعي ضغوط مهنية

 9.36 21.32 25 مع الأهل

 .699 .965 3.77 17.29 25 جامعي ور وغموضهعب الد

 9.14 12.36 25 مع الأهل

 .713 .371 3.52 27.56 25 جامعي ضغوط العمل

 9.77 21.77 25 مع الأهل

 .352 .424 3.59 14.22 25 جامعي ضغوط المدرسة

 9.67 27.36 25 مع الأهل

 .979 .721 15.67 42.22 25 جامعي المجموع الكلي

 14.11 172.99 25 ع الأهلم

 2.721( = 7.75( وعند مستوى دلالة )92*قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )
 2.779( = 7.71( وعند مستوى دلالة )92**قيمة ت الجد ولية عند درجة حرية )

 1.15ولية عند مستوى دلالة ) ( الجدت)قإ من أالمحسوبة  (ت)ن قيمة أ( 22يتضح من الجدول )

 لالة إحصائية تعزى لمت ير السكن لا توجد فروق ذات د  نأأي  ،ميع المحاور والدرجة الك ية ل مقياس( في ج

 :مناقشة نتائج الفروض

 بك ية ،عدم وجود فروق دالة إحصائية بين طلاب التدري  الميدا  ( 22،21،22اتضح من الجداول )

 بحس  مت يرات الدراسة . ،التربية البدنية بسبها

ن درجات الضهههههه وط النفسههههههية لدى طلاب أالدراسههههههة ب  إليسههههههفرت خلال ما أمن  ن و دارسههههههومعزى ال

 وهذا يعني  ،كانت جميعها دون المتوس (، و سبها) بك ية التربية البدنية ،يدا  التدري  الم

الضهههههههه وط  نل  ؛ات الدراسهههههههةمت ير ئية في تأثير الضههههههه وط النفسهههههههية على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصهههههههاب

 على عدم وجود ض وط نفسية لدى عينة ،تأثير على س وك الطلاب النفسية لها
ا
ومعد هذا الانخفاض مؤشرا

 ،وقد يكون سب  هذا الانخفاض في نوع أفراد العينة من تخص  واحد ) تربية بدنية ( ،البحث بشكإ عام

ذه ثر هأكا عن وأ ،ع مية لها أهداف وأوراض تع يمية وتدريبية وتربوية منهجية مواد وكما لهذا التخص 

متولي  الدين أشار عصام كماو  ،تصهرفاتهم سهواء كان في السهنة الثالثة أو الرابعةأداههم وعطاههم و  ىعلالمواد 

ويتوقف تحضير  ،هذه الموادة مص رة من برنامج خاص لالبدنية وحدن درس التربية أب (1)،( 1112) :اللهعبد

 لدى الطلاب . ،والأوراض الأهدافيسية في تحقيق الدرس على عديد من العوامإ التي تشكإ الدعامة الرئ
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 الاستنتاجات :

 في ضوء نتائج الدراسة تمكن الباحث من التوصإ إلى :

 قإ من المتوسهههههههههههههه  كماأ ،_ مسههههههههههههههتوى الضهههههههههههههه وط لهدى طلاب التدري  الميدا   بك ية التربية البدنية بسههههههههههههههبها2

 يتمياون بض وط منخفضة .

 محاور مقياس الض وط النفسية .ائية في جميع روق ذات دلالة إحص_ اتضح عدم وجود ف1

 التوصيات :

 بما يلي : ون ي ضوء النتائج يوص ي الباحثف

 _ العمإ على رفع المستوى الأكادي ي لطلاب التدري  الميدا   .2

 المستمر فيما يخ  جان  التدرما ._ التركيا على الجان  المعرفي والاطلاع 1

ن في المدارس من خلال توفير بيعة عمإ مناسهههههههههههبة تجعإ طلاب التدري  _ إعطاء المزيد من اهتمام المشهههههههههههرفي2

 الميدا   قادرين على تقديم المزيد من الانجازات ومشعرون بالراحة النفسية والاستقرار .

وبالخ  فيما يخ  الدراسهههههههههههههات  ،_ إجراء دراسهههههههههههههات مقارنة بين طلاب التدري  الميدا   في مت يرات أخرى 3

 النفسية .

 جع :االمر 

وطال  التربية  دليإ مع م الفصإ ،التربية الرياضية المدرسية(  2991وآخرين)  الخوالي أنور  أمين_ 2

 جامعة الم   عبد العزيز  ،العم ية

 الطبعة الرابعة والنشر  ،بالمدينة المنورة  

 . ةالقاهر  ،العرب   دار الفكر 

 بالاضطرابات  تهالض وط النفسية والمهنية وعلاق(ا 1122) : تجا   بن الطاهر_  1

 الصوتية لدى عينة من مدرس ي 

 الثانوية -المتوسطة  –المرح ة الابتدائية 

 ك ية التربية  ( الصحة النفسية والإرشاد النفس ي، 1111: ) سيد محمود الطواب_  2

 مركز الإسكندرية ل كتاب . ،جامعة الإسكندرية 

 لدى العام ين في ة ل ض وط ( دراسة مقارنة نفسي 2991: ) عمران  إبراهيم صبري _  3

 رسالة ماجستير وير منشورة  ،جال الرياض ي الم

 جامعة طنطا . ،ك ية التربية الرياضية  

  ،( قائمة الض وط النفسية ل مع مين  2919) :  ط عت منصور _  5

 القاهرة . محمد فريد،شارع  215 ،نج و المصريةمكتبة الأ 

 ض وط النفسية وعلاقتها بالتوافق الاجتما ي ( ال 1121: ) عبد الحكيم سالم بركة _ 1

 ،والكفايات الأدائية لدى مع  ي التربية البدنية   

 جامعة سالة دكتوراه في التربية البدنية، ر  ب يبيا،

 ك ية التربية الرياضية ل بنين . الإسكندرية،

 ( المرشد الحديث في التربية العم ية والتدري  1112عبد الله عمر الفدا: ) _ 2

 ،الثا    الإصدار  ،الأولىالطبعة  المص ر، لرحمن عبد السلاما عبد
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 .ة دار الثقافة ل نشر والتوزمع بمكت عمان، 

 ( طرق تدرما التربية البدنية بين النظرية  1112عصام الدين متولي عبدالله ) _1

 دار الوفاء لدنيا  ،الأولىالطبعة  والتطبيق،  

 . الإسكندريةوالنشر،  

 الض وط المهنية لدى المدرسين في مصادرها (  2992: ) السيد جبريإ  فاروق_  9

 بحث  ،جرافيةمو يالد تها ببض المت يراتوعلاق

 جامعة المنصورة . ،منشور في ك ية التربية البدنية  

  ،( الض وط الإدارية الظاهرة الأسباب العلا   2992محسن احمد الحضيرى : ) _21

 القاهرة . ،مكتبة مدلولي  

 ( ض وط مهنة التدرما وبعض المت يرات  1112: ) محمدراوي لشبمحمد ا_ 22

 العدد  ،مج ة ع م النفا  ،الشخصية ل مع م  

 . القاهرة ،هيعة المصيرية ل كتاب ال 22السنة  12  

 http://damasuniv.edu.sy/faculties/edu/praedu_ موقع التربية العم ية :21
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