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 اللجنة العلمية المحلية  
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 رئيسا
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 والعلوم الأخرى   الرياضية التربية مجلة النشر  بنظم  الخاصة  التعليمات
 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-

 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 :التحكيم  إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم

 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

-2021ديس            م ر )  الث            امن ددالع              دمأقةةةةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةةةةة سمجلةةةةةةةةةة نعةةةةةةةةةة ةنيابةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةعدني هإنةةةةةةةةةة

 الأخةةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةة مجلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن النةةةةةةةةامنالعةةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةةد نمةةةةةةةة )م2022

 لتسةةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةادرة

 والبدنيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةر  يفةةةةةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةةةةد

 ئةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةحية

 ةالرياضةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةة

 ةالمجلةةةةةةة ى و محتةةةةةةة اماسسةةةةةةة ةيةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةدذا هةةةةةةة فةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةة الةبرسةةةةةةة اإيمانةةةةةةة ةالليبيةةةةةةة ةولةةةةةةةدب

 يلةةةةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةةةةةة افأهةةةةةةةةةةةد لظةةةةةةةةةةة يفةةةةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةةةةةة  بالتجريةةةةةةةةةةة

 يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة

 يبانصةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةة ةللتربيةةةةةةة انوكةةةةةةةة المجةةةةةةةالات كةةةةةةةل يفةةةةةةةة كبيةةةةةةةرة بةةةةةةةةثو  العلةةةةةةةةم حقةةةةةةةق حيةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةة

 ر دو  اهةةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةةة  لعةةةةةةةةة ثحيةةةةةةةةة مالتقةةةةةةةةةد ذاهةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةةأ ا

ً
 علةةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
 
 



 2022العدد الثامن ديسمبر  " المسافات المتوسطةتأثير انزيمات العضلات الهيكلية والمتغيرات الفسيولوجية على الكفاءة البدنية لدى لاعبي " 

  
 

  

 326 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 

 

المسافات   " تأثير انزيمات العضلات الهيكلية والمتغيرات الفسيولوجية على الكفاءة البدنية لدى لاعبي

 "المتوسطة

 محمد بركة عبدالله  عبدالرحمن   -د

 حسين الشيخ أحمد محمد   -د 

 د/ المختار أبوبكر محمد  

 مقدمة البحث 

ها عناا عان نيالما مان المخيوااا لإ وانمال الإنساان ع ا  ا ات         ب
لقد وهب الله جل شأنه الإنسان إمكاناا  وااااا  عدةادم وميا 

هاا ا الإمكانااا  والتااااا  ليااا و بيتتااه والميتمااف الاا ل  نااطر قيااهلإ والاام عاان اربااا البحااو الني اا  بأ اااليبه ا تنااددم واراااه 

 ال ل ةحدث تكيفا  في الألياف النضيية .المختيفة بالتدربب الرباض   ا قنن 

أن متتيبااااا  عمييااااا  التاااادربب الرباضاااا   وتتااااوبر القاااادرا  الوديفيااااة فااااي ا ونااااة الأ ياااالمم ميااااادر  (2007عماااار رشاااادل  وأشااااار 

ضاارورل  نتمااد ع اا  الأ اااليب النيميااة والتاارا التدربليااة ا ق  ااة ال اا  ينتمااد ع اا  عيااب الفساايولو ي والبيولااو ي بالإضاااقة إ اا  

يوم ألأ رىلإ كما أصبح من ألأهمية أن ةتنارف وباتف ب النااميون فاي مااا  التادربب الرباضا   ع ا  ماا ةحادث دا ال أجساام ا الن

ماان وداااامل وعميياااا  تقااوم عناااا أج ااا م ا يساااب المختيفااة ح ااام  ساااتتيف أن ةتكياال ماااف النمااال الرباضااا   الاا ل ةقاااوم باااه وبواجاااه 

 (13.ص2007التنب. رشدى.

أن مسااتوبا  الإناااا  فااي مسااابقا  ا ياادان وا ضاامار اااد أصاابحلأ ت ياالم الإ يااا لإ الأمااار  (2010 صاايلمل مايااد ب انااة كمااا اكاار 

الاا ل ةدكااد ع اا  أن التاادربب الرباضاا   ل عتاا  ا سااتوبا  الناليااة أصاابح  نتمااد فااي ا قااام الأو  ع اا  ك ياالم ماان النيااوم التاربليااة 

ية التدرببلإ وتندف إ   تحسين مساتوى الأداء مان  ا   ت مياة والإنسانية وال   أ  ملأ تتبيقاتنا في  بادم قاعيية وكفاءم عمي

اادرا  ال عاب المختيفاة ومان بياناا القادرا  الفسايولوجية وبياافة  اصاة القادرم ع ا  مقاوماة دااهرم التناب النضا ي بأنواعااه 

ل ع ا  ا اتاابة أج ا م المختيفةلإ إا ينتيلم الأحما  التدربلية م يلما  مختيفة تندف إ   وضف الرباض   في حالة قسيولوجية ينما

ا يسب المختيفة ل ا ومف تكرار التدربب تتحسن ه ا الا تاابا  وبرتفف مستوى الا تاابا  وبرتفف مستوى الأداء الرباض  . 

 (138. ص  2010 ب انة . 

بر لإ إ اا  أن ال اادف الأ الاا   لنمييااا  التاادربب فااي مسااابقا  ا ياارل هااو تحسااين وتتااو (2000عيااام الاادةن عباادا خالا  وباا كر 

 من ا تسابا وال   ةرتبط بيفة أ ا ية برقف كفاءم أج  م ا يساب المختيفةلإوححاداث التكيفاا  البيولوجياة فاي تيام الأج ا ملإ 

والتااادربب و ااايية ولاااط  ناةاااة فاااي حاااد ااتاااهلإ ق اااو  نمااال ع ااا  إعتااااء الفرصاااة الكامياااة ليفااارد لتأدةاااة واجباتاااه باااأع   مساااتوى مااان 

   ( 179. ص2000الكفاءم. عبد ا خالا . 

 مان واشيلم
 
لإ إ ا  أناه لا تكمان  (1992و ا يلم  االب   (1999محماد القاط  و (لإ 2003النا  عبادالفتا لإ أحماد نيارالدةن   أباو كا 

أهميااة التاادربب فااي إحااداث التكياال بوجااه عااام ولكاان ةاااب أن نوجااه نوعيااة ا سااابقة والاام بتحيياال أن مااة أنتااا  التااااة ال اا  

تخضااف تحانااا تياام ا سااابقة  ااا ل ااا ماان أهميااة ايااوى فااي إعااادم وب اااء بااراما تدربليااة واكتشاااف القاادرا  ا  ركيااة وا خيااام  

عنااا  ال إنساانلإ لاب التوجيااه  مار اة ناو  مناين ماان الأنشاتة الرباضاية ةات ءم مااف ماا ةتمياه باهلإ وا ياال  الفسايولوجية ال ا  ةتمياه

( ،  القط. 196-165. ص 2003بال اا  وتحقيا ا ستوبا  ا تيوبة مف الااتياد في الوالأ وا ي د. (عبد الفتا ،نير الين. 

 (181،  1992( ،   الب ،41.ص1999
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 وأهميته: مشكلة البحث 

فاي محاولااة ماان الباحااو لتااوقيلم م بااد مان ا نيومااا  فااي ماااا  عيااب الإن بمااا  الترخي ا   لإ قاالن تحدةااد ومنرقااة م اال هاا ا ال ااو  

ماان الت ياالما  تحاادث فااي   ةااا الأناااية ويشاامل الت ياالما  فااي اربقااة إنتااا  التااااة هااواة  و لأهااواة  لإ وكاا لم فااي كميااة الألياااف 

شااامل الت يااالما  ال وامياااة لينضاااية مااان جاااراء التااادربب  باااادم ا ااااةايوبين  وأكسااادم ا ي ةكاااوجين النضااايية السااارانة والبتي اااة وي

وعااااااادد ويياااااااب ا اةتوك ااااااادربا   بياااااااو  التاااااااااة ( و  باااااااادم قاعيياااااااة إن بماااااااا  التم يااااااال ال ااااااا اة  و دورم كاااااااربل  و  باااااااادم مخااااااا ون 

دام الاااادهون  واااااود ليتااااااة لإ إمااااا الت ياااالما  ا ي ةكااااوجين بالنضااااية و بااااادم أكساااادم الاااادهون و بااااادم ااااادرم النضااااية ع اااا  ا ااااتخ

و  بااااادم  ATP( و  بااااادم مخاااا ون النضااااية ماااان  ATP-PCال هواميااااة فااااي النضااااية قتشاااامل  بااااادم إنتااااا  التااااااة ال هواميااااة ب  ااااام  

تاااة نشاط الإن بما  ا ساعدم في أنتا  التااة ال هوامية وك لم  باادم اادرم النضاية ع ا  ا اتخدام ا ي ةكاوجين لإنتاا  ال

 ب يا  الأكايين 

 قلن تحدةد ومنرقة م ل متتيبا  التااة والكفاءم ا يكانيكية لا ان ك الأكايين هو أمر ضرورل للأداء في ه ا البحو 

ع   أن القيا ا  الفسيولوجيةلإ (Alejandro  2005( واليااندرو Andrew and Bosch  2006أندرو و بو تر ةتفا  ل م 

ا يدانية ال   تارى ع   ا تسابقين من أهب أ االيب واارا تق اين الأحماا  التدربلياةلإ ليتنارف ع ا  مادى  واء ا نميية مانا أو 

ا اااتنداد ا تسااااابا لأداء التاااادربب  . وباااااب ع اااا  ا اااادر  إجااااراء بنااااع الا تبااااارا  الفساااايولوجية ليتناااارف ع اااا  حالااااة ا تسااااابا 

م ا ابة الأحماا  التدربلياة   الاة ا تساابالإ وتا اب مشاكية  الفسيولوجية ودرجة ا تندادالإ ح م ةتمكن من ا  كب ع   مدى

ا ااااتخدام أحمااااا  تدربليااااة عاليااااةلإ اااااد تااااددل ليوصااااو  بال عااااب إ اااا  حالااااة الإقااااراط فااااي التاااادربب والفضاااال فااااي تحقيااااا التكياااال 

دايقاة ليتنارف الفسيولو ي لأج  م ا يسب ماف متتيباا  التادربب والا تباارا  الفسايولوجية ا نميياة راي التربقاة ا  الياة وال

ع ااا  حالاااه ا تساااابالإ نيااالم أىناااا تحتاااا  إ ااا  إمكاناااا  بشاااربة متخيياااة وحمكاناااا  مادةاااةلإ قمنرقاااة ا ااادر  با  الاااة الفسااايولوجية 

ليمتساااابا مااان  ااا   إجاااراء بنااااع الا تباااارا  لاااط  هااادقا بحااااد ااتاااه ولكاناااا عميياااة تنااادف إ اااا  تقاااوبب حالاااة ا تساااابا والياااالماما 

م ةااتمكن باا لم ماان الارتقاااء بكفاااءم أج اا ا ا يسااب ا  يوبااة إ اا  أا اا م ماادى ممكاان أل اااء عمييااة التدربليااة ال اا  ةخضااف ل ااالإ ح اا

 (Alejandro, 2005  p.51-54)،  (Andrew Bosch, 2006 , p.10 ) التدربب.

اتين ولاب يساتتف الدرا اا  الساابقة فاي حادود عياب البااح ونلإ تحدةاد ع ااة واتا ة  فاي الت يالما  البيوكيميامياة باين إنا بب كرباا

( فااي مياال الاادم وبااين ال كتااا  فااي مياال الاادملإ واااد أد اار  الأبحاااث أن ال كتااا  CPK)Creatin Phosphkinaseقو اافوكينه 

الأ ا ية في ميل الدم ليرباضيين ال  ور ةرتبط بنسبة الدهون ول  ا ةمكن أن نستخدمه  أدام لتقييب الييااة البدنيةلإ ومن 

 Lactate(وأناااااا بب لاكتااااااا  دل هياااااادرجينه CPK)Creatin Phosphkinaseوكينه الأهميااااااة  تقياااااايب إناااااا بب كرباااااااتين قو ااااااف

Dehydrogenase(LDH .في ميل الدم بند التدرببا  والسبااا  الرباضية وألرا ع   ال كتا  الأ ا ية) 

لفح   الألياف النضيية وبنع الت يالما  البيوكيميامياة والإن بماا  ا دكسادم  والدرا ة ا  الية  تنت  الفرصة ليباح ون 

وا يييكولية المختارم لرباض   السبااا  وال   من شأىنا أن يساعد مدرب   بااا  مساقا  ا يرل في الواوف ع   ق ب تق ين 

 الأحما  التدربلية من أجل الوصو  بالرباض   إ   أقضل مستوى ةمكن الوصو  إليه.

بااأن التتبيقاا  ا  دة ااة لتق يااا  الكيميااء ا  يوبااة وكيميااء الأناااية ال اا  تاب ا ااتخدم ا ع اا  ( 2002كماا اكاار صايلمل اتااب  

عضااا   الإنساااان أعتااالأ بناااع ا نيوماااا  ع ااا   ياااام  ووداااامل أليااااف النضااا   فاااي الرجاااا  الرباضااايين ونيااالم الرباضااايينلإ 

خيام  الأةضية وتركياب الأليااف فاي الرباضايين اول الدرجاة ا رتفناة.  ورنب الم القييل من ا نيوما  ا تاحة ال   تيل ا 

 (154-149. ص  2002 اتب. 
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حياااااااو تباااااااين ليبااااااااح ون مااااااان  ااااااا   م ح اااااااه نتااااااااما السااااااابااا  الم يياااااااة والإاييمياااااااة ل عباااااااين الم ياااااااين فاااااااي  ااااااابااا  ا سااااااااقا  

الإاييمياااة ل عباااين بااادو  ا ياااوار وال تااااما  متااالم( بييلياااا ضااانل ا ساااتوى مقارناااة با ساااتوبا  3000-1500-800ا تو اااتة جرل 

 المخيبة ال   ةحيل عيينا ال عبين في الم اقل الإاييمية وك لم د ور ع ما  التنب ا بكر ع   ال عبين.

ولااا لم ةحااااولوا البااااح ون إةاااااد ا  ياااو  ل اااا ا ا شاااكية ليوصاااو  بالرباضااايين إ ااا  مسااااتوبا  تمكاااانب مااان ا  ياااو  ع ااا  نتاااااما 

 أقضل.

 إنا بب  ةحاولوا الباح ون من     ه ا الدرا ة منرقة مادى تاأليلم حمياين مختيفاة الشادم ع ا  الت يالما  البيوكيميامياة وأةضا

(  إنا بب Creatine Phosphokinase CPK( إنا بب كربااتين قسافوكي يه Lactate Dehydrogenase LDHلاكتاا  دهنيادروجي يه

 Alanine(  إنااااااا بب أمي اااااااوتر انسااااااافيلمة  Aspartate Aminotransferase -ASTأ ااااااايلمتطلأ أماااااااين أمي اااااااو ترانسااااااافيلمة  

Aminotransferase -ALT وحااامع ال كتياام  )Lactate Acid  ع اا  الكفاااءم الفساايولوجية )VO2max  لرباضاا   ا ساااقا )

 متلم(.  3000-1500- 800ا تو تة  جرل 

يميامياة ل اا ألار ع ا  الأج ا م الوديفياة واادرتنا ع ا  اد أجربلأ الندةاد مان الدرا اا  إ ا  إن لييلمنااما التادربت  والت يالما  البيوك

إحاااداث الفااارا فاااي ا ساااتوى البااادن  لااادى الرباضااايينلإ وت اولااالأ هااا ا الدرا اااا  التنااارف ع ااا  مت يااالما  ا  اااد الأا ااا م لا اااان ك 

ونيلمهاااااا مااااان ا ت يااااالما  الفسااااايولوجيةلإ  –أحماااااام الااااادم  –هرموناااااا  الااااادم  –نسااااابة الااااادهون  –الأكاااااايينلإ وتركياااااب ا يساااااب 

(لإ ودرا اة 2014)   et al Asghar Hadidiاسايار حادةادل ور ارون لإ ودرا اة Aldeam Facey (2017)الادةب قالا   درا اة ك

لإ ودرا ااااة al Santos  et (2012)  ااااانتو لإ ودرا ااااة Anugweje and Okonko( (2012)انوجااااو  وأ ونكااااو 

(لإ وبتضاو مماا  ابا أناه لاب تاار درا اة 1983) al  Fred etقرباد ور ارون لإ ودرا اة  al Totsuka et (2002)تويساو اور رون

واحاادم فااي حاادود عيااب الباااح ون  نرقااة تااأليلم ا اات ف الأحمااا  التدربليااة ماان  اا   جاارل  ساااقة ع اا  ا ت ياالما  البيوكيمياميااة  

LDH-CPK لإوال كتطلأ لإAST-ALT . لإوع اانب بمستوى ا  د الأا  م لا ان ك الأكايين 

الباااااح ون أن أهمياااااة درا اااااة تيااااام ا ت يااااالما  البيوكيمياميااااة  و الفسااااايولوجية ا خاصاااااة بنشااااااط إن بماااااا   وب اااااء ع ااااا  الااااام ةااااارى 

   الة ال عب وادراته البدنية مما ةاني ا نسيلم في الاتااا 
 
النض   يساعدنا في تيميب الوحدا  التدربلية بشكل جيد وققا

 قضل ا ستوبا  الرباضية ا مك ة.الص يح با ستوى البدن  ا تيو  ومحاولة الارتقاء به لأ 

 أهداف البحث:

  أهداف البحو:   هندف البحو إ   درا ة : 1/3

 3000-1500-800ل عباين ابال جارل  CPK –MM- BB- MB) –(LDH-1-2-3) Lactate – ASTالت يالما  البيوكيميامياة   .1

 متلم وبندا .

(وا  اد الأا ا م ل  اان ك الأكاايين   ALT- AST- Lactate- CPK- LDHالن ااة باين مساتوى الت يالما  البيوكيميامياة     .2

VO2max متلم .  3000-1500-800(ل عت   وجرل 

 فروض البحث.  3/5

 باين القيا اين القب اي و البنادل  فاي   -1
 
لادى   LDH-1-2-3) –(CPK,BB-MB-MM)- AST- Lactateتوجاد قاروا دالاة إحيااميا

   البندل.متلم وليا و القيا  3000-1500-800لاعت  جرل 

(  VO2max( والكفااااءم الفسااايولوجية  ALT - Lactate-CPK-LDH-توجاااد ع ااااة باااين مساااتوى الت يااالما  البيوكيميامياااة   -2

 متلم .  3000-1500-800ل عت  جرل 

(  VO2max( والكفاااااءم الفساااايولوجية  AST- Lactate-CPK-LDH-توجااااد ع اااااة بااااين مسااااتوى الت ياااالما  البيوكيمياميااااة    -3

  متلم .  3000-1500-800ل عت  جرل 
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 /مصطلحات البحث:5

 (CPK) Creatin Phosphokinaseإن بب كرباتين قو فوكينه ●

أحاد إن بماا  ميال الادم وانارف أةضاا با اب  CPK ناد  Hochachka and Mossey (1998) هوشاشاكا ومولا م نرقاه 

ة ااادر  ضااامن ق اااة الأن بماااا  ال ااياااة وبقاااوم هااا ا الأنااا بب بتحفياااه  ( وأناااة2-3-7-2وتيااانيفة الأن ب ااا  هاااو   CKكربااااتين كيناااه 

     ال  ام الفو فاي .   ATPالتفاع   ا خاصة بلنتا  
 
 (Mossey, 1998 , p . 240لاهواميا

 -وبمتيم ل لة شبينا  إن بمية وري :

● CPK-MM  وانرفCathodal Enzyme . ةوجد ب  ارم با خ ةا النض   ال يكيية 

● CPK-BB  انرف وAnodal Enzyme . ةوجد ب  ارم في أناية المخ 

● CPK-MB  وانرفHybird Enzyme . وبوجد ب  ارم في عضية القيب 

●  (Mckee, T., &Mckee, 1996 , p. 145) 

 Lactate Dehydrogenase(LDH)إن بب لاكتا  دل هيدرجينه: ●

أن إنا بب لاكتاا  دل هيادرجينه هاو أحادى إن بماا  ميال  Ropergs  &  Roperts (1997)روبيالمج  وروبيالمي وانرقاه 

الدم وهو  أحد الإن بما  ا درجة بالف ة ا دكسادم المختهلاة وبضاتيف إنا بب لكتاا  دل هيادروجينه بأحاد الأدوار ال اماة فاي 

  ((Ropergs &  Roperts, 1997 , p. 233التفاع   البيوكيميامية ا خاصة ب  ام ا ييك م اللأهوامية لاكتا  . 

 -ري :  LDH( أن شبينا  إن بب 1980  بي  وب كر 

- H (LHD- 1-2-3 . وري  امدم في الألياف النضيية البتي ة ) 

(Pette,1998 . p. 10                      

 Lactic Acidحامع ال كتيم :   ●

ال      (1999عناء   مة   شيلم   الإن بما   ا يييكوجين وا ييو و  بوا تة بنع  ةنتا من تحييل  ال كتيم  أن حامع  إ   

له   ةرم   دهنيدروجي يه  ال كتا   إن بب  بمساعدم  ال كتيم  إ   حامع  ا ييو و   تحيل  .  LHDينمل ع    .   1999.    مة 

 (  117ص

 Maximal Oxygen up take (VO2 max) -ا  د الأا  م لا ان ك الأكايين : ●

الأكايين   لا ان ك  الأا  م  مقا ه    vo2maxا  د  الأكايين  من  كمية  أكيلم  ع    ا  يو   في  النض    مقدرا  هو 

 ( . 36.ص  2000با  ي لتلم في الدايقة..    ةو ل.  

 الدراسات المشابهة والمرتبطة

 ( .1996حمد أحمد علي , وصلاح مصطفى منس ي )  -1

تااأليلم المي ااود الباادن  ح اام الإىناااك ع اا  إناا بب كرباااتين قو اافوكي يه وا ييو ااو  وحمااع ال كتياام فااي الاادم  :ع ااوان الدرا ااة 

 وع اانما ببنع ا ت يلما  الفسيوكيميامية والاناا  الرا   ع د ماموعة عمربة مختارم من السباحين .

منرقاة ألار الإىنااك ع اا  إنا بب كربااتين قو افوكي يه وا ييو او  وحماع ال كتيام فاي الادم وع اانماا باابنع  :هادف الدرا اة 

  ا ت يلما  الفسيوكيميامية والاناا  الرا   لدى ماموعة من السباحين

 :إجراءات الدراسة 

 . الدرا ةا تخدم الباح ان ا  هج التاربت  والم   ممة لتبينة ا  هج ا ستخدم : 

. 16تب ا تيار الني ة بالتربقة النمدةة والبالغ عددهب  -الني ة :
 
  باحا

 تب تتبيا الدرا ة بمير . البط ة :
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 :أهم النتائج 

وا ييو ااو   CPKبط مااا لاةوجااد ارتباااط دا  بااين  اال ماان  والنساالية،ةوجااد ارتباااط دا  بااين ا ييو ااو  والساانة ا  يوبااة ا تيقااة  

 البدن .ا ت يلما  الفسيولوجية المختارم في القيا ا  بند أداء المي ود وحمع ال كتيم وبين 

 ( .1998الله )  أحمد فضلمحمد  -2

ل عتا  السارعة وتحمال  AST , CPKا تشفاء إن ب    ةدة اميكيتأليلم ا ت ف تدرببا  القدرم ال هوامية ع   : الدرا ةع وان 

 السرعة في النا  القوى .

  الدرا ة:هدف 

لادى   AST , CPKا تشافاء إن ب ا   كياةدة اميالتنارف ع ا  تاأليلم ا ات ف التادرببا  ال هوامياة الفو افاتية وال كتيكياة ع ا  

 لاعت  السرعة والتحمل السرعة في النا  القوى .

 إجراءا  الدرا ة :

 ا تخدم الباحو ا  هج التاربت  والم   ممة لتبينة الدرا ة  .-ا  هج ا ستخدم :

 من لاعت  النا  القوى .  8تب ا تيار الني ة بالتربقة النمدةة والبالغ عددهب -الني ة :
 
 لاعبا

 تب تتبيا الدرا ة بمير . البط ة :

 -أهب ال تاما :

 لاا  ب أنتااا  التااااة ال هواميااة لإ فااي حااين لااب ةحاادث أل   CPKحاادوث  بااادم فااي قاعييااة إناا بب  
 
( ع ااد ت فياا  أحمااا  تدربليااة وققااا

 ( .AST بادم في قاعيية إن بب  

 Fred , et al   (1983. )فريد و آخرون دراسة  -1

 الت يلما  الإن بمية في ميل الدم أل اء تدرببا   باا ا اراتون . -: عنوان الدراسة

Serum Enzyme Changes During Marathon Training 

 -هدف الدرا ة :

 منرقة الت يلما  الإن بمية في ميل الدم أل اء تدرببا   باا ا اراتون . 

   -إجراءا  الدرا ة :

 ا تخدم الباح ون ا  هج التاربت  والم   ممة لتبينة الدرا ة . ا  هج ا ستخدم : 

 من عدامين ا ساقا  التوبية . 2بالتربقة النمدةة واوام ا تب ا تيار الني ة الني ة : 

 تب تتبيا الدرا ة باليلمي ا  . البط ة : 

 -أهب ال تاما :

و ان ميدر ل بادم في إن بما  عضية القيب    LDH-CPKأن تأليلم ممار ة التماربن الرباضية ع   ا دى التوبل ع   إن بما   

 .   ALTداتة في إن بب الكبدوالنض   ال يكيية لإ و وجود ارتفاعا  م

 Hellsten et al   (1996. )هيلستين و آخرون  -2

 -عنوان الدراسة :

 درا ة تأليلم التدربب ع   الدراجة ال وامية ع   أنشتة الإن بما  ا ضادم للأكسدم في النض   ال يكيية   سب الإنسان  

Effect of Sprint Cycle Training on Activies of Antioxidaant in Human Skeletal Muscle 

 -هدف الدرا ة:



 2022العدد الثامن ديسمبر  " المسافات المتوسطةتأثير انزيمات العضلات الهيكلية والمتغيرات الفسيولوجية على الكفاءة البدنية لدى لاعبي " 

  
 

  

 331 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 

أ ع    ال وامية  الدراجة  ع    التدربب  تأليلم  الإن بما    منرقة  النض     GPX – GR – SODنشتة  في  للأكسدم  ا ضادم   )

 ال يكيية   سب الإنسان . 

 -إجراءا  الدرا ة :

 ا تخدم الباح ون ا  هج التاربت  والم   ممة لتبينة الدرا ة . ا  هج ا ستخدم : 

 الدرجا  ال وامية. من رباض     6تب ا تيار الني ة بالتربقة النمدةة والبالغ عددهب الني ة : 

 تب تتبيا الدرا ة بأمربكا .  البط ة :

 -أهب ال تاما :

التدربب ع   الدراجة ال وامية أدى إ    بادم من وبة في نشاط إن بما  النض   ال   تب تدرببنا لإ ل ا ةددل إ   تحسن في أنتا   

 التااة ال هوامية . 

 إجراءات البحث

: منهج البحث:
ً
 -أولا

القيا   القب ي  ا تخدم   ب  ام  البحو  لتبينة  ا سحي( الم   ممة  الوصف   الأ يو   ا  هج  البندل(    –الباحو 

 متلم(. 3000-1500-800ليماموعا  لاعبين ا ساقا  ا تو تة  

: مجالات البحث:
ُ
 -ثانيا

 ليليا.  -تب إجراء الدرا ة بمضمار ا دة ة الرباضية بترابي  الميا  ا كان :  -1

متلم ( ا اييين بالاتحاد الييت  لألنا  القوى    3000-1500-800لاعبين ا ساقا  ا تو تة  جرل الميا  اللشرل:   -2

 . 2019\2018ليمو ب الرباض   

    الفتلمم اليباحية من الساعة  2019\1\17إ      2019\1\12أةام في الفتلمم   6ا ت رالأ الدرا ة    الميا  ال من :  -3

 إ    9
 
  ل ة 12صباحا

 
 وم . د را

: عينة البحث:
ً
  -ثالثا

تب ا تيار عي ة الدرا اة بالتربقاة النمدةاة مان لاعتا  النادو وا يارل ا ااييين بالاتحااد الييتا  لألناا  القاوىلإ ع ا  أن 

 ماان الاادةن تااب مشاااركانب فااي بتااولا  ا و ااب 15 اا وا لإ وبيااغ ييااب الني ااة مامااوع ب   6- 3ةكااون عماارهب التاادربت  ماان 
 
(لاعبااا

 من  ل مسابقة . 41من أصل  2019\2018الرباض   
 
 لاعبا

 (1جدول ) 

 التوصيف الإحصائي للاعبي عينة البحث في المتغيرات الانثروبرمترية 

 ا ت يلما  الأ ا ية 

 ماموعة ا ساقا  ا تو تة 

 ا تو ط 
الانحراف  

 ا نيارل 

منامل  

 الالتواء 

 0.233 0.84 20.50 السن بالس ة

 0.485 2.16 178.67 التو  بالسنتمتلم 

 0.711 2.67 64.28 الو ن بالكييو جرام 

 0.369 2.22 6.03 كتية مستح ا يسب % 

 0.425 0.89 20.14 كتية مستح ا يسب كغ/ ب 
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 الساااااانلإ التااااااو لإ الااااااو نلإ كتيااااااة مسااااااتح  (أن ايمااااااة مناماااااال الالتااااااواء فااااااي ا ت ياااااالما  الان لمومتلمةااااااة1ةتضااااااو ماااااان ا ياااااادو   

 ( مما ةد  ع   تاان  أقراد عي ة البحو في ا خيام  الان لمومتلمةة. 3+ 3-ا يسب(أنحير ما بين  

 ( 2جدول ) 

 التوصيف الإحصائي للاعبي عينة البحث في القياسات الحيوية في الراحة 

 

  

 

 ا ت يلما 

 متلم 800ماموعة جرل 

منامل   5ن = 

 الالتواء 

 متلم 1500ماموعة جرل 

منامل   5ن = 

 الالتواء 
 وحدم القيا  ا ت يلماتا  يوبة 

ا تو ط  

 ا  ساب  

الانحراف  

 ا نيارل 

ا تو ط  

 ا  ساب  

الانحراف  

 ا نيارل 

 0.50 5.93 61 0.25 12.12 64 دايقة \نبضة ال بع

 0.85 11.98 74.67 1.91 9.43 116.13 رمبا \ميب ض ط الدم  الانقباض  ( 

 0.29 10.04 120 1.45 6.45 66.13  مبا \ميب ض ط الدم  الانلساا ( 

 1.73 0.26 4.18 0.75 0.20 4.35 باليتلم السنة ا  يوبة

Vomax  0.84 291.06 3966.8 1.30 227.50 3799 ميييتلم 

 

 ا ت يلما 

 متلم 3000ماموعة جرل 

 منامل الالتواء 5ن = 

 الانحراف ا نيارل  ا تو ط ا  ساب   وحدم القيا  ا  يوبة  ا ت يلما 

 0.25 8.12 62 دايقة \نبضة ال بع

 1.91 10.43 116.13 رمبا \ميب ض ط الدم  الانقباض  ( 

 0.45 0.45 61.13  مبا \ميب ض ط الدم  الانلساا ( 

 1.75 8.20 6.35 باليتلم السنة ا  يوبة

Vomax  3.30 227.50 32.99 ميييتلم 
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ا يدو    من  أ2ةتضو  ا  يوبةلإ    ن(  السنة  الدملإ  ض ط  ا  يوبة  ال بعلإ  ا ت يلما   في  الالتواء  منامل  ايمة 

Vomax  مما ةد  ع   تاان  أقراد عي ة البحو في ا خيام  ا  يوبة.  3+ 3-(أنحير ما بين ) 

: شروط اختيار العينة:
ً
 -رابعا

 ليشروط التالية:
 
 -تب ا تيار عي ة البحو وققا

  ا اييين بالاتحاد الييت  لألنا  القوى وتب إشراك ب في بتولا  ا و ب الرباض    جميف إقراد الني ة من لاعت -1

2018-2019 . 

 الانت ام في التدربب الرباض  .  -2

   وا . 3لا ةقل عمرم التدربت  عن  -3

 أن ةكون إقراد الني ة البحو ع   منرقة مسبقة بفكرم البحو وأهميته.  -4

 ومند  ضربا  القيب وض ط الدم ولإصابا  الرباضية .  CBC  مة ا  الة الص ية من حيو نتاما تحييل   -5

: وسائل جمع البيانات 
ً
 خامسا

 -القيا ا  الأولية:

 السن : تب احتسابه لأار  ش ر ع د بداةة القيا  القب ي.  -

 .  Rest meterالتو  الك ي لليسب: تب ايا ه لأار    تيمتلم با تخدام مقيا  التو   -

 و ن ا يسب: تب ايا ه لأار  نيل كييو جرام با تخدام ميهان ات .  -

 .  I dexمدشر كتية ا يسب: تب احتسابه بالنسبة ا  وبة -

 -القياسات والاختبارات الفسيولوجية:

 معدل النبض في الراحة.  -1

التبية   السماعة  با تخدام  مباشرم  القيب  الراحة بسما  ضربا   في  ال بع  لإ والم  Stethoscopeتب ايا  مند  

 بوضن ا في الفراغ البين  ليضيف ا خام  من ا ي ة الطسرى لييدر ال عبلإ واحتسا  عدد ضربا  القيب  دم دايقة. 

 قياس الكفاءة البدنية.  -2

ةاتب اياا  ا  اد الأا ا م لا اان ك الأكاايين مان  ا   اياام  Physical Working Capacityاياا  الكفااءم البدنياة 

ال عااب بااأداء ج ااد باادن  متاادر  الشاادم متواصاال الأداء ح اام الوصااو  ال عااب  رحيااة التنااب أو عاادم القاادرم ع اا  الا ااتمرار فااي 

م فاااي التحييااال ا باشااار ل اااا ا  الأداء ح ااام التواااال  ع ااا  السااايلم ا تحااارك أو الدراجاااة الارجومتلمةاااة ( ةتيااال با اااا  أ ااار  ساااتخد

وبالإضاااااقة إ اااا  بنااااع  VO2maxالتاااا ف  أل اااااء الأداء لإ وماااان  اااا   ا ي ااااا  تد اااا  اااااراءم ا  ااااد الأا اااا م لا ااااان ك الأكااااايين 

 ... ونيلمها .  Bpومند  ض ط الدم  BRومند  الت ف   HRمدشرا  الأ رى كمند  القيب 

 .  الا بيلموميتلم  باليتلم( با تخدام ج اV .Cتب ايا    ايا  السنة ا  يوبة. -3

 قياس ضغط الدم.  -4

أ اااان   ( دةاتياااا 40(  بياااوربر بااا  ام Breuer BM40تاااب اياااا  ضااا ط الااادم الانقباضااا   والانلسااااا  با اااتخدام ج اااا 

 الي فلإ الم بوضنه حو  النضد ويش يل ا ي ا  لل يو  ع   نتاما   ية و رانة لض ط الدم. 

 تب القيا  ل ث مرا  ليتأكد من ص ة القراءا  . -

 -القياسات البيوكيميائية : -
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Complete Blood Count(CBC   )ايا  نسبة تركيه هيموجيوبين : ةحدد ه ا الا تبار وجود ققر دم أو عدم وجودملإ  .1

 صورم الدم الكامية .

وبمكان تمياها BB –MB – MMفاي الادم حياو ة قساب شابيناته إ ا   CPKايا  نسبة تركيه إنا بب كربااتين قسافوكينيا   .2

 .Electrophoresisبتربقة الفيل الك رباة  

 -LDH1- LDH2 –LDH3- LDH4في الدم وب قسب شبيناته إ     LDHايا  نسبة تركيه إن بب لاكتا  دل هيدروج يه   .3

LDH5 لإ وبمكن قييه وتميهها بتربقة الفيل الك رباة) )Electrophoresis                                  . 

( هو ا خاص بارل ا ساقا  ا تو تة متلم لأنه هو السامد في الألياف النضيية البتي ة    LDH  1-2-3إن بب   -

 90 :10                                                           . ) 

 مااااان إنااااا بب   .4
 
وبمكااااان قيااااايه وتميههاااااا بتربقاااااة الفيااااال الك ربااااااة   ALT) SGPT, (AST)SGOTاياااااا  مساااااتوى كااااا 

Electrophoresis. 

 .Spectrophotometryحمع ال كتيم بالدم بتربقة الضوء التيف   Lacticoicidايا  مستوى  .5

 : الفحص الإكلينيكي
ً
 للجهاز العضلي الهيكلي.  Clinical Examinationسادسا

( لإ 5 ( ( ماان اباال أ ياااة  ماان  مختياالم الييليااة ليتحالياال التبيااة(  مرقااا  CBCاااام الباحااو باالجراء تحيياال ليااورم الاادم 

ع اا  عي ااة الأو اا  ليبحااو ب اارم تقياايب حالااة الاادم وا ااتبناد ال عبااين الاادةن  نااانون ماان ققاار الاادملإ وكاا لم لااب أجااراء الفحاا  

 –ع ا  عي اة البحاو ماان ابال أ يااة  ع اام ماان  مستشافب ا  اوادث إبو اييب بتاارابي   Clinical Examinationالإ يينيكا  

ال يك يلإ وا تبناد ال عباين اول الإصاابا  النضايية والالاناباا  والأورام ا يااحبة ليليا (لإ ب رم تقييب حالة ا ي ا  النض ي 

 للإصابا  الرباضيةلإ والم لتأليلمها ع   مستوى نشاط الإن بما  ايد الدرا ة.

 متر   800( للاعبي جري CBC( يوضح صورة الدم ) 3جدول) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من أصل 15لاعبين لتيبح الني ة الأ ا ية  ( 26واد أ فر  ه ا الإجراءا  عن ا تبناد  
 
.  41( لاعبا

 
 لاعبا

 

 

وحدم   CBCايا ا  

 القيا 

 5الني ة  4الني ة  3الني ة  2الني ة  1الني ة 

 L10 6.4 5.3 6.3 5.0 3.8/9 كرا  الدم البيضاء 

 mg/dl 15.6 15.8 15.2 14.7 14.3 ل موجيوبين ا

 L10 5.69 5.65 5.68 5.67 5.67/9 كرا  الدم ا  مراء 

 L10 217 304 202 194 259/9 اليفامح الدموبة 
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 متر 1500( للاعبي جري CBC( يوضح صورة الدم) 4جدول ) 

 CBCايا ا  
وحدم  

 القيا 
 5الني ة  4الني ة  3الني ة  2الني ة  1الني ة 

 L10 7.1 5.4 5.0 4.8 8.4/9 كرا  الدم البيضاء 

 mg/dl 14.5 15.7 14.2 15.5 15.3 ال موجيوبين

 L10 5.80 6.21 5.51 6.23 5.19/9 كرا  الدم ا  مراء 

 L10 333 248 251 241 313/9 اليفامح الدموبة 

 متر 3000( للاعبي جري   CBC( يوضح صورة الدم) 5جدول ) 

وحدم   CBCايا ا  

 القيا 

 5الني ة  4الني ة  3الني ة  2الني ة  1الني ة 

 L10 9.0 6.7 5.9 6.4 5.3/9 كرا  الدم البيضاء 

 mg/dl 15.0 13.3 13.0 15.6 15.8 ل موجيوبين ا

 L10 6.01 4.82 5.68 5.69 5.65/9 كرا  الدم ا  مراء 

 L10 188 226 313 217 304/9 اليفامح الدموبة 

أن جميف ال عبين في حالة جيدم لا  نانون من ققر دم و ك لم    CBCةتضو من ا يدولين السابقين ا خاص بتحييل  

 الالانابا  ا ياحبة للإصابا  الرباضية . 

 -نتاما النسب التبينة لتحاليل الدم :

 /9L10 .10 -4كرا  الدم البيضاء = 

 . 15.5mg/dl–11.5ال موجيوبين 

 /9L10 .  6.5 – 4.5كرا  الدم ا  مراء = 

 /9L10 .366–155اليفامح الدموبة = 

: الأجهزة والأدوات المستخدمة:
ً
 -سابعا

  اعا  إةقاف رامية.  -1

 ا تمارا  ياييل .  -2

 لإ وا ندا  التكمييية ا خاصة عنا. Panasonic M3000رلة تيوبر " اميلما" قيدةو ارا    -3

 . Panasonic VHSشرامط ياييل قيدةو ارا    -4

  ب.10أييام   Syringesحقن ب  تيكية  -5
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 مرامةلإ وحامل الأنابطب ا خاص عنا. أنابطب ا تبار  -6

 .Ice Boxص دوا حفظ عي ا  الدم  -7

 لإ وأربتة وشرامط لاصقة. Antiseptic Solutionمت ر موضعي  -8

 لقيا  التو  الك ي لليسب  ب(.  Restameterج ا  ر تاميتلم  -9

 ج ا  ا يهان التت  لقيا  و ن ال عب "كاب".  -10

: الإجراءات التمهيدية السابقة للقياس:
ً
 -ثامنا

 ابل أن ةقوم الباح ون بلجراء تاربة الدرا ة وتتبيا القيا ا  اام بأداء بنع الإجراءا  التم يدةة وري:

حيااار أقاااراد عي اااة الدرا اااة مااان لاعباااين  ا يااارل ا ااااييين فاااي الاتحااااد الييتااا  لألناااا  القاااوى وتاااب جماااف البياناااا  ا خاصاااة  -1

 ( عن اربا أعداد أ تمارم جمف البيانا    .  السن لإ التو لإالو نلإ مدشر كتية ا يسبلإ النمر التدربت 

 لتنااربف ب بالدرا ااة وهاادق ا وأهميانااا لأ اا  ا واققااة مااانب ع اا  تتبيااا  -2
 
الاتيااا  بالسااادم ا اادربين وتااب مقااابيانب رخياايا

 القيا ا  ع   لاعبين  ا يرل وتب تحدةد ميناد لإجراء الدرا ة.

خدم ا ا ااادربين أل ااااء تااادرببنب لني اااة البحاااو وجاااداو  ا ختاااط الااااا   مااان ابااال البااااح ون ع ااا  اااارا التااادربب الااا ل  سااات -3

 الس وبة  .

راع  الباح ون أن ةتب أ د مواققة أقراد عي ة الدرا ة  ع   أن ةكون لدهنب الرنبة الأكيدم في ا شاركة في الدرا ة دون  -4

ع اا  الدرا ااة بنتاااما إجبااار ماان الباحو.والاام ليضاامن الباحااو أن ةخاار   اال لاعااب أا اا م مااا ع اادا ماان ج ااد ح اام  نااود 

 أقضل.

 ا  يو  ع   يس يل م مة بشأن مكان أداء التاربة . -5

: التجهيزات السابقة للقياس:  
ً
 تاسعا

 إعداد وترتطب مكان الا تبارلإ والتأكد من كفاةة الإضاءم ووصو  التيار الك رباة  ليمكان. -1

 والو ن وحعداد الا تمارا  ا خاصة ب لم.الا تنانة بندد من السادم مناون  هي ة التدرا  لقيا  التو   -2

 الا تنانة بالمختيين لا ب عي ا  الدملإ وتا يه الأماكن ا خاصة ب لم . -3

 ضبط ن ام التيوبر التيف بون لإ حيو توضف الكاميلما ع د أنسب الأماكن. -4

دايقااة تحاااو  15تتاااااو  متاالم(  مباشااارم  اادم لا  3000 1500 800ةقااوم ال عباااين باالجراء الإحمااااء اباال الا تباااار ا يرل  -5

 أشراف ا دربين.

: جمع عينات الدم:
ً
 عاشرا

اباال الباادء فااي  اابااا  الناادو وا ياارل ةاياا  ال عااب ع اا  مقنااد باااوار م ضاادم مسااتوبةلإ وبااربط أع اا  النضااد برباااط 

 Anticubtalفاي الورباد أماام النضاد  Syringe Needleلإ وتت ر م تقة س ب الدملإ لب ةادر   ان ا  ق اة Tourniquetمتاا  

Vein   بلإ لب ياا ب ا  ق اة بابطء مان موضاف الاا ب وبفام الربااط ا تااا لإ ةاتب نا   ا  ق اةلإ  5ويا ب عي ة الدم ادرها 

وتفاارغ عي ااة الاادم فااي أنبااو  الا تبااار باابطء ع اا  ا ياادار الاادا  ي لتا ااب حاادوث الانحاا   الاادمول  انتاا ا ال يموجيااوبين ماان 

 براب ال عب  وتوضف با  امل. (لإ تب ترايب الأنبوبةHemolysisالكربا  

( داااما ع اد درجاة حارارم ال رقاةلإ لاب تحفاظ فاي صا دوا جماف الني اا لإ وبراعاي عادم وضان ا 10تتلمك عي ا  الدم  دم  

 مباشرم في ال لجلإ وك لم عميلأ نف  ا ختوا  في القيا  البندل. 

ياااااااااااال الاااااااااااادم ايااااااااااااد الدرا ااااااااااااة تااااااااااااب إجااااااااااااراء  اقااااااااااااة التحالياااااااااااال البيوكيمياميااااااااااااة ا خاصااااااااااااة بتقاااااااااااادةر مسااااااااااااتوى إن بمااااااااااااا  م

تحااااو أشااااراف الشااااركة الييليااااة ا  اااارم للخاااادما  التبيااااةلإ واااااد أشاااارقلأ الشااااركة الييليااااة ا  اااارم   اااايلمبا بفرنساااااCERBAبمختياااالم
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للخادما  التبياة بشاكل  امال ع ا  كيفياة أ ا  الني اا  فاي أنابطاب  اصاة عنا ا ال او  مان التحاليال التبياةلإ ومان لاب نقي اا وققااا

 لا تكما  إجراء ايا ا  دايقة ع   ا ت يلما  الكيمامية   يلمباالفرنس  CERBAال ا إ   المختيلمليمناةيلم النا ية وحر 

 قيل ا يل عن مكونا  الدم:

لإ حيااااو توضااااف أنابطااااب Centrifugationعاااان مكونااااا  الاااادم ماااان  اااا   عمييااااة التاااارد ا ركاااا ل  Serumتااااب قياااال ا ياااال 

لإ مااف مراعااام يسااااول أييااام عي اااا  Centrifugeالا تبااار الم توبااة ع ااا  عي ااا  الاادم فاااي ل اميااا  متقابياااة با ااا  التاارد ا ركااا ل 

دايقةلإ ة فيل الدم بندها إ ا  لا ث ابقاا  ةمكان \دورم  4000الدم بالأنابطبلإ لب تارى عميية الدوران دا ل ا ي ا  بسرعة 

لإ بط ماا تتكاون التبقاة الو ااتب RBCs) Erythrocytesبلإ حياو تتكاون التبقاة الساف   مان كارا  الادم ا  ماراء  تميههاا بالأنابطا

وتم ال  Plasmaلإ أماا التبقاة النيياا قتتكاون مان الب  ماا Leukocytes & Plateletsمان كارا  الادم البيضااء واليافامح الدموباة 

 Pipet" حيااو ةااتب ساا بنا بنااد اناناااء عمييااة الفياال بوا ااتة ماصااه  النساابة الأكياالم ماان ييااب الني ااة ويناارف با ياال " الساايلمم

 وتوضف في أنبو  جاف مراب وتحفظ لإجراء التحاليل.

وفي حالة عدم اكتما  الفيل     ا ادم الم اددم  نااد  ياط الني اا  دا ال الأنابطاب لاب تاارى عميياة التارد ا ركا ل 

 مرم أ رى ب ف  الإجراءا  السابقة. 

   -لدراسة الأساسية:الحادي عشر: ا

 -اشتميلأ الدرا ة الأ ا ية ع   الإجراءا  التالية:

 القياس القبلي:  -

لإ والم بتتبياا  اقاة القيا اا  الكيميامياة والا تباارا  2019ة اةر  17 – 12تب إجراء القيا  القب ي     الفتلمم من 

متلم  ل   حسب تخييهلإ وب اء ع    3000متلم 1500متلم  800الفسيولوجية ايد الدرا ة ع   الني ةلإ ابل  وص  باا جرل 

 ما أ فر ع ة من نتاما متكاق ة في مت يلما  البحو.

 من الإجراءا  ا دلرم ع   نشاط إن بماا  ميال الادملإ وااد   *
 
واد روعي     قتلمم تتبيا التاربة ألا تمار  الني ة أةا

تاااب إجاااراء الفحااا  الإ يينيكااا  للي اااا  النضااا ي ال يك اااي ابااال إجاااراء القيا اااا  البندةاااة ليتأكاااد مااان  ياااو الني اااة مااان الإصاااابا  

 النضيية.

 لاعت    15الندد =                                             -:التاربة 

 .  5متلم عددهب  800جرل                                                         

 . 5متلم عددهب  1500جرل                                                       

 . 5متلم عددهب  3000جرل                                                       

 القياس البعدي:  

لإ با ف  الإجاراءا  ا تبناة 2019ة ااةر  17-12أجربلأ القيا ا  الكيميامية ايد الدرا ة ع   الميموعاا   ا   الفتالمم 

متاالم ققااد تاب أ ااد عي اا  الاادم بنااد إىنااء السااباا بخما  دااااما بالضاابط   3000-1500-800فاي القيااا  القب ايلإ لاعبااين ا يارل 

عباادالن يب عبدا  ميااد  , Koutedakis et al(1993) وتيااداك  ور اارون السااباالإ و هاا ا مااا أشااارو إليااه  ماان  ماان إىناااء

 مااان إنااا بب(1999( لإأحماااد اااادرل  1991 
 
حياااو ةيااال الأو   AST,ALTأن ا  مااال البااادن  ةاااددل إ ااا   باااادم  ااارانة فاااي مساااتوى كااا 

ااد ت  اار  CPKه بناد  ااعة مان الأداءلإ وأن ا اتاابة لقماة نشاااه بناد  ما  داااما مان الأداءلإ بط ماا ةيال الأ اار لقماة نشااا

أن الا ااتمرار فااي التاادربب  (1991أتااو  ور اارون  عقااب  ماا  دااااما ماان ا تبااار ماموعااة ماان الرباضاايين الأو بيااينلإ وبضاايل 

   بميل الدم بند الأداء مباشرم.  LDHلانية ةددل إ    بادم كبيلمم في تركيه  60بحمل بدن  مقنن او شدم مرتفنة  دم 

CPK  . بند  م  دااما 
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 (AST )3000 . متلم جرل بند  اعة 

(LDH . بند الأداء مباشرم ) 

 دااما . 8-5ال كتيم بند حوا ي من 

                                              (74: 256-257)(7: 98) (25: 78) (47: 35) . 

 -الثانية عشر: المعالجات الإحصائية:

  (SPSSتب إد ا  البيانا  ع   برناما التحييل الأحياةب  

 منامل الالتواء .   -ا تو ط ا  ساب  والو يط          -

 النسبة ا  وبة .   -       الانحراف ا نيارل             -

 ا تبار   ( الفروا لميموعتين مختيفتين .   –منامل الارتباط بيلم ون .          -

 عرض ومناقشة النتائج 
 (6جدول ) 

 (  ALT-Lactateعرض نتائج القياس القبلي والبعدي لذي لاعبي جريالمسافات المتوسطة  في ) 

 الدلالا  الإحيامية 

 

 ا ت يلما  

مستوى   ايمة    القيا  البندل  القب ي القيا   

ا تو ط   الدلالة 

 ا  ساب  

الانحراف  

 ا نيارل 

ا تو ط  

 ا  ساب  

الانحراف  

 ا نيارل 

AST 29.13 2.53 35.75 3.28 6.85   دا 

Lactate 21.49 2.72 76.31 31.05 7.25   دا 

 15ن=                                                                        

 0.001=  0.01ايمة   ا يدولية ع د مستوى الدلالة 

 1.895= 0.05ايمة   ا يدولية ع د مستوى الدلالة 

 AST( متلم في ا ت يلما   3000( ةوتو مقارنة بين القيا ين القب ي والبندل لميموعة لاعت  ا ساقا  التوبية جرل  6جدو   

, Lactate   من 
 
 ( .  AST , Lactateحيو تبين بوجود قروا اا  دلالة إحيامية في ك 

 ( 7جدول ) 

 (   CPKالمسافات المتوسطة في ) عرض نتائج القياسين القبلي والبعدي لدى لاعبي جري 

 الدلالا  الاحيامية

 

 ا ت يلما 

 ايمة   القيا  البندل القيا  القب ي 

  

مستوى 

ا تو ط   الدلالة

 ا  ساب  

الانحراف  

 ا نيارل 

ا تو ط  

 ا  ساب  

الانحراف  

 ا نيارل 

CPK-BB 0.41 0.63 2.00 2.48 1.98  دا 

CPK-MB 0.10 0.00 0.10 0.00 0.452   نيلم دا 

CPK-MM 99.66 0.67 98.05 2.52 1.89   نيلم دا 

 15ن=                                                                                                        

 0.001=  0.01ايمة   ا يدولية ع د مستوى الدلالة 
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 1.895= 0.05ايمة   ا يدولية ع د مستوى الدلالة 

حيو تبين   CPKعة لاعت  جرل ا ساقا  ا تو تة  في ا ت يلما  ( ةوتو مقارنة بين القيا ين القب ي والبندل لميمو 7جدو   

لإ بط ما لا ةوجد قروا اا  دلالة إحيامية قيما    0.005ع د مستوى    CPK-BBبوجود قروا اا  دلالة إحيامية بالنسبة    

 . CPK-MB , CPK-MMةخ  

 (8جدول ) 

 ( LDHسطة في ) عرض نتائج القياسين القبلي والبعدي لدى لاعبي جري المسافات المتو 

 الدلالا  الإحيامية 

 

 ا ت يلما  

 ايمة  القيا  البندل  القيا  القب ي 

   

مستوى  

ا تو ط   الدلالة 

 ا  ساب  

الانحراف  

 ا نيارل 

ا تو ط  

 ا  ساب  

الانحراف  

 ا نيارل 

LDH1 25.88 2.89 23.96 2.60 1.23   نيلم دا 

LDH2 34.36 3.31 31.29 2.88 2.06   دا 

LDH3 22.49 2.73 21.19 2.22 1.05   نيلم دا 

 15ن=                                                                                                            

 0.001=  0.01ايمة   ا يدولية ع د مستوى الدلالة 

 1.895= 0.05ايمة   ا يدولية ع د مستوى الدلالة 

 LDH1 , LDH2لميموعة لاعت  جرل ا ساقا  ا تو تة في ا ت يلما  ( ةوتو ا قارنة بين القيا ين القب ي والبندل  8جدو   

, LDH3      حيو تبين بوجود قروا اا  دلالة إحيامية بالنسبةLDH2    لإ بط ما عدم وجود قروا اا  دلالة إحيامية قيما

 . LDH1 ,LDH3ةخ  

 رات ( مقارنة بين مجموعة لاعبي المسافات المتوسطة في  القياس القبلى لمتغي9جدول ) 

( CPK , Lactate) 

 الدلالا  الإحيامية                                   

 

 ا ت يلما  

مستوى   ايمة    ا ساقا  ا تو تة  ا ساقا  ا تو تة 

 ا تو ط  الدلالة 

 

الانحراف  

 ا نيارل 

 ا تو ط 

 

الانحراف  

 ا نيارل 

Lactate 24.08 5.55 21.49 2.72 1.02 0.134 

CPK BB 0.10 0.00 0.41 0.63 0.98 0.125 

CPK MB 0.10 0.00 0.10 0.00 0.452 0.500 

CPK MM 100.00 0.00 99.66 0.67 0.99 0.123 

 12=3- 3+ن2+ن1ن                                                                                         
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 2.681=  0.01ايمة   ا يدولية ع د مستوى دلالة 

 1.782=  0.05ايمة   ا يدولية ع د مستوى دلالة 

الق9جدو    حيو توتو  .(CPKLactateيا  القب ي  ( ةوتو مقارنة بين ماموعة لاعت  ا ساقا  ا تو تة في 

 .(Lactate)CPK BB,CPK MB ,CPK MMال تياة عدم وجود  قروا اا  دلاله إحيامية بين الميموعتين قيما ةخا  

 (10جدول ) 

لدى   VO2 maxالعلاقة بين مستوى نشاط إنزيمات العضلات الهيكلية ومستوى الحد الأقص ى لاستهلاك الأكسجين  

 لاعبي جري المسافات المتوسطة . 

 ا ن وبة  ايمة ارتباط بيلم ون   الإن بما   

AST 0.237 0.571 

Lactate  -0.535 0.172 

CPK BB -0.109 0.797 

CPK MM 0.109 0.796 

LDH1 -0.246 0.557 

LDH2 0.708 0.049* 

LDH3 -0.165 0.696 

 14=1-ن                                                                                         

 0.798=  0.01ايمة ر ا يدولية ع د مستوى دلالة 

 0.666=  0.05ايمة ر ا يدولية ع د مستوى دلالة 

الأا  م لا ان ك   10ةبين جدو    ا  د  ومستوى  ال يكيية  النض    إن بما   نشاط  مستوى  بين  الن اة   )

لدى لاعت  جرل ا ساقا  ا تو تة واد وجد انه ه اك ع اة اردةة بين ا  د الأا  م لا ان ك الأكايين وحن بب  

LDH2  .  ققط بط ما لب ةوجد اى ارتباط من ول مف بقية الإن بما 

 اقشة النتائج : من

 بززين مجمززوعتين فززي القياسززات لكافززة المتغيززرات قيززد الدراسززة إ ززى العوامززل 
ً
يعزززى عززدم وجززود فززروح دالززه إحصززائيا

 -التالية :

مدشاااار كتيااااة ا يسااااب( لاااادى مامااااوعتين –الااااو ن –التااااو  –تاااااان  ا خيااااام  الأ ا ااااية ليني ااااة البحااااو  الساااان  ●

 البحو .

ضبط النوامل "ال يالم التبينياة" ا ادلرم ع ا  نشااط إن بماا  ميال الادم لادى عي اة البحاو ابال تتبياا القياا  مان  ●

 ع اا  النشاااط الأن ب اا  لإالتأكااد ماان عاادم وجااود إصااابا  
 
 اا   " ا ااتبناد اول التاااربخ ا رضاا   والنااادا  ا اادلرم  اايبا

 بالنض   ال يكيية . 
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 لقيا  القب ي لكاقة ا ت يلما  ايد الدرا ة لدى عي ة البحو .  أعتداليه تو اف البيانا  ا خاصة با ●

 بين الميوعتين في القيا ا  القبيية ع   تكاقد في ا ت يلما  ايد البحو . ●
 
 وبد  عدم وجود قروا دالة إحياميا

 عااان 2000صااايلمل اتاااب حياااو ةااا كر 
 
أن عااادم وجاااود قاااروا باااين  Thomas Wataon ( 1996)توماااا  ونيساااون ( نقااا 

               وعاااااااااااااا  ابااااااااااااال القياااااااااااااا  ةاااااااااااااد  ع ااااااااااااا  أىناااااااااااااا متكاق اااااااااااااة و أن هااااااااااااا ا التكااااااااااااااقد  نتااااااااااااا  ااااااااااااااوم ليمقارناااااااااااااة باااااااااااااين الميموعاااااااااااااا  .                                      الميم

 21 :188. ) 

 علززى نتززائج التحليززل الإحصززائي لبيانززات البحززث مززع الاسترشززاد بززالمراجع العلميززة والدراسززات المرتبطززة ,ثززم م
ً
ناقشززة اعتمززادا

 لفروض البحث .
ً
 النتائج وفقا

 بااين القيا ااين القب ااي والبناادل فااي    -1
 
 (AST) (Lactate) CPK,BB-CPK,MB-CPK,MMتوجااد قااروا دالااة إحياااميا

(LDH1-LDH2-LDH3.لدى لاعت  جرل ا ساقا  ا تو تة وليا و القيا  البندل )) 

 من 8من     ما تب عرضه بادو   
 
 .  AST –Lactate( تبين بوجود قروا اا  دلالة إحيامية في ك 

 ن ى الم إ   أن أهمية حامع ال كتيم في النشاط الرباض   كميادر أ الا   لإنتاا  التاااة وتكاوبن ل يا  أدة او بن 

 الفو فا  عن اربا عدم تفاع   كيميامية منقدم لإ ه ا التااة يساعد في الا تمرار في النشاط ا مار  .

 من 
 
لإع   أن ه ا ال  ام ةتمياه بأناه  نمال فاي  (1996  قوك, (2003أبوالن  عبدالفتا  ,(2002محمد القط ةدكد ك 

وم اال هاا ا  ATPوينتيالم هاا ا أكيالم كميااة ب ااء  ATPوجاود الأكااايين كنامال قنااا   ا   تفاااع   الكيميامياة لإعااادم ب اااء 

ةتتيااب م ااا  التفاااع   الكيمياميااة وم ااا  ماان الاا  ب الإن بميااة ال اا  ت بااد فااي ينقياادها بدرجااة كبياالمم عاان إنتااا  التااااة 

ود الأكاايين مماا  نماال ع ا  عادم تاراكب حاامع ال كتياام ال اواة  لإ وتختيال ا ييكا م ال وامياة فاي أىنااا لا تاتب  إلا فاي وجا

 ويس م ه ا النميية بدامرم كرب  . ATPلإوفي نف  الوالأ قلنه  ناد ب اء 

                                                 (37: 7)(3: 31-33)(62: 114-115)  

أن السلب في  بادم تركيه حامع ال كتيم في الدم عن ا ند  التبيعي ةرجف   (1996محمود ال اار  اشيلم  و 

 ( 51: 39إ   عدم ا تتاعة ا يسب من التخي  من تيم ال بادم .        

وليااا و القيااا  البناادل  ASTوكاا لم  ناا ل بااأن  وجااود قااروا بااين القيااا  القب ااي والبناادل فااي نشاااط إناا بب 

متاااالم إ ااا  أن  بااااادم نشاااااا  الإن بميااااة ال  ماااة لتحفياااه النمييااااا  ا  يوباااة ا خاصااااة بلنتاااا  التااااااة  3000جااارل  ل عتااا 

     الأداء ولأمر ةتنيا بحدوث نشااا  إن بمية .

 مان 
 
بوجاود  AST – ALTأن  باادم فاي نشااط إنا بب  Nurcan(2016)ناور  اان  , Fred  (1985)قربادوبتفا ك 

 تيل عض ي و لط  تيل في   ةا الكبد . إصابة في النض   أو

                                                (63: 716-719)(88: 39-52)  

  CPK – LDH( بندم وجود قروا اا  دلالة إحيامية في ا ت يلما  10( 9تبين من ا يدولين           

 CPK – LDHبااالرنب مااان عاادم وجاااود قاااروا دالااة إحياااامية بااين القياااا  القب اااي والبناادل لإنااا بب 

متاااالم لإ إلا أىنااااا ينتياااالم  بيااااورم نياااالم مباشاااارم (عاااان ارتفااااا  التكيفااااا  ا خاصااااة عناااا ا  3000لميموعااااة لاعتاااا  جاااارل 

 الإن بما  لإ و بادم كفاءتنا ع   تحفيه النمييا  ا خاصة بلنتا  التااة     الأداء .

أن تدربب التحمل ة  ر ي يلما  افيفة في مستوى إن بما  ا ييك م واد ة اب   Totsuka(2002)تويسو ا  وبضيل        

 .LDH .                                      (110 :1280-1286)ع ه انخفام في مستوى إن بب 
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أن التكيفااااا  ا خاصااااة بلن بمااااا  ا ييكاااا م ال هواميااااة ا ياااااحبة لتاااادربب  Tesch(1987)ياااار ةاااارى 

التحماال تتضااو ع اادما تتااااو  الشاادم التدربليااة القاادرم ال واميااة القيااوى وأن تاادربب ا قاومااة ة  اار ي ياالما  

 (  LDH .  109 :9-66افيفة في مستوى إن بب 

اكر   مستوى  (  Rang 1991رانا  كما  انخفام  مستوى    CPK-LDHأن  ارتفا   إ    الم  ةرجف 

   (56 -54: 94التكيفا  النضيية وانخفام مستوى الإصابة .  

 -ولهذا لم يتحقق الفرض الثاني :

في    - والبندل  القب ي  القيا ين  بين   
 
إحياميا دالة  قروا  -AST) (Lactate) CPK,BB-CPK,MBتوجد 

CPK,MM) (LDH1-LDH2-LDH3.لدى لاعت  جرل ا ساقا  ا تو تة وليا و القيا  البندل )) 

 من 
 
 , Totsuka(2002)تويسو ا وتتفا ه ا ال تاما مف نتاما درا ة ك 

ور رون    وأو ونكو  ,Rumley et al(1985)وروم ي   انتو    ,Anugweje & Okonko(2012)أنوجو  

ور رون   , Santos et al  (2012)ور رون في    . Aldeam et al(2017)ألدةب   
 
إحياميا دالة  قروا  توجد 

 (( لاعت  جرل ا ساقا  ا تو تة . Lactate)  CPKمستوى الت يلما  البيوكيميامية   

متلم مابين القيا  القب ي 3000متلم وجرل  400( مقارنة بين لاعت  عدو  12( 11ةتبين من ا يدولين  

بيانب   ا شتلمكة  ا ت يلما   في  ةخ      Lactateوالبندل   قيما  الميموعتين  بين  إحيامية  دلالة  اا   وحن بب  

Lactate – CPK  . 

اكر   اتب  حيو  عن    (2002صيلمل   
 
ونيسون نق  بين    Thomas Watson(1996)توما   قروا  وجود  عدم  أن 

متكاق ة   أىنا  ع    ةد   القيا   بداةة  ابل  .                   Equivalentالميموعا   الميموعا   بين  ليمقارنة  اوم  التكاقد  نت   ه ا  وأن 

 21 :188   ) 

إ     بالنسبة  إحيامية  دلالة  اا   قروا  بوجود  أتضو  البندل  القيا   حيو  من  إما  في    Lactateو  ة بد  حيو 

متلم وان ل الباحو أن التحسن في القيا ا  ال كتيم بند الأداء إ   أن تدربب  400متلم عن لاعت   3000ماموعة لاعت  جرل  

احتما    ع    القدرم  في  تحسن  إ    را   ال بادم  وه ا  الدم  في  تواجدا   و  ال كتيم  تراكب  ع    بادم  التأليلم  عندف  ال عبين 

  Maughan(1997).          (80: 60)ماجيي و  ال كتيم وه ا ما أكدا

القدرم ع   أنتا  وتحمل كميا  كبيلمم من    (2000إهنا  صيلمل  وأشار   أن التدربب عا ي السرعة اييلم ا دم ة بد 

ال كتيم ول لم ةمكن ا  يو  ع   ا تاابتين ليتدربب بالاعتماد ع   نو  التدربب ا ستخدم لإ قالتدربب الم تمل ةددل إ    

القدرم ع    ت إ   تحسين  السرعة ةدال  النا ي  ا دم  القييلم  الشدةد  التدربب  بط ما  أكيلم حد ممكن  إ    ال كتا   تراكب  أ يلم 

 ( 117: 10أنتا  وتحمل مستوبا  عالية من ال كتا  .   

ا ع ااا  لاعتااا  واناا ل الباحاااو أن ال باااادم ا ن وباااة فاااي ايا اااا  ال كتيااام ترجاااف إ ااا  أن برنااااما تااادرببا  ال كتيااام ا تبااا

متلم أدى إ ا  تحسان كفااءم ا ي اا بن الادورل الت فسا   فاي تاوقيلم الأكاايين لتاأ يلم تاراكب ال كتيام وكا لم تحسان   3000جرل  

و الاا ل ةحفاا  ع اا  تفاعاال حااامع ال كتياام إ اا  البيلموقياام لإ لان حاادوث أل أضااتر  LDHعماال إناا بب لاكتااا  دل هياادروج ينه 

 التحو  تيم . با  في ه ا الإن بب تدلر ع   عميية
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أن ا تخدام الراحة النشتة بند الاناناء من التدربب اد ألر الم في  Merle & Steven(1998)ميلم  و تفين وبرى 

: 85                          رعة التخي  من ال كتيم وك لم التأليلم ع   ا تنادم الشفاء .                                                                   

64 ) 

الدةن  وأشار   نير  وأحمد  عبدالفتا   الن ء  أدى    (1993أبو  ال ل  الأكايين  توقر  إ    تدال  اد  التدرببا   أن 

:  5 تأكسد أةون ال يدروجين وحامع البيلموقيم إ   لان  أكسيد الكربون و ماء بالتا ي تأ يلم تراكب وتكون حامع ال كتيم .  

4 ) 

 من  وتتفا ه ا ال تاما مف نتا
 
ولي و بيلم   , Tesch et al(1987)ير ور رون  لإو   (2000إهنا  صيلمل  ما درا ة ك 

 . Burgomaster et al(2006)وبورجما تلم ور رون   ,Linossier et al(1997)ور رون

متلم في القيا   3000وشبيناته أتضو وجود قروا اا  دلالة إحيامية ليا و لاعت  جرل    CPKأما من حيو إن بب  

إن بب   ةينب  حيو  لإ  التااة    CPKالبندل  من  متتيبا   دعب  إ    مستواا  ارتفا   وانمل  لإ  الرباض    النشاط       
 
هاما  

 
دورا

 السرانة لفتلمم  م ية اييلمم     الأنشتة مرتفنة الشدم . 

ارتفا  مستوى     Martin &Coe(1997)مارتن و ول  وب كر   با يل ةمكن أن  ستخدم كمدشر هام عن    CPKأن 

  (58 :79)أو الض وط التدربلية  Excessive Trainingالتدربب ال امد 

  CPKأن شدم ودوام حمل التدربب تتألر وتدلر في مستوى نشاط    Karamizark et al(1994) ارامر اك ور رون  حيو ة كر  

 ( 142 :71بميل الدم  

بميل الدم ةحدث   CPKأن ال  ور السراف لإن بب  Hyatt & Clarkson(1998)هيا  وك ركسون واشيلم 

                                                                                (65: 69 لليرعا  ا تكررم من التدربب مرتفف الشدم.      Acute Response ا تاابة حادم 

 من  
 
أن ا تمرار    Koutedakis et al(1993)(و وتيداك  ور رون  Karamizark et al    1994 ارامر اكوبتفا ك 

أو منقولة لفتلما  اوبية  نمل ع    بادم مستوى نشاط إن بب   :  CPK                                  71التدربب بشدا  مرتفنة 

141 )74 :257  ) 

وشبيناته لإ    CPKوأن التدربب ع   التحمل لدى ال عبين ة بد من الت يلما  البيوكيميامية ال   ينمل ع    بادم نشاط  

في النض   ال يكيية    CPK-BB,MM,BM. وشبينة    CPKأن تدربب التحمل ةرقف من نشاط  (2002صيلمل اتب  حيو ة كر  

لفتلمم   التحمل  تدربب  في  الانت ام  وأن  لإ  ال عبين  في لدى  الإن بمية  وشبيناته  الإن بب  عن ا  ا خاصة  التكيفا   ةنبه  اوبية 

 (  56: 21النض   ال يكيية ل عبين .       

 -ولهذا قد تحقق الفرض الثاني:  

 في مستوى الت يلما  البيوكيميامية     -
 
 ( لاعت   جرل ا ساقا  ا تو تة  Lactate)  CPKتوجد قروا دالة إحياميا

 الا تنتاجا  والتوصيا  

:
ً
 . الاستنتاجات -أولا

في حدود ال دف من الدرا ة وقروضه لإ وفي حدود عي ة البحو لإ والإجراءا  ا تبنة لإ و ما أ فر  ع ه ا نا ية الإحيامية  

 ليبيانا  من نتاما لإ تمكن الباحو من التوصل إ   الا تنتاجا  ا تية : 
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ل عت  جرل ا ساقا    Lactateوك لم  ASTقيا ين القب ي والبندل في إن بب وجود قروا اا  دلالة إحيامية بين ال -

 ا تو تة . 
ل عت  جرل ا ساقا  ا تو تة    CPKعدم وجود قروا اا  دلالة إحيامية بين القيا ين القب ي والبندل في إن بب  -

. 

ل عت  جرل ا ساقا  ا تو تة   LDHعدم وجود قروا اا  دلالة إحيامية بين القيا ين القب ي والبندل في إن بب  -

. 

جرل   - ل عت   بين  إحيامية  دلالة  اا   قروا  وجود  ا ت يلما   3000-1500-800عدم  في  القب ي  القيا   في  متلم 

 ا شتلمكة بيانب . 

ققط ولب ةوجد إل ارتباط من ول مف باقي    LDH2الأكايين وحن بب   وجود ع اة اردةة بين ا  د الأا  م لا ان ك -

 الإن بما  لدل لاعت  جرل ا ساقا  ا تو تة . 

ري الإن بما  الرمطسية في عميية التم يل ال  اة  النض ي "أل اء ممار ة النشاط البدن     LDHوحن بب    CPKأن إن بب  -

 ع   وجود تيل في  " وب داد نشاا ب لتوقيلم التااة ال هوامية لإ قأن  
 
تراكب ه ا الإن بما  في الدم اد ةكون مدشرا

اليأف النض   أو وصو  ال عب إ   مرحية الإج اد لإ و أن تقييب  ل منامل في ميل الدم بند التدرببا  الرباضية  

 اد ينت  منيوما  أك لم قامدم . 

أن التدربب  الندو السراف ةمكن أن ةددل إ    بادم في نشاط إن بما  الأكسدم وحن بما  ا يييكوجين وأا  م ناتا  -

 . Vo2maxاوم وأا  م ا ان ك الأكايين 

يشيلم إ   عدم وجود إصابا  في النض      AST–ALT–CPK- LDHأن نتاما ميل الدم لكل من الإن بما  الدرا ة   -

 ل ا ال عبين . 

 التوصيات . 

 
ً
 للمدربين .   -أولا

 الاهتمام بمنرقة الا تاابا  الإن بمية ا ياحبة لتتوبر اليفا  البدنية النامة وا خاصة ل عت  النا  القوى .  -

 الاهتمام بالن   بالتيلمةد بند التدربب ةددل إ   انخفام تركيه إن بما  ميل الدم ونق  الإحسا  بالألب .  -

 
ً
 للاعبين . بالنسبة   -ثانيا

 ضرورم الاهتمام بتدرببا  ال كتيم لرقف كفاءم ا يسب ع   عميية تقييل وتأ يلم د ور ال كتيم.  -

ضرورم الاهتمام بقيا  مستوى إن بما  ميل الدم     اليلماما التدربلية ليواوف ع   تحسن النمييا  ا خيوبة  -

 ا رتبتة بلنتا  التااة و ارتفا  مستوى التكيفا  النضيية .

 
ً
 للباحثين .  -ثالثا

الفسيولوجية وع   مراحل  نية أ رى   ف   - الكفاءم  ال يكيية ع    النض    إن بما   تأليلم مستوى نشاط  منرقة 

 عي ة البحو . 

ه ا   - نشاط  في  الت يلما   و  الدم  في  ال كتا   تركيه  في  الت يلما   بين  الن اة  تقييب  إ    تندف  درا ة  تيميب  ةنبغي 

 م ه في ميل الدم  الإن بما  إل اء ممار ة  
 
النشاط البدن  لإ ه اك ااتلما  هو ا تخدام تقييب إن بب دا ل ا خ ةا بدلا

. 
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ً
 بالنسبة للاتحاد الليبي للألعاب القوى .  -رابعا

لإ ولاهتمام الني   ليمدربين وحعداد دورا  لتتوبرهب   - القوى ع   نتاما ه ا الدرا ة  الييت  للألنا   اا   الاتحاد 

 الن اة بين ا يوانب البيوكيميامية والفسيولوجية والبدنية     إعداد ال عب . لف ب  

 ا ساعدم في اا   الأندةة وا دربين ع   أهمية ايا  نشاط مستوى الإن بما  والا تفادم به في النميية التدربلية .  -

ليمدربين ورقف مستواه  والنم ي  الني    التأهيل  في  با ساعدم  الاهتمام  إ    ضرورم  بال عبين  الوصو   ةمكن  التدربت  ح م  ب 

 .  ةيلانلا ستوبا  ا

 المراجزززززززززززززع
 (. 1997التدربب الرباض   للأ   الفسيولوجيةلإ القاهرملإ دار الفكر النرب    : أبوالن  أحمد عبدالفتا   -1

 . 1998بيولوجيا الرباضة وص ة الرباض  لإ دار الفكر النرب لإ القاهرملإ  : اااااااااااااااااااااااااااااااااا  -2

 (.2003دار الفكر النرب لإ القاهرملإ التبنة الأو  لإ   –قسيولوجيا التدربب والرباضة   : اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  -3

 عبدالفتا  أبو الن ء أحمد  -4

 أحمد نير الدةن  يد 

 . 1993قسيولوجيا الييااة البدنيةلإ ط الأو  لإ دار الفكر النرب لإ القاهرملإ   :

 أبوالن  أحمد عبدالفتا لإ  -5

 أحمد نير الدةن  نيد  

 (. 2003دار الفكر النرب لإ القاهرملإ التبنة ال انيةلإ   –قسيولوجيا الييااة البدنية  :

 لفتا  أبو الن ء أحمد عبدا -6

 محمد صبحي حسانين 

الفكر   : دار  الأو  لإ  ط  والتقوببلإ  القيا   وارا  الرباض    ومورقولوجيا  قسيولوجيا 

 .1997النرب لإ القاهرملإ 

إن ب     : أحمد ادرل مول م  -7 تأليلم ا ت ف الأحما  التدربلية ال هوامية اا  الشدم القيوى ع   نشاط 

M-LDH, H-LDH     ا ت يلما وبنع  الدم  لاكتا   مندلا   في  بالت يلم  وع اانا 

 .1999الفسيولوجيةلإ ر الة ماجستيلملإ جامنة حيوان 

الدم من     ا  اقسا     في  CPKتقوبب مستوى ال كيل الفسيولو ي وقا مدشر   : أم ة اةاد  ييمان  -8

 لإ النراا. 4لدى لاعت  كرم اليدلإ ماية عيميةلإ الندد 

ا  ارل   : إهنا  صيلمل محمد ةو ل -9 الأداء  قنالية  ع    البدنية  الكفاءم  مستوى  لرقف  مقتلم   تدربت   برناما  تأليلم 

 .1995  ةلإ ر الة ماجستيلم نيلم منشورملإ جامنة ا تالإ  18-16ليميارعين من 

مت يلما    : اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  -10 بنع  ع    الدم  في  ال كتيم  حامع  تركيه  لتقييل  تدربت   برناما  تأليلم 

منشورملإ   نيلم  دكتوراا  ر الة  ليميارعينلإ  ا  ارل  الأداء  وقنالية  الفسيولوجية 

 .2000جامنة ا تالإ 

الكف : إهنا  قو ل البدةول  -11 مستوى  بين  ا راحل  الن اة  في  ليميارعين  الا تشفاء  و رعة  البدنية  اءم 

 . 1990السنية المختيفةلإ ر الة ماجستيلم نيلم منشورملإ جامنة ا تالإ 
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 (. 1990الكيمياء ا  يوبة في الميا  الرباض  لإ دار الفكر النرب لإ   : عناء الدةن إبراهيب   مة  -12

 (.1999التم يل ا  يول ليتااة في الميا  الرباض  لإ دار الفكر النرب لإ القاهرم   : ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  -13

 .2000ص ة ال داء وودامل الأعضاءلإ ط الأو  لإ دار الفكر النرب لإ القاهرملإ  : اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  -14

 (. 2009قسيولوجيا ا ي د البدن لإ التبنة الاو  لإ دار الفكر النرب لإ القاهرم   : اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  -15

ال هواة    : حسين عبدالاميلم حم م شربة  -16 التااة  ل  ام   
 
وققا مختيفة  احما   إن بب    –ألر  في   – ASTال كتيكي  

CPK – LDH    جامنة منشورملإ  نيلم  ماجستيلم  ور الة  الشبا   اليد  كرم  ل عت    )

 .2007القاد يةلإ النراالإ 

مضادا    :  الد ج   عبدال نيب  -17 ا ييوتاليوم  أحد  إن بب  ع    وال هواة   ال واة   البدن   ا  مل  تأليلم 

الاكسدم وع اته بمستوى حمع ال كتيم في الدملإ ر الة ماجستيلم نيلم منشورملإ  

 .1999نة حيوانلإ القاهرملإ جام

 ند الدةن ابو  - ميلمعبا  عمر -18

عبد ا  نب   -الفتو  الشرنوبب

 إبراهيب هربدى 

 . 2000ن ربا  وتتبيا ا يدان وا ضمارلإ ا ي ء الأو لإ الدلتا ليتباعةلإ الإ ك دربةلإ  :

إن بب   :  ميلمم محمد عراب   -19 نشاط  ع    مقتلم   تدربت   برناما  ر الة    LDHتأليلم  ال اش ينلإ  لدى  باحين 

 (.1998دكتوراا نيلم منشورم  

تأليلم التمرب ا  ال وامية ع   بنع مكونا  الدم وودامل ا ي ا  الت فس   وا ستوى   :   يلم  الب محفوظ  -20

البدنية والرباضةلإ الندد ال الولإ  م جرللإ الميية النيمية ليتلمبية   1500الرا   لسباا  

 .1996جامنة الإ ك دربة 

القوملإ   : صيلمل ع   اتب محمد نانب  -21 ومركباته  تحمل  ا خاص  التحمل  لتتوبر  ا ياحبة  الإن بمية  الا تاابا  

ليميارعينلإ ر الة دكتوراا   الرجيين  السقوط ع    لبنع حر ا    ) السرعة  تحمل 

 (.2002نيلم منشورملإ  

الرباض  لإ   : صيلمل مايد ب انة  -22 والتب  الرباض    التدربب  في  النيمية  الأ    لأهب  الني    التتبيا 

 (.2010محاضرا  الدورم التدربلية ليمدربين النراايينلإ ب دادلإ  

ا تخدام ايا  لاكتا  الدم لتقيب ا  الة التدربلية ليسباحينلإ ر الة دكتوراا نيلم   : ص   ميتفب منس    -23

 1994نة حيوانلإ منشورملإ جام

الأردنيةلإ   : عا ر محمد  بتون  -24 ا يامنة  الشروالإ  دار  الأو  لإ  ط  الإنسانلإ  بيولوجيا  الإنسانلإ  حيام  عيب 

1994 . 

عدو   : عبدالن يب عبدا  ميد السيد  -25 لدى    400تأليلم  الدم  ومكونا   الفسيولوجية  ا ت يلما   بنع  ع    متلم 

ايلملإ   بأبب  ليبين  الرباضية  التا فلإ  يية  الندد  وتتبيقا لإ  ن ربا   ماية  النداميينلإ 

 .1991جامنة الأ ك دربةلإ 
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 . 2000تتبيقا لإ دار ا نارف الإ ك دربةلإ   –التدربب الرباض   ن ربا   : عيام الدةن عبدا خالا  -26

والتلمبونيين : عماد الدةن شنبان حسن  -27 وا اةوجيوبيين  كينييه  الكرباتين  إن بب  تركيه  مستوى  في  الت يلم    ايا  

ا دتمر   الرباضيينلإ  لدى  الشدم  مرتفف  بدن   حمل  أداء  بند  ا  من  النض ي  والألب 

 (.2006الني   الدو ي التا ف لنيوم التلمبية البدنية والرباضةلإ باامنة الإ ك دربة  

الرا     : عمر محمد رشدل محمد  -28 الفسيولوجية ومستوى الاناا   ا ت يلما   ا ي مية ببنع  البيولوجيا  ع اة 

 (. 2007ل عت  الألنا  القوىلإ ر الة دكتوراا نيلم منشورملإ جامنة بانا 

 . 1983مبادئ قسيولوجيا الرباضةلإ القاهرملإ  : قاروا عبدالوها   -29

الف ية  سابقا    : قرا  عبدا  ميد توقيا -30 الوقاء ال واحي  دار  الأو  لإ  ط  وا وانفلإ  وا  واج   وا يرل  الندو 

 . 2004لدنيا التباعة والنشرلإ الأ ك دربةلإ 

 .1997الا تبارا  والقيا ا  الفسيولوجية في الميا  الرباض  لإ ط الأو  لإ الكوبلألإ  :  ادب جابر أمين  -31

 . 1997الأعضاء(لإ دار ا نارفلإ الإ ك دربةلإ  الفسيولوجيا  عيب ودامل   : كما  شرااول ن ا ي -32

إن ب     : محمد أحمد قضل الله  -33 ا تشفاء  دة اميكية  ع    ال هوامية  القدرم  تدرببا   ا ت ف  – CPKتأليلم 

AST  القوىلإر الة النا   في  السرعة  وتحمل  السرعة  لاعت   جامنة    لدى  ماجستيلملإ 

 .1998حيوان القاهرملإ 

 محمد أحمد ع ي   -34

 ص   ميتفب منس    

 

تأليلم المي ود البدن  ح م الإىناك ع   إن بب كرباتين قو فوكي يه وا ييو و  وحمع   :

والإناا  الرا   ع د    ال كتيم في الدم وع اانما ببنع ا ت يلما  الفسيوكيميامية

ماموعة عمربة مختارم من السباحينلإ ماية عيميةلإ الندد الساد لإ جامنة حيوانلإ  

 .1996القاهرملإ

ع ول   -35 حسن  أبوالن    -محمد 

 أحمد عبدالفتا  

 

 .1984قسيولوجيا التدربب الرباض  لإ ط الأو  لإ دار الفكر النرب لإ القاهرملإ  :

الإ ك دربةلإ   : محمد عبدا  ميد إ ماعيل  -36 الانتيارلإ  متبنة  ليي ارلإ  الإلقا   وبراما  النضيية  القوم  تدربب 

 1998 .) 

 . 2005ا تلماتياية التدربب الرباض   لي اش ينلإ ا ي ء ال ان لإ دار النشر النرب لإ  : محمد ع ي القط -37

 .1998  لينشرلإ القاهرملإ ارا ايا  ا ي د البدن  في الرباضةلإ ط الأو  لإ مرك  الكتا : محمد نيرالدةن رضوان  -38

تأليلم حمل بدن  مرتفف الشدم ع   تركيه ال كتيم ودرجة الأ  ال يدروجين  في الدم   : محمود عبدا  اقظ ال اار  -39

مختيفة  سابق    راحة  قتلما   جامنة    400با تخدام  دكتوراالإ  ر الة  عدولإ  متلم 

 .1996حيوانلإ 

الفاراة ال هوامية ومستوى   : وامل محمد رمضان  -40 النتبة  برناما مقتلم  لت مية تحمل السرعة وتأليلما ع   

الرا    ستابق    الرباضية  800الإناا   التلمبية  ماجستيلملإ  يية  ر الة  جرللإ  متلم 
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