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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 والعلوم الأخرى   الرياضية التربية مجلة النشر  بنظم  الخاصة  التعليمات
 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-

 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 :التحكيم  إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم

 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

-2021ديس            م ر )  الث            امن ددالع              دمأقةةةةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةةةةة سمجلةةةةةةةةةة نعةةةةةةةةةة ةنيابةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةعدني هإنةةةةةةةةةة

 الأخةةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةة مجلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن النةةةةةةةةامنالعةةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةةد نمةةةةةةةة )م2022

 لتسةةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةادرة

 والبدنيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةر  يفةةةةةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةةةةد

 ئةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةحية

 ةالرياضةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةة

 ةالمجلةةةةةةة ى و محتةةةةةةة اماسسةةةةةةة ةيةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةدذا هةةةةةةة فةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةة الةبرسةةةةةةة اإيمانةةةةةةة ةالليبيةةةةةةة ةولةةةةةةةدب

 يلةةةةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةةةةةة افأهةةةةةةةةةةةد لظةةةةةةةةةةة يفةةةةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةةةةةة  بالتجريةةةةةةةةةةة

 يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة

 يبانصةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةة ةللتربيةةةةةةة انوكةةةةةةةة المجةةةةةةةالات كةةةةةةةل يفةةةةةةةة كبيةةةةةةةرة بةةةةةةةةثو  العلةةةةةةةةم حقةةةةةةةق حيةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةة

 ر دو  اهةةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةةة  لعةةةةةةةةة ثحيةةةةةةةةة مالتقةةةةةةةةةد ذاهةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةةأ ا

ً
 علةةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
 
 



 2021العدد الثامن ديسمبر  واقع مستوى الصلابة النفسية لدى معلمات مرحلة التعليم الأساسي بمراقبة تعليم قصر الأخيار "دراسة ميدانية"

  

 

  

 283 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 

اقبة تعليم قصر الأخيار  اقع مستوى الصلابة النفسية لدى معلمات مرحلة التعليم الأساس ي بمر و

 "دراسة ميدانية" 
 د. نجاة سالم عبد الله زريق *

 * أ. نجمة عمار الأحيمر 

 مستخلص الدراسة:

اس يموغ ا هددددت اسصددددالت اسة وددددهت ب اض اددددر لدددد    ا    دددد ا  هددددلد اس  الددددت رفدددد  اس  دددد     دددد  هدددد     

)الخبددد ال اس  ادددت اسو ه هدددتل ا يهدددى اس ة دددمع سددد ر  هةدددت يدددلأ ي ةمدددر  ي قةدددت اس  ةددده  ا لر ددد م لمة  دددت ضصددد  

كأداا سة  الت  ال مر اا خهر ل بس ح هق أه ا  اس  الت ال خ م ا ةهج اسوص ي الا ت رطيل قهث ت  ت وي  

لت اسة وددهتع بادد ر اس أندد  يددلأ صدد ب ا داا بت رياددرل بس ح هددق هدد   اس  الددت ضريدد  اس رق  ددر  اسصددا )ي هددر  

لرخ هدددر   هةدددت   دددوا هت نوددده ت ياو دددت يدددلأ ي ةمدددر  يددد ا   ي قةدددت اس  ةددده  ا لر ددد م لم  دددت ضصددد  ا خهدددر ل 

ارلددت   دد  ع الدد مر ا صددرللت سة حةهددىل بس  285ة    دد  )صددع الدد مر ال بتح300قهددث ضريدد  اس رق  ددر  ل و  دد  )

لمود ور ي ةويدت  spssتورؤلا  اس  الت ت  ال خ ام اسب  ريج الإقصرئي اللزم الإقصر هت سة ةدوم الاا مر هدت 

 ع.0.05)

بأ هدددد     ددددر ج اس  الددددت ا ت ددددرل يودددد ور اسصددددالت اسة وددددهت سدددد ر ي ةمددددر  ي قةددددت اس  ةدددده  ا لر دددد م  

باس  ادددت لم يةدددت ضصددد  ا خهدددر ل نمدددر توصدددة  اس  الدددت رفددد  بادددود  ددد بب ةددد  اسصدددالت اسة ودددهت قوددد  الخبددد ال 

بهدددد  اسو ه هددددتل ب دددد م باددددود  دددد بب قودددد  ا يهددددى اس ة ددددمل بتوصددددة  اس  الددددت رفدددد  ي مو ددددت يددددلأ اس وصددددهر  

ض ب ا  مى أن  تل بس رءا  ت بويت ت ةهمهت يلأ ض ى ض رل اس  ةه  باد   اس  زيدز يدلأ ضد  ا ا  ةمدت بتم ه ادر 

يدلأ  مةهدرل ببضد  خ در ببد ايج ر  درديت تود ا   ا  ةمددر  اساتدي ض در    يدلأ ضدهرل ي هد  أبضدر  قهدريالأ ةدد  

ر  أن دد ت تا  ي  ددا بي هدد ا سهددلأ ت ددود أن دد ت لا ي  ددا سهددر بادد   ري ددرد طدد ب ت بويددت ت ةهمهددت ت مددى   دد  ال ادد

 لرس رف  لرسة       المج م .

 ة:ــالمقدم

يدلأ  بتحد يوااه الإنور  ة  قهرته ي مو ت يلأ اس وا ق استم ت ف أيريه   مة ه يدلأ ر د رل دبا  ده  

 دددرب استدددم تدددوااهه  ةددد   غ رتددده  ر ددد   لدددرساجز بضةدددت اللهةدددتل بتخ ةدددف ضددد  ا ا  ددد اد   ددد  تحمدددى ا صدددر   با 

قهدددريا ل  مدددلأ اسةددددر  يدددلأ يصدددر  لرلإق ددددرلل بيددد ا  يدددلأ ي م دددد  لرسصدددالت اسة ودددهتل بهددددلد اسصدددالت تم ةددده يددددلأ 

 يوااه ه ا  ر   باس  ة      اس وا ق استم توااهه.

هددددد  يدددددلأ ي ن دددددر  اساخصدددددهت استدددددم ت دددددي الإنودددددر  يدددددلأ  تدددددر  اس ددددد ول يت ي نددددد  ر  اسصدددددالت اسة وددددده 

اللهرتهدددت المخ ة دددتل بت  دددى اس ددد د أنفددد  ي ب دددتل بت دددرؤى أب ضرلةهدددت سة  ةددد    ددد  ي دددركةه  اس دددرغ تل نمدددر ت مدددى 

 اسصالت اسة وهت ن ريى قمريت يلأ ا ي اض الجو يتل با ي اض بالاض  الر  اسة وهت.

 سةم ربيدت باسصدمود تةم ادر خبت   اسصدالت اسة وده 
ق
 ا  اس د د يةدل بدت أقد  اسودمر  استدم تم دى يصد  ا

لرلاستزام بباود اس رلةهدت اسص  ل بتخ ةف يلأ   د لآخ  لرخ ا  يو ويريارل بير ي م   له اس  د يلأ الإقور  

يلأ يواضف بالا   رد ل دوا   اس د  ا   د  اس د رل بأ  س يده اس د  ا  س ر اس  د سا خ ال لمر يم لأ أ  يوااهه

    .     اس أت   ة    ب  لهئ ه باس ح ي بالال   اد س   ى اس

 
 عضو هيئة تدريس بكلية الآداب بالخمس.  *
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 دد   تسددد يدديدي رفدد  ب ةدد ير ي  ددى اس دد د ةدد  اس وا ددق يدد  اس دد ولل بيددزداد اس ةددق  ددلأ اللدد  ا   ددوىل  

ت  ددلأ اس دد ولل بيههدد  الاقتدد اب   دد   دداى  دد و   ددرم الاقتدد اب اسة يدد مل اسددلي ض  دد  يددلأ أخ دد  الآتددر  اسةرت دد

لرلإناددر ل با خ ددرض اس غ ددت ةدد  اس مددى باس دد و  لرلإق ددرل باسهددأ  باس ددوت ل بهددلا يدديدي لدد ب د رفدد  ضةددت يودد ور 

 ع200: 1992) هه ل  اغ ل ا داء با خ رض ن رءته ا هةهت. 

د ةد  قهرتده اسهويهدتل قهدث ت دف ي ربيدت اس د ول استدم ي  د ض سهدر اس د  هت ت مدى   د  وداسصالت اسة  

 للمري دده يدددلأ هددلد اس ددد ول با وا ددق استدددم توااهددده ةدد  يخ ةدددف اوا دد  اللهدددرا س حوسهددر رفددد  يواضدددف 
ق
 يةه دددر

ق
لدد ا

   د  يوااهدت اس حد ير  باسصد وبر  بأنفد  ضد  ا بلده  ا س  دردي  تر هدر 
ق
 ضدرد ا
ق
بخب ا  ي ه ا بت  ى يةه   دا

 ع29: 2002) ةويل اسوة هت. 

  دددد و ه  لددددرلاستزام باس دددد  ا   دددد  ضدددد ر بي م دددد  ا  دددد اد تبي اسصددددالت اسة وددددهت لخصددددر   يم ددددزال  

ي  يدددر  ا يدددو ل بالالددد   اد س  دددوى اس حددد ي ي  ةهددد  ي خدددلب  تددد ال   أنفددد  ةددد  يوااهدددت ا قددد ا ل بدي هدددر ةددد  

 ع10: 2004)خة  ل اللهرال باس  ة  ي ار ير يم لأ أ  ضو  ه با يةه ة  ا و   ى. 

باتخددرت اس دد ا ا  ةدد  ع د الددت هدد    رفدد  تح يدد  اس دد  ا   دد  قددى ا  دد ا  2017  أادد ر لخهدد  )بس دد 

اس ن دددي لرسصددددالت اسة وددددهت  ددددو  ي الجري ددددت يددددلأ ا ةرصدددد  الإدا يدددتل قهددددث توصددددة  اس  الددددت رفدددد  باددددود  اضددددت 

   الجنوددد   ةددد  ري رلهدددت لددد   اس ددد  ا   ددد  قدددى ا  ددد ا  باتخدددرت اس ددد ا ا  باسصدددالت اسة ودددهتل ببادددود  ددد بب لددد

 اسصالت اسة وهت سصرلح اسلكو ل لرةمر لا توا    بب ل   الجنو   ة  اس واه  حو ا  اةت باتخرت اس  ا ا .

ع د الت ه    رف  اس  ف  لأ اس اضت الا ت رطهت ل   اسصدالت اسة ودهت 2011نمر أا ر اس   ض ا  ) 

    ددددر ج اس  الددددت رفدددد  ا خ ددددرض يودددد ور اسة وددددهت سدددد ر  هةددددت يددددلأ طة ددددت اري ددددت ا وصددددىل بتوصددددةباس دددد ول 

نمدر اسصالت اسة وهت س ر طة دت الجري دت ببادود  اضدت ا ت رطهدت لد   اسصدالت اسة ودهت باس د ول اسة ودهتل 

 أ ر   اسة ر ج رف  باود   بب رقصر هت ت زر       الجنس ة  اسصالت اسة وهت سصرلح اسلكو .

 :الدراسةمشكلة 

اهدددد   اس  يدددد  يددددلأ اس ددددرق    ل  الددددت يوضددددول اسصددددالت اسة وددددهت ب اض اددددر لم   دددد ا    يدددد ا  ددددر سهددددلا 

ا وضددددول يددددلأ أهمهددددت لرسنودددد ت سة دددد د بالمج مدددد . قهددددث أ  ا  ةمدددد   اسددددليلأ ض ددددر و  يددددلأ  دددد م تمدددد  ه  لرسصددددالت 

ه  ض   ب  لخه ت بالإق رطر  باس  ى أيرم ص ير  اللهرا بيواض هرل بت  ة س خ رضر اسة وهت ه    ضت  

ا يدددىل ب ةهددده  ددد   اس رق  دددر  تينددد ا    ددد  ضددد ب ا الاه مدددرم ل  الدددت اسصدددالت اسة ودددهت سددد ر ا  ةمددد   با ةهدددر 

 سة  الدددت باس حدددثل بيدددلأ هةدددر ادددرء  اللرادددت س  الدددت اسصدددالت اسة ودددهت سددد ر  هةدددت يدددلأ ي ةمدددر  ي قةدددت 
ق
هددد  ر

 ة  استورؤلا  اس رسهت: تس  الي اةت ا تح د اس  ةه  ا لر  م لمة  ت ضص  ا خهر ل بس   

 ير ي هوم اسصالت اسة وهت بخصر صهر بأه   ه يريار؟ -1

 ير يو ور اسصالت اسة وهت س ر ي ةمر  ي قةت اس  ةه  ا لر  م؟ -2

 هى توا    بب تا  دلاست رقصر هت ل    ت  د ار  ا  حوتر      ي هر  اسصالت اسة وهت؟ -3
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 :الدراسةأهداف 

 اللرسهت رف :يا   اس  الت  

ير رتا كر   هةر   اضت تا  دلاست رقصر هت ل   ي   د ا  )اسصدالت اسة ودهتع  ةد  يود ور اس           -1

0.05. 

 يو ور اسصالت اسة وهت س ر ي ةمر  ي قةت اس  ةه  ا لر  م.اس          -2

 أه  ا  وضر  با   ا  بأه  ا  ت قر  سة  ة   ة ار.اس          -3

 :الدراسةأهمية 

 ضةت اس  الر  استم ال ا    اخ  ر   ول اس اضت ل   ي    ا  اس  الت ة  المج م  اسةهبم. -1

 ت ملأ أهمهت اس  الت ة  تةربسهر س ةص  يه  ة  اس مةهت اس  ةهمهت ألا بهو ا  ةمر . -2

يددد  يدددلأ اسوضدددو    ددد  يوددد ور صدددال الأ    يوضدددول اسصدددالت يدددلأ ا واضددده  ا همدددت استدددم أتدددر   اه مدددرم اس   -3

 اس رق    داخى المج م ر  ا خ ر.

 ة:ـحدود الدراس

 ة  الآتي:تم ة  ق بد اس  الت  

 الحدود الموضوعية: – 1

 اض ص   الل بد ا وضو هت     الجوا   اس رسهت لر يلور  اس  ةهمهت يلأ خاى الآتي: 

 يو ور قصوى ا  يت لر يلور  اس  ةهمهت. –أ 

 يو ور ي ر اس وا ق ل   ا  حوت   قوى اسصالت اسة وهت لر يلور  اس  ةهمهت.اس مى     تح ي   –  

اس مى     اسوصوى رف  ي ت قر  سة رح ا  ةمر  ة  اس    يلأ يو واه  ة  يوااهت ي وضر  أب ي  ا    –ج  

 توااهه  لر يلور  اس  ةهمهت.

 الحدود المكانية: – 2

 يلودر  اس  ةهمهددت اض صد   اس  الدت اللرسهدت   د  ي ةمدر  ا  
ق
ل ة يدت ضصد  ا خهدر  ةد  اس  الدت ب  ددر

 سةمب  ا  اس رسهت:

 ت  اخ هر  اس ة يت نةموتج. –أ 

 اتورل اس ض ت الج  ا هت  واض  ا يلور  اس  ةهمهت. –  

 ( 2018-2017الحدود الزمنية: )  – 3

 الحدود البشرية: – 4

 ي قةت اس  ةه  ا لر  م لرس ة يت.ت  تح ي  الل بد اسب  يت ة   هةت يلأ ي ةمر   

 مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية:

 ـ الصلابة النفسية:

  
ق
لأنار: " مر يلأ اس  رض  اسة ي م يةتزم لده اس د د ت درد   وده بضهمده      اسصالت اسة وهت اص اقر

د يددددلأ أقدددد ا  بي حمددددى بأه ا دددده بالآخدددد يلأ يددددلأ قوسدددده با   ددددرد اس دددد د أ  ل يار دددده أ  ياددددو  سدددده تح دددد   همددددر ية ددددر

يويبسهت ير ي   ض سه يلأ أق ا  بأ  ير ي  أ     اوا   قهرته يلأ ت ه   هو أي  ي  د  بضد ب ي سةةمدو أنفد  

 بإ رضت سه".
ق
 ع158: 2007)قور ل  كو ه يا ي ا
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:
ً
اس ح   بب   يلأ خاى ير ت  بس أن ردهر اس اتت به  ن   الاستزام بب   "  ـ وعرفت الصلابة النفسية إجرائيا

 ."اس ح يل به  اس  ات استم ي حصى  ة ار ا  حوص  ته ت لإارل ه     ي هر  اس  الت

 الدراسة السابقة:

: الدراسات المحلية:
ً
 أولا

( بعنــــواق علاقــــة الــــي اا الوجــــداية بالصــــلابة النفســــية لــــدى  لبــــة  ليــــة العلــــو  2021 –* دراســــة )الأعــــو  

 بالجامعة الأسمرية. 

اسوادد اني باسصددالت اسة وددهت سدد ر هدد    هددلد اس  الددت رفدد  اس  دد     دد  ط ه ددت اس اضددت لدد   اسددلكرء  

ع طرسدد  بطرس ددت يددلأ كةهددت اس ةددوم لددزسهت  100)طة ددت كةهددت اس ةددوم لددزسهت ل بط  دد  اس  الددت   دد   هةددت ياو ددت يددلأ 

بالدد خ م ا دددةهج اسوصدد يل بالددد خ م الالدددت ر ت كددأداا لجمددد  اس هر ددر ل بتوصدددة  اس  الدددت رفدد  اسة دددر ج اس رسهدددت: 

 ةدددد  اسصددددالت اسة وددددهتل بنددددلسد ةدددد  اسددددلكرء اسوادددد انيل بباددددود  اضددددت داسددددت 
ق
باددددود  اضددددت يوا ددددت داسددددت رقصددددر هر

 لددد   اسدددلكرء اسوادددد
ق
 لددد   اسدددلكرء اسوادددد اني رقصدددر هر

ق
 اني باسصدددالت اسة ودددهتل ب دددد م بادددود  ددد بب داسدددت رقصددددر هر

 باسصالت اسة وهت قو  ي     الجنس.

: الدراسات العربية:
ً
 ثانيا

"الصلابة النفسية وعلاقتها بجــودة الحيــاة لــدى  البــات جامعــة الملــ   :( بعنواق2016 –* دراسة )محمود  

 سعود".

اس  دد     دد  اس اضددت لدد   اسصددالت اسة وددهت باددودا اللهددرا سدد ر  هةددت ياو ددت يددلأ هدد    اس  الددت رفدد   

 يدددلأ اري دددت ا ةدددد لددد ودل بالددد خ م س ح هدددق أهددد ا هر ا دددةهج اسوصددد يل بيدددلأ أهددد    ر  هدددر بادددود 307)
ق
ع طرس دددر

 اضت يوا ت ل   اسصالت اسة ودهت بادودا اللهدرال ببادود يود ور ي ولدر يدلأ اسصدالت اسة ودهتل بيود ور 

     دددد   ددددو 
ق
 لدددد   ي ولددددر د اددددر  اس رس ددددر  ب  ددددر

ق
ب ا  ولددددر يددددلأ اددددودا اللهددددرال بيوادددد   دددد بب داسددددت رقصددددر هر

 اس خص  اس ة م.

( بعنواق: "الصلابة النفسية وعلاقتهــا بالرضــا الــوديفة لــدى المعلمــ ق بمــدار  2015 –دراسة )الشمري *  

 ."التربية الخاصة بالسعودية

باس ضدددر اسدددو ه ي بالددد خ م ا دددةهج هددد    اس  الدددت رفددد  اس  دددف  دددلأ اس اضدددت لددد   اسصدددالت اسة ودددهت  

 يلأ ي ة م است لهت الخرصتل بأل      ر ج 236اسوص ي الا ت رطي ا  ر  ل بتاو    هةت اس  الت يلأ )
ق
ع ي ةمر

 لد   ي ولدر د ادر  ي ة دم
ق
يد ا   است لهدت الخرصدت  اس  الت  لأ باود  اضدت ا ت رطهدت يوا دت داسدت رقصدر هر

  ددد  اس  ادددت اساةهدددت   هدددر  اسصدددالت اسة ودددهت بب ددد  أن دددردد بي ولدددر د ادددريا    ددد  اس  ادددت اساةهدددت   هدددر  

 ةدد  اس ن ددي لرس ضددر 
ق
 رقصددر هر

ق
 دالا
ق
اس ضددر اسددو ه يل بأبنددل    ددر ج اس  الددت أ  اسصددالت اسة وددهت تودده  رلددهرير

 اسو ه ي س ر  هةت اس  الت.

( بعنــواق: "علاقــة الصــلابة النفســية بالتفــاال والأمــل والشــكاوى البدنيــة لــدى 2014 – * دراســة )العطــوي 

 عينة من المعلمات في المملكة العربية السعودية(.

هدددد    هددددلد اس  الددددت رفدددد  اس  دددد     دددد  اس اضددددت لدددد   اسصددددالت اسة وددددهت باس  ددددرؤى با يددددى باس دددداربر  

ع ي ةمدتل بالد خ ي  180يل بتم ةد   هةدت اس  الدت يدلأ )اس   هت س ر  هةت يلأ ا  ةمر  ة  المج م  اسود ود

اس  الدددددت ا دددددةهج اسوصددددد يل بيدددددلأ ألددددد     دددددر ج اس  الدددددت بادددددود  اضدددددت ا ت رطهدددددت يوا دددددت لددددد   اسصدددددالت اسة ودددددهت 
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باس  رؤىل ب  م باود  اضت ا ت رطهت يوا ت ل   اسصالت اسة ودهت با يدىل رضدر ت رفد  بادود  اضدت ا ت رطهدت 

 اسة وهت باس اربر اس   هت س ر ا  ةمر  ة  ا مة ت اس  بهت اسو وديت. يوا ت ل   اسصالت

 ( بعنــواق: "مفمــو  الــيات وعلاقتــة بالصــلابة النفســية لــدى المعــاق ق 2005 –* دراســة )ج ــر 
ً
  بصــريا

ً
 مقارنــة

 بالمبصرين".

ن ددد  ا    ددد ا  لددد   ي هدددوم اسدددلا  ي ر  دددت لر  صددد يلأ ةددد  ضدددوء هددد    اس  الدددت رفددد  ي   دددت اس اضدددت  

ع تكدددددو  بإ دددددر ل 150اس يموغ ا هدددددتل بالددددد خ م س ح هدددددق تسدددددد ا دددددةهج اسوصددددد يل بتاو ددددد   هةدددددت اس  الدددددت يدددددلأ )

اسددلا ل ببادددود  دد بب لددد   بألدد    اس  الددت  دددلأ باددود  دد بب لددد   اسددلكو  ا  صددد يلأ   دد  امهدد  أن دددرد ي هددوم 

     امه  أن رد اسصالت اسة وهت.الإ ر  ا  ص ا  بأض ان
ق
 الأ ا  رضر  از هر

 التعقيب على الدراسات السابقة:

 أوجة التشابة:

توصددددة  اس  الددددر  اسوددددرل ت رفدددد  أ  اسصددددالت اسة وددددهت سهددددر دب    ددددرى ةدددد  ر  ددددرح اس مةهددددت اس  ةهمهددددتل  

 با  م   اس  الر  اسورل ت ة  ا ةهجهت     ا ةهج اسوص ي.

 لاف:تخبالنسبة لأوجة الا أما  

ي هددددددد  اس  الدددددددر  اسودددددددرل ت  توصدددددددة    دددددددر ج اس  الدددددددر  اسودددددددرل ت رفددددددد  ت دددددددو ا  ي ت قدددددددت بتوصدددددددهر 

  هةر  يخ ة ت يلأ لرئت اس  الر  اللرسهت. ي  ال خ

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:

الإقصددر هت ا ودد خ يت ةدد   دداج الد  رد  اس رق  ددر  يددلأ اس  الددر  اسوددرل ت يدلأ ا دبا  با لددرسه  

 .  التبتحةهى اس هر ر ل بنلسد ال  رد  اس رق  ر  يلأ اس  الر  اسورل ت ة  رت اء بد   الجر   اسةه ي سة

 الإ ار المفاهيمي للدراسة إ ار نظري:

 مفمو  الصلابة النفسية: – 1

ه ادددر سرخبدددد ا  اس هئهددددت  ريدددت ةدددد  اساخصدددهت ت مددددى   ددد  تاوي اددددر بتةم خصددددةتع لأنادددر 1992   هدددر ) ةدددددل  

 ع21: 2008) اض مل ا  ةو ت )ا  ز اع المله ت لرس  د يةل اسص  . 

ع لأنادددددر ا  ربيددددددت باسصدددددالت تا  اس  ه ددددددت اسة ودددددهت بهدددددد  خصدددددرى ت دددددد  2002بيددددد ر )  ددددد  اسة هددددددفل  

 )الاستزامل باس ح  ل باس ح يع.

اس رسهددت سةم ةدد  ةدد  يوااهددت الإي رلهددت سة ددد ول ع اسصددالت سةم ةدد  لأناددر "اس دد  ا 2007ب دد   ) هدده ل  

بقةهددر بيةدد  اسصدد وبر  ا ودد   ةهتل باستددم ت  ددس يدد ر ا   ددردد بض  تدده   دد  الالدد خ ام ا ي ددى بكددى ا صددرد  

ا هةهدت اس درغ ت بتح هدق  اساخصهت باس هئهت بالاا مر هت ا  رقت ساي ي    بي و  بيوااه ل ر ةهت أقد ا 

 الإ  ر  باس  وب ة  اس مى.

 خصائص الأشخاص اليين يتم زوق بالصلابة النفسية:

 ة  اسلا  ي  تحمى ا   ت. اسصب  لوخ  -1

 ا  ب ت ة  اتخرت اس  ا ا . -2

   م    ا  اس وا   ة  ا  ير . -3

 الاق  رظ لرسه بء باس  ر  ة  أ   بأضص ا ا واضف باسه ب . -4
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 الاستزام ل ه  بي ردئ ي هةتل باس مود بار ب  م اس خ     ار. -5

 اس   ا     بض  الخ ر  وااهت ا   ا . -6

 اس   ا     اس  هف ي  يواضف اللهرا الج ي ا. -7

 ا  رد ا للى ير يوااه يلأ ي  ا . -8

 ع23: 2012ل اس ري م)اس ح   ة  اسلا  باي صرص اس    باس ةو     اسة س.  -9

 النفسية من وجمات نظر مختلفة:الصلابة 

 Kopaza:1983الصلابة النفسية في نظرية 

ةددد  ي دددرى اسوضريدددت يدددلأ الإصدددرلت لرلاضددد  الر  اسة ودددهت بالجودددمهتل س ددد  ضددد ي  )كوبدددر اع  ه يدددت  ا ددد ا  

 ةددددد  هدددددلا المجدددددرى باق مدددددرلا  الإصدددددرلت 
ق
 قددددد ي ر

ق
تةربسددددد  خاسهدددددر اس اضدددددت لددددد   اسصدددددالت اسة ودددددهت لوصددددد هر ي هويدددددر

ع استدددم هددد    رفددد  اس أنددد  يدددلأ أ  ا  دددخرص تبي اسصدددالت 1989اضل بهدددلا يدددر ت ددد   رسهددده د الدددت )لدددم  لدددر ي  

استددم تحدد اار اس دد ولل بي ادد  هددلا ا لددةو  س    دد ه  اس  ه ددي اسددلي يدديدي رفدد  خ دد  أنفدد  ي ربيددت سضيدد اض 

 يودد ور الإتددر ا اس ودددهوسواهت سدد أا ل بضددد  أ ددر   اسة دددر ج رفدد  أ  ا  دددخرص ا نفدد  صدددال
ق
ت ضودد خ يو  امدددا

 س تدر ا اس ودهوسواهت  ةد  ة  ري رلهت ة  اس       لأ اسلا  قتا 
ق
ل نمر أناد  أضدى  هدو ا

ق
 ى أنف  اسه ب  يا ي ا

 ع122: 2008) اض مل ا  هر ه  س  ء ا همت. 

اس  رسددت  سدضدبا ع الخصدرى ا م دزا سض دد اد ي ت لد  اسصددالتل بيدلأ خداى توضددهحهر بضد  قد د  )كوبددر ا 

استددم ييدأاددر هددلا ا  هددوم يددلأ  تددر  اس  دد ض سضقدد ا  اس ددرغ تل نمددر تندد   )كوبددر اع أ  ا  دد اد اسددليلأ ي م  ددو  

ل بأنفد  صدم
ق
 داخةهدر

ق
 بي درداا باض د ا  بضهدردا بضد  ر

ق
 بي ربيدت    ددرء لرسصدالت اسة ودهت ياو دو  أنفد  ن درطر

ق
ودا

أ  ا  دددر ايا   ي ددد ب  ا قددد ا ل نمدددر أناددد   ت وددد  اللهدددرا المجهددد ال بأ ددد  باض هدددت بإ  دددر  بلددده  ا بضددد  ا   ددد  

 يم  ددددت بتا  ي  ددددال  هددددلد اس ئددددت يددددلأ ا  دددد اد ت دددد  
ق
 س  ه دددد ا  اللهددددرال بيمهددددى سة هددددرم لر   ددددرى  ت ههمددددر

ق
ي  ددددر ا

يدددلأ الخبددد ا  سددد  ة  كدددى يدددر هدددو ي هددد  سرلهدددرا ا وددد   ةهتل ب  ددد  اللرلدددمت سةوددده  ا  ة ادددرل بتييددد  ي   دددت ا زيددد  

اس  ددددس  دددد   ا  ددددخرص ا ضددددى صددددالت ي دددد ب  أ  ودددده  باس رئددددت يددددلأ قددددوسه  لدددد ب  ي  ددددال ب  دددد  ب  لرس ا يدددد  

أق ا  اللهرا ا     ال ب     ب  أ  اللهرا تاو  أ  ى  ة ير ت م ز لرس  در  ا و م ل باس  ف ة  يوااهت  

ةددد ير تخةدددو يدددلأ اس   يددد ل بسدددلسد لا تواددد  سددد أا  ا   دددردا   افدددخت الا ت دددرءل  هددد  لدددة هو  ةددد  ةددد  أقددد ااار أب  

ت دددر ةه  يددد  اس رئدددتل بتادددو  سةهددد ب  اس دددرضت أتددد  لدددةبم   ددد  اللرسدددت اس دددلهت سهددديلاء ا  دددخرص ساجدددزه   دددلأ 

 تح هق ا ت  اسويئ اسةرتج  لأ اس   ض سهلد ا ق ا .

 )كوبازا( أق الصلابة النفسية  وتضيف 
ً
 هامة بالنسبة للفرد تتمثل في:تؤدي أدوارا

سدد د ا  ا   ةد  سضقدد ا  اسهويهدت رتا يدر تدد   ؤي ادر   دد   حدو غ د  باضلدد ل  ه   د  ا  دد اد تب ت ه د  اسصدالت  -1

اسصدددالت ةدددد  ن ددددرءيا  ةددد  تةددددربى ا قدددد ا  اللهرتهددددتل بيدددلأ تدددد   هدددد  يدددد ب  ا قددد ا  اسهويهددددت اس ددددرضت لصددددو ا 

 باض هت.

اسصدددالت اس ددد و  لرلإاهدددرد اسةدددرتج  دددلأ الإد ا  اسودددةبم سضقددد ا  بتحدددوى دب  بصدددوى اس ددد د للرسدددت  تخ دددف -2

 الإاهرد ا زيلأ ب  و د ضو نز  طرضرته.

أب الإنسددددددلربي  اس   دددددمتددددد ت ر اسصدددددالت ل ددددد ب اس  دددددرضع اس  ه دددددي اس  ددددددرىل با  هدددددرد الددددد خ ام اس  دددددرضع  -3

 سةمواضف.
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 ا الاا مر هت لوص هر يلأ ا     ا  اسواض هت.ت    اسصالت  مى ي    ا  أخ ر كر ور   -4

 ات الصلابة النفسية:جاحتيا

 لا ي دددد  يةددددهل قهددددث  
ق
 ق مهددددر

ق
أ  باضدددد  اللهددددرا يح ددددو  لرس   ددددر  با  يددددر  ر  ت  ضددددةر سة دددد ول أيدددد ا

بأ ارى اس  ى باسة ور  باسه ب  اس    يا متل بإتا نةر لا نو  ه  أ     ة  خب ا  الإق رل باس  د ل أب 

ناد   يددلأ ي  ة ددر  اس   دد  ةدد  اسةمددو اساخصدد م ةدد  أي ي قةدت يددلأ ي اقددى اسةمددول    ةددر نودد  ه  أ  نادد   ل  الددت 

أ  ت ددددردى يددددر سضقدددد ا  تةددددد اس وايددددى با    دددد ا  اسة وددددهت باس هئهددددت استددددم يم ددددلأ  بت ويددددت يصددددرد  ا  ربيددددتل أي

اس رغ ت يلأ  تر  لة هت     لايت ا داء اسة يد م سة د دل بهد  تم دى   درل ضدوا سد ر اس د دل بتودر  د   د  أ  

 ل ل ه الجودمهت باسة ودهتل بهد  تم دى   درل ضدوا سد ر اس د دل بتودر  د   د  أ  يهدى يح  
ق
 يهى يح  هر

ق
هدر

 ع25: 2012)اس ري مل ل ل ه الجومهت باسة وهت  غ  ت  ضه سة  ول. 

 :الدراسةمنهج 

ل ربي    اياددد اس  الدددتةهج اسوصددد ي اس حةه ددد     هدددلا ا دددةهج يتةرلددد  يددد  ط ه دددت ا ددد ددد  اس رق  دددر   ات 

سةهره ا  استدم بي   ت اس اضت ل   ا     ا ل قهث ضو خ م ا ةهج اسوص ي اس حةه   س  الت أبصر  دضه ت 

ل صدو  اسوضد  اسد اهلأل   در يلأ خاسهر يم لأ تح هق ت  م ن    ة  قى ا   ا ل بتسد يلأ خاى ضهرم اس رق 

بتح يد  اس اضددر  لد   اسهددره ا  ةد  يحربسددت سوضد  تن دديا   دلأ ا قدد ا  ا  صدةتل   دد   هةدت يخ ددر ا   ددوا هت 

 ع113: 1975ل نياس ر ر)يلأ ي ةمر  ي قةت اس  ةه  ا لر  م ضص  ا خهر . 

 :الدراسةأدوات 

الدد خ ي  اس رق  ددر  ي هددر  اسصددالت اسة وددهت يددلأ ر دد اد اس رق  ددر ل اس  الددت  دس ةددوأ أهدد ا  هددل 

 ع    ا.32بي  ملأ )

 :اوعينته الدراسةمجتمع 

بض  فل  ا ص   يلأ امه  ي ةمر  ي قةت اس  ةه  ا لر  م ضص  ا خهر ل  اس  التي او  ي  م   

-2017ع ي ةمت سة رم اس  ا د م )285اس هةت لرس  ي ت اس  وا هت اس   هت  نار تم ى المج م  ا ص  ل ب  دهر )

 ع.2018

 ا :ــثبات المقي

ت  اس أن  يلأ صد ب اس هدر   دلأ ط يدق   ضده   د   د د يدلأ أ  درء ههئدت اس د   س لرلجري دت لإلد اء  

اسد أي قدوى دضدت اسصددهرغتل ب  درح اس  د ا  ةد  ت  هددت المل دورل بب د  راد اء اس  دد يا  أخدل الاخ هدر  صددهرغ ه 

 يونح تسد. اس ار هتل بت  ال خ اج ي ريى اس  ر  سةم هر  ل  ي ت أس ر ن ب  رج بالج بى اس رف 

 ( 1الجدول رقم ) 

 الصلابة النفسية يب ق معاملات ثبات مقيا  

 ا  هر  

 اسصالت اسة وهت

 ي ريا  ت ر  اس  ز ت اسةص هت  

0.76 

 ن ب  رخ  ي ريى ت ر  اس ر

0.72 

     1لرسةه  رف  الج بى ) 
ق
 اه ا

ق
ع ت    أ  امه  ي ريا  اس  ر  الملووبت ي  وست يمر ض  ي يي  ا

 ا  هر .ت ر  
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 صدق فقرات الاستبانة:

 .ئيرةاس  الاتورببت  تسد يلأ خاى: ص ب  

 (  2جدول رقم ) 

 اق بية وإجمالي الاستسمعامل الارتباط ب ق محاور الدرا

 ضهمت اس لاست الإقصر هت  ي ريى الا ت رل    د اس   ا   الملرب    

 0.000 0.805 32 اسة وهت اسصالت  1

ع أ  ضهمدددت ي ريدددى الا ت دددرل لمحدددو  اسصدددالت اسة ودددهت بإامدددرف  2س ددد  لهنددد  اسة دددر ج ةددد  الجددد بى  ضددد  ) 

ل به  أضى يلأ )0.805الال بهر  توربي )
ق
ع بت    رف  0.05ع بأ  ضهمت اس لاست الاقصر هت سا ت رل توربي ص  ا

 ي ةويت اس اضتل ببرس رف  تح ق ص ب الاتورب اس  رتي.

 وفق الخصائص والسمات الشخصية: الدراسةالوصف الإحصائة لعينة 

 سنوات الخ رة:  – 1

 (  3جدول رقم ) 

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب سنوات الخ رة 

 النسبة %  عدد الحالات  سنوات الخ رة 

 % 38.60 110 لةوا   أضى  5

 % 28.77 82 لةوا   10لةوا  رف   6

 % 32.63 93 لةت  أنف   11

 % 100.0 285 المجموع 

ع 5%ع كر ددد  خبددد يالأ )38.6ع يدددلأ ا وددد ا  ر  بيدددر نودددب ه )110ع أ  )3يت ددد   يدددلأ خددداى الجددد بى  ضددد  ) 

ع لددةوا  رفدد  6%ع سهددلأ خبدد ا ت ابقدد  يددر لدد   )28.77ع يدد الأ بيددر نوددب ه )82لددةوا   أضددى ةدد  ي ددرى اس دد   سل ب)

ع لدددةت  دددأنف ل بضددد  ت ددد   بادددود 11%ع كر ددد  خبددد يالأ )32.63)ع يدددلأ ا وددد ا  ر  بيدددر نودددب ه 93ع لدددةوا ل ب)10)

ع لدةت 11ع لدةت  دأنف  ببدرا  اس ئدر  بسصدرلح  ئدت )11  بب ة  اسصالت اسة وهت قو  الخب ا ل    ئت الخبد ا )

  أنف .
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 : المؤهل العلمي – 2

 (  4جدول رقم ) 

 المؤهل العلمي يوضح توزيع أفراد العينة حسب 

 النسبة %  الحالات عدد  المؤهل العلمي 

 % 17.54 50 دلةوم ي ةم  

 % 53.33 152 سرورنس  دا  

 % 22.46 64 لارسو يو   ةوم

 % 6.67 19 ييهى  خ  

   

 % 100.0 285 المجموع 

%ع يدددددددلأ امةدددددددت ييهدددددددى 53.33غرس هدددددددت ا وددددددد ا  ر  ببنوددددددد ت )ع أ  4يت ددددددد   يدددددددلأ خددددددداى الجددددددد بى  ضددددددد  ) 

يحمةددلأ ييهددى اس اددرسو يو  ةدد  اس ةددومل  %ع22.46يودد ا  ت بيددر نوددب ه )ع 64اسةروددرنس ةدد  الآدا ل ةدد  قدد   أ  )

 %ع6.67ع يدددلأ ا وددد ا  ر  بيدددر نودددب ه )19%ع يحمةدددلأ ييهدددى دلةدددوم ي ةمددد  ل ب)17.52ع يدد الأ بيدددر نودددب ه )50ب)

سهددلأ يدديها   ةمهددت أخدد ر غ دد  اسددلي تدد  تندد دل بهددلد اسة ددر ج تدد ى   دد   دد م باددود  دد بب ةدد  اسصددالت اسة وددهت 

هددى اس ة ددمل يمددر يدد ى   دد   دد م تددأت   دب  ا يهددى اس ة ددم ةدد  اسصددالت اسة وددهت يددلأ قهددث ا ت ر دده أب قودد  ا ي 

و  لرسصالت اسة وهت     اس غ  يلأ اخ ا  ييهايا  ما خ رضهل بهلا ي ى     أ  امه  أ  اد اس هةت يتو

 نس بت ر ت ي  م  باق .اس ةمهتل بهلا ض  م أ  امه  أ  اد اس هةت ين مو  رف  خصر   ي  م  باق  ي  ر

 : الدرجة العلمية – 3

 الدرجة الوديفية ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب 5جدول رقم ) 

 النسبة % عدد الحالات الدرجة الوديفية 

 % 21.40 61 اسورن ت  مر دب  

 % 24.21 69 اس ريةت 

 % 22.11 63 اس رل ت 

 % 16.14 46 اس ر  ا

 % 9.12 26 اللرديت    

 % 5.61 16 اس ر هت     

 % 1.40 4 اس رس ت     

 % 100.0 285 المجموع
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%ع يمةادددددو  د ادددددر  21.4ع يدددددلأ ا وددددد ا  ر  بيدددددر نودددددب ه )61)ع أ  5يت ددددد   يدددددلأ خددددداى الجددددد بى  ضددددد  ) 

%ع ض مةدددددو  24.21ع يدددددلأ ا وددددد ا  ر  بيدددددر نودددددب ه )69ب ه هدددددت يدددددلأ اس  ادددددت اسودددددرن ت  مدددددر دبنادددددرل ةددددد  قددددد   أ  )

%ع سهدددددلأ د ادددددر  ب ه هدددددت يدددددلأ اس  ادددددت 22.11ع يددددد الأ بيدددددر نودددددب ه )63اس  ادددددت اس ريةدددددت )لددددد  ار  ب ه هدددددت يدددددلأ 

ع 26%ع يمةادددو  د ادددر  ب ه هدددت يدددلأ اس  ادددت اس ر ددد ا ب)16.14ع يدددلأ ا وددد ا  ر  بيدددر نودددب ه )64اس رلددد تل ب)

%ع 1.4ع ي الأ بير نوب ه )4%ع يمةاو  د ار  ب ه هت يلأ اس  ات اس ر هت    ل ب)5.61يو ا  ت بير نوب ه )

سهددلأ د اددر  ب ه هددت يددلأ اس  اددت اس رس ددت   دد ل بضدد  ت دد   باددود  دد بب لدد   اسدد  ار  اسو ه هددتل بكر دد  سصددرلح 

 اس  ات اسو ه هت اس ريةت.

 نتائج الدراسة:

 ـ ما مستوى الصلابة النفسية لدى معلمات مرحلة التعليم الأساس ي؟

 one) س ح ي  يو ور اسصالت اسة وهت س ر ي ةمدر  ي قةدت اس  ةده  ا لر د م تد  الد خ ام اخ  در   

sample T-Test )   ا ودددد ور ا  ت ددد  )أ دددد اد اس هةددددت ي   ددد     دددد  يح دددور   دددد ا  الملدددو ع رتا كر دددد  ضهمددددت  هادددو

بالإامددددرف  الملددددو  أنبدددد  يددددلأ ضهمددددت ع بضهمددددت ي ولددددر الالدددد  رلت ساددددى   دددد ا 0.05اس لاسددددت الإقصددددر هت أضددددى يددددلأ )

عل بيادددو  ا وددد ور يدددةخ   )أ ددد اد اس هةدددت غ ددد  ي   ددد     ددد  يح دددور   ددد ا  الملدددو ع رتا 2ي ولدددر اس هدددر  )

عل بضهمددددت ي ولددددر الالدددد  رلت سة  دددد ا أضددددى يددددلأ ضهمددددت ي ولددددر 0.05كر ددد  ضهمددددت اس لاسددددت الإقصددددر هت أضددددى يددددلأ )

 رتا كر   ضهم2اس هر  )
ق
 .ع0.5ت اس لاست الإقصر هت أنب  يلأ )ع بياو  ا و ور ي ول ر

 ( 6الجدول رقم ) 

 يوضح نتائج التحليل الوصفة لمحور الصلابة النفسية 

 الا ح ا  ا  هر ي  ا  ولر اللوربي  حج  اس هةت 
ضهمت اس لاست  

 الإقصر هت
 ا و ور 

  رى *0.000 0.225 2.27 285

  ةد   اس  الدتع أ  يو ور اسصالت اسة ودهت سد ر  هةدت 6ت    يلأ   ر ج الج بى  ض  ) 
ق
داسدت رقصدر هر

بكر ددد  ع   ددد ا يدددلأ   ددد ا  يحدددو  اسصدددالت اسة ودددهتل 25%ل بأ  د ادددت ا وا  دددت كر ددد  ي ت  دددت   ددد  )5يوددد ور 

وا  دت  ة ادر يةخ  دتل ع    ا  كر د  د ادت ا 3ع    ا  يلأ    ا  الملو ل ب)4د ات ا وا  ت ي ول ت     )

عل به  أنب  يلأ ضهمت ي ولر 4)ع  2.27نمر ت    أ  ضهمت ي ولر الالت ر ت الإامرف  يحو  اسصالت اسة وهت )

 .ع2اس هر  )

ل بهددد  0.27بكر ددد  اس ددد بب ) 
ق
ع بس ح يددد  ي ةويدددت اس ددد بب  ددد   ضهمدددت اس لاسدددت الإقصدددر هت تودددربي صددد  ا

بل بهلا ي ى     ا ت رل يود ور اسصدالت اسة ودهت سد ر ي ةمدر  ع بت    رف  ي ةويت هلد اس  ب 0.05أضى يلأ )

لددرس غ  يدددلأ  اس  الدددتي قةددت اس  ةدده  ا لر ددد م لم يةددت ضصددد  ا خهددر ل بيم ددلأ ر ادددرل هددلد اسةته دددت رفدد  أ   هةددت 

سدد أا  يودد ور ي   ددت  ددرى  ل ه هددت اس  ريددى يدد  اسهدد ب  المله ددت بادد  بيوااه اددرل اسهدد ب  استددم تمدد  باددر اسدد اد 

 بتح ي اس أت  ا  اسوة هتل باس ح     ارل رضر ت رف  تم  ه  لمو ور ضه م أخاص  رى.

ع قهدث أ در  رفد  بادود  اضدت ا ت رطهدت يوا دت 2005بت  ق   ر ج هلا استورؤى ي    ر ج د الت اب  ) 

ع رت ا ددددر   رفدددد  باددددود  اضددددت 2016اسددددلا  باسصددددالت اسة وددددهتل بت  ددددق يدددد  د الددددت يحمددددود )لدددد   أن ددددرد ي هددددوم 

 ل   اسصالت اسة وهت باودا اللهرا.
ق
 يوا ت داست رقصر هر
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 لدد   2015بندلسد ت  ددق يدد  د الدت اس ددم ي ) 
ق
ع استددم ألدد     دلأ باددود  اضددت ا ت رطهدت داسددت رقصددر هر

 م ي ا   است لهت الخرصت.اسصالت اسة وهت باس ضر اسو ه ي س ر ي ة 

ت ددت با  ةمددر  ةدد    ا اددلأل  اسائددي يتوددملأ باددلأ ا  هددوم هددلأ أنفدد ا  ةمددر  بت ودد  اس رق  ددر  تسددد لددأ   

الأ بض  ا اس حمى باس غ ت ة  ر  ر  ا  مدرى ا وكةدت سهدلأ دب  كةدى أب بتح  سة  ول با  ركى المله ت   بس أالأ

 يةى.

 ات:ــالتوصي

  همهدت را اء ا زيد  يدلأ اس حدو  باس  الدر  اسودرل ت  -1
ق
ا   ة دت لرسصدالت اسة ودهت   د   هةدر  أخد ر  هد ا

 هلا ا وضول ب  ر  ه     ا داء بالإ  ر  بالإت ر  ة  ا هلأ المخ ة ت.

ببرس دددرف  ريصدددرى الالددد  ردا يدددلأ   دددر ج اس حدددو  باس  الدددر  اسودددرل ت ةددد  هدددلد ا واضددد ل بالاه مدددرم بادددر أنفددد ل  -2

 ي ت قريار رف  الجهر  ا ويبست با يلور  ا  ةهت.

ضدددد ب ا الاه مددددرم ن  دددد   دددد با  تو ويددددتل ببدددد ايج ر  ددددرديت س ئددددت ا  ةمدددد   س ةمهددددت بت زيددددز ي هددددوم اسصددددالت  -3

 اسة وهت س أا .

اددى الاه مددرم ن  دد   دد با  تو ويددت ببدد ايج ر  ددرديت ت دد م   اددر يحرضدد ا  يددلأ  ةدد  اسددة س الإي ددربي يددلأ أ -4

    ي  م ةر اسةهبم بير ض ر هه يلأ أ ير  لهرلدهتل باض صدرديتل باا مر هدت 
ق
تح هق اسواود ا   ى  ه ا

ة  أيس اللرات رف  ا خل لرس    ا  الإي رلهت لواءق     يو ور اس  د أب     يو ور الجمر ت )المج م ع 

 يلأ أاى     ن رءايا  ة  يوااهت ض ول اللهرال بي ركةهر اسهويهت.
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 ع:ــالمراج

 ي ر  دددددددت  عل  اضدددددددت ي هدددددددوم اسدددددددلا  لرسصدددددددالت اسة ودددددددهت2005ابددددددد ل ابددددددد  يحمددددددد ل ) -1
ق
سددددددد ر ا  دددددددرض   لصددددددد ير

لر  صدددد يلأ ةدددد  ضددددوء ن دددد  ا    دددد ا  اس يموغ ا هددددتل ا دددديتم  اس ة ددددمل كةهددددت الآدا ل ل ددددم لددددو ل اري ددددت 

 اس ره ا.

ب اض ادددددددر لرلدددددددت اته هر  اس  ريدددددددى يددددددد   الا   دددددددرف ع أن دددددددرد اسدددددددلكرء 2007قودددددددر ل   ددددددد  ا دددددددة     ددددددد   ل ) -2

عل اري ددددت ل ددددم 41اس دددد ول باسصددددالت اسة وددددهت بالإقوددددر  لرس  ددددرءا اسلاتهددددتل ي ةددددت الإ  ددددرد اسة يدددد مل )

  مس.

ربر اس   هددت سدد ر ع  اضددت اسصددالت اسة وددهت لرس  ددرؤى با يددى باس ددا2014اس  ددويل قةددر  صددرلح قوددلأل ) -3

 هةددددت يددددلأ ا  ةمددددر  ةدددد  ا مة ددددت اس  بهددددت اسودددد وديتل  لددددرست يراودددد   ل كةهددددت اس  الددددر  اس ةهددددرل الجري ددددت 

 ا  د هت.

ع  اضت اسدلكرء اسواد اني لرسصدالت اسة ودهت سد ر طة دت كةهدت اس ةدوم لرلجري دت 2021ا  وجل  ارء  ا ل ) -4

 ع.1ع اس  د )34ا لم يت الإلايهتل المجة  )

عل اسصدالت اسة ودهت سد ر أيهدر   ده اء ا ضصد ال ب اض ادر لد    ا    د ا ل 2008ض مل  ين  أقمد ل ) ا -5

 يراو    الجري ت الإلايهتل غزا. لرست 

 ي سد ر ا  ةمد   لمدد ا   هو  ضدر اسددع اسصدالت اسة وددهت ب اض ادر لرس2015 يل لد    دودا لددلأ نا د ل )ماس د -6

 ست لهتل اري ت أي  اس  ر.است لهت الخرصتل  لرست يراو   ل كةهت ا

ل ين دو ا  اس د نت اس ريدت سةن دد  2ع يةدرجج اس حدث الاا مدر  ل ل1975اس در رنيل  مد  يحمد  اس دوييل ) -7

 باس و    بالإ ا ل ط الةسل سهبهر.

ع ا يدددلأ اسة يددد م ب اض ددده لرسصدددالت اسة ودددهت سددد ر  بادددر  2012اس ريددد مل  يددد  يحمددد   ددد  ي رلدددمر هىل ) -8

 ت يراو    ة  الإ  رد اسة ي م بالاا مر  ل اري ت اس   ل  ةو   .ل  لرساس صريه  ا  ض ا 
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053 - 080 

 سالم عبد الله زر انجاة  25

 نجمة عمار الأحيمر

واقلالالالالالالا  مسلالالالالالالالا و  الصلالالالالالالا بة الن سلالالالالالالالاية للالالالالالالاد  معلملالالالالالالالاا  مرحللالالالالالالاة ال عللالالالالالالالايم 

 الأسا م  بمراقبة تعليم قصر الأتيار "دراسة ميدانية

083 - 094 

عبلالالالالالالالالالاد الحميلالالالالالالالالالاد عبلالالالالالالالالالاد ال لالالالالالالالالالاادر  28

 الرعي 

ملالالالاد  فاعليلالالالاة برنلالالالاام  إرشلالالالااد  باللعلالالالاب فلالالالا  تخ لالالالاي  النشلالالالاا  ال ائلالالالاد 

 بمركلالالالا  الأملالالا  للالالالادو  الاح ياجلالالاا  ال اصلالالالاة للأ  لالالاال الم لالالالاأتر ن 
م
ع ليلالالاا

 مصراتة.

090 - 328 

 300 - 329 (0300ال وتر الن سم  لمدرب  كرة الطاولة ف  بطولة ليبيا ) فا مة سالم الشعا  29

 محمد بركة عبدالله   02

 حسي  الشيخ أحمد محمد 

 المخ ار أبوبكر محمد

ال سلالالالالايولوجية عللالالالالاى  " تلالالالالاأ ير ان  ملالالالالاا  العضلالالالالا   الهيكليلالالالالاة والم غيلالالالالارا 

 الك اءة البدنية لد  لاع   المسافا  الم وسطة"

305 - 303 

 م  اح مي د الهديف                                            02

 ونيس محمد الكرات -د

 392 - 304 ظاهرة ال  ر وبع  العوام  المؤدية اليتا ف  المج م  اللي  .

 فرج نجم الدين الحرار   00

 أحمد مو مى مو مى

 الآ ار الاج ماعية للمخدرا  على الشبا  اللي  

 تعا   المخدرا  بي  الشبا  اللي  

390 - 422 

 


