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  الافتتاحǻة
التي يتميز بها مجتمعنا العرȃي عامة والليبي  الطيǼة الحميدة سماتالمن    

نا حث لتعالǽمَ  متأثرȄن Ǽأخلاق أجدادنا، متǼعين خاصة سمة التسامح والتكافل والتعاضد،
 تعترȄها الغفلة ولكن المجتمعات قد ﴾وتعاونوا على  البر والتقوȐ ﴿تعالى قالننا دي اعليه

، ل الحبالǼغضاء مح تحل، لديهم ل فتنقلب القǽم والمفاهǽممن الخلفǽصيبها شيء 
ل التسامح، فما أحوجنا اليوم أكثر من أȑ وقت مضى إلى التشبث بهذه والانتقام مح

  .الأخلاق الناǼعة من ديننا الإسلامي
ت في لقد تفشت وǼشȞل ملفت للنظر الكراهǽة والحقد بين أبناء المجتمع، وسر 

والأنانǽة المقيتة، إن هذه الأخلاق السيئة لǽست من سمات  ،النفعǽة الضǽقة دمائهم
ولا تنازعوا فتفشلوا  ﴿مجتمعنا، ولا من تعالǽم ديننا، وإنها لمن عوامل الضعف قال تعالى:

نسان الإلسمو، وهو جوهر الأخلاق والدين، و الحب والوئام روح القوة واف ﴾وتذهب رȄحȞم
الإناء Ǽما فǽه ينضح، إن ف ،Ȟله تسامح وإحسانبتعالǽم الدين المتوازن نفسǽا والمتشǼع 

  . للمخطئين وȄلتمس العذر ǼالآخرȄن، ǽحسن الظن
هذه وما الصراعات في المجتمعات الإسلامǽة عامة والليبي خاصة إلا نتاج 

الكراهǽة المصنوعة، والǼغض المبثوث، والتنافس غير الشرȄف، مما يجعلنا فرȄسة سهلة 
انتشرت الكراهǽة حتى أصǼحت الكلمات النابǽة والجارحة تتقاذف بين  للأعداء،المنال 

وعلى منابر العلم  علم،الطلǼة أهل الناس، والأدهى والأمرّ أن تنتشر بين Ǽعض 
    ، بذنب وȃدون ذنب.ااء، لǽلا ونهار مسو  اأصǼح دم المسلم يراق صǼاحوالمعرفة، و 
Ȅة، فأين قضǽة مصير جوهرȄة تقدمت قضاǽا هامشǽة على حساب أخرȐ لقد 

، فعلى أهل العلم مما يدور الآنǼأهلها اليهود أعداء الله  هفلسطين والقدس وما ǽفعل
ف في الدعوة لنبذ الكراهǽة فو الفضل وȃخاصة أساتذة الجامعات والǼاحثين أن يتقدموا الص

            هيئة التحرȄر         . وإنعاش بذرة الخير في قلوب الناس،  وتعزȄز دعائم الحب والوئام  
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 د. صالح المهدȏ الحوȂج                                                   
  جامعة الزȂتونة                                        

  مقدمة الǺحث 
دراسة هذا الموضوع Ǽعد معاǽشة إن رحلتنا مع هذا الǼحث قد بدأت Ǽالعزم على 

Ǽلمسناه من خلال احتكاكنا العملي والم ȑرȞة ومخاض فǽاشر مع فئة من ومعاناة نفس
وإحساسنا  ،Ȑ معاناتهم وعمȘ تجرȃتهم السلبǽةووقوفنا على مد ،العاطلين عن العمل

ǼالمشارȞة الوجدانǽة معهم انطلاقاً من Ȟوني إنسان ǽحمل في داخله سر الإنسانǽة أو 
ص في مجال الصحة النفسǽة ǽعمل قصار جهده لتخفيف المضاعفات النفسǽة صختȞم

والذȑ ما لبت أن تطور ونما  ،من المترددين على المصحة النفسǽةعن هؤلاء وغيرهم 
لعلنا وهي التي ترجمناها إلى فرضǽات إجرائǽة  ،لǼحثنا هذاسد في إشȞالǽة أساسǽة وتج

معتمدين في الوصول إلى ذلك على اختǽارنا لمجال معين  ،نجد الجواب الشافي والمقنع
المعطǽات الميدانǽة لمجتمع وأدوات محددة نستقي من خلالها البǽانات المستمدة من 

دون أن  ،المخاض بولادة جديدة ة خففت آلامولا شك أن هاته المنهجǽة العلمǽ ،الǼحث
ا حاولنا ورغم أنن ،دة الجنين هي بداǽة تلمس الطرȘȄفولا ،ǽعني ذلك نهاǽة المطاف

إلا أن  ،فهم Ȟل ما يخص واقعهمو ص لواقع هاته العينة صادقين Ǽعد Ȟل تمحǽص وفح
ي أذن Ȟل فرد في بلدȑ نهمس فالأمر عليهم جعلنا نملك الجرأة و صعوǼة حالهم ووطأة 

ص في صختم ،متعلم وغير متعلم ،مسؤول وغير مسؤول ،أم ،أخ ،حبيب. أبال
بد لذا لا ،ن عن هذا الواقع الألǽم لهاته الفئةو إننا Ȟلنا مسؤول ،التخطȌǽ أو التعلǽم ... الخ

فȞار القابلة للتطبيȘ على مستوȐ التخطȌǽ التنموȑ ة Ǽعض الأافر الجهود لبلور ضمن ت
  صة Ǽالخصوص.صختǼه Ǽعض المؤسسات الم قومتأو على مستوȐ ما  ،العام
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تشهد مرحلة تحول  عرǽȃة والمجتمع الليبي واحد منهاولا شك أن مجتمعاتنا ال
الة والمعاصرة التوفيȘ ما بين التراث والحداثة أوالأصȞبرȐ تتميز Ǽمحاولات الاستفادة و 

وǼقدر ما يدعو ذلك إلى اللحاق برȞب المجتمعات المتطورة  ،Ȟما ǽسميها الǼعض
  والمتقدمة فإنه ǽطرح أǽضاً مشȞلة المناهج والوسائل المؤدǽة لذلك التطور والتحول.

وهو الرأسمال الأساسي في  ،و الغاǽة وهو الوسيلة في Ȟل ذلكوǼȄقى الإنسان ه
من حيث افة جوانب الإنسان ومن هنا تأتي أهمǽة دراسة Ȟ ،ستقبلمرحلة التفتح على الم

في علاقته  ،في فرحه وحزنه ،في سعادته وهمه ،في صحته ومرضه ،النمو والتفاعل
الخصوص آتت محورȄة موضوع وجه ومن هنا على  ،بذاته وǼالآخر في بيته وعمله

مشاعر الاغتراب وعلاقتها Ǽاضطراب الهوǽة لدȐ عينة من المترددين على العǽادة 
ومصحة الحǽاة مصراته من العاطلين عن العمل  ،طرابلس حمةǼمصحة الر النفسǽة 

  وعلاقة ذلك ǼسلوȞهم الإجرامي.
  لǻة الǺحث :اشȜإ

وهو ما ǽستوجب  ،شȞالǽة الǼحث تعتبر العمود الفقرȑ للǼحثإن ألا شك 
ǽة تستهدف خطوات الǼحث الإجاǼة عنها من خلال ئلات إجراؤ صǽاغتها في تسا
  التساؤلات الآتǽة :

  الهوǽة ؟العلاقة بين مشاعر الاغتراب لدȐ العاطلين عن العمل واضطراب ما  -
  هل للǼطالة دور في مشاعر الاغتراب ؟ وهل لذلك علاقة Ǽاضطراب الهوǽة ؟ -
 ة وانحرافات الأفراد والمجتمع؟ما هي أسǼاب الǼطالة ؟ وهل هناك علاقة بين الǼطال -
  هل هناك علاقة بين مدة الǼطالة ومشاعر الاغتراب واضطراب الهوǽة ؟  -
 هل هناك علاقة بين اضطراب الهوǽة ومشاعر الاغتراب  والسلوك الإجرامي ؟ -

ن الإجاǼة على هذه الأسئلة تطرح إشȞالات مازال الǼحث العلمي في هذا أالواقع 
ة وȞثرة تشاǼك العوامل المتداخلة في المجال لم ǽحسم فيها ǼشȞل نهائي نظراً لتعقد الظاهر 

 وهذا ما يدعم ضرورة القǽام بهذا الǼحث في المجتمع الليبي. ،تكوȄنها
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  إلى ما يلي : الǺحث أهداف الǺحث : يهدف
 التعرف على مشاعر الاغتراب و اضطراب الهوǽة لدȐ عينة الǼحث. - 1
الإجرامي لدȐ  التعرف على العلاقة بين مشاعر الاغتراب واضطراب الهوǽة والسلوك - 2

 عينة الǼحث.
  التعرف على أسǼاب مشاعر الاغتراب واضطراب الهوǽة لدȐ عينة الǼحث. - 3

  راǺعا : أهمǻة الǺحث : تنبثȖ أهمǻة الǺحث مما يلي :
لفهم المشȞلات النفسǽة  ىسعنصين في مجال الصحة النفسǽة صختمن دورنا Ȟم - 1

والاجتماعǽة من خلال إخضاعها إلى الفهم والضȌǼ والتحȞم من خلال منهج علمي 
تفسير في ضوء النتائج المستخلصة من الǼحث اليخضع الظواهر للقǽاس حتى يتسنى 

ǽساعد الجهات المختصة في العمل على الإعداد الجيد  التي تقدم تنبؤاً لمسار الظاهرة
 اǽة والعلاج.لكǽفǽة الوق

 ،تكمن أهمǽة الǼحث أǽضا في تناوله لموضوع مشاعر الاغتراب واضطراب الهوǽة - 2
العنف و ،لآونة الأخيرة Ȟانتشار المخدراتوهي مدخلات لـلآفات المرضǽة التي تحدث في ا

 الانحراف السȞǽوǼاتي.سلوك و 
 من ندرة الدراسات الساǼقة في هذا الموضوع على حد علم الǼاحث. - 3
لومات مستقاة من المعطǽات الميدانǽة تهم المرشدين النفسانيين والمسؤولين تقدǽم مع - 4
  لآǼاء والمرȃين.او 

  خامساً : المفاهǻم الإجرائǻة:
 الهوǻة / الاغتراب : -1

هي حصيلة لمجموعة من أنساق العلاقات والدلالات التي ǽستقي منها الفرد 
وȄته Ǽحيث تتوفر له من وǽضع لنفسه في ضوئها نظاماً ǽشȞل في إطاره ه ،ى لقǽمتهمعن

ثقافي ǼاعتǼاره نظاماً مرجعǽاً على  إمȞانǽة تحديد ذاته داخل الوسȌ السوسيو جراء ذلك
  المستوȐ السلوȞي.
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ذلك الإحساس الذȑ  ،سǼه الفرد من خلال نموه النفسي والاجتماعيالإحساس Ǽالهوǽة Ȟǽتو 
 ȑقوم بدور حيوǽ ة  ،ز الفرد واتجاهاته وردود أفعالهفي تحديد حوافǽلذلك تكتسب الهو

ȑة في التصرف الفردǽانة أساسȞان الأمر في  الغرائز لم تعدفالطاقات و  ،مȞ ماȞ تعتبر
ظرنا ǼمثاǼة أنظمة ضاǼطة بل أصǼحت من وجهة ن ؛التصرفاتمنǼعا لـلأفعال و  ،الماضي
وǽأتي وليد اختǽار  ،ى معنى معينسلوك قصدȑ ينطوȑ علǼحيث أن Ȟل  ،للسلوك
Șعطيها لنفسه في  ،مسبǽ مة التيǽونها الفرد عن ذاته وعن القȞǽ ومن التمثلات التي

  إطار التقوǽم الذاتي.
وتحقيȘ الهوǽة هو تحديد الفرد لمن Ȟǽونه وما سȞǽونه Ǽحيث Ȟǽون المستقبل 

ضي متصلة بخبرات وتكون خبرات الما ،الماضيالمتوقع هو امتداد واستمرار لخبرات 
  الحاضر.

رȞȄسون هو تشتيت الأنا الناتج عن عدم القدرة على إأما الاغتراب Ȟما يراه 
ومعظم أشȞال  ،سȞة نحو العالم وموقف الفرد منهصǽاغة وتطوȄر وجهة نظر متما

وȞلها مؤشرات لمتاعب  ،والانعزال الشخصي ،عنده تدور حول الانعزال المهني الاغتراب
عبد الحافȎ فهو وعي الفرد Ǽالصراع القائم بين ذاته  خيرȑ الهوǽة وتأزمها وعند أحمد 

طة Ǽه والمحǼطة له Ǽصورة تتجسد في الشعور Ǽعدم الانتماء والسخȌ والقلǽ Șوالبيئة المح
عزال ومرȞزȄة الذات والان ،وما ǽصاحب ذلك من فقدان للمعنى والـلامǼالاة ،والعدوانǽة

  )347 :2001(زȄنب شقير،  الاجتماعي.
وعند فروم هو فقدان الإنسان لذاته المتميزة أو المميزة عن الآخرȄن تجعله لا  

Șه القلǼنتاȄالأمان وǼ شعرǽ ستشعر "آنيته" مما يجعله لاǽ،  بȄوالإنسان المغترب هو غر
ا هو خارج عن إنه خارج عن الاتصال بنفسه Ȟم ،ذاته لا يجد نفسه ȞمرȞز لعامله عن

 الاتصال ǼالآخرȄن.
ن إ و  ،بذات لǽست هي ذاتها الحقǽقǽة ؤوالتشيوالاغتراب هو فقدان النفس لذاتها 

ــــــــذ لنفسه هوȄـــــجعله يتخيورة إيجابǽة قد ـــــفشل الفرد في تحديد هوȄته Ǽص   ة سلبǽة لا ǽقرها ــ
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  المجتمع.
 ،اسǽةسǽ ،دينǽة ،اقتصادǽة ،اجتماعǽةوانبها المتعددة نفسǽة إن تحقيȘ الهوǽة بج

وȞلما نجح الفرد في تحقيȘ  ،مطلǼاً أساسǽاً من مطالب الفرد الحǽاتǽة ،ثقافǽة ،جنسǽة
 Șقدر معقول من التواف Șا فيها وفي تحقيǽحǽ التلاؤم مع المتغيرات والظروف التي

ناسǼة فسǽة المالنفسي الاجتماعي Ȟلما شعر Ǽالرضا واقترب من درجات الصحة الن
عاني مشاعر أما إذا اضطرȃت هوǽة الفرد لأȑ سبب فإنه سȞǽابد وǽ ،والضرورȄة للحǽاة

وǼالتالي  ،وعدم الثقة والمشاعر الاكتئابǽة والرفض لكل ما حوله ،الألم والقلȘ والخوف
 ،عن الهوǽة النفس اجتماعǽةمعاǽشة مشاعر الاغتراب. وهو ما يؤدȑ إلى تمثلات سلبǽة 
: 1996(مصطفى حدǽة،  مما يجعل الفرد في موقف طـــارد ورافض لظروف الحǽاة.

190( 
أما فȞǽتور فرانȞل فيرȐ أن وجود معنى في حǽاة الفرد أمر ضرورȑ ومهم لأنه 

 ،القوة الدافعǽة الأولǽة لـلإنسان يفإرادة المعنى ه ،ن شأنه أن يجنǼه مشاعر الاغترابم
 ،فȞل شخص له مهمة ورسالة في الحǽاة ؛شعور Ǽالمسؤولǽةوأن أساس إرادة المعنى هو ال
 وǼأȑ حال.تطǽع غالǼاً أن يتحمل Ǽأȑ طرȄقة أجله فإنــه ǽس ومـــن ǽمتلك ســبǼاً ǽعǽش من

  )67-59(فرانȞل فȞǽتور، ترجمة طلعت منصور، ب.ت: 
أما هورȄن فترȐ في الاغتراب التعبير عما ǽعانǽه الفرد من انفصال عن ذاته 

ونتيجة لافتقاره عن فهم هوȄته فإنه ǽحǽا حǽاة من  ،ن في الحقǽقةم فهمه ماذا Ȟǽو وعــد
لذلك ǽشعر  ه،وهو في جو زائف مع نفسه ومجتمع ،تصوره وǽفتقد الاهتمام Ǽالحǽاة نسيج

لذا فإن قهر الإحساس  ،والعجز والقلȘ ،والــلامعǽارȄة ،والتشيؤ ،Ǽالعزلـة الاجتماعǽة
 Ǽالاغتراب ǽستند إلى إحساس قوǼ ȑالهوǽة.

  راب Ȟǽمن في مدȐ ــــــــعورنا Ǽالاغتــــــنا أم شــــــــنا بهوȄتـــــــرق بين إحساســـــلذلك فإن الف
فعندما ǽعي الإنسان  ،هو ومن Ȟǽون" ( إحساس الهوǽة ) "Ǽمن إحساس الفرد والمجتمع
أما  ،نا هي المحرȞة لأفعاله ومنجزاتها فذلك هو الوجود الإنسانيأنيته وتصǼح هذه الأ
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دة الهـــذه "الآنǽة" وعدم الوعي بها وسǽطرة أفعاله علǽه لتصǼح ǼمثاǼة إر  فقدان الإنسان
فذلك هو  ،شȞال الطبǽعةأوǽصبــح أقرب ما Ȟǽون إلى  ،خارجǽة محرȞة له في غيǼة وعǽه

 الاغتراب وعدم تعيين الهوǽة.
قدر ما Ȟǽون بنــاء مثل هذه الهوǽة ضرورȄاً وأسـاسǽاً على المستوǼ ȐوǼالفعل. ف

نه يوفـر Ǽعض التوازن الرامي إلى تحقيȘ نوع من الالتحام مع إف ،عيالنفسي الاجتمــا
 )55: 1999(فرحات محروس،  الجماعات التي تنتمي إليها تلك الشخصǽة.

 العاطلين عن العمل والǺطالة : -2
عن العمل هم الأفراد الذين لم يتحصلوا على فرص عمل وفقاً العاطلين 

للتشرȄعات والقوانين المعمـول بها في بلدهــم. والǼطالة من المشȞلات التي تعاني منها 
وتعرف الǼطالة  ،Ǽطالــة إذا ما Ȟانت بين الشǼابوتشتد وطأة ال ،Ȟثيــر من الدول النامǽة

Ǽسبب زȄادة الأفراد  م علǽه وǼحثهم عنهلعمل مع قدرتهǼأنها خلو الأشخاص من ا
أو مهنة ما عن المعروض في سوق العمل من  ،المؤهلين مهارȄاً ومهنǽاً للقǽام Ǽعمل ما
عداده ومهارته ومرتǼه وخلوه من أȑ إعاقة جسدǽة إ وظائف تتناسب مع Ȟل فرد من حيـث 

 أو جسمǽة أو نفسǽة تتعارض مع العمل المفروض.
الأشخاص من العمل مع قدرتهم علǽه وǼحثهم عنه Ǽسبب وǽقصد ǼالǼطالة "خلو 

و مهنة ما عن المعروض في سوق أ ،للقǽام Ǽعمل ما زȄادة الأفراد المؤهلين مهارȄاً ومهنǽاً 
 ȑل فرد من حيث إعداده ومهارته وأجره وخلوه من أȞ العمل من وظائف تتناسب مع

 )189 :1996، (مصطفى حدǽة إعاقة جسدǽة أو حسǽة تتعارض مع العمل المعروض.
للǼطالة Ǽأنها تعد من المشȞلات التي  رشاد موسى ومدǽحة الدسوقي فينظراأمــا 

وتشتد وطــأة الǼطالة إذا Ȟانت بين فئة  ،المتقدمةو تعــاني منها جمǽع البلدان النامǽة 
 )305: 2000(رشاد موسى،  الشǼاب الــذȑ أعد خصǽصاً لدفع عجلة التقدم والتنمǽة.

والǼطالـــة  ،والǼطالــة المقنعة ،متنوعــة منها الǼطالة السافرة وتتخذ الǼطالــة أشȞالاً 
التي تؤدȑ  وأما العوامل ،الǼطالــة الهȞǽلǽة ،الǼطالــة الموسمǽة ،الǼطالــة الفنǽة ،الاختǽارȄة
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والفني في المرحـــلة  إهمال التعلǽم التقني ،التـــوسع في التعلــǽم الجامعي :إلى الǼطالــة فمنها
 الوســاطة ،الإدارȑ  الــــروتين ،الهجــرة من الرȄف إلى المدينة ،الزȄادة السȞانǽة ،المتوسطة

  www.elssafa.comدȞتاتورȄة الإدارة. ،والمحسوǽȃة
والأفراد الذين تمزقهم الǼطالة نفســǽاً واجتماعǽاً ǽعانــون ضغوطــاً نفسǽة نتيجة 

وهو ما يهيئ وȄخلـــــȘ  ،وعـــدم ممارســـة الحǽاة العملǽة ،إلǽه ن صبو تحقـــȘ ما ǽ ةعوǼص
من الأمراض النفسǽة  اوهو ما يبرعم Ȟثير  ،أرضǽة خصǼة لمشاعر الاغتراب وتأزم الهوǽة

Ȟة والانحرافات السلوǽة المضادة للمجتمعوالعقلǽة والاجتماعǽ،  ةǽحتاج إلى وقاǽ وهو ما
وفي  ،ـن الترǽȃة التي تسهم في إحداث التفاعل الاجتماعيشـاملة وعلاج مناســب يبدأ م

ســواء بتحقيȘ أو بتأزم مشاعر الاغتراب  ،تشȞيل هوȄــة الفـــرد ǼشـȞل سلبي أو إيجابي
  للهوǽة الفرديــة والهوǽة الاجتماعǽة.

وإنما رسـالة تعلǽمǽة إنسـانǽة نفسـǽة ذات  ،رǽȃة لǽسـت مســألة مهنǽة فحسـبفالت
 ،حرȞـة دائمة تسـتهدف التدرȄب والتفتــح والفهم لمساعـدة الإنسـان علــى تنميـــة إنسـانيته

فالعملǽة  ،ترȃوȑ النفسـي الاجتماعي البناءوالمهــارات المرتǼطة بها في إطار من الحوار ال
المرتǼطة Ǽشـخصǽة الآǼاء والمرȃين واتجاهاتهم  الترȃوȄـة النفسـǽة أمــر محفوف Ǽالمصاعب

Ȟما هي مـرتǼطة أǽضا Ǽشـخصǽة الأفراد  ،الاجتماعي الاقتصـــادȑ الثقافيومستواهم 
والوســائل والإمȞانات المادǽة والفيزȄقǽة والثقافǽة  ،ونضــجهم وطبǽعـــة نمــــوهــم وحــاجتهم

 والاقتصادǽة المتاحــة لهم.
  امي :الســلوك الإجر  -3

الســلوك الإجرامي هو نمــȌ من أنماȋ الســلوك ينتج عن حالة إحǼاȋ وȞǽون 
ــعورȄة أو لا شــعورȄة  ،ةتة أو غير مبيتمصـــحوǼاً Ǽعلامات التوتر وǽحتوȑ على نǽة مبي شـ

 لإلحــاق ضرر مــادȑ أو معنوȞǼ ȑائن حـي أو بديل عن Ȟائن حـي.
لى إلحــاق الأذǼ Ȑشخص إثير خارجي تؤدȑ وǽعرفه "شتراوس" Ǽأنــه اسـتجاǼة لم

لات الغضب والهǽاج وهذه الاستجاǼة تكون في شـȞل فعل عنيف مشـحون Ǽانفعا ،آخــر
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نتيجـة إعاقة أو إحǼاȋ. أمـا ( سمير نعǽم ) فيرȐ أن السـلوك الإجرامي عǼارة  ،والمعـــاداة
Ȟإستراتيجǽة نوع ǽسـتخدم  :الإجرام نوعــان وأن  ،عــن العمليــة التعوǽضǽة لـلإحǼاȋ المستمر

ونوع ǽسـتخدم Ǽسبب أن الفرد يرȐ نفسـه الحقǽقة الوحيدة من حيث  ،للـدفاع عن الــذات
 )305: 2011(زȄنب شقير،  الأهمǽة الاجتماعǽة.

ذات على تدمير الصـب نوالسـلوك الإجرامي هـو نتــاج مأزق علائقي Ǽحيث ي
فتشـȞل العدوانǽة طرȄقة  ،ت الـذȑ ينصب فǽه على الآخر لإبــادتهالشــخص فــي نفـس الوقـ

ولــذا فالســلوك الإجرامي يختلف Ǽاختلاف الزمـــان   ،ــدخول في عــلاقة مــع الآخــرمعينة لل
بثقافة المجتمع ومعاييره وعـاداته  وȄرتȌǼ ارتǼاطــاً وثǽقا ،الواحـدوالمجتمعات في الزمـــن 

ǽونه.ؤ تنظم شالتي ة وقوانينه الوضع 
 ،السـقوȋ ،الأنانǽة ،امي Ǽالمراحــل النفســǽة الآتǽة: الإحǼاȋوǽمر السـلوك الإجر 

  القǽام Ǽالســلوك. ،الـلامǼالاة العاطفǽة ،العدوانǽة
  الǺحث: مجتمعسادساً : 

الرحمة يتحــدد الǼحث الحالي Ǽالعينة المختارة مــن المترددين على مصحة 
وǼالمترددين على  2004إلى نهاǽة  2003الحǽاة مصراته منذ بداǽة  ةومصح طــرابلس

وǼالمنهج المتǼع وǼالإدارات المطǼقة وǼالأســـاليب  2012مصحة الرحمة طرابلس 
  الإحصائǽة المستخدمة.
  ساǺعاً : عينة الǺحث :

لقد تم اختǽار عينة الǼحث من Ȟــل المترددين الذين ǽعانون من الǼطالــة وهو 
  سنة Ȟلهم من العاطلين عن العمل. 45 –18تراوح أعمارهم من تشــاب  120

  ثامناً : نتائج الǺحث :
ــــــȘ دراسـة الحالــــــــمن خلال تطبي ــــــة وȃإجراء المقابلـ   ارǼـــــــة الإكلينǽȞǽة وȃتطبيȘ اختـ

وǼعد تفرȄغ البǽانات وتحليلها  ،ن لفهم الشخصǽةيْ سقاطيّ رورشـــاخ وتفهم الموضوع الإ
  إحصائǽاً توصــل الǼاحث إلى النتائج الآتǽة Ȟما هي مبينة في الجداول:
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 )1جـــدول رقـم (
  النســǺة المئوǻة  الشخصǻة
  %40  عصـــابǽة
  %42  سȞǽوǼاتǽة
 Ȑ18  أخـــــر%  

) يبين أنماȋ مشـاعر الاغتراب التي Ȟǽابـدها وǽعانيها أفراد العينة علماً Ǽأن 2جدول رقم (
  Ȟثيراً منهم ǽعاني من اغترابǽة متعددة أȑ في أكثر من جانب من جوانب الاغتراب.

 )2جــدول رقــم (
  النســǺة المئوǻة  الشخصǻة

  %88  اغتراب نفسي
ȑ79  اغتراب اقتصاد%  

  %20  اغتراب ديني
  %60  اغتراب ثقافي

  ...%  اغتراب اجتماعي
  ) يبين درجات الهوǽة السلبǽة لدȐ عينة الǼحث3جدول رقم (

 )3جــدول رقــم (
  النســǺة المئوǻة  الشخصǻة

  %50  هوǽة سلبǽة بدرجة شـــديــدة
  %35  هوǽة سلبǽة بدرجة متوسطة
  %15  هوǽة سلبǽة بدرجة Ǽســǽطة

الاغترابǽة في انحرافات سـلوǽȞة عديدة Ȟانت وفȘ مــا ولقد تمظهرت مشاعرهم 
  ) :       4يلي Ȟمـا يوضــح جدول رقم (
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 )4جــدول رقــم (
  النســǺة المئوǻة  الشخصǻة
  %30  تعاطي
  %18  سـرقة

  %20  احتǽال ونصب
  %2  خǽانـة زوجǽة
ȑ21  ضرب جسد%  
  %46  تعنيف نفسـي

  %11  ابتـــــــزاز
 ،الزوجةالمرتب من  افتكاك

  %14  الأب ،الأم ،الأخت
الانحرافات السلوǽȞة فقد تعددت وتشاȞǼت و  أما الأسـǼاب لهاته المشاعر الاغترابǽة

وأهم الأسǼاب Ȟـانت وفـȘ ما يلي Ȟـما هي  ،في تأثيرهــــا السلبي على الهوǽة الإنسانǽة
ن الظروف ع "زȄنب شقير"). وهو ما يتفȘ مع نتائج دراسة 5مبينة في الجدول رقم (

قـد التي الظروف الأسرȄة  :الاجتماعǽة الخاصة التي ǽعǽش الشǼاب في ظلها مǼاشرة مثل
 )347: 2011(زȄنب شقير،  تكون هي الأخرȐ مصدراً مــن مصادر الاغتراب.
 )5جــدول رقــم (

  النســǺة المئوǻة  الشخصǻة
ــــة ــــ ــــ ـــ ــ ــــ   الǼطال

  % خرȄجي معاهد متوسطة40
  خرجي ثانوǽات% 30

  % تعلǽم ابتدائي20
  %15  دȞتاتورȄة مدير العمل
  %10  الوساطة والمحسوǽȃة
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  %8  تعيين الأجانب وعدم تعيين الليبيين
  %20  ضعف الوازع الـــديني

  %40  الإحǼاȞ ȋعائȘ للǼحث عن العمل
  %6  الفصل التعسفي عن العمل

  %12  بناء مدللين)أعدم القدرة على تحمل المسؤولǽة (
Ȍفق ȑتبي والإدارȞحث عن العمل المǼ8  ال%  

معــالم الخاصة Ǽالمجتمع إن استعراضنا للنتائج الساǼقة الذȞر يدعونا إلى Ǽعــض ال
بهوȄته مجتمع عرȃي إســلامي يتمسك  ،و من الناحǽة الحضارȄة الثقافǽةفه ،الليبي

Ȟما  ،إلى التحرر والتجددوهو إلى ذلك بلد نام ǽسعى ، وما يرتȌǼ بها من قǽم الحضارȄة
من شأنها أن تǽسر له النهوض  ،ǽة أخرǽ Ȑحظى بثروة طبǽعǽة هامةأنه من ناح

ولأن Ǽحثنا  ،ء في تنمǽة الإنسـان أو الطبǽعةǼالمشــارȄع الطموحة والعمǽقة التأثير ســوا
ات فإن Ȟثيراً من الموصف ،ــان وتنمǽة طاقاته الـلامحدودةيهدف Ǽالخصوص إلى فهم الإنس

السـالفة الذȞر تجعل من الممȞن الاسـتفادة العملǽة من الإجـراءات المǼاشرة لنتائج هذا 
وأن طمـــوحنا لا ǽقف عند  ،الǼحث وأمثاله من الǼحوث في المǽادين الإنسـانǽة المختلفة

آخرȄن لتناول  بل يتعــداه إلى أن تحفــز هــذه النتائــج Ǽاحثين ؛حــد نتائج هذا الǼحث
مــع اســتكمال جوانب  ،حيل إليها وȄلهم بها هذا الǼحثتموضوعات فرعǽة أو رئǽسـǽة 

وهو ما يدعو أǽضا إلى توعǽة  ،اد ما تزال خفǽة من هذا الموضوعواستكشاف أǼع ،خرȐ أ
الآبـاء المسؤولين والمرȃين بدورهم حتى لا Ȟǽون عرضة للصدفة والاجتهاد القائم عـــلى 

Ǽةالانطǽة ،أو النزوات الطارئة ،اعات الشخصǽأو وجهات النظر  ،أو الآراء غير العلم
التوعǽة وهذا التǼصير ǽحتاج إلى برنـــامج وخطــة مدروســة تتضافر فيها  هوهذ ،الشخصǽة

وإنما هي عـــائȘ  ،أو أســرة Ǽعينها ،لأن الǼطالة لا تخص فرداً Ǽعينه ؛جهود الجمǽع
ــورة مستقبله وغده وحاضــرهة تشــوǽه وȃؤر  ،لمشروع أȑ مجتمع ومنǼع لـلاضطـراǼات  ،لصـ

  النفسـǽة والســلوك الإجرامي المتنوع.
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وهـو ما يدعونا إلى تقدǽم التوصǽات والمقترحــات الآتǽة Ȟخطوة مـن خطوات سبل 
 الوقايــة وأفــȘ العلاج :

 إتاحة الفرص للعمل Ǽشتى مجالاته. - 1
 تحسين مستوȐ دخل الفرد. - 2
دراسة الخلل في منظومة النظام الترȃوȑ الاجتماعي والثقافي داخل الأسر  - 3

  والمدارس.
 دراسة مشاعر الاغتراب Ǽصورة أكبر والǼحث عن مظاهرها الشائعة في المجتمع. - 4
 الابتعاد عن النظرة المثالǽة للحǽاة. - 5
الاهتمام Ǽالجانب الوقائي والاستعانة Ǽالمختصين في علم النفس والترǽȃة  - 6

 ـلامǽة.الإسـ
 إجراء دراسـات أوسـع وأشمل على العاطلين عن العمل في ليبǽا. - 7
 تفعيل دور الإعلام في مناقشة قضاǽا العاطلين. - 8
 تنبǽه الجهات ذات الصلة بواقع هؤلاء الأفراد. - 9

الفئة مــن الناحǽة النفسǽة  ذهالمشارȞة مع الجهات ذات الاختصاص في فهم ه -10
 والاجتماعǽة.

راب وعلاقته بǼعض سمات الشخصǽة، والاغتراب وعلاقته إجراء Ǽحوث عن الاغت -11
ǼالمستوȐ الاجتماعي والاقتصادȑ، والاغتراب وعلاقته Ǽمشاعر التبلد واللامǼالاة، 

 والاغتراب وعلاقته Ǽالتطرف الديني.
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  أن يراعى فيها ما ǽأتي : ǽشترȋ في الǼحوث العلمǽة المقدمة للنشر 
 أصول الǼحث العلمي وقواعده  . -
 ألا تكون المادة العلمǽة قد سبȘ نشرها أو Ȟانت جزءا من رسالة علمǽة . -
يرفǼ ȘالǼحث المȞتوب Ǽاللغة العرǽȃة Ǽملخص Ǽاللغة الإنجليزȄة ، والǼحث  -

 لغة العرǽȃة .المȞتوب بلغة أجنبǽة مرخصا Ǽال
 يرفǼ ȘالǼحث تزǽȞة لغوǽة وفȘ أنموذج معد  . -
 تعدل الǼحوث المقبولة وتصحح وفȘ ما يراه المحȞمون . -
- Ǽاالتزام ال Ȍالتي وضعتها المجلة من عدد الصفحات ، ونوع الخ ȌǼالضواǼ حث

ها ، والفترات الزمنǽة الممنوحة للعديل ، وما ǽستجد من ضواȌǼ تضعورقمه 
 .  مستقǼلا المجلة

  
  تنبيهات :

 للمجلة الحȘ في تعديل الǼحث أو طلب تعديله أو رفضه . -
 يخضع الǼحث في النشر لأولǽات المجلة وسǽاستها . -
الǼحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر أصحابها ، ولا تعبر عن وجهة نظر  -

 المجلة .
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