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 د. فتحي علي البشيني    

 أ. عادل محمد بن يونس  

 

 ملخص : 

 ومننخ لننطلا  اننطح  ن ننلى الم  جعننا  حو  ننل و ن تننار و ن ب ذننللم  حوو دننن   نن      ننللا و نن   لم 
 
هنننلا  هاملمننل ً نن ط

بللأبتننننلر  نننننن  ونلونننننن  ب ذننننن م لب ننننن بننننلالم م ماجننننن مننننخ  لأذننننلن ت  ن ط  ننننن بلذننننا       نننن ن  ن لانننن ب ن   ننننطلم 

و حا ننللم قنناص  نةنناو ن  لوىنن   ناذننلقد  و نننن  ًنن   إننالم نفننل وننولالا  ت  ننلالإ انن  ذننوجن جننط  وووه نند    ننلبن ب ل ننت 

ناوه   ننننن حةننننلالإ  نامننننلص  ة للننننلإ بلن  نننن ن  ن  ل  ننننن  ح و ننننن  نداي ننننن  ناموينننننللم  ن ط  ننننن  لانننننلا ود  نننن   ن نننن  م   

ن ف نن  بل فننلقن تلننا ً ننن  ن تننار و حو  ننل تلننا م نند هنن ث  نناج ننن مننخ  لأبتننلر انن  م ننللا  ن ننط   ند   نن  و ناوه نند 

 ح لب نن  ه   مل  قل  ن لى الم تلا متلونن ت و ا  ب ذن ود    ن ت ام  جعا  ذس وم نل   ج م نن نضنو   . نويلض  

بننلالم م ماجننن مننخ  ذننلن ت واننوص  ن ننط  نات  نن  و لا ننلب  ق نند  ندننوص  حصننا  من ن ننط  وووه نند ت ننلبن  نامننلص 

 ة لللإ ن  طلم  نف    ن  ل  ن  ح و ن  نداي ن ن ف   بلذا        ن  ن لا ب و حا للم قناص  نةناو ن وومنلبيخ 

  ن اة  ن    ن وم وقن م ى وولالا ث ن ط  ه ث  ن   ن.

Summary: 

 

Through the researchers' review of the references, research, and studies related to this 

field, it was found that there is little interest in the research that dealt with a comparative 

study between a group of therapeutic methods using laser beams for muscles and 

ultrasound as one of the methods, which may have a positive effect on the speed of 

treatment and rehabilitation of the injury, in addition to therapeutic exercises. During 

the application of rehabilitation programs for patients with partial rupture of the 

adductor longus internal muscle of the thigh, in addition to the lack of research and 

references to this type of research in the field of physical therapy and sports 

rehabilitation. This prompted the researchers to try to conduct an applied study based on 

scientific foundations and principles for the purpose of comparing a group of treatment 

methods and methods to determine and choose the best methods used to treat and 

rehabilitate the partial rupture of the long adductor inner thigh muscles of the thigh 

using laser beams, ultrasound, and muscle strength exercises, and to know the extent of 

its effect. to treat this muscle. 
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 المقدمة ومشكلة البحث: 

تجل ة  ناوه د  م للا  يشف هل  ك لا ة  م للا  و  افوة  ا   و ناداب  ناكناناج   بلنا      ن ط   ند      بو دن 

ا  ه      للا   لأ فلة و ح   لم  حا   ة و حاناجن   و نف ف مخ وب ا ذنك متلونن  نص دوة      ذ  لم  ن لم لالم 

جعا   ب ض  لأمو    حلمنن لأو ن  لا  جط   ا   و حصلج ة  مخ     نم   ووه  ه  وإجل ة  وجط ه  ىمل اه  ك نك 

 (7:28بللم. )   ل

ا   نكيس   ا   صم  ن   ن  و  لد   ل ا  ن   ن  ويةيت  ا   ن  طلم   ناملص  ن ي  ت ر  مكخ  لم  إالم 

 مل      غل ل  حض ف نه ا   حنشو  و ا    
 
 وا   لأوولب  حاة ن   ل  و ا   ناوو  فصه  وا   وةللا  لأوولب بلن ظل ، وغلن ل

بصبت  ل   ل   ن ن ف   وملص  ن  طلم  ن    ن،  ت ر  بلننص ن  زيل ة   النن  ً بة  ن   ن  و  جخ   نل ق  

جعا   ت مد  و نت  ئن  وج    نتسخلالم  ى ور  ناملص   لد  ن   ن  تلا  جعا  ن   ن  ؤذي  وزيل ة  ةحمد  ن  نلإ 

تلا  ناملص، و ناملص  ن  ع   نإلمد  ل ب  ةح ور ن ى  نويلف لالم، و لم  كث    ا ح  ناملص  ن ي   ت و   ن   ن 

  غل   ناوو بلن ظم يصبت كصو بص ط ا      نه  نويلض   ها  ناملص  ة لللإ ة صم  ن   ن  فصفل  وجن  ا و   

للم بلالم  نويلف لالم ها وملص  ن   ن  نف   ن  لأمل     غل   ن   ن مند ن   ولةا ل     م نو     لم  كث   ناملً

 ( 180  24:179جن  لجب  كوة  ن   .)

ا  جط     لبللم   مخ  هم  حو ىد  ب      لبن  تلا     نويلف ن، ت   موى ن  ناوه د  وت   جا ة  نطجت  وه   نن  

ويتال    ا   نفوي    ب  ن  ًو  ه  نويلف لالم  م د  و نانلقس  ولل ن  ناوه د   ح  ت  تلا  ناوه د   نويلض    حةلب 

تلا  ناوه د   نويلض   ب   لآلم  حةلب  ن ل ي  تال  ق ط لألم  ،     لبن ب ب ن  ك   مخ  ىا ل   حةلب  ن ل ي 

ت ا   ج لؤث  حةلبن تلا    ئ ل  ناظ فلإ  ند     ق ط  بينمل  تال   نويلض   جطوة جعا ذنك  لم ي ا  تلا كفلاوه 

 (  162:6 ن    ن ومصاا ث  نويلض    ن لل   ن ى لللم ج  ه ً د    لبن. )

  ت   لم ووناجن وذلقد واوص و ذلن ت  ن ط   ند     بمل  املش ى مل  ناداب لم  ناكنانا  ن نلأ و لم و لأ فلة 

ان  و  حلمنن و نن   ا و    ووه د  ن  طلم نلإ لبللم  حؤً   نصللم لطلا    نفل حصا  من بضو   ن ط  وإجل ة 

نفل  نشخص  نويلض    لانلا  نا بي للم   كمل  ا و   ى لوه  ند    ن  ماذم     لجا ل  ن مملبذن  لطلا   و 

وكو ب     ىاملللم  ت تلا  ح   لم بوًد ن مللم جا ة  نطج حنلقصللم، ى ث  تال   نويلض   تلا جط  منلذت وذويل  

 (49:9)وف فل. نلإ لبن موة  لوى  و وفلًم 

 مكانها   العضلة الضامة صورة توضح  
 



 2023 - 2022العدد العاشر ديسمبر  البرنامج العلاجي لإعادة تأهيل المصابين بالتمزق الجزئي لعضلة الضامة للفخذ  أثر

  
 

  

 334 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 :أهداف البحث

 يهدف البحث إلى التعرف على:  

 ن  ن ن  نداي نن  جنط  ت نلبن  ن ن  م ان  ن   لم   ن طج   جل ة ووه ند  حةنلبلالم بلن   نلم    عا  لاوج نا وف   - 

  حةلبن بلناملص  ة لللإ. ح و ن ن ف   

  نداي ن  ح و ن.ن ف      ن بلناملص  ة لللإ ن جل ة ووه د  حةلبلالم   ن طج  ن   لم   نا وف جعا  لاو  -ب

  ن طج   ن   م.   ة لللإ و ن   لم   حةلبلالم بلناملص  جل ة ووه د   ن طج   ن   لم  جعا  لاو نا وف  - 

 فروض البحث:

 بنننلالم  ن  نننلل  ن  عننن  و ن  ننن ي ن م ماجنننن  ن نننلبدن -    
 
   ن  ننن ي، انننونةنننلةل  ن  نننلل  وا ننن  قنننووص   ننننن تىةنننلق ل

 (. ً لل  ب ن  لأنمً لل  ح ى  ةحوللإ  ن   ن،لا لب ًاة  )

 بنننلالم  ن  نننلل  ن  عننن  و ن  ننن ي ن م ماجنننن  نا ويب نننن -ب  
 
 اننن  ونةنننلةل  ن  نننلل  ن  ننن ي وا ننن  قنننووص   ننننن تىةنننلق ل

 (. ً لل  ب ن  لأنمً لل  ح ى  ةحوللإ  ن   ن،لا لب ًاة  )

 بنننننلالم    ماجنننننن  نا ويب نننننن و ن نننننلبدن اننننن   ن  نننننلل  ن  ننننن ي ونةنننننلةل    ماجنننننن  وا ننننن   -    
 
قنننننووص   ننننننن تىةنننننلق ل

 (. ً لل  ب ن  لأنمًاة  ن   ن  وً لل و ح ى  ةحوللإ  لا لب نا ويب ن ا  )

 منهج البحث: -1

 . ناةم م  نا ويب  حطاماه نف ث  ن ب ذن و حنهج  نا ويب  ذ الم ذا     ن لى     

 عينة البحث: -2

ووم وازيل    ماجللم جعا   (20:25جملبهم=  مااذط  بيلف لالم 10)وج  هم  ن م  ن  بلندوي ن   ن  نن  وم  لا لب

 .(1ماضل بلة  ولا ) امل ه ننتا  نالل  وىصت 

 ( تصا     ن ط  بلحا للم قاص  نةاو ن و ن ط  بو  ن  ن لا ب.  نا ويب ن) لأولا   ماجن  -  

و نانب نننه   نةننناو ن،) حا نننللم قننناص   ن ننن  م ن نننط    ن   نننلم  ( تصنننا    ن نننلبدن)    ماجنننن  ن ل  نننن -ب

 (.ووموينللم   الننكم  لم  ن لب ة   ن لا ب  و لأ  ن وتن  ةحمو ا  و ن نكفو لللإ  و   ن 

 :الأساسية التجربة -6

 ة للننننننلإ  حةننننننلبلالم بننننننلناملص  ووه نننننند ل جننننننل ة ن طجنننننن  و ننننننلح  ةخدننننننا لم  نوقيصننننننن نانف نننننن   ن   ننننننلم  بل الم ًننننننل   ن ننننننلى 

جعنا    ماجنن  ) ومويننللم  ن ناة  ن  نع  و لالننن و حوو نن (  ن ن  ن لان ب  فلز  حا للم قاص  نةاو ن و    بلذا    

 جعا    ماجن  ن لبدن. مصتشفى م ا  ن  ن صكوي  حا ل ا    م ن طج   ن   نا ويب ن، وونف    ن   لم  

 القياسات القبلية: -أ

 -5 -22     انننن   نفمنننن ة مننننخ  ن  لذننننللم  ن    ننننن ً نننن   ن تننننث ن م منننناجالالم  ن ننننلبدن و نا ويب ننننن  بولنننن   ن ننننلى الم ًننننل  

ب نن  ت ننو ا  نفتننص  ندبنن  و نتشننخ ص لأقننو   ج نننن  ن تننث وذنننك بم وقننن  ند يننت وذنننك  2022 -6 -21تلننا  2022

ط . وتشننمد  حاضلانن  لم ود  نن   ن   ننلم   ن طجنن   ح منن ل نإنند ىلنننن جعننا ىصننت ى ننابهل ن  نن ا  خنناص و حا ق ننن جعنن

 .( نازلم   ن مو  مؤ و كا ن  ة صم  ندالا،): لأذلذ ن ن  تث

و ةحوك ن  تشمد  حاضلا  لم  ناظ ف ن  ًاة   )  كمل  ىوكن    ىوكن  ح     ن ن ، ىوكن     ن   ن،لا لب  ىوكن  نا      

  نا ويت  ىوكن  ن ف ن   لد  ىوكن  ن ف نلخلب   ً لل  ب ن  لأنم(. 

 القياسات البعدية:  -ج
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  مخ ود      ل ت لا الالم  ن لبدن و نا ويب ن وذنك ب   ن  لذللم  ن    ن حاضلا  لم  ن تث جعا    ماج   ونف  وم 

 .  ن ط  ن   لم  

   ىةلللإ. SPSSذاف يصا     ن  بل  ن   لم   •  : ح لة للم  لىةلق ن

 (   1) جدول رقم 

 يوضح الحد الادنى والحد الاقص ى والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات  

 لم  م ل ً م م لمد  لناا ا ن  لذللم  ن مو و نازلم و ندالا ن  نن  ن تث بلنإلمد وم  ول  ( 1 اضل مخ  ة  ولا )

( ممننننل  نننن لا جعنننن  و ننننلنس 3+3-( لننننوك   ً مننننن  ي  ر ننننل   تةننننولم بننننلالم )2.383042( لو ننننضو ً مننننن و )(0.21834-بننننلالم 

  ن  نن ا  ه ث  حاضلا  لم.

 ( 2رقم )جدول 

(  لم  م ننل  ن نن م م لمنند  لناننا ا ن  لذننللم  ن مننو و نننازلم و ندننالا ن  نننن  ن تننث بلنإلمنند   2 اضننل مننخ  ة نن ولا ) 

( ممل   لا جع  و نلنس  ن  ننن 3-3( لوك   ً من  ي  ر ل   تةولم بلالم )=3.70-( لو ضو ً من ، و )1.20-وم  ول بلالم )

 ا  ه ث  حاضلا  لم. 

 ( 3جدول رقم ) 

 معامل الالتواء  الوسيط  المعياري الانحراف  المتوسط  التجريبية

 0.18- 25.00 1.14 25.40 العمر 

 0.70 166.00 3.42 166.80 الطول 

 4.71 70.00 5.86 72.60 الوزن

 1.51 25.40 1.28 25.99 الجسم كثلة مؤشر

 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط  المتغيرات 

 0.85165- 25.5 1.337494 25.7 العمر 

 0.31188- 165.5 3.591657 166.7 الطول 

 0.21834- 71.5 5.116422 73.8 الوزن

 2.383042 26.39635 1.571798 26.51522 الجسم كثلة مؤشر

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط  الضابطة

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط  الضابطة

 1.20- 26.00 1.58 26.00 العمر 

 0.95 165.00 4.16 166.60 الطول 

 0.81 75.00 4.58 75.00 الوزن

 3.70 26.57 1.80 27.04 مؤشر كثلة الجسم 
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(  لم  م ننل  ن ن م م لمنند  لناننا ا ن  لذنللم  ن مننو و ننازلم و ندننالا ن  ننن  ن تننث بلنإلمنند   3 اضنل مننخ  ة ن ولا )   

( ممل   لا جع  و لنس  ن  نن 3-3(  لوك   ً من  ي  ر ل   تةولم بلالم )+4.71( لو ضو ً من ، و) 0.18-وم  ول بلالم ) 

 ا  ه ث  حاضلا  لم.

 عرض النتائج ومناقشتها 

 الاستنتاجات: 

  نالل :  ومنلًشت ل وا د  ن لى الم  لا  جو   ننالقا ا  فا

 :قوة العضلة لى اختبار إبالنسبة   -1

 . ن   ي ونةلةل  ن  لل  ن   ي ووا   قووص   نن تىةلق ل ن م ماجن  نا ويب ن بلالم  ن  لل  ن  ع   -أ

 بلالم  ن  لل  ن  ع  و ن   ي بلننص ن ن م ماجن  ن لبدن.  وا    ل  -ب 
 
 قووص   نن تىةلق ل

 وا   قووص  - 
 
 ا   ن  لل  ن   ي ونةلةل    ماجن  نا ويب ن.      نن تىةلق ل

 لى قياس المدى الحركي:إبالنسبة   -2

  ن  لل  ن   ي.   ن   ي نةلةل و ن  ع   لالم قووص   نن تىةلق ل ن م ماجن  نا ويب ن بلالم  ن  لذ  وا   -  

 ا   ن  لل  ن   ي بلننص ن ن م ماجن  نا ويب ن.   ل  -ب
 
 وا   قووص   نن تىةلق ل

 ن م ى  ةحوللإ ا  ىوكن   - 
 
  ن ف ن اىش ن ق ط.   نا    ، وىوكنوا   قووص   نن تىةلق ل

 لى اختبار درجة الألم: إبالنسبة   -3

و ن لبدن   -   ن م ماجالالم  نا ويب ن  تىةلق ل  قووص   نن  ونةلةل  لا   ن  وا    و ن   ي  ذلالم  ن  ع  

    ماجن  نا ويب ن.    

 ن ب ن  لأنم نةلةل    ماجن  نا ويب ن.    -ب
 
 وا   قووص   نن تىةلق ل

 : توصيــــــــــــــاتال

    ن ب ذن وا د  ن لى الم  لا:  ذانال للم مخ لطلا  

ن ط   ن  الم  اص    ن لى  -1 و   ن  ن لا ب  قاص  نةاو ن  ن   ن بلذا      حا للم  املص  ة لللإ 

 . نف    نداي ن

وموينللم  ن اة   -2 ا   ىوكن  نا ويت  جعا  ىن    افلإ     ن    ن، نم كلا   ىوكن  نا      نم  لأوووللا  

 وي ا   ناملص تلا وف ه  نصلب . 

  و لح لدا لم جط     لبن م ل وة ب   ى وث ل ن ا   د مخ  ناولالا  لم  ة ل ب ن نلإ لبن.فووبة   -3

    لبن.  و ل     و ا لم  حنلذ ن حنل و هاب  نلإ لبن و   هم ن   ذو ح بلنفتص  ندب   ح كو -4

  لهامل  بتنم ن  ن اة  ن    ن و ح ى  ةحوللإ ن    ن  حةلبن  ولم تهمللا ن   طلم  لألوى. -5

ل ن  ن  طلم مخ وكو ب    لبنووبة  لهامل  باموينللم   النن ف -6  .ناً

ت و ا  حلي  مخ  ن تار ا  م للا  ناوه د  نويلض   ووولالا ث جعا  حاضلا  لم  ح إل  ك ن  نفص انا  ن   -7

 ةح ور    لبن.

   لهامل  بافل  ن ط   حنلذت نإد ت لبن مل مو جلة وفل  ة وجللم و نلمخ  حنلذت نإد   صن  -8

  فلا  ذوح.  جعاووإالم  ة  صللم  ن ط  ن  ام ل ب ل مخ  ا  ب    ا  نلحةالا  جط  ن،

  اص    ن لى الم بإفلقن  ناملبيخ  ن ط  ن ن    لم   ن ط   ناوه ع .  -9
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 المـــــــــــــراجــــــــــــــــــــــــع 

 أولأ ــــ المراجع باللغة العربية: 

 

 

 

ماجســتير ريــر  البــدني رســالةإصابات الملاعب والتأهيل   م،2012 آيات عواودة -1

 الأردن. منشورة،
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