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المرونة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المعاقين حركيا بمرحلة الشباب ببعض 

 ميدانية ببعض مراكز العلاج الطبيعي زليتن زليتن دراسةمراكز العلاج الطبيعي بمدينة 

  بص رعبد النو زينب حامدأ. 
 ليبيا  -زليتن  –الإسلامية كلية العلوم الإنسانية للبنات الجامعة الأسمرية 

 

 ملخص الدراسة 

المعاقين        لدى  المستقبل  وقلق  النفسية  المرونة  بين  الارتباطية  العلاقة  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 

حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن . التعرف على مستوى المرونة النفسية  

بمدينة   الطبيعي  العلاج  مراكز  ببعض  الشباب  بمرحلة  المعاقين حركيا  التعرف على مستوى  لدى   . زليتن 

قلق المستقبل لدى المعاقين حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن . الكشف  

على الفروق بين درجات المرونة النفسية لدى عينة البحث ببعض المراكز العامة والخاصة. الكشف على  

بب البحث  عينة  لدى  المستقبل  قلق  درجات  بين  تساؤلات  الفروق  وغطت  والخاصة.  العامة  المراكز  عص 

وتكونت  التحليلي  الوصفي  المنهج  فهو  المستخدم  المنهج  أم من حيت  أعلاه  إليها  المشار  الأهداف  الدراسة 

( من  البحث    62عينة 
ً
حركيا المعاقين  الشباب  فئة  أن  إلى  الحالي  البحث  نتائج  وتوصلت   ،

ً
حركيا معاق   )

 مرتفعي القلق النفس ي. مرتفعي المرونة النفسية، كما أ 
ً
 ن فئة الشباب المعاقين حركيا

 بمدينة زليتن.  
ً
 الكلمات المفتاحية: المرونة النفسية، قلق المستقبل، المعاقين حركيا

 

Abstract 

This research aims to investigate the associative relationship between 

psychological flexibility and future anxiety among the physically 

disabled in the youth stage in some Zliten physiotherapy centers. 

Identifying the level of psychological flexibility among the physically 

disabled in the youth stage in some Zliten physiotherapy centers. To 

identify the level of future anxiety among the physically disabled in 

the youth stage in some Zliten physiotherapy centers. Investigating the 

differences between the degrees of psychological flexibility among the 

participants in some public and private centers. Investigating  the 

differences between the degrees of future anxiety among the 

participants in some public and private centers. The questionnaires of 

the study covered the goals mentioned above. As for the method used 

in this research, it is the descriptive analytical method, and the 

research sample consisted of (62) physically handicapped. The results 

of this research is that the group of motor-handicapped youth has high 

psychological flexibility, and the motor-handicapped youth group has 

high psychological anxiety. 
 : مقدمة البحث 
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 بددالمتؤيرات الشددي تددعار علددى اخحددية المعدداقين حركيددا حيددث تددعار علددى 
ً
 مليئددا

ً
تعددد الحيددان الايسددانية عالمددا

قددددر هل علدددى التددد قلل معهدددا والاسدددتتابة لهدددا، الشدددي تختلدددف بحسدددي درجدددة تمدددتعهل بالمروندددة النفسدددية  و مكدددن 

الانفعاليدة والعقليدة الشدي تمكدن انيسدان مدن التكيدف انيتدا ي مد  القول أن المرونة النفسية هي الاسدتتابة 

 عددددي تحديددددد مدددددى قدددددرن الفددددرد علددددى التكيددددف مدددد  الحددددعو ات 
ً
 هامددددا

ً
مواقددددف الحيددددان ااختلفددددة  الشددددي تلعددددي دورا

 والمواقف الضاغطة الشي تواجهه عي حياته.

عدددي متدددال علدددل الدددنف   كمدددا أن مدددن المفددداهيل النفسدددية الشدددي حريدددت باهتمدددام كبيدددر مدددن قبدددل البددداح ين

والصحة النفسية لاعتباره نوع من التقدير الهادئ والت مل لمددى حسدن سدير الأمدور  وهدو تقبدل الفدرد ل اتده 

 عدن 
ً
 لأصددقائه   ورا ديا

ً
وأسلوب الحيان الشي يعيشها  فهو متوافق م  ذاتده وأسدرته وسدعيد عدي عملده  متقدبلا

 
ً
 بالمسددتقبل وقددادرا

ً
 علددى تحقيددق أهدافدده  وأن الر ددا عددن الحيددان يعددد سددمة نفسددية إنتازاتدده الما ددية ومتفددائلا

تتكددددون لددددددى الفددددرد مدددددن اددددلال تقييمددددده لنوعيددددة الحيدددددان الشدددددي يعيشددددها عدددددي  ددددو  حاجاتددددده بحددددورن مر دددددية لددددده 

 وانحساس بالتقدير والاعتراف من قبل الآار ن.

ارعة عددي التؤييددر  وتعددد حالددة التطددور المسددتمرن لخحيددان بمختلددف جواناهددا عددي جملتهددا حيددان عحددر ة م سدد

وهددد ه التؤيددددرات قددددد ت يدددر حالددددة مددددن القلدددق لدددددى الأفددددراد المتم لدددة بددددالخوف والتددددوتر لمدددا يخفيدددده المسددددتقبل لهددددل 

 فاستمرار ة التؤير ه ه تعدي إلى الز ادن عي القلق تتاه المستقبل.

الحيدددان  كمدددا أن ايشدددؤال المعددداقين حركيدددا بالمسدددتقبل مدددن أهدددل الأمدددور الشدددي تدددعار عدددي الك يدددر مدددن مواقدددف

 مدن القلددق العدام و تحددف ذو أ ددحاب هد ا النددوع مدن القلددق بمتموعددة 
ً
ااختلفدة  وععددد قلدق المسددتقبل جددز ا

مددن الحددفات شال شدداؤم  وادراز الفقددز  وفقدددان السدديطرن علددى الحا ددر  وعدددم الت كددد مددن المسددتقبل وهددو 

 (146: 2004،أحد أنرمة القلق الشي بدأت ترهر على واق  الحيان بشكل واضح ملموس.)عشري 

و فتددددرن النمددددوذج المعرعددددي للا ددددطرابات النفسددددية ) نمددددوذج أرون بيدددد ( الخددددا  بمددددر ض القلددددق بدددد ن 

الأفكدددار التلقائيدددة العدددابرن والتفسددديرات وايدددال مدددر ض القلدددق يتركدددز حدددول صدددور مدددن الؤضدددي وسدددو  الت و دددل 

ال الأذى المتوقدددد  لخبراتدددده الشددددعور ة عددددي اددددكل الشددددعور بددددالخطر القسدددددي والنفسدددد ي مدددد  ز ددددادن تقدددددير احتمدددد

واددددته عدددي المواقدددف المسدددتقبلية وم دددل هددد ه الأفكدددار الشدددي تددددور حدددول التهديدددد المتوقددد  تدددعدي إلدددى إادددارن مشددداعر 

الضيق والخوف والتنبه التلقائي  وأن المعارف الشي تعكسها القائمة المعرفية للقلدق تتسدد درجدة عاليدة مدن 

 (546: 2002الخالق،عدم الت كد م  حيرن حول المستقبل.)الرميح  وعبد 

فالأفكار الخاطئة تولد قلق المسدتقبل للخدخصإ إذ تتعلده يحدرف الواقد  برؤ دا غيدر حقيقيدة وكد ل  

المواقف وانحداث برؤ ا غير  حيحة   مما تدف  به إلى حالات من الخدوف والتدوتر قدد تفقدده علدى مشداعره 

نددد حدددوث مواقددف إيتابيددة بسدديطة وأفكدداره  وهدد ا يسدداعد علددى عدددم الاسددتقرار النفسدد ي للخددخص  ولكددن ع

 علدددى الخدددخص ففدددي تعيدددد إليددده الفدددري والأمدددل والتفددداؤل والسدددعادن عدددي الحيدددان  ولكدددن عنددددما 
ً
 كبيدددرا

ً
يدددعار تددد ايرا

يت كر الخخص المواقف المعلمة له فقد تز د القلق لديه وتز د أيضا من ال شاؤم لخحا ر والمستقبل فيخق  

 إلى الانطوا  والعزلة عن الآار ن.
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ندا  علدى ذلدد  فدرن المرونددة النفسدية لهدا دور كبيددر عدي الحددد مدن القلدق والاكتئدداب والعددوان والؤضددي و 

كمدددا أ هدددا تسددداعد المعددداقين حركيدددا علدددى مواجهدددة تحدددديات الحيدددان والقددددرن علدددى حدددل المشدددكلات الشدددي تدددواجههل 

 بشكل إيتا ي وذل  من الال افض التوتر وا طرابات المزاج.

لعاليدة يتعايشدون مد  انفعدالات ايتابيدة م دل الهددو  والطم نيندة وز دادن ال قدة ف وو المرونة النفسية ا

بددددالنف  و  تعددددد عددددن التطددددرف عددددي الحكددددل علددددى الأادددديا  واتخدددداد قددددرارات وأن يسدددداير الآاددددر ن بقناعددددة. وتددددرى 

 علددى المروندة النفسدية لددديهل 
ً
الباح دة أن بعدض المعداقين حركيددا يعدانون مدن قلدق المسددتقبل ممدا يدنعك  سدلبا

و عدي إلى صعو ة تكيفهل م  ااقتم  وعدم القدرن على إقامة علاقات جيدن م  الآار ن  وه ا م  ما جعل 

الباح ة تسلط الضو  على  رورن إجرا  البحث للتعرف على العلاقة بدين المروندة النفسدية وقلدق المسدتقبل 

 بمرحلددة الشددباب. ومدددن هنددا جددا ت دراسددشي الحاليددة الشدددي
ً
تبحددث عددي العلاقددة بددين المروندددة  لدددى المعدداقين حركيددا

 من فئة الشباب.
ً
 النفسية وقلق المستقبل لدى عينة من المعاقين حركيا

 مشكلة البحث:

يتميدددص عحدددرنا الحدددالي بدددالتؤيرات السدددرععة بسددد ي التقددددم التكنولدددومي ممدددا أدت إلدددى حددددوث عددددد مدددن 

الرددددواهر أو المشددددكلات النفسدددددية الشددددي يواجههدددددا الأفددددراد المعددددداقين حركيددددا  ممدددددا أدى إلددددى تنميدددددة التفكيددددر لددددددى 

 ل
ً
  درور ا

ً
لارتقدا  بدالنف  والقددرن المعاقين حركيا  فامتلاز الفرد للقدرن على التحكل عدي الدنف  أصدبح أمدرا

على اك ساب مهارن الت اير عي الأار ن  وتحبح لديه متموعة مدن الحاجدات النفسدية والاجتماعيدة تدعدي إلدى 

صددراعات و دددؤوي نفسدددية تدددنتل عددن علاقتددده ب سدددرته وااحيطدددين بدده وتفكيدددره بالمسدددتقبل وت مينددده لمتطلبدددات 

 حياته اليومية.

الآرا  والأفكددار والمعلومدددات القديدددن فتدددعدي إلددى التؤيدددر عددي حيدددان وتعتبددر المرونددة النفسدددية مهمددة لتقبدددل 

 لتقبدددل الفدددرد 
ً
الفدددرد بمدددا ي ناسدددي مددد  قدراتددده وامكانياتددده والبيئدددة وااقتمددد  الددد ي يعدددي  فيددده وتشدددكل أساسدددا

 ل اته  وتز د من اقته بنفسه وتقبل الآار ن  واقامة علاقات إيتابية.

فة ااصددة هدداهرن واضددحة تولددد عدددم الارتيدداي وفقدددان وععددد القلددق بحددفة عامددة وقلددق المسددتقبل بحدد

الأمن النفس ي  فهو يعار على ااقتم  ككل بما عي ذل  المعاقين حركيا  فهدو يتعدل الفدرد يفكدر تفكيدرا سدلبيا 

اتتدددددداه مسدددددددتقبله و حدددددداحبه طدددددددوال حياتدددددده و رهدددددددر قلدددددددق المسددددددتقبل مدددددددن اددددددلال اندراز الخددددددداط  ل حدددددددداث 

المسدددتقبل بشدددكل اددداط  وانخفدددان فعاليدددة الفدددرد عدددي التكيدددف مددد  المشدددكلات المسدددتقبلية المتوقددد  حددددو ها عدددي 

 التساؤل الرئيس ي التالي:وتتحدد مشكلة البحث عي  والأحداث الشي تعتر ه

هدددددل توجدددددد علاقدددددة ارتباطيدددددة ذات دلالدددددة اححدددددائية بدددددين المروندددددة النفسدددددية وقلدددددق المسدددددتقبل لددددددى  -

 العلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟المعاقين حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز 

 التساؤلات الفرعية التالية:و تفرع من ال ساؤل الرئيس ي 

مددا مسددتوى المروندددة النفسددية لدددى المعددداقين حركيددا بمرحلدددة الشددباب بددبعض مراكدددز العددلاج الطبيعدددي  .1

 بمدينة زليتن؟

بيعددددي مدددا مسدددتوى قلددددق المسدددتقبل لدددددى المعددداقين حركيددددا بمرحلدددة الشددددباب بدددبعض مراكددددز العدددلاج الط .2

 بمدينة زليتن؟
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هدددل توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إححدددائية بدددين درجدددات المروندددة النفسدددية لددددى المعددداقين حركيدددا بمرحلدددة  .3

 الشباب ببعض المراكز العامة والخاصة للعلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟

هددددل توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إححددددائية بددددين درجددددات قلددددق المسددددتقبل لدددددى المعدددداقين حركيددددا بمرحلددددة  .4

 ض المراكز العامة والخاصة للعلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟الشباب ببع

 أهداف البحث:

 يهدف البحث إلى ما يلي:

 التعرف على العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية وقلق المستقبل لدى عينة البحث. .1

 التعرف على مستوى المرونة النفسية لدى عينة البحث. .2

 ة البحث.التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى عين .3

 بمرحلددددة الشددددباب بددددبعض  .4
ً
الكشددددف علددددى الفددددروق بددددين درجددددات المرونددددة النفسددددية لدددددى المعدددداقين حركيددددا

 مراكز العامة والخاصة للعلاج الطبيعي بمدينة زليتن.

 بمرحلدة الشدباب بدبعض مراكدز  .5
ً
الكشف على الفروق بين درجات قلق المستقبل لددى المعداقين حركيدا

 بمدينة زليتن.العامة والخاصة للعلاج الطبيعي 

 أهمية البحث:

 تحنف أهمية البحث إلي أهمية تطبيقية وأهمية نرر ة:

 الأهمية التطبيقية:

 يمكن الاستفادن من نتائج البحث عي و   برامج اراادية للمعاقين حركيا. .1

مددددددن أدوات البحددددددث لتطبيقهددددددا عددددددي دراسددددددات لاحقددددددة و مكددددددن مقارنتهددددددا بالدراسددددددة  إمكانيددددددة انسددددددتفادن .2

 الحالية.

 الأهمية النظرية:

 توفير معلومات تفيد الدارسين والباح ين على المرونة النفسية وقلق المستقبل. .1

تعتبدددر فئدددة المعددداقين حركيدددا فئدددة مهمدددة عدددي ااقتمددد   وتتلمدددح أهميدددة البحدددث برك سددداب المعددداقين حركيدددا   .2

 اليي المهمة لز ادن مستوى المرونة النفسية لديهل والقدرن على مواجهة قلق المستقبل.الأس

 . معرفة إذا شانت هناز علاقة بين المرونة النفسية وقلق المستقبل.3

 مصطلحات البحث:

 تحديد المحطخحات عي البحث أمر  روري حشى يسهل على الباح ين إدراز المعايي والأفكار.

هددي قدددرن الفددرد علددى مواجهددة المواقددف ااختلفددة بفاعليددة والددرد عليهددا بشددكل عقلايددي  النفسددية:المرونددة 

 (10: 2012واقامة علاقات طيبة م  الآار ن.) اقورن، 

 ب  هددددا: الدرجددددة الكليددددة الشددددي يتححددددل عليهددددا المفحددددو  علددددى مقيدددداس المرونددددة 
ً
وتعرفهددددا الباح ددددة إجرائيددددا

 النفسية.

 قلق المستقبل:

ل أو ا ددطراب نفسدد ي المنشدد  يددنتل عددن ابددرات ما ددية غيددر سددارن مدد  تشددو ه وتحر ددف يعددرف ب ندده الدد

إدراشددي معرعددي للواقدد  وللدد ات مددن اددلال استحضددار للدد كر ات والخبددرات الما ددية غيددر السددارن  مدد  التلمددخيل 
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للسدددلبيات ودحددددض لتيتابيددددات الخاصددددة بالدددد ات وللواقدددد   تتعددددل صدددداحاها عددددي حالددددة تددددوتر وعدددددم الأمددددن  ممددددا 

لتددددمير الددد ات والفقدددز الواضدددح وتعمددديل للفشدددل وتوقددد  الكدددوارث  وتدددعدي إلدددى حالدددة مدددن ال شددداؤم مدددن يدفعددده 

المستقبل وقلق التفكير عي المستقبل  والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتحادية المستقبلية المتوقعة  

 (5: 2005والأفكار الوسواسية وقلق الموت والي س.) اقير،

ا ب ندددده: هددددو الدرجددددة الكليددددة الشددددي يححددددل عليهددددا المفحددددو  علددددى مقيدددداس قلددددق وتعرفدددده الباح ددددة إجرائيدددد

 المستقبل.

 الإعاقة الحركية:

هددي ا ددطراب أو الددل غيددر حسدد ي تمندد  الفددرد مددن اسددتخدام جسددمه بشددكل طبيعددي للقيددام بالوهددائف  

ز العضدددددلي الحياتيددددة اليوميددددة والعنايدددددة بالدددد ات  فمههددددا مدددددا يددددرتبط بالقهدددداز العحددددد ي  ومههددددا مددددا يدددددرتبط بالقهددددا

 (191: 2008العرمي  ومهها ما يكون على اكل أمران مزمنة اديدن.) متيد  

 الشخص المعاق حركيا:

هو الخخص ال ي لديه إعاقة جسدية تمنعده مدن القيدام بالنشداي اليدومي عدي ادكله الطبيعدي ن يتدة 

 
ً
بفقددان حسد ي  إصابة أدت إلى  مور العضلات  أو ن يتة مرن معدين  وقدد يكدون فقددان الحركدة مصدحو ا

أيضا عي الأعضا  المحابة  مما يستدعي  درورن تطبيدق البدرامج الطبيدة والنفسدية والاجتماعيدة لمسداعدته عدي 

 (12: 2003العي  بقدر أكبر من الاستقلال وعساعد عي دمته بااقتم .) الحفدي  

 مدينة زليتن:

رق العاصمة طرابل   يحدها كل تقر با ا150هي مدينة تق  على الساحل الؤر ي للي يا على مسافة  

من الؤدرب مديندة الخمد   ومدن الشدرق مديندة محدراته  ومدن القندوب مديندة بمدي وليدد  ومدن الشدمال البحدر 

 المتوسط.

 حدود البحث:

 الحدود الموضوعية: -1

تحدد ه ا البحدث عدي متؤيدرات البحدث  حيدث إ هدا تبحدث عدي المروندة النفسدية وعلاقتهدا بقلدق المسدتقبل 

 ين حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن.لدى المعاق

 الحدود البشرية: -2

تددددل إجددددرا  البحددددث علددددى عينددددة مددددن المعدددداقين حركيددددا بمرحلددددة الشددددباب بددددبعض مراكددددز العددددلاج الطبيعددددي 

 بمدينة زليتن.

 الحدود المكانية: -3

تل اجرا  البحث عي بعدض مراكدز العدلاج الطبيعدي للمعداقين حركيدا بمديندة زليدتن ) مركدز زليدتن للعدلاج 

 مصحة الطبيي( -مركز التوفيق  -الطبيعي واعادن الت هيل 

 الحدود الزمنية: -4

 (.2022أجري البحث الال العام:)

 الدراسات السابقة 

: الدراسات التي تناولت المرونة النفسية:
ً
 أولا
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( دراسددة بعندددوان: المرونددة النفسدددية وعلاقتهدددا بمتؤيددري القدددن  والسددن لطلبدددة معهدددد 2016وأجددرى )علدددي، .1

 علوم وتقنيات الأيشطة البدنية والر ا ية.

هددددددفت للتعدددددرف علدددددى العلاقدددددة بدددددين المروندددددة النفسدددددية ومتؤيدددددري القدددددن  والسدددددن لطلبدددددة معهدددددد علدددددوم 

 وطالبدة  مدههل) 95ة على عينة مكونة من وااتملت الدراس والر ا ية،وتقنيات الأيشطة البدنية  
ً
( 75طالبدا

( إندداث  اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي عددي الدراسددة   وتددل اسددتخدام مقيدداس المرونددة النفسددية. 20ذشددور و )

وقددد أادددارت نتدددائج الدراسدددة إلدددى وجدددود فدددروق ذات دلالددة إححدددائية موجبدددة للعلاقدددة مدددا بدددين المروندددة النفسدددية 

 ذات دلالة اححائية عي المرونة النفسية تعزى لمتؤير القن  ) ذشور   إناث(.والسن  وعدم وجود فروق 

( دراسددددة بعنددددوان: المرونددددة النفسددددية وعلاقتهددددا ب حددددداث الحيددددان الضدددداغطة لدددددى 2012وقددددام )الزهيددددري، .2

 عينة من طلبة جامعة ديالي

طة لدى عينة هدفت ه ه الدراسة للتعرف على العلاقة بين المرونة النفسية وأحداث الحيان الضاغ

 وطالبة تل ااتيدارهل بالطر قدة 476من طلبة جامعة ديالي  وااتملت الدراسة على عينة مكونة من )
ً
( طالبا

الطبقيددددة العشددددوائية. وقددددد أاددددارت نتددددائج الدراسددددة إلددددى عدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إححددددائية عددددي مسددددتوى 

والمسددتوى ) أول  ادايي  االددث  رابدد  (  المروندة بحسددي متؤيدر القددن  )ذشدور  إندداث( والتخحدص )علمددي  إيسدايي(

 وأاارت النتائج إلى وجود علاقة سالبة بين المرونة النفسية وأهداف الحيان الضاغطة لدى عينة الدراسة.

 ( دراسة بعنوان: المرونة النفسية وعلاقتها بالر ا عن الحيان.2012وأجرى )اقورن، .3

سددية والر ددا عددن الحيددان  وااددتملت الدراسدددة هدددفت الدراسددة للتعددرف علددى العلاقددة بددين المروندددة النف

( طالددددي وطالبددددة  نحددددفهل ذشددددور والنحددددف الآاددددر إندددداث  وقددددد تددددل ااتيددددار العينددددة 600علددددى عينددددة مكونددددة مددددن )

بالطر قة الطبقية العشوائية من طلبة القامعدات الد لاث) الأزهدر  والأق,د ى  وانسدلامية( مدن التخححدات 

نهج الوصددفي عددي الدراسددة لبيددان مدددى ان شددار متؤيددرات الدراسددة العلميددة وانيسددانية. واسددتخدم الباحددث المدد

القن   القامعة  التخحدص  المعددل التراكمدي  للطالدي  الترتيدي المديلادي للطالدي  الددال الشدهري ل سدرن  

والمسددتوى التعليمدددي للوالددددين  واسدددتخدام أيضددا مقيددداس المروندددة النفسدددية ومقيدداس الر دددا عدددن الحيدددان. وقدددد 

لدراسدددة إلدددى وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة بدددين المروندددة النفسدددية والر دددا عدددن الحيدددان  ووجدددود أادددارت نتدددائج ا

 عي جمي  أبعاد المرونة النفسية ولحالح ال شور.
ً
 فروق دالة إححائيا

 : دراسات تناولت قلق المستقبل 
ً
 ثانيا

قدددامعيين (،دراسدددة بعندددوان: محدددادر الضدددؤوي النفسدددية كمدددا يددددركها الطلبدددة ال2010أجدددرى )الطددداهر، .1

وعلاقتهدددا بقلدددق المسدددتقبل دراسدددة مقارندددة علدددي عيندددة مدددن طلبدددة جامعدددة الأغدددواي  هددددفت الدراسدددة الدددي 

معرفددددة طبيعيددددة العلاقددددة بددددين محددددادر الضددددؤوي النفسددددية وقلددددق المسددددتقبل لدددددى طلبددددة التخددددرج  كمددددا 

ندددة هددددفت إلدددى تحديدددد الفدددروق بدددين الطلبدددة والطالبدددات عدددي قلدددق المسدددتقبل  واادددتملت الدراسدددة علدددي عي

( سددنة  تددل اسدددتخدام مقيدداس قلددق المسدددتقبل  37 -20( طالدددي وطالبددة أعمددارهل بدددين )120مكونددة مددن)

 ومقياس الأحداث الحياتية الضاغطة إعداد ز ني اقير .

وقددد أاددارت نتددائج الدراسددة إلددى وجددود علاقددة بددين محددادر الضددؤوي النفسددية وقلددق المسددتقبل وعدددم  

 حات العلمية والأدبية عي قلق المستقبل .وجود فروق بين القنسين و ين ذوي التخح 

 (  دراسة بعنوان: قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعض المتؤيرات.2010وقام )محمد، .2
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هددددفت الدراسدددة إلدددى قيددداس مسدددتوى قلدددق المسدددتقبل عندددد الشدددباب والتعدددرف علدددى الفدددروق بيدددههل وفدددق  

( ادابا 151تملت الدراسة علدى عيندة مكوندة مدن )متؤيرات العمر  القن   والحالة الاجتماعية  والمهنة   واا

(  واسددتخدم الباحددث عددي الدراسددة مقيدداس قلددق المسددتقبل، وقددد 30-18واددابه  والدد ين تتددراوي أعمددارهل مددن ) 

أادددددارت نتدددددائج الدراسدددددة إلدددددى أن لددددددى العيندددددة مسدددددتوى عدددددال مدددددن قلدددددق المسدددددتقبل  وهنددددداز فدددددروق ذات دلالدددددة 

حالة الاجتماعية لحالح غير المتصوجين  ولدي  هنداز فدروق دالدة إححائية عي مستوي قلق المستقبل وفق ال

 موهف(. –وفقا لمتؤير المهنة)طالي

( دراسة بعنوان: قلق المستقبل وعلاقته بحورن القسل ومفهوم ال ات لدى 2009وأجرى )القاض ي،   .3

الحالدة الاجتماعيدة  وجدود أبندا  أم  حالات البتر بعد الحرب على غزن وتد اير بعدض المتؤيدرات )القدن  

( مدن الأفدراد 250لا  مكان البتر  س ي البتر  ومدن انصابة  واادتملت الدراسدة علدي عيندة مكوندة مدن)

مبتدددوري الأطدددراف  تدددل اسدددتخدام مقيددداس قلدددق المسدددتقبل ومفهدددوم الددد ات وصدددورن القسدددل مدددن إعدددداد 

دلالة اححدائية بدين قلدق المسدتقبل وصدورن  الباح ة. وقد أاارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ذات

القسددددل لدددددى حددددالات البتددددر بعددددد الحددددرب علددددى غددددزن  و وجددددود علاقددددة ذات بددددين قلددددق المسددددتقبل ومفهددددوم 

 إلدى عددم وجدود فدروق فرديدة ذات دلالدة 
ً
ال ات لدى حالات البتر بعد الحرب علدي غدزن  وأادارت أيضدا

الددة الاجتماعيددة و وجددود الأبنددا  ومكددان البتددر إححددائية عددي قلددق المسددتقبل تعددزى لمتؤيددرات القددن  والح

 وس ي البتر وك ل  مدن انصابة .

 : التعقيب على الدراسات السابقة.
ُ
 ثالثا

يتلمدددح مدددن الدراسدددات السدددابقة الشدددي تدددل عر دددها والشدددي يمكدددن أن يعتبرهدددا ذات صدددلة بمو دددوع البحدددث 

الدراسدات، بان ددافة إلدى الأدوات وعيندات البحددث الحاليدة يتتلدى لده التنددوع عدي المتؤيدرات الشددي اعتمدد ها هد ه 

 
ً
ااختلفة، كما نتد أن بعضها اتفق من حيدث النتدائج بينمدا تعدارن الدبعض الآادر عدي ذلد ، وسدنقدم عر دا

لددددددبعض النقدددددداي الشددددددي تشدددددداتهت وااتلفددددددت فيهددددددا الدراسددددددات وذلدددددد  مددددددن حيددددددث العينددددددات والأدوات والأهددددددداف 

 والنتائج.

 الحالية والدراسات السابقة:أوجه التشابه بين الدراسات  -

 تشاتهت الدراسة الحالية م  أغلي الدراسات السابقة عي المنهج المستخدم. .1

 ( عي المرحلة العمر ة.2010وتشاتهت م  دراسة محمد) .2

 التشابه في الأداة: -

الدراسددات السددابقة اسددتخدمت الاسدد بانة شدد دان تتر  يددة لقمدد  البيانددات والبحددث الحددالي اعتمددد علددى 

 نة شوسيلة لقم  البيانات.الاس با

 أوجه الاختلاف: -

هندددداز ااددددتلاف مددددن حيددددث المعالقددددة انححددددائية للبيانددددات، وكدددد ل  مددددن حيددددث النتددددائج، وذلدددد  حسددددي 

 هروفها يستنتج من شل ه ه الدراسات السابقة على ااتلافها عي عدن أمور:



   2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  ببعض مراكز العلاج الطبيعي زليتن المرونة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المعاقين حركيا بمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن دراسة ميدانية 

  
 

  

 217 جامعة المرقب  –كلية التربية البدنية 

 

لمتؤيدددر المروندددة النفسدددية مددد  قلدددق ااتلدددف الدراسدددة الحاليدددة مددد  الدراسدددات السدددابقة عدددي تنددداول دراسددد نا  .1

المسددددتقبل وأن الدراسددددات السددددابقة تناولددددت كددددلا مددددن المرونددددة النفسددددية وقلددددق المسددددتقبل مدددد  متؤيددددرات 

 أارى.

 وجود ااتلاف حقل العينة ونوعها عي معرل الدراسات السابقة على حسي محادر. .2

 الااتلاف عي المكان القؤراعي لكل دراسة من الدراسات السابقة. .3

 ج:النتائ -

(: أاددارت النتددائج إلددى وجددود فددروق ذات اححددائية موجبددة للعلاقددات مددا بددين المرونددة 2016دراسددة علددي ) .1

النفسية والسن وك ل  أاارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إححائية عي المرونة النفسدية تؤد ي 

 لمتؤير القن ) ذشور، واناث(.

بة بدين المروندة النفسدية وأهدداف الحيدان (: أاارت النتائج إلى وجود علاقة سدال2012دراسة الزهيري)   .2

 الضاغطة لدى عينة الدراسة.

(: أاارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسدية والر دا 2012دراسة اقوره)  .3

 عن الحيان وجود فروق ذات دلالة إححائية عي جمي  أبعاد المرونة النفسية لحالح ال شور.

أاددددارت النتددددائج إلددددى وجدددددو علاقددددة بددددين محددددادر الضددددؤوطات النفسددددية قلددددق (: 2010دراسددددة الطدددداهر) .4

 المستقبل وعدم وجود فروق بين القنسين و ين التخححات العلمية والأدبية عي قلق المستقبل.

 (: أاارت النتائج إلى أن لدى العينة مستوى عالٍ من قلق المستقبل.2010دراسة محمد) .5

إلددددى وجدددود علاقدددة ذات دلالددددة إححدددائية بددددين قلدددق المسددددتقبل (: أاددددارت النتدددائج 2009دراسدددة القاضددد ي) .6

 وصورن القسل لدى حالات البتر بعد الحرب على غزن.

وأاارت نتائج البحدث الحدالي إلدى أن مسدتوى المروندة النفسدية ومسدتوى قلدق المسدتقبل مرتفعدان لددى 

 بمرحلة الشباب، وأنه لا توجد علاقة بين المرونة النفسية وق
ً
لق المستقبل، وه ا يعمدي عددم المعاقين حركيا

إمكانيددة التبددو  بقلددق المسددتقبل عددي  ددو  المرونددة النفسددية، وأاددارت أيضددا إلددى عدددم وجددود فددروق بددين المراكددز 

العامدة والخاصدة عدي الشدعور بالمروندة النفسدية والشدعور بقلدق المسدتقبل، وهد ا يعمدي أن بيئدة المراكدز العامددة 

 الامكانيات. والخاصة م شاتهة عي زليتن وتتمت  بنف 

 مــدى الاستفادة.

 الاطلاع على منهقية البحث وأدواته المتبعة عي شل دراسة. .1

 الاطلاع على النتائج والمقترحات الشي توصلت إليها تل  الدراسات. .2

الاستفادن من ه ه الدراسة عي و د  المتؤيدرات الشدي يتدي تناولهدا مدن ادلال الدراسدة المسدتقبلية الشدي  .3

 و عتها الباح ات عي المقترحات. 

 تحديد مشكلة البحث وصياغتها. .4

 تحديد ااقتم  المستخدم وأدوات جم  البيانات والمعلومات لتحقيق غرن النتائج ومناقشتها. .5

 اجراءات البحث:

 بحث:منهج ال
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اتبعددت الباح ددة المددنهج الوصددفي التحليلددي لملائمددة لطبيعددة البحددث، وذلدد  للبحددث عددن إجابددة لتلدد   

الأسدددئلة ااحدددددن، ااصدددة وأن الحدددال عدددي هددد ا البحدددث يتطلدددي جمددد  معلومدددات عدددن الو ددد  الدددراهن مدددن أجدددل 

ا بعدد جمد  البياندات وااضداعها للتحدنيف والتحليد ل والتفسدير، تقديل وصف علمي للراهرن وتقديرها كميدا

إذ يهتل هد ا المدنهج بدراسدة متؤيدرات البحدث كمدا هدي لددى أفدراد العيندة دون أن يكدون للباحدث دور عدي  دبط 

.
ً
 وكيفيا

ً
 كميا
ً
 وععبر عهها تعبيرا

ً
 دقيقا

ً
 المتؤيرات، كما يهتل بوصف الراهرن وصفا

 البحث:مجتمع 

 بمراكز العلاج الطبي جمي  المعاقينيشمل متتم  البحث 
ً
 عي بمدينة زليتن. حركيا

 البحث:عينة 

( مراكز للعلاج الطبيعدي بمديندة 3( معاق حركيا تل ااتيارهل من عدد)62وتكونت عينة البحث من )

 زليتن ، وتل ااتيارهل بالطر قة العشوائية ال سيطة . والقدول الآتي يوضح حقل عينة البحث:

 ( 1جدول )

 أجري عليها البحث مراكز العلاج الطبيعي وحجم العينة التي 

 النسبة العدد نوع المركز  اسل المركز 

 % 31 19 اا  مركز التوفيق 

 % 48 30 اا  الطبيي

 % 21 13 عام مركز زليتن للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل

 % 100 62  ااقموع

( مددن المعدداقين حركيددا و لؤددت يسددبة 62يتلمددح مددن بيانددات القدددول أعددلاه أن عينددة البحددث بلدد  حقمهددا)

%( عددي حددين بلؤددت يسددبة العينددة الشددي تددل ااتيارهددا مددن مركددز 31العينددة الشددي تددل ااتيارهددا مددن مركددز التوفيددق)

مدددددن العيندددددة  %( أمدددددا مركدددددز زليدددددتن للعدددددلاج الطبيعدددددي واعدددددادن الت هيدددددل فقدددددد بلؤدددددت يسدددددبة عينتددددده48الطبيدددددي )

 %(.21الكلية)

 أدوات البحث :

تل الاعتماد عي إعداد است يان البحث على عدد من المحادر والدراسات السابقة عدي هد ا ااقدال مههدا 

تحليدددل الكتابدددات النرر دددة المسدددتخدمة عدددي انطدددار النردددري للبحدددث ومراجعدددة المقدددايي  المطبقدددة عدددي الدراسدددات 

بمو دددددوع البحدددددث الحددددالي، وراعدددددت الباح دددددة الحددددياغة الدقيقدددددة للعبدددددارات والبحددددوث السدددددابقة ذات العلاقددددة 

وتتندددي العبدددارات المركبدددة الشدددي تحتدددوي أكعدددر مدددن معمدددى، وراعدددت عدددي ااتيدددار الفقدددرات صدددلتها بمو دددوع البحدددث 

 وأهدافه، وته ا فقد تضمنت أدان جم  بيانات البحث الآتي:

 رن.( فق25أولا: است يان المرونة النفسية واملت فقراته: )

 ( فقرن.25اانيا: است يان القلق المستقبل واملت فقراته: )

 الدراسة الاستطلاعية :

قامدت الباح دة بتتر دة أدان البحددث علدى عيندة اسددتطلاعية لمعرفدة مددى ملائمددة فقدرات البحدث وازالددة 

أي غمدددددون للمفحددددددو ، ومدددددددى قرتهددددددا لدددددده، وفهمددددده لفقددددددرات الاسددددددت يان ، وااددددددتملت العينددددددة الاسددددددتطلاعية 
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( مفحو  من المعاقين حركيا ، كما استفادت الباح ة من العينة الاسدتطلاعية عدي اسدتخراج ابدات 20على)

 أدان البحث .

و عدددد ااتيدددار الفقدددرات الشدددي تم دددل شدددل متؤيدددر علدددى حددددن ومراجعتهدددا مددد  بعدددض ااختحدددين تدددل البدددد  عدددي 

 إجرا ات حساب الخحائص السيكومترية لها وأهمها:

 البحث:خصائص السيكومترية لأدوات 

 قياس الحدق لمقياس المرونة النفسية: .1

لحسددداب مددددى تدددوفر صددددق الاتسددداق الدددداالي للمشدددكلات الشدددي تضدددمنتها اسددد بانة البحدددث تدددل حسددداب 

 ارتباطها بالدرجة الكلية للاس بانة، واستخدم معامل ارتباي بيرسون لقياس مدى دلالة ه ه العلاقة.

صدق الاتساق الداالي لمقياس المرونة النفسية: تل حساب قيمة الارتباي بين درجة شل عبارن من  -أ 

 ( يوضح ذل :2العبارات المتضمنة عي الاس بانة والدرجة الكلية، والقدول)

(2جدول )   

 قيم ارتباط درجة كل سؤال بالدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية  

 α≤0.01**دالة عند مستوى α≤0.05*دالة عند مستوى 

عبارات اس بانة مستوى المرونة النفسية تتمت  بدرجة اتساق داالي تتراوي ( أن 2تبين من القدول )

(، وتهدددد ا يمكددددن القددددول بدددد ن هدددد ه الاسدددد بانة تتددددوفر لهددددا α≤0.01( و)α≤0.05بددددين مسددددتوى دلالددددة إححددددائية )

 محددات سيكومترية جيدن و مكن الاعتماد على نتائتها بدرجة مقبولة من ال قة.

 ونة النفسية:قياس ال بات لمقياس المر  -ب 

للتحقددددق مددددن ابددددات الاسدددد بانة تددددل اسددددتخدام طر قددددة كرونبددددا  ألفددددا وطر قددددة القسددددمة النحددددفية بعددددد 

 ( يوضح نتائج حساب ال بات.3تصحيح الطول وذل  على العينة الكلية للبحث. والقدول )

 قيمة الارتباي السعال قيمة الارتباي السعال قيمة الارتباي السعال

1 0.615** 11 0.572** 21 0.656** 

2 0.388** 12 0.409** 22 0.340** 

3 0.324* 13 0.511** 23 0.439** 

4 0.382** 14 0.551** 24 0.605** 

5 0.414** 15 0.590** 25 0.664** 

6 0.431** 16 0.372** 26 // 

7 0.511** 17 0.565** 27 // 

8 0.412** 18 0.449** 28 // 

9 0.532** 19 0.477** 29 // 

10 0.622** 20 0.493** 30 // 
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 (3جدول ) 

 قيم معاملات ثبات مقياس المرونة النفسية بأساليب القسمة النصفية وكرونباخ ألفا

 الااتبار
 معامل ال بات

 التتزئة النحفية  كرونبا  ألفا

 0.842 0.733 المرونة النفسية  
 

يوضددددح القدددددول أعددددلاه أن قيمددددة معامددددل ابددددات اسدددد بانة مسددددتوى المرونددددة النفسددددية بطر قددددة القسددددمة 

( ومقارندددة بنتدددائج الاسددد بانات الأادددرى الشدددي 0،73( و طر قدددة كرونبدددا  ألفدددا قدددد بلؤدددت )0،84النحدددفية بلؤدددت )

رن تتعلددق بمو ددوعات مشدداتهة ذات مسددتو ات تركيددي متنوعددة مددن اددلال طددري مشددكلات حياتيددة متعددددن فدد

 ه ه القيمة تعد مقبولة وشافية للاعتماد على ه ه الاس بانة عي تفسير ما سيتل التوصل إليه من نتائج.

 صدق الاتساق الداالي لمقياس قلق المستقبل : -ج 

تدل حسداب قيمدة الارتبداي بددين درجدة شدل عبدارن مدن العبددارات المتضدمنة عدي الاسد بانة والدرجدة الكليددة، 

 ( يوضح ذل :4والقدول )

(4جدول )   

 قيم ارتباط درجة كل سؤال بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل 

 قيمة الارتباي  السعال  قيمة الارتباي  السعال  قيمة الارتباي  السعال 

1 0.391** 11 0.553** 21 0.622** 

2 0.349** 12 0.472** 22 0.343** 

3 0.543** 13 0.495** 23 0.473** 

4 0.429** 14 0.665** 24 0.510* 

5 0.385** 15 0.313* 25 0.593** 

6 0.429** 16 0.422** 26 / / 

7 0.443** 17 0.655** 27 / / 

8 0.499** 18 0.578** 28 / / 

9 0.540** 19 0.495** 29 / / 

10 0.319* 20 0.460** 30 / / 

 * α≤0.010.267**دالة عند مستوى α≤0.05*دالة عند مستوى 

( أن عبارات اس بانة مستوى قلق المسدتقبل تتمتد  بدرجدة اتسداق داالدي تتدراوي 4القدول )ي بين من  

(، وتهدددد ا يمكددددن القددددول بدددد ن هدددد ه الاسدددد بانة تتددددوفر لهددددا α≤0.01( و)α≤0.05بددددين مسددددتوى دلالددددة إححددددائية )

 محددات سيكومترية جيدن و مكن الاعتماد على نتائتها بدرجة مقبولة من ال قة.

 لمقياس قلق المستقبل قياس ال بات  -د 
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 (5جدول ) 

 قيم معاملات ثبات مقياس قلق المستقبل بأساليب القسمة النصفية وكرونباخ ألفا 

 الااتبار
 معامل ال بات

 التتزئة النحفية  كرونبا  ألفا

 0.831 0.729 الااتبار الكلي

يوضدددددح القددددددول أعدددددلاه أن قيمدددددة معامدددددل ابددددددات اسددددد بانة مسدددددتوى قلدددددق المسدددددتقبل بطر قدددددة القسددددددمة 

( ومقارندددة بنتدددائج الاسددد بانات الأادددرى الشدددي 0،72( و طر قدددة كرونبدددا  ألفدددا قدددد بلؤدددت )0،83النحدددفية بلؤدددت )

تتعلددق بمو ددوعات مشدداتهة ذات مسددتو ات تركيددي متنوعددة مددن اددلال طددري مشددكلات حياتيددة متعددددن فددرن 

 ه ه القيمة تعد مقبولة وشافية للاعتماد على ه ه الاس بانة عي تفسير ما سيتل التوصل إليه من نتائج.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث

براون للكشدف عدن قدون العلاقدة بدين  –معامل ألفا كرونبا  ومعامل ارتباي بيرسون ومعادلة سبيرمان  .1

 متؤيري البحث.

المتوسددط الحسددا ي والانحددراف المعيدداري، وذلدد  لمعرفددة مسددتوي المرونددة النفسددية وقلددق المسددتقبل لدددى  .2

 عينة البحث. 

(، لمعرفددة دلالددة الفددروق بددين رتددي درجددات أفددراد العينددة علددي مقيدداس zحسدداب قيمددة مددان وتمددي، وقيمددة ) .3

 المرونة النفسية وقلق المستقبل لأفراد عينة البحث بحسي متؤير المركز.

ااتبارشددداي المر ددد  لمعرفدددة اادددتلاف معددددل مسدددتوى المروندددة النفسدددية وقلدددق المسدددتقبل لددددى أفدددراد العيندددة  .4

 بحسي متؤير المركز 

 نتائج البحث:

السددعال الأول: مددا مسددتوى المرونددة النفسددية لدددى المعدداقين حركيددا بمرحلددة الشددباب بددبعض مراكددز العددلاج الطبيعددي 

 بمدينة زليتن؟

الأول للبحددث تدل الاعتمدداد علددى المتوسددط الحسدا ي والانحددراف المعيدداري والنسددبة لتجابدة عددن السددعال 

 المئو ة من الدرجة الكلية لاستتابات أفراد العينة والقدول الآتي يبين النتائج المتعلقة ب ل :

 (6جدول ) 

 مستوى المرونة النفسيةلدى أفراد عينة البحث 

ت
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المرونة  

 النفسية

25
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 93.37
 13.5
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( درجددددة مددددن الدرجددددة 93.3تبددددين مددددن القدددددول أعددددلاه أن متوسددددط درجددددات أفددددراد عينددددة البحددددث قددددد بلدددد )

%( مدددن أفدددراد العيندددة شاندددت درجدددا هل أقدددل مدددن المتوسدددط، عدددي حدددين 48( درجدددة، وأن)125القحدددوى ااحدددددن بدددد)

أعلدى %( وهدي 74%( على درجات أعلى من المتوسط. و لؤت النسبة من الدرجة الكلية)51تححل ما يس ته)

مدددن المتوسدددط، مددددا يعمدددي أن فئددددة الشدددباب المعددداقين حركيددددا مرتفعدددي المرونددددة النفسدددية. وهددد ا يتفددددق مددد  دراسددددة 

( الشددي أههددرت أن البددرامج انراددادية لدد وي الاحتياجددات الخاصددة ورعددايتهل تنمددي لددديهل المرونددة 2010ع مددان )

 النفسية.

المعدددداقين حركيددددا بمرحلددددة الشددددباب بددددبعض مراكددددز : مددددا مسددددتوى قلددددق المسددددتقبل لدددددى السددددعال ال ددددايي .5

         العلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟

لتجابدة عددن السددعال الأول للبحددث تدل الاعتمدداد علددى المتوسددط الحسدا ي والانحددراف المعيدداري والنسددبة 

 المئو ة من الدرجة الكلية لاستتابات أفراد العينة والقدول الآتي يبين النتائج المتعلقة ب ل :

 (7جدول ) 

 مستوى الشعور بقلق المستقبل لدى أفراد عينة البحث  

 المتؤيرات
عدد 

 الفقرات 

الدرجة 

 القحوى 

المتوسط  

 الحسا ي 

الانحراف  

 المعياري 

النسبة من  أعلى من المتوسط  أقل من المتوسط 

 الدرجة

 النسبة العدد النسبة العدد الكلية

قلق  

 المستقبل
25 75 45.44 9.44 25 40.3 % 37 59.7 % 60.5 % 

( بل   قد  البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسط  أن  أعلاه  القدول  من  الدرجة  95.4تبين  من  درجة   )

بد ) %( من أفراد العينة شانت درجا هل أقل من المتوسط، عي حين  40.3( درجة، وأن )75القحوى ااحددن 

%( وهي 60%( على درجات أعلى من المتوسط. و لؤت النسبة من الدرجة الكلية )59.7تححل ما يس ته )

أعلى من المتوسط، ما يعمي أن فئة الشباب المعاقين حركيا مرتفعي الفلق النفس ي. وه ا يتفق م  دراسة  

( الشي أههرت أن ذوي الاحتياجات الخاصة يرتف  لديهل قلق المستقبل عي مرحلة الشباب  2007الفاغوري )

 وأرجعت ذل  لخوفهل على مستقبل حيا هل. 

لاقة ذات دلالة إححائية بين مستوى المرونة النفسية وقلق المستقبل  السعال ال الث: هل توجد ع

 لدى المعاقين حركيا لمرحلة الشباب ببعض مراكز العلاج الطبيعي بمدينة زليتن؟  

ارتباي   معامل  استخدم  المستقبل  قلق  و  النفسية  المرونة  متؤير  بين  العلاقة  قون  على  للتعرف 

 ة: بيرسون والقدول الآتي يبن ه ه العلاق

 (8جدول ) 

 العلاقة بين مستوى المرونة النفسية و قلق المستقبل 

 قلق المستقبل  المرونة النفسية  المتؤيرات

 0.111 / / المرونة النفسية 

 / / 0.111 قلق المستقبل 
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(أن العلاقددددددة بددددددين مسددددددتوى المرونددددددة النفسددددددية لا يددددددرتبط بدرجددددددة قلددددددق 8يتلمددددددح مددددددن بيانددددددات القدددددددول)

المعددداقين حركيدددا مدددن فئدددة الشدددباب وهددد ا يعمدددي عددددم إمكانيدددة التنبدددع بقلدددق المسدددتقبل عدددي المسدددتقبل لددددى عيندددة 

( أن قلدددق المسدددتقبل كمتؤيدددر سدددل ي لا يدددرتبط بدددبعض المتؤيدددرات 2009 دددو  المروندددة النفسدددية وأكدددد المشدددي ي)

 انيتابية كمستوى الطموي وفاعلية ال ات.

لتوفيددق ( و )مركدز الطبيددي( و )مركددز زليددتن السدعال الرابدد : هددل توجدد فددروق بددين فئدات المراكز)مركددز ا

 للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل ( الشعور بالمرونة النفسية ؟

لمعرفددة ااددتلاف معددددل مسددتوى الشدددعور بالمرونددة النفسدددية لدددى عيندددة البحددث بحسدددي متؤيددر المراكدددز 

لقددول الآتدي يوضدح العلاجية حس ت قيمة شاي المر  ، ودرجات الحر دة، ومسدتوى الدلالدة علدى المقيداس، وا

 مدى الااتلاف:

 (9جدول ) 

 الفروق في معدل مستوى الشعور بالمرونة النفسية لدى عينة البحث بحسب متغير المراكز 

ي بدددين مدددن نتدددائج القددددول أعدددلاه أن متوسدددط الرتدددي علدددى اسددد بانة المروندددة النفسدددية شاندددت متقار دددة بدددين 

المراكدز عدي تقيديمهل لهد ا المتؤيدر. وهد ا يعمدي أن المراكز العلاجية، ما يعمدي عددم وجدود فدروق بدين عيندات تلد  

 بيئة المراكز م شاتهة عي مدينة زليتن وأن تتمت  بنف  انمكانات المتاحة.

السعال الخام : هل توجد فروق بين المراكدز الخاصدة والعامدة)مركز التوفيدق( و )مركدز الطبيدي( و 

 الشعور بقلق المستقبل ؟)مركز زليتن للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل ( عي 

لمعرفددددة ااددددتلاف معدددددل مسددددتوى الشددددعور بقلددددق المسددددتقبل لدددددى عينددددة البحددددث بحسددددي متؤيددددر العمددددر 

حسددد ت قيمدددة شددداي المر ددد ، ودرجدددات الحر دددة، ومسدددتوى الدلالدددة علدددى المقيددداس، والقددددول الآتدددي يوضدددح مددددى 

 الااتلاف:

 

 

 

 

 حقل العينة  اسل المركز  
 المرونة النفسية 

 م.ر 

 25.82 19 مركز التوفيق 

 33.93 30 الطبيي

 34.19 13 مركز زليتن للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل 

 2.72 - شاي المر  

 ② -- د.ي 

 0.256 -- مستوى الدلالة
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 (10جدول ) 

الفروق في معدل مستوى الشعور بقلق المستقبل لدى عينة البحث بحسب متغير المراكز  

 العلاجية  

 

ي بدددين مددددن نتددددائج القدددددول أعددددلاه أن متوسددددط الرتددددي علدددى اسدددد بانة قلددددق المسددددتقبل شانددددت متقار ددددة بددددين 

المراكز العلاجية، ما يعمدي عددم وجدود فدروق بدين عيندات تلد  المراكدز عدي تقيديمهل لهد ا المتؤيدر. وهد ا يعمدي أن 

 مدينة زليتن وأن تتمت  بنف  انمكانات المتاحة.بيئة المراكز العامة والخاصة م شاتهة عي 

 نتائج البحث: -

توصددلت نتدددائج البحدددث الحددالي إلدددى أن فئدددة الشددباب المعددداقين حركيدددا مرتفعددي المروندددة النفسدددية ،كمدددا أن 

فئدة الشددباب المعداقين حركيددا منخفقدد ي القلدق النفسدد ي ، وتوصدلت أيضددا إلددى عددم وجددود علاقدة بددين مسددتوى 

و  المروندة النفسدية ، المرونة النفسية وقلق المستقبل، وه ا يعمي عدم إمكانية التنبع بقلدق المسدتقبل عدي  د

كما توصلت إلى عدم وجود فروق بين عينات المراكز حسي متؤير المراكز العلاجية ، وأادارت نتدائج البحدث 

إلددى عدددم وجددود فددروق بددين عينددات تلدد  المراكددز حسددي متؤيددر العمددر، وهدد ا يعمددي أن بيئددة المراكددز م شدداتهة عددي 

  مدينة زليتن وأ ها تتمت  بنف  انمكانات المتاحة.

وتددددرى الباح ددددة بعددددد تفسددددير النتددددائج أندددده قددددد تبددددين أن لددددي  هندددداز علاقددددة بددددين المرونددددة النفسددددية وقلددددق 

المسددتقبل. فنتددد أن مددن يتمتدد  بالمرونددة النفسددية يتمتدد  بقلددق المسددتقبل، كمددا نتددد أن مددن لددي  لديدده مرونددة 

دعددددل نفسدددد ي لدددده نفسدددية لددددي  لديدددده قلدددق المسددددتقبل. وأن مددددا يقدمدددده أاحدددائي العددددلاج الطبيعددددي مددددن اددددمات و 

علاقدددة بوجدددود يسدددبة القلدددق مدددن عدمددده لدددديهل  وعلدددى الدددرغل مدددن وجدددود تفددداوت حقدددل عيندددة المراكدددز عدددي العدددام 

والخددا ، إلا أن النتددائج ههددرت متقار ددة جدددا وذلدد  لأن الخدددمات المقدمددة عددي المراكددز والأجهددزن المسددتخدمة 

حددائيين العددلاج الطبيعددي يتمتعددون بددنف  وانمكانددات المتاحددة م شدداتهة بددين المراكددز العامددة والخاصددة وأن أا

 المعهل العلمي.

 

 اسل المركز 
حقل 

 العينة 

 قلق المستقبل 

 م.ر 

 24.79 19 مركز التوفيق 

 34.45 30 الطبيي

 34.50 13 مركز زليتن للعلاج الطبيعي واعادن الت هيل

 3.8 - شاي المر  

 ② -- د.ي 

 0.15 -- مستوى الدلالة
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 التوصيات:

 عي  و  ما أسفرت عليه الدراسة الحالية توص ي الباح ة بما يلي :

إعدددداد بدددرامج تدر  يدددة لز دددادن مسدددتوى المروندددة النفسدددية وافدددض مسدددتوى قلدددق المسدددتقبل لددددى المعددداقين  .1

 حركيا وغيرهل من ذوي الاحتياجات الخاصة 

 ت وورش عمل لتوعية أوليا  أمور المعاقين حركيا وتعليمهل كيفية التعامل م  إبههل وتقبله إقامة ندوا .2

عمل برامج إراادية للمعداقين حركيدا تسداعدهل علدى تحددي الحدعو ات وحدل المشدكلات الشدي تدواجههل  .3

 عي حيا هل . 

 على الالتحاق بدورات الت هيل المهني بالالتحاق بالمهنة .4
ً
 المناسبة له. مساعدن المعوق حركيا

5. .
ً
 توفير وسائل النقل والمواصلات المناسبة الشي تساعد على حركة المعاقين حركيا

 المقترحات:

 الاستفادن من نتائج ه ا البحث واعتبارها نقطة البداية نجرا  بحوث مستقبلية  .1

 المتعلل المعاق حركيا.خبرن وعقز إجرا  بحوث حول المرونة النفسية وعلاقتها بكل من الانفتاي على ال .2

إجدددرا  بحدددوث تر و دددة متعلقدددة بدددالمتؤيرات انيتابيدددة مدددن أجدددل تحقيدددق  دددحة نفسدددية جيددددن ل فدددراد ذوي  .3

 الاحتياجات الخاصة .

 إجرا  بحوث حول الدعل النفس ي وعلاقته بقلق المستقبل. .4

 المراجع

 القرآن الكريم.

: الكتب.
ً
 أولا

 .2003الحفدي، عحام حمدي، انعاقة الحركية والشلل الدماغي، الياروزوري العلمية، عمان،  .1

متيددددددد، سوسددددددن ادددددداكر، اتتاهدددددددات معاصددددددر عددددددي رعايددددددة وتنميدددددددة مهددددددارات الأطفددددددال ذوي الاحتياجدددددددات  .2

 .2008الخاصة، دار الحفا، عمان، 

: الرسائل العلمية.
ً
 اانيا

قتددددري لز ددددادن مرونددددة الأنددددا لدددددى طالبددددات القامعددددة حسددددان، ولا  إ،ددددحاق، فاعليددددة برنددددامج إراددددادي م .1

 .2008انسلامية، غزن، 

ارنددوب، فتددون، الدد شا  ال قدداعي وعلاقتدده بالعوامددل الخمدد  الكبددرى عددي الخخحددية، دراسددة ميدانيددة  .2

 .2010لدى طلبة المعهد العالي للؤات عي جامعة دمشق، 

بقلدق الااتبدار لددى طلبدة القامعدة الأردنيدة ر ابعة، هشام عبد الحداف،، المروندة النفسدية وعلاقتهدا  .3

2018. 

 .2002الرميح، مي محمد وعبد الخالق أحمد، التميص بين القلق والاكتئاب، دراسات نفسية،  .4

الزهدددري، لميددددا ، المروندددة النفسددددية وعلاقتهدددا ب حدددددث الحيدددان الضدددداغطة لددددى طلبددددة القامعدددة، رسددددالة  .5

 .2012ماجستير غير منشورن، جامعة ديالي، العراق، 
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الزواهددددرن، محمددددد، العلاقددددة بددددين الحددددلابة النفسددددية وقلددددق المسددددتقبل ومسددددتوى الطمددددوي لدددددى طلبددددة  .6

 .2015جامعة حائل بالسعودية، 

ادددقورن، يح دددي، المروندددة النفسدددية وعلاقتهدددا بالر دددا عدددن الحيدددان لددددى طلبدددة القامعدددات الفلسدددطينية  .7

 .2012بمحافرة غزن، رسالة ماجستير غير منشورن، جامعة الأزهر، غزن، 

 .2005اقير، ز ني محمود، مقياس قلق المستقبل، مكتبة أنتلو المحر ة، القاهرن،  .8

الطدداهر، بددن التيتددايي، محددادر الضددؤوي النفسددية كمددا يدددر تهددا الطلبددة القددامعيين وعلاقتهددا بقلددق  .9

المسددددتقبل دراسددددة مقارنددددة علددددى عينددددة مددددن طلبددددة الأغددددواي، متلددددة العلددددوم انيسددددانية والاجتماعيددددة، 

 .2010، القزائر، 285-262  (،1العدد)

عشددري، محمددود ملددي الدددين سددعيد، قلددق المسددتقبل وعلاقتدده بددبعض المتؤيددرات الاجتماعيددة: دراسددة  .10

حضددار ة مقارنددة بددين طددلاب بعددض شليددات التربيددة بمحددر وسددلطنة عمددان، المددعتمر السددنوي الحددادي 

 .2004عشر لمركز انرااد النفس ي، جامعة عين الشم ، 

قلددددق المسددددتقبل وعلاقتدددده بحددددورن القسددددل ومفهددددوم الدددد ات لدددددى حددددالات البتددددر بعددددد القاضدددد ي، وفددددا ،  .11

 .2009الحرب على غزن، رسالة ماجستير غير منشورن، القامعة انسلامية، غزن، 

محمددددد، هبددددة، قلددددق المسددددتقبل عنددددد الشددددباب وعلاقتهددددا بددددبعض المتؤيددددرات، متلددددة البحددددوث التربو ددددة  .12
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