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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باام   الخاصااة التعليمااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 والمنهجية العلمية .

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 :التالية  المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .القصيرةالمراسلات العلمية  -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 : التم يمية اللائحة

 . للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر 2-

 ). الأخرى  والعلوم –

 . عام كل من شهرأ 6 كل دورية بصفة المجلة تصدر 3-

 : المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 . الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر 3-

 

 



 
 

 III الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربيية الرياضييية المجيالات يفيي العلميية والمقييالات الأبحياث بنشيير المجلية تخيت 1- 

 . بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضيييعأ افيهييي  تر يشييي أو ايجريهييي  التيييي المقيييالات أو بالأبحييياث فيييي المجلييية بالاشيييترا  يسيييم  2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 . وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاش يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر 3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع 5-

 : النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقي  واحيد وجيهى ليعو  ةعيمطبو  نسي ثلاثية   CD +ىعلي نسيةة + أصيل الباحيث يقيدم 2-

 . ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم ةةنسحنين البا أو حثاالب  يمن5- 

 . الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 : التحكي  إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم



 
 

 IV الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال 3-

 . ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي التحييي 4-

 . محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 . التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 . المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم 7-

 : عامة قواعد

 . ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 . الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 : البحوث كتابة شروط

 . 4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :  التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة 2- 

 . سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 .. Boldءوالعلما

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14  الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا

 

 

 



 
 

 V الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 العدد كلمة

  ينأجمعيييييييييييي قالةليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد
ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لهى آعلو  الأمين

 )م2018 يييييييييييويول) النالييييييييييث ددالعيييييييييي دمأقيييييييييي أن ةالكلييييييييييي سمجليييييييييي نعيييييييييي ةنيابيييييييييي ليسييييييييييعدني هإنيييييييييي

 الأخيييييييييييييرى  والعليييييييييييييوم الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية مجلييييييييييييية مييييييييييييين الناليييييييييييييثالعيييييييييييييدد  ول الأ  المجليييييييييييييد نمييييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العليييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 . والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 2018العدد الثالث  أثر السلوك الصحي واتجاهاته على طلبة كلية التربية البدنية جامعة الزاوية

 

 أثر السلوك الصحي واتجاهاته على طلبة كلية التربية البدنية جامعة الزاوية

 د. هشام محمد الزواغى

 د. نوال عبدا لله الفتحلى 

 المقدمة ومشكلة البحث :  

هدف من أهداف التربية العامة، ومطلب منن اططالنب اتمتعاةينة الةامنة ال ن  و تعد تربية الأفراد تربية متزنة متكاملة، 

يجنننننب لي ت ليئنننننا هيتننننناع وم عنننننناع اطجتعنننننس يننننني ةوايوئنننننا ومةايوئنننننا  نننننف عننننن يي توعينننننة وتطننننن  ر  ننننندما ئ  ة ننننن  أعنننننا  منننننن اطعنننننامف 

ط عنننناع فننناي منننن واميا ئنننا تربينننة وا لامعنننة ي  ئنننا وا ننندا منننن تلننن  ا ل ينننة وا لعالينننة واطعل مننناع العلعينننة ول ننننا ئ  ال ننني  ا  

الطليننننة ة نننن  العنننناداع الي ميننننة الننننن  ة ال نننن  تت عننننع ة نننن  النننننعاع ا  ل يننننة   في ننننس ة نننن  ةات ةننننا  نننني م نننن  ع الطليننننة، وم ئننننا 

(، وتعنى التربية الصنحية 51:3انخفاض ال عف الصحف، من خ ل ل نا ئ  الأنعاط النل  ية الصحية اط ئعة وتوعيوئا لديئ   )

مننننن خنننن ل ترمعننننة  -باطعل منننناع، واطةنننناماع، واتتجاهنننناع، فينننن  تنننننوئدف تاؤننننر عننننل  ة  الصننننحف ) ما هنننن  واتجاهننننا ئ (  - للطليننننة

 (75:  5ا ح ائق الصحية لل  أنعاط عل  ية عليعة لديئ   )

 عة لند  تةين   نرا ال ند ومعنى ذل  لي مةعنة التربينة الصنحية الأعاعنية لنف الععني ة ن  تكن  ن اتجاهناع  نحية عنلي

ة نن  منننت   ا لننن  والع نني والننوفع ال  ننر ة، مننن  -ترمعننة ا ح ننائق الصننحية اطعروفننة لننديئ  للنن  أنعنناط عننل  ية  -اطصننارا 

 (23:  12)    خ ل اعتععال أعاليب التربية ا حديثة

 منا لن  ينت  تدو نده  و رتيط اطنت   الصحف بالنل ك الصحف، ف  يع ن أي يك ي اطنت   الصحف للر ا
ً
ضيؤي مرتفعا

 منننن الننن عف الصنننحف، والنننتو يننن تا منننن خننن ل تننن افر اطصنننادم ا ليننندا للععل مننناع الصنننحية وال ننن  م ئنننا: )اططالعنننة، ووعنننائي ب
ً
 ننننطا

ع عنرا وم عنناالأ  -اطندم  واطندم   -الإة  ، واطدمعة وا لامعة، والأصد اء، والأن نطة الث افينة، واطرا ند الصنحية، واطر نا 

  ي مننا يتعلعننط الطليننة و   ننني نط مننن خنن ل تلنن  اطةنناماع لةننا النندوم الأ اننر  ننف التنن  ؤر ة نن  معننامفة  وعننل  ة  إاطجتعننس اطنندنا(، فنن

(9 : 77) 

 ةعليننة تكافليننة وت نناموية، تنننتدعف التعنناوي بننؤي العنناملؤي  ننف   نني التربيننة 
ً
لي مننن ولية تث يننظ معلنن  الطليننة  ننحيا

اط عناع الصحية واتمتعاةية، ليواء نعط  ياتا صحف علي ، من خ ل تط  ر شنع مه  باطنن ولية، والتعلي  والعاملؤي  ف 
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وت ميئة  نح  تحنؤي  الوئ  الصحية، وتع  ده  العاداع ا لديدا واطعت داع والنل ك الصحف الونافس وخلنق الن عف الصنحف 

 ( 37:  11)   لديئ  ومعي الصحة غاية  عيوة لديئ  

أ ثننر اطصنادم ال ن  يع نن مننن خ لةنا لطلينة يليننة التربينة اليدنينة، ا حصن ل ة نن  اطعل مناع الصنحية م ئننا  و نتل  منا لنف 

 تفت ام الييتة اطحلية لل  وعائي  يا  ت يح التعرف ةليئنا، وتدايند ا حامنة للن  دماعنوئا 
ً
و ف ض ء تدايد اط ايي الصحية، ونلرا

  ط  راي  ئا ل د  أه  الع امي ا لأهعيوئا ال يؤرا

منن  يني  -تمتياطةا اطياشر  ئنتا اط ضن    -لتا ل  تحلى دماعة أ ر النل ك الصحف وبالأخص يلياع التربية الر اضية 

ي إفننن الينننا ثؤي باتهتعنننا  اططلننن  ، فعنننن خننن ل م  لنننة اليا ثننناي واط ةةعنننا ة ننن  اطصنننادم واطرامنننس و الدماعننناع ذاع الع  نننة،

ي التعنننرف ة ننن  أ نننر الننننل ك الصنننحف ه نننتا م ضننن   تكننناد ت تتجننناوا ةننندد أصنننا س اليننند  لنننتا فنننا ةننندد الدماعننناع ال ننن  تواولننن  مثننني

اتجاهاتط لد  طلية يلية التربية اليدنية بالداو ة ينت مب الت صي لل  وعائي  يا  ن ةية تواعب الييتنة اطحلينة، يع نن منن و 

  هوا تارا م كلة الدماعة ا حالية منخ لةا تحديد منت  اتط، وليجاد اطعل ماع ووضس اط تر اع    نط، و 

 أهداف البحث: 

  ة التربية اليدنية مامعة الداو ةالتعرف ة   أ ر النل ك الصحف لطلية يلي  1

  ة التربية اليدنية مامعة الداو ةالتعرف ة   اتجاهاع النل ك الصحف لطلية يلي  2

 فروض البحث:

  أفراد ةيوة اليحثهواك تياين  ف النل ك الصحف واتجاهاتط لد  

 المصطلحات المستعملة في البحث:

، ت مجرد انعدا  اطرض أو العلد"لف  الصحة: -1
ً
 وامتعاةيا

ً
 وة ليا

ً
 (17:  14)  " الة ا تعال الن مة بدنيا

 (31:  11)   "ترمعة اطعامف واطعل ماع وا  اراع الصحية لل  أنعاط عل  ية لد  الأفراد"ه   السلوك الصحي: -2

ةعلية التعل  والتعلي ، وال   من خ لةا ياؤنر اطتعلعن ي منن عنل  ة  الصنحف وذلن  لل صن ل للن  "ف ل الاتجاهات الصحية : -3

 (65:  15)   " الة  حية أف ي

 -الإطار النظري والدراسات المشابهة: 

 مفهوم السلوك الصحي:  
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و ننف لةننادا  ،اتضننطراباع الصننحية وته يصننةاعننيا  ينننة  ةلنن  الصننحة  ننف تحدينند أنعنناط النننل ك ا  طننرا وتحدينند أ

الت هيني وتحننؤي نلنا  الإمنداد الصنحف بالإضنافة للن  ذلن  فإنننط يئنت  بتحليني لمكانناع التن  ؤر لأنعناط الننل ك اطتعل نة بالصننحة 

ل ك وةلنن  الصننحة يئننت  بج انننب الننن للإنننناي ة نن  اطنننت   الفننردو وا لعنناعف وبالأعننع اتمتعاةيننة لعمننراض والتالننب ةليئننا،

 : الصحف الآتية

 توعية الصحة وا حفاظ ةليئا   1

 ال  اية ومعا لة الأمراض   2

 تحديد أنعاط النل ك ا  طرا   3

 تحديد أعيا  اضطراباع الصحة وته يصةا   4

 لةادا الت هيي   5

 تحنؤي نلا  الإمداد الصحف   6

ال  ائيننننننة ا لدينننننندا ذاع ال يعننننننة الععلينننننننة وهننننننتا التطنننننن م النننننننردس  ننننننف ةلنننننن  الصنننننننحة  نننننناد للنننننن  تطنننننن  ر  ثؤننننننر منننننننن الاننننننرام  

وبا  صنننن    نننننف اطجنننننال الر اطننننن   طنننننا لنننننط منننننن تطيي ننننناع ةعلينننننة وا عينننننة بالإضنننننافة للننننن  يننننن ي معينننننس اطونننننا   التدم  ينننننة  نننننف معينننننس 

تطييننق مفننرداع  ، ويلعننا ياننن  هننتة الصننحة بحالننة مينندا اعننتطعواعتعنند يليننا ة نن   ننحة الفننرد الر اطنن  الفعالينناع الر اضننية ت

    كي  حيحالارام  

و ننننننر  اليا ثنننننناي أي  ننننننحة الر اطنننننن   ت تعننننننن  مجننننننرد غيننننننا  اطننننننرض ةننننننن ال ةننننننب ف ننننننط ولنعننننننا لننننننف  نننننندما ال ةيننننننؤي ة نننننن  

اتعتا ل الكامي ل فايوئ  اليدنية وال ظيفية والتهوية من أمي ال ص ل لل  أة   اطنت  اع الر اضية والتالب ة ن  الع امني 

 اطن ية لل رم  ف الصحة والأمراض 

  وفنننق هنننتا اطولننن م لننن  تعننند الصنننحة تفةننن  ة ننن  أ ئنننا  النننة منننن الإ ننننا  اطثنننالف اللننناهرو ولنعنننا لنننف  فننناءا الفنننرد وة ننن

 
ً
  الر اطنن   وغؤنننر الر اطنن   اطننننتعدا مننن ال هننن يص العل نن  الطيننن  النند يق معنننا ي ننيح ل ةنننب التصننرف ب ننندما ةاليننة بننندنيا

ً
 وة لينننا

 
ً
  ومةام نننا

ً
التالنننب ة ننن  معينننس اللنننروف ال ننن   ننند ت امةنننط منننن خننن ل متطليننناع ا حيننناا ةنننن   نننف التننندم ب واطوافننننة الر اضنننية ف ننن 

 (142:  12)  والععي 

 ـــ السلوك الصحي :   
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النننل ك الصننحف هنن  مفةنن   مننامس لأنعنناط النننل ك واط ا ننظ ال ائعننة ة نن  الصننحة واطننرض وة نن  اعننتخدا  ا  نندماع 

     ئدف لل  توعية وتط  ر الطا اع الصحية ةود الفرد الطيية ودعرف النل ك الصحف  تل  ة   أنط يي أنعاط النل ك ال

 : ــــ أنماط السلوك الصحي 

لي أنعاط النل ك الصحف ت    ة   الإمراءاع ال   يتختها الفرد من أمني التعنرف اطي نر ة ن   ندور الأمنراض ومونس 

وتوعيوئننا ولةننادا الصننحة ا لننندية  نندوائا وهننتا ي ننتعي ة نن  أنعنناط النننل ك ال نن  تينندو م ئعننة مننن أمنني ا حفنناظ ة نن  الصننحة 

 وهواك خعنة ة امي مةعة يع ن أي تحدد أنعاط النل ك الصحف لف:

 )النن وتام خ ا حالة واطعامف واطةاماع واتتجاهاع   ا خ(  الع امي اطتعل ة بالفرد والييتة  1

لنننل ك ومتطلياتننط اطتعل ننة بعر نند الهنن ص )اطةوننة والت هينني أو التعلنني  وت  عنناع ا الع امنني اطتعل ننة با حعايننة واطجتعننس  2

 والدة  اتمتعاعف    ا خ( 

عننننتخدا  وال صنننن ل للنننن  ات الع امنننني اتمتعاةيننننة والث افيننننة ة نننن  منننننت   اطحافلننننة أو ال طر)العننننروض اطتنننن فرا وعننننة لة   3

 مرا د ا  دماع الصحية بععنى التربية والت ةية الصحية ومول ماع الت اصي العامة   ا خ( 

4   
ً
 )مول ماع ال ي  الدينية والع ائدية والأنلعة ال ان نية   ا خ(  الع امي الث افية واتمتعاةية ةع ما

 (135:  5)  )الط ع، الطييعة، الينى التحتية   ا خ(  ة امي اطحيط اطادو  5

 الدراسات المشابهة:

الصننننحف، ومصننننادم ا حصنننن ل ة نننن   منننننت   النننن عف"(   عونننن اي: م1983ســــليمام أحمــــد د ــــر ومحمــــد  ــــدري ب ــــري ) دماعننننة -

، هنندف  الدماعننة للنن  التعننرف ة نن  منننت   النن عف الصننحف، "اطعل منناع الصننحية لنند  تةينن  الأنديننة العربيننة لل ننرا الطننائرا

ومصننادم ا حصنن ل ة نن  اطعل منناع الصننحية لنند  تةينن  الأندينننة العربيننة لل ننرا الطننائرا، وتحدينند الفننرو   ننف منننت   الننن عف 

 طتاؤرو 
ً
 ا  ارا  ف اللعب، واط هي العل     الصحف تيعا

 ( واعتععال ال عائي الإ صائية اطواعية، خرم  الدماعة باتعتنتاماع الآتية: 90أمر   الدماعة ة   ةيوة   امةا )

1   
ً
 أي منت   ال عف الصحف العا  لد  أفراد ةيوة اليحث ياي ةاليا

 ا ح اطجال اتمتعاعف والتح    ف ال ا ط الوفنية  وم د فرو  دالة ل صائيا بؤي مجاتع ال عف الصحف لص  2

 ةد  وم د فرو   ف منت   ال عف الصحف لعيوة اليحث ة   وفق متاؤرو ا  ارا  ف اللعب، و اط هي العل      3

  أي أ ثر مصادم ا حص ل ة   اطعل ماع الصحية لد  ةيوة اليحث لف وعائي الإة    4
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(  ئدف ال  ظ ةن منت   ال عف الصحف للطلية الأمدنينؤي  نف اطر لنة م1987 لم وأبو دهيس،الخليلي والشيخ سادماعة لن ) -

الإةدادينننة بعختلننننظ فروةةنننا )العل نننن ، والأد ننننا، واطجننن (،  ننننف  ننن ر مونننناطق مارافيننننة لنننف: )اطفننننر ، وأمبننند، والأغنننن ام ال ننننعالية(   و 

 وطالية، و د أ1902أمر   الدماعة ة   ةيوة   امةا )
ً
عتععي اليا ث م يا  ال عف الصحف، ي عيلة أعاعية  لعس (، طاليا

اد اطعل منناع، و عنند علنننلة الإمننراءاع واعننتععال ال عننائي الإ صننائية اطواعننية، أعننتنت  اليننا ث ي أي منننت   النن عف ةونند أفننر 

   ةيوة الدماعة متدي

 -ـــ إجراءات البحث:

 منهج البحث:  

 
ً
 طييعة اليحث ط ئعتط  اعتخد  اليا ثاي اطوه  ال صفا نلرا

 مجتمع البحث:  

لذ بلننا اطجعنن   ال  ننف   (، 2018 ن نننننننن2017يننة مامعننة الداو نة لنننوة )طليننة يليننة التربينة اليدنة ن  اشنتعي مجتعننس اليحننث 

  طجتعس اليحث%( من اطجع   ال  ف 6 47) ولف ت كي ننية ( طالب من طلية النوة الرا عة44) لأفراد مجتعس اليحث

  

  :البحثعينة 

طالينا  منن يلينة التربينة اليدنينة  44ت  اختيام ةيوة اليحنث بالطر  نة الععدينة منن طلينة الننوة الرا عنة والينالا ةندده  

  بالداو ة

 مجالات البحث: 

   2018 ن 2017 ا لامعفاطجال ال  رو: طلية يلية التربية اليدنية مامعة الداو ة للعا   -

   12/2/2018ولااية   15/12/2017اطجال الدمانا: اطدا من  -

  ةالتربية اليدنية مامعة الداو  ةاطكانا: يلياطجال  -

 وسائل جمع البيانات:

 ـــــــ الاستبيام :ــــــــ

 و د اعتخد  اليا ثاي العديد من اتعت ياناع تعت عال لمراءاع اليحث م ئا:

 ) (: مقياس ي السلوك والاتجاه الصحي •
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يتنن لظ هننتا اط يننا  مننن منندأين ا لنندء الأول ل يننا  النننل ك الصننحف وا لنندء الثننانا ل يننا  اتتجاهنناع نحنن  النننل ك 

 و د ا ت   اط يا  ة   اطحاوم التالية: النل ك الصحف واتتجاهاع نح ة،الصحف و حت و اط يا  ة   ملاهر معيوة من 

 اطحاوم الآتية::  م يا  النل ك الصحف، و تك ي من أ ـ ال زء الأول 

 التدخؤي وال ح ل  -

الصحية وال  ائية: اطرامعة اطوتلعة لعطياء وأطياء الأعواي، ال يا  اطوتل  ل اط الد ، وفح صاع  عااءمر الإ اتخاذ  -

 ذاتية أخر  

    : م يا  اتتجاهاع نح  النل ك الصحف ومحدداع هامة للنل ك ب ـ ال زء الثاني

 التجربة الاستطلاعية:

ليدنيننننة   ة نننن  ةيوننننة مننننن طليننننة النننننوة الرا عننننة بكليننننة التربيننننة ا15/3/2018اليا ثنننناي تجربننننة اعننننتط ةية بتننننام خ أمننننر  

ة للع ينننا  لاننرض تحديننند النندمن الننن ا  للإمابننة ة ننن  يوتننن  اعنن يعاده  منننن ةيوننة التجربنننة الرئيننن ،( طنن  8بالداو ننة وةننندده  )

 اطفح صؤي اط يا  والتعرف ة   الصع باع والع ياع وتولي  لداما 

 التجربة الرئيسة:

لذ  12/4/2018ولااينة  29/3/2018الفتنرا منن   نفة للع ينا  ة ن  أفنراد ةيونة اليحنث يأمر  اليا ثاي التجربنة الرئينن

  ت  ت ادس اعتعاماع اط يا  بجدأيط ة   طلية النوة الرا عة بكلية التربية اليدنية بالداو ة

 الوسائل الإحصائية:

 )بؤرع ي(  اتنحراف اطعيامو * الننية اطت  ة * معامي اتمتياط ال نيط* ال عط ا حنا ا * 

 ةرض وموا  ة نتائ  اليحث: -

 ةرض وموا  ة نتائ  النل ك الصحف لأفراد العيوة: -

 :(ئ  اطح م الأول )الأضرام الصحيةةرض نتا -

 

 (1جدول )

  مرة واحدة خربيم الحيم وال  بانتظام %  الأضرار الصحية
 
 المجموع أبدا

 %100 %42.3 %11 %16 %29 % التدخؤي

 %100 %98.2 %1.5 %0.3 %0.1 % ل واطخدماعح  ال 

 %100 %87 %9.3 %3.2 %0.5 % اطن طاع

 %100 ولا مرة مرة واحدة مرة22 مرات 3 % اطوبئاع

 

 ( أي ا:ن1) وتيؤي من ا لدول 
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%( والننننننية اطت  ننننة للننننتين 2 0) اطنننن اد اطخنننندما بانتلننننا   نننند بلانننن ي الننننننية اطت  ننننة للطليننننة الننننتين ي ونننناول ي ال حنننن ل أو أ نننند أ

نننننية للطلينننة النننتين ي وننناول ي ال حننن ل أو اطننن اد بال%( أمنننا 3 0) والآخنننر  ننند بلاننن  اطننن اد اطخننندما بنننؤي ا حنننؤي ي وننناول ي ال حننن ل أو 

%( ولنف 2) أو أ ند اطن اد اطخندما تيلنا%( ليك ي مجع   التين ي وناول ي ال حن ل 5 1) اطخدما  ف اطواعياع ا  اصة ف د بلا 

ننية ت ب    ئا، ودعت د اليا ث ي أي ع ب انخفاض ننية التين ي واول ي ال ح ل أو اطخدماع يعن د للن  اتةت ناد والتعنن  

ط بتعنننالي  الننندين الإعننن ما ا حوينننظ ال ننن  توينننى وتت ةننند بالع نننا  ال نننديد ل نننام ا ا  عنننر لذ  نننال عنننيحانط وتعنننال   نننف مح ننن   تابننن

يِؤر ال ر  :
َ
   ٌ

ْ
يْ فِيئِعَا لِ 

ُ
يْنِرِ  

َ ْ
عْرِ وَاط

َ
 

ْ
َ  ةَنْ ا 

َ
 ن

ُ
ل
َ
 يَنْ 

و نننننتل  للننننن  الت اليننننند اتمتعاةينننننة الننننننائدا  نننننف العنننننرا  وال نننننن  تحت نننننر مننننندمن  ا  عننننن م واطخننننندماع وتحنننننط منننننن وضننننننعة  

%( ولنف نننية ةالينة 2 98) ماع أبندا  نف  ينا ئ اتمتعاعف  فيعا بلا  الننية اطت  ة للطلية التين ل  ي واول ا ال حن ل أو اطخند

 
ً
 ( أي ال يا  ه  الثنروا ال  نر ة وال حن ل واطخندماع 1999وتع د لإدماك أفراد العيوة طخاطر ذل  الععي وتت ر)ص ر ، مدا

لذ ييدأ ال يا   ما لف لت تدمؤر لطا ا ئ  و   ئ  وغاليا ما يرتيط الإدماي بفتة ال يا   نن اطراه ة ولف من اطرا ي ا  طرا

 نننف اليحنننث ةنننن أعننناليب مديننندا غؤننننر متيعنننة منننن  يننني لإ يننناع النننتاع واي لتعنننناطا ال حننن ل واطخننندماع   نننام  نننحية خطؤنننرا ة نننن  

 (63:  9)  الرئتؤي وال يد وأمةدا اطواةة با لن  وا لةاا العصي  وغؤرها 

 (2جدول)

 )الإجراءات الصحية الو ائية( يعرض  نتائج المحور الثان 

 الإجراءات الصحية الو ائية

 
 أبدا نادرا احيانا دائما % 

 

 المجموع

 %100 %82 %11 %8 5 %2 1 % طب الأعواي

 %100 %6 83 %15  %9 0 %5 0 % ضاط الد 

 %100 %2 84 %6 12 %9 1 %3 1 % تخطيط ال لب

 %100 %79 %9 17 % 7 2  %4 0 % فقر الدم والس ر 

 

 ( أي ا:ن2وتيؤي من ا لدول)

لي النننننية اطت  نننة لأفنننراد العيونننة النننتين ت يئتعننن ي أبننندا باتخننناذ الإمنننراءاع الصنننحية ال  ائينننة )فح صنننةا ةامنننة، مرامعنننة طيينننب 

ر الننننند  ف نننننالأعنننننواي بننننندوي ال نننننع م بننننن ل ، ال ينننننا  الننننندومو ل ننننناط الننننند ، لمنننننراءاع تخطنننننيط لل لنننننب، لمنننننراء تحاليننننني ل ينننننا  

شنر ةند  اتهتعنا   ئنتا ا لاننب الصنحف اطةن  وتينؤي   ة ا حال ننب ةالية ت%( وهتة بطييع2 84%ن77والن رو(  د تراوح بؤي )

ة الصنننحية ل ةينننؤي وللعننناملؤي  نننف خننني اط عننننة الر اضنننية وضنننعظ الث افنننةننند  تننن فر الكننن ادم الطيينننة ال ننن  تعننننى  ئنننتا ا لاننننب دا

نننط أرض  ينناا ال ةننب ل  طننر وخاصننة عننالأنديننة الر اضننية طننا لةننتا الأمننر مننن أهعيننة  يؤننرا لذ أي ةنند  اتهتعننا  بننتل  يع ننن أي ي

( أي الطنننب الر اطننن   لنننط دوم  يؤنننر  نننف مجنننال 1997 عنننال تدم  ينننة ةالينننة ومننننتعرا لذ ينننت ر )عنننامى مضننن اي ومد ننن ة، لأ  يتعنننرض

ائيننة ا حاد ننة أ ونناء يالتنندم ب الر اطنن   فا حامننة لعو مننلؤي ومعنندل ضننرباع ال لننب  ننف الد ي ننة وضنناط النند  والععلينناع ال يع
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لننن  ينننناةد ة ننن  معرفنننة وتث يننن  أعنننل   ودممنننة ا حعننني النننداخ ف ة ننن  أعنننا  أي ا حعننني النننداخ ف هننن  الأعنننا   نننف اطجةننن د يننني ذ

 (148:  3)  متا عة متطلياع التدم ب من  يث ا حعي ا  امجف 

لذ لي ا حعي ا  امجف يعتعد ة ن  ماهد نة ال ةنب الصنحية ومنن غؤنر الصنحيح أةطناء ال ةنب ا لرةناع التدم  ينة دوي 

 الصحية  تط ال  ف تد يقال

و تاي أي ا من ا لدول نفنط أي اعتجاباع أفنراد العيونة ة ن  بندائي الإمابنة الأخنر  يانن   نف مننت  اع متدنينة ت  ند 

ةنننند  اتهتعننننا  با لانننننب الصننننحف ل ةننننب وةنننند  اتخنننناذ لمننننراءاع ا تراا ننننة  فاظننننا ة نننن   ننننحة ال ةننننب وهننننتا يعننننرض ال ثؤننننر مننننن 

لصنننحية اطفامتنننة وت نننظ  نننائ  أمنننا  ت ننند  اطننننت   الر اطننن   و نننف هنننتا الصننندد ي نننيظ ال ةينننؤي للننن  خطنننر التعنننرض لل ةكننناع ا

( أي من ال امب ة   اط تالؤي  نف   ني التندم ب اليندنا ال  ن ف ة ن  التاؤنراع الفنني ل مية وال يعيائينة ال ن  1999)ت فيق، 

ع  نناع بالإةننداد ا لينند اطنننيق باعننتخدا  تحنندر للر اطنن   وال نن   نند تكنن ي ةننائق أمننا  ت نند  منننت اة والععنني ة نن  ت  ننف هننتة اط

 (213:  10)           ال عائي والأعاليب العلعية ا حديثة 

 عرض نتائج الاتجاه نحو السلوك الصحي لأفراد العينة:

 ( 3جدول )

 يبيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج مقياس الاتجاه نحو السلوك الصحي مرتبة تنازليا

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الفقرة ت

 2.68 9.2  ةد  تواول ال ح ل واط اد اطخدما 1

 2.68 8.9  ةد  تواول اط اد اطن طة 2

 2.28 8.1  ا حص ل ة   و   الو   الكا ف 3

 3.1 7.3  توليظ الأعواي 4

 1.7 6.4  ةد  التدخؤي 5

 1.9 6.3  التاتية الصحية 6

 1.8 6.1  ال اي اطثالف اطحافلة ة   7

 1.6 5.4  مرامعة الأطياء وأطياء الأعواي 8

 2.1 4.3  لمراء فح صاع دوم ة لل لب والد  والن ر 9

 1.9 4  اعتخدا  أدواع ال  اية من ال عع 10

 1.8 3.6  ةد  شر  اط اد اطوبئة 11

 1.5 2.7  اختياماع ت  هاع ال  ا  12

 

 أي ا:( 3) ا لدول وتيؤي من 
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( أي مننننن الع امنننني ا لنننننعية ال نننن  لةننننا أ رهننننا ال ايننننح ة نننن  اطنننننت   الر اطنننن   و ت عننننع ةليئننننا لمكانيننننة 1995و  ننننيظ )ةنننن وو، 

ال ص ل لأة   اطنت  اع الر اضنية لنف الأعنع ال ظيفينة لأمةندا ا لنن  لذ أي الن ناط الر اطن   وخاصنة  نف م اضنة اطننت  اع 

  ة لأمةدا ا لن  اطختلفةال ظيفيالعاطية يتطلب ع مة الو احف 

لي الأوعاط ا حنابية لف راع )ةد  تواول ال ح ل أو اط اد اطخدما أو اط اد اطن نطة وا حصن ل ة ن  و ن  نن   ينا ف( 

( ة نن  التنن الف ولننف اتجاهنناع ايجابيننة معننا ينندل ة نن  أي أفننراد ةيوننة اليحننث يعلكنن ي اتجاهننا ايجابيننا بدممننة 1 8، 9 8، 2 9بلانن  )

هننننتا  ،ونننناول ال حنننن ل واطنننن اد اطخنننندما وةنننند  تونننناول اطنننن اد اطن ننننطة ب ن اةةننننا و ننننتل  ا حصنننن ل ة نننن  و نننن  ننننن   يننننا فةاليننننة نحنننن  ت

 (75:  12)  يتطابق مس النل ك الصحف لأفراد العيوة  ف هتة اطجاتع الث  ة 

تاتيننة الصننحية و  يننؤي مننن خنن ل ا لنندول نفنننط أي الأوعنناط ا حنننابية لف ننراع )توليننظ الأعننواي وةنند  التنندخؤي وال

جاهننناع ( ة ننن  التننن الف ولنننف ات4 5، 1 6، 3 6، 4 6، 3 7واطحافلنننة ة ننن  واي مثنننالف ومرامعنننة الأطيننناء وأطيننناء الأعنننواي(  ننند بلاننن  )

مت عنطا نحن  هنتة اطجناتع وهنتا  يونة اليحنث يعلكن ي اتجاهنا ايجابينامعنا يندل ة ن  أي أفنراد ة ،ايجابية ول ن بدممة مت عنطة

 ت  ة اطتيايوة لأفراد العيوة  ف م يا  النل ك الصحف اطتعل ة  باط اضيس  نفنةا يتطابق مس الننب اط

و  ينننننؤي  نننننتل  منننننن ا لننننندول نفننننننط أي الأوعننننناط ا حننننننابية لف نننننراع )لمنننننراء فح صننننناع دوم نننننة لل لنننننب والننننند  والنننننن ر 

( ة ن  7 2، 6 3، 4، 3 4لان  )واعتخدا  أدواع ال  اية من ال عع وةد  شر  اط اد اطوبئة واختياماع ت ن هاع ال ن ا   ند ب

الت الف ولف اتجاهاع عليية معا يدل ة   أي أفراد العيوة يعلك ي اتجاها علييا أو ت يئتع ي  ئتة اطجاتع وهتا يتطابق أي نا 

ةرفوننا أي هنن تء شننر حة الر اضننيؤي اطوتلعننؤي  ننف التنندم ب  ،مننس نتننائ  أفننراد العيوننة ة نن  م يننا  النننل ك الصننحف ة نن  الف ننراع

اطوافنننننة والننننتين يتل نننن ي مرةنننناع تدم  يننننة ةاليننننة لذ أي التنننندخؤي ينننن دو للنننن  ال ثؤننننر مننننن الإمننننراض  نننن مراض ال لننننب وال ننننرايؤي و 

والنننرطاي  عننا أي ذلنن  ينن  ر ة نن  الليا نننة اليدنيننة وال ظيفيننة لةنن تء ال ةيننؤي  و نننف هننتا الصنندد يت ر)عنناما الصننفام و خنننروي، 

لنننتا يوصنننح  ) (  ؤي واط نننروباع ال ح لينننة طنننا لةنننا منننن أضنننرام مننننعية ة ننن   نننحتط( أي ة ننن  الر اطننن   اتمتونننا  ةنننن التننندخ1990

اليننننا ث ي الر اضنننني ي اتبتعننننناد ةننننن يننننني أننننن ا  التننننندخؤي عنننن اء أينننناي الننننننكائر ب ن اةةننننا أو ال ر يلنننننة  فاظننننا ة ننننن   ننننحة ال ةنننننب 

 (124:  4)  وتح ي ا لأف ي اطنت  اع التوافنية 

%( فنإذا أضنفوا هنتة النننية للن  6 11) النتين مربن ا التندخؤي منرا وا ندا  نف  ينا ئ فيعا بلا  الننية اطت  ة ل ةينؤي 

 %( فإي اطجع   ال  ف لاؤر اطدخوؤي ييلا3 42) الننية اطت  ة ل ةيؤي التين ل  يدخو ا أبدا  ف  يا ئ  والتين بلا  ننيوئ 
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ائينا ةنن معامعنة ةنادا التندخؤي ؤي ضنروما الإ ن    ئ%( ولف ننية موخف ة باط امنة مس ننية اطدخوؤي، و   ند الينا ث9 53)

 الصحية وبا  ص   لعفراد الر اضيؤي  غؤر 

 ـــ الاستنتاجات:   

 : ت صي اليا ثاي لل  اتعتنتاماع الآتية

 وم د ننية ةالية من أفراد العيوة التين يدخو ي النكائر   1

  اد اطخدما انخفاض ننية أفراد العيوة التين ي واول ي ال ح ل أو أ د اط  2

 وم د ننية ةالية من أفراد العيوة التين مرب ا تواول اطن طاع   3

 امتفا  ننية الر اضيؤي التين ي واول ي اط اد اطوبئة   4

انخفاض وايح  ف ننية أفراد العيوة التين يحافل ي أو يلتزمن ي باطعامعناع الصنحية اتيجابينة )ال ن ا ، الون  ، ال  اينة   5

 واي( من ال عع، توليظ الأع

 ةد  التزا  ننية ةالية من أفراد العيوة بالأعع الصحية لعاداع التاتية والطعا (   6

 انخفاض ننية أفراد العيوة التين يتختوي لمراءاع  حية و ائية   7

 التوصيات: ـــ   

 : ي ص   اليا ثاي بعا ي ف

 ل امة دوماع ت ةية للر اضيؤي ب هعية اطحافلة ة   النل ك والعاداع الصحية   1

 ضروما وم د ي ادم طيية متخصصة  ف اط عناع الر اضية تعنى ب ن ا  النل ك الصحف   2

 مراء الر اضيؤي لفح صاع طيية دوم ة للتعرف ة    الوئ  الصحية بد ة ل  3

 ت دي  مع ناع مادية للر اضيؤي لأغراض ال  اية الصحية   4

 تن   من خ ل التدم ب واطوافنة  مراء دماعاع   ل ان  ام الأمراض بؤي الر اضيؤي أو الإصاباع ال  ل  5

 

 المراجع

   1988ذو اي ةييداع و خروي: اليحث العل   ن أدواتط ن أعالييط، ةعاي دام الف ر العر ا للن ر والت ادس،   1

   1991والفنلجف  ف التدم ب الر اط  ، اليصرا، مطيعة دام ا ح عة،  مدناي خر يط مجيد: التحليي اليي  يعائا  2
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   1999ع، مامعة الإماماع، يلية التربية،  ن  التربية الر اضية، اطنت يلية، الإماما

ائية  ف يفراج ةيد ا حعيد ت فيق: دماعة ت  ؤر اتمتفا  ةن عطح اليحر ة    ع  اطتاؤراع الفني ل مية واطك ناع ال يع  10
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