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 ئة التحريرهي

 التحرير رئيس عميد الكلية لود عمار النفردكتور / مي م

 العلمية المحليةاللجنة  

 الوظيفة الجامعة الاسم م

  المرقب د. مفتاح محمد ابوجناح 1
 
 رئيسا

 عضوا المرقب د. خالد محمد الكموش ي  2

 عضوا الجبل الغربي د. عبد الحكيم سالم تنتوش 3

 عضوا الزاوية د. زياد سويدان 4

 عضوا المرقب د. عمران جمعة تنتوش 5

 عضوا المرقب هشام رجب عباد أ. 6

 عضوا المرقب ـي زائـــــــد محـــمــد علــــــ .أ 7

 العلمية الدوليةاللجنة                   

 عضوا الجزائر د. جمال بكباي 1

 عضوا / الجزائر1باتنة د. سامية شينار  2

 عضوا العربي بن مهيدي ام البواقي / الجزائر د. سامية ابريعم  3

 عضوا الدكتور يحي فارس المدية / الجزائر د. يزيد شويعل  4

 عضوا العربي التبس ي تبسة / الجزائر د. رضوان بلخيري  5

 عضوا زيان عاشور جلفة / الجزائر د. مسعودي ظاهر  6

 عضوا اليمن  مقبل الريمي  عبد السلامد.  7

 اللجنة الاستشارية

 الوظيفة الجامعة الاسم م
  طرابلس د. سعيد سليمان معيوف 1

 
 رئيسا

 عضوا المرقب سليمان الصادق الامين د. 2

 عضوا الزقازيق / مصر د . صبري عمران 3

 عضوا روسيا د. فتحي البشيني 4

 عضوا المرقب د. محمد جابر  5

 ملاحظة

 بر بالضرورة عن رأي المجلة أو الكليةولا تع أصحابها،بر عن وجهة نظر كافة البحوث تع
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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا

 

 

 



 
 

 V الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 نمييييييي )م1029 نييييييييويو ) الرابيييييييع ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الصييييييييييادرة الأخييييييييييرى  والعلييييييييييوم الرياضييييييييييية التربييييييييييية مجليييييييييية ميييييييييينالرابييييييييييع العييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييد

 وافيييييير بجهييييييد لتسييييييهم الجديييييييدة صييييييورتهاي فيييييي المرقييييييب ةجامعيييييي – ةالبدنييييييي التربييييييية كلييييييية نميييييي

 والصييييييييييييييحية والبدنيييييييييييييية الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية أنشيييييييييييييطة مختلييييييييييييي  يفييييييييييييي يالعلمييييييييييييي النشييييييييييييير  يفييييييييييييي

 لاتالمجييييييييييييي ئيييييييييييييدةار  تبارهييييييييييييياعباالمرتبطييييييييييييية  الأخيييييييييييييرى  العليييييييييييييوم ضوبعييييييييييييي والترويحيييييييييييييية والفنيييييييييييييية

 ةوليييييييييدب ةالرياضييييييييي ومليييييييييعو  ةالبدنيييييييييي ةالتربيييييييييي كليييييييييياتى   مسيييييييييتو ى علييييييييي ةالمتخصصييييييييي ةالعلميييييييييي

 ةالمجلييييييييييي ى و محتييييييييييي اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي

 يلييييييييييذا الأميييييييييير الإقليمييييييييييية اتالجامعيييييييييي افأهييييييييييد لظيييييييييي يفيييييييييي قوالتطبييييييييييي ويروالتطيييييييييي ببالتجرييييييييييي

 يالعلمييييييي موالتقيييييييد االتكنولوجيييييييي ةبابتكاريييييييي رالتغييييييييي ريعسييييييي المعييييييي يفييييييي ةملحييييييي رورةضييييييي  بأصييييييي

 يبانصيييييي ةالبدنييييييي ةللتربييييييي انوكيييييي المجييييييالات كييييييل يفيييييي كبيييييييرة بييييييةثو  العلييييييم حقييييييق حيييييييث ،هلذالميييييي

 ر دو  اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعيييييييي ثحيييييييي مالتقييييييييد ذاهييييييي نمييييييي
ً
 ساسييييييييأ ا

ً
 علييييييييوم ىعلييييييي ادتمييييييييعالا  يفييييييي يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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ا
 المقدمة ومشكلة البحث: أول

يتميز العصر الحالي بالتنافس الشديد بين دول العالم المختلفة وذلك لتحقيق المزيد من التطور في كافة 

المجالات ومنها مجال التربية الرياضية ولذلك أهتم العلماء على اختلاف تخصصاتهم بدراسة العوامل المؤثرة على 

عقلية من أجل توضيح العلاقة المتداخلة  أو نفسية  أو بدنية  أو ت هذه العوامل جسمية الناشئين سواء كان أداء

تعليمات يمكن عن طريقها توجيه عملية التدريب من أجل  إلىبين هذه العوامل ومدى ارتباطها بهدف الوصول 

 المستويات الرياضية العالية. أفضلتحسين القدرة على اختيار أفضل العناصر لتحقيق 

أن كفاءة التوافق أو الضبط والتوجيه الخاصة  (6161أبو العلا عبد الفتاح، ريسان خريبط )ذكر يحيث 

بالأداء الحركي تتوقف على سلامة المعلومات الحسية بشكل عام والحس حركية بشكل خاص، تلك المعلومات 

لقرار السليم وإصدار أوامر التي تخبر الجهاز العصبي بحالة الجسم وأوضاعه المختلفة ومن ثم يتمكن من اتخاذ ا

التي يبنى  الأبعاد أهمحركية دقيقة تتعلق بالتنفيذ الناجح للأداء الحركي المطلوب والقدرات الحس حركية من 

البدني والمهاري للوصول لأعلى المستويات وذلك من خلال ما يتمتع به اللاعب  الأداءعليها عمليات اكتساب وتنمية 

 ( 111:  2) .ة والزمن والمسافة وبالزوايابالقوة والسرع الإحساسمن 

يتعرف  أنانه يجب على المدرب الرياض ي عند انتقاء الناشئين  (6112) خليفة وحبيب العدوي  إبراهيمويذكر 

الخصائص التي تميز الناش ئ من حيث نمط الجهاز العصبي للناش ئ القوي والمتوازن والنشط، حيث ينصح  أهمعلى 

 إعدادذين يتميزون بسمات مزاجية ايجابية حتى يتمكن من الاقتصاد في الجهد والوقت عند باختيار الناشئين ال

 المنافسة الرياضية.  أو الناش ئ ورعايته النفسية خلال التدريب 

 (1 :17) 

المزاجية للاعب يمكن الاستفادة منها في  الأنماطمعرفة  أن Tanya Berry (6116)  تانيا بيري تؤكد و 

سرعة تأهب اللاعب  وأيضامختلفة خلال موسم المنافسات،  أوقاتلحالة اللاعب العامة في  اكتشاف التغيرات

التدخل في شؤون  إلىالتغيرات في الاستجابات المختلفة والتي قد تكون إشارة للحاجة  أهمللمنافسات وملاحظة 

 إلىحتى وصول اللاعب  أو  الهزيمة إلىالضعيف المؤدي  الأداءاللاعب وقد تمد المدرب بالمعلومات التي تمنع 

 (117-112 : 11) .الاحتراق النفس ي

يتعاملوا مع التغيرات المستمرة في البيئات  أنالرياضيين المتميزين يجب  أن (6162) وآخرونمصطفى باهي ويرى 

 أثناءرك بفاعلية العوامل التي تؤثر على قدراتهم في الانتقال والتح إلىالخارجية والداخلية، وهذا يتطلب منهم الانتباه 
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اللاعبون يختلفون عن بعضهم من حيث الدوافع والحاجات والقيم والانفعالات والطموحات  أنالمباريات، والمعلوم 

عملهم، ويتوقف ذلك كله  وأساليبعلى حسب عقيدتهم وطرق تفكيرهم واستيعابهم ومشاعرهم  أيضاالتي تختلف 

أكد من ملائمة خصائص النمط المزاجي للاعب مع الخصائص النفسية على الحالة المزاجية لكل منهم، ولذا يجب الت

 (244-242 : 17) عملية الانتقاء.  أثناءالخاصة بالنشاط الرياض ي عند تحديد التخصص الرياض ي 

 والإثارةالسلوك السوي المتوافق يتأسس على التوازن بين عاملي الكف  أن إلى (6112محمد علاوي ) ويشير

 أو  الإثارة إلىل المرونة الشخصية بحيث تدفع المواقف المختلفة المتعددة التي يواجهها الفرد الذي يقوم به عام

 (41:  12) .استجابة أو الكف طبقا لطبيعة الموقف وما يتطلب من سلوك 

نمط الجهاز العصبي السائد لدى الفرد قد يؤثر بدرجة  أو النمط المزاجي  أن إلى (6112محمد علاوي)ويشير 

الرياضية التي تتطلب تميز اللاعب بخصائص مزاجية  الأنشطةهناك الكثير من  إذفي مستوى الرياض ي  كبيرة

 ( 99:  9) .المستويات أعلىمعينة حتى يستطيع تحقيق 

الرياضة تجعل الممارس يتمتع بدرجة عالية من عمليات الكف والسييطرة  أن (6116) ناهد سكرأكدت وقد 

فعنييييد الإعيييداد النفسيييي ي لمنافسيييات كييييرة الييييد، فانييييه مييين الضييييروري  ة عليييى ضييييبط الييينفس،ميييع بييييطء الاسيييتثارة والقييييدر 

مراقبية وتتبيع الخصييائص المزاجيية الأكةيير حيدة فييي  هورهيا لييدى اللاعبيين قبييل المنافسيات، حيييث إن بعي  الصييفات 

نتيييييائجهم أثنييييياء المسييييتقلة لتليييييك الأنمييييياط والعلاقيييييات المرتبطييييية فيميييييا بينهيييييا لا تسييييمح أحيانيييييا للاعبيييييين بتحقييييييق أفضيييييل 

الظروف الصعبة المرتبطة بالمنافسات، نظيرا لتيأثير القليق والتيوتر، بيل وأحيانيا اليدوافع القويية أثنياء بدايية المنافسية 

 (91: 14) .تعيق تحقيق التفوق 

عليييى  اسيييتدلالعيييدم وجيييود  البييياحثون ومييين خيييلال المايييح الشيييامل للدراسيييات والبحيييول المرتبطييية بالبحيييث الحيييالي رأى 

 البياحثون الانتقاء الخاصة بناشئي كرة اليد من خلال المحددات السييكولوجية التيي ييتم الانتقياء عليهيا، ليذا يسي ى طبيعة 

جانيييييييييب المحيييييييييددات البدنيييييييييية والبيولوجيييييييييية  إليييييييييىلانتقييييييييياء الناشيييييييييئين  التعيييييييييرف عليييييييييى الأنمييييييييياط المزاجيييييييييية كمعييييييييييار جدييييييييييد إليييييييييى

أفضيييل  إليييىمقننييية لانتقييياء الناشيييئين فيييي كيييرة الييييد للارتقييياء وسييييلة علميييية  إليييىوالفسييييولوجية والنفسيييية كمحاولييية للوصيييول 

قائمييييية  بنيييياءللقيييييام ب نيييياء القائمييييية المسييييتحدثة فييييي الدراسيييية الحالييييية وعنوا هييييا   البيييياحثون المسييييتويات الرياضييييية، ممييييا دعييييا 

 سنة  11لناشئي كرة اليد تحت  المزاجية الأنماط

 
ا
 هدف البحث: ثانيا

 سنة. 11لناشئي كرة اليد تحت  المزاجية الأنماطقائمة  مقياسبناء  إلىيهدف البحث 

 
ا
 :البحث تساؤل  ثالثا

 .سنة 11لناشئي كرة اليد تحت  المزاجية الأنماطقائمة  يمكن بناء مقياس

 
ا
 :مصطلحات البحث رابعا

 : المزاجية الأنماط -أ

دينامية العمليات هي مجموعة من الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره، كما أنه الخصائص التي تميز 

 ) 97 : 11)  الانفعالية للفرد.
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  :ناشئي كرة اليدالمزاجية ل الأنماط -ب 

هي مجموعة من السمات المتضمنة ردود الفعل والانفعالات لدى ناش ئ كرة اليد والتي تحدد سلوكه تجاه 

 : لديه معتمدا على ثلاثة أنماط هي موقف ما تبعا لمكونه العصبي السائد

 :ل العصبي المحفزة( قوة العم6

فيي  الأداءمستويات عالية مين  وإ هار مستويات سرعة ودوام الاستثارة والدافعية والانفعالات القوية  أعلىهو 

المباريييييات الحاسييييمة والرغبيييية الجامحيييية فييييي الاشييييتراك فييييي مباريييييات متتالييييية  أو المنافسييييات الهاميييية  أو الظييييروف الصييييعبة 

مسيتويات الدافعيية والتحفييز والحمياس للعيب  أعليىيكون اللاعيب فيي  أننى وتحمل التدريبات والميل للمخاطرة، بمع

 المباريات.

 :قوة العمل العصبي المثبطة( 6

مستويات القدرة على الامتناع والسيطرة والصبر والمقدرة عليى ضيبط الينفس واليتحكم فيي الانفعيالات  أعلىهي 

يكون اللاعب في مستوى عالي  أن، بمعنى الإثارةعقب  قبل وخلال المباريات وكذلك سهولة العودة للحالة الطبيعية

 أو التهيييييرب مييييين اللعيييييب  إليييييىاللجيييييوء  أو ضيييييعفها  أو  الأفعيييييالمييييين الضيييييبط الانفعيييييالي لدرجييييية قيييييد توصيييييله لانعيييييدام ردود 

 التدريب.

 :( قوة العمل العصبي المتوازنة3

من عمل في وقت واحد  أكةر  داءأدرجات التكيف والمرونة والاستجابة لمتغيرات اللعب والمقدرة على  أعلىهي 

يكون  أن، بمعنى الآخريندون فترة تمهيدية طويلة وسرعة التفاهم مع  الأداءوالقدرة على الاندماج والاناجام في 

اللاعب في مستوى ممتاز من الدافعية وفي نفس الوقت مستوى ممتاز من التحكم والسيطرة على نفسه بصورة تمكنه 

 (إجرائي)تعريف  قت المناسب. من التصرف المناسب في الو 

 -الدراسات النظرية:

 المزاجية: الأنماطمفهوم  -

لوجوده في الحياة وتعد من أهم العوامل التي تساعده  الأساسيةتعتبر الحالة المزاجية للإنسان من العناصر 

ورول في الشخصية والذي والابتكار والنجاح في جميع مجالات الحياة، والمزاج هو التكوين الم والإبداععلى التفكير 

خصائص الشخص العاطفية والتي يتسم بها سلوكه، والحالة المزاجية حالة وقتية،  إلىيستمر طوال الحياة ويشير 

 (17:  4) .حالة عابرة للفرد لا تمثل النزعة الدائمة أو 

نيف )هيبو قراط( تص إلىالمزاجية يرجع  الأنماطمفهوم  أن( 6161) شعيرةأبو ثائر غباري، خالد ويذكر 

معينة يتميزون بها ويسلكون سلوكا تبعا لها وهو تصنيف قديم، ويعد  أنماط إلىالذي صنف من خلاله الناس 

 الأربعةنسبة اختلاط السوائل  أساسالمزاجية والتي تبني على  والأنماطكأول محاولة لتحديد مفهوم المزاج 

اختفت  هائيا ولم يبقي منها  الأربعةوبالطبع نظرية السوائل  للجسم ال شري وهي الدم واللمف والصفراء والسوداء

  (79 - 71:  7)      المسميات فقط كما هي حتى الآن. إلا 
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ما يكفي من  ىإلنه لم يتوصل العلم الحديث لى أإ (6166) ( ومحمد بيومي6116محمد طه )ويتفق 

)مجموعة من السمات الشخصية الوراثية قد  أ هاالمزاجية تفهم على  والأنماطالحقائق العلمية لتوصيف المزاج، 

 (11 : 1()44 : 12).نسبة لهم(وتعتبر عامة بال الأفرادامتزجت في تبادل طبي ي مع بعضها البع  لدى مجموعة معينة من 

 المزاجية:  الأنماطتعريف  -

 الأفرادبأ ها هي مجموعة من الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره من  (6166) مأمون صالح عرفهاي -

 ( 94:  1) .هذه الخصائص تميز ديناميكية العمليات الانفعالية للفرد أنكما 

 المزاجية:  الأنماطأبعاد  -

  : إلى( 6112) وي محمد علا يقسمها 

ذا البعد عن سرعة الاستثارة والانفعالات القوية والعميقة وخاصة بعد الهزيمة يعبر ه: الإثارةقوة عمليات  -1

القوي وعدم سرعة التحكم في الانفعالات والرغبة في الاشتراك في المنافسات المتتالية و هور  الأداءأو 

 الانفعالات على اللاعب بصورة واضحة. 

متناع عن أداء ما والصبر والمثابرة على ضبط النفس يعبر هذا البعد عن القدرة على الا قوة عمليات الكف:  -2

الحالة الطبيعية  إلىوالسيطرة على الانفعالات قبل المنافسة وعدم إ هار تعبيرات انفعالية والعودة بسهولة 

 . الإثارةعقب 

ائمة يعبر هذا البعد عن القدرة على سرعة التكيف والمو المرونة الشخصية )دينامية العمليات العصبية(:  -7

من عمل في وقت واحد والقدرة على الاندماج  أكةر وسرعة الاستجابة للمواقف المتغيرة والقدرة على الانشغال في 

 ( 41:  9) فترة تمهيدية وسرعة التفاهم مع الآخرين. أيفي أداء ما، دون 

 السمات النفسية المميزة للأنماط المزاجية:  -

 المزاجية ما يلي:  الأنماطت تستخدم في وصف أن مجموعة من السما(6116محمد طه )يذكر 

يمكن الحكم على هذه السمة من خلال أقل درجة من التأثير الخارجي المطلوبة لاستدعاء الحساسية:  -أ

استجابة لدى الفرد، وينطبق ذلك على المثيرات التي تميز بأقل قدر من الشدة المطلوبة لإتمام  أي

أي اقل درجة من الاستثارة التي تستدعي عند  دنيا للإحساس()العتبة الفارقة ال الإحساسعملية 

 الحزن، الراحة أو الشفاء...الخ. أو الاستجابة بالفرح  -الفرد 

تعبر هذه السمة عن درجة التأثير الفرد في البيئة المحيطة، وقدرته على مواجهة الصعاب الفاعلية:  -ب

، الأهدافادفية والإصرار على تحقيق تلك ، وهنا تسهم كل من سمات الهالأهدافوتخطيها لتحقيق 

التي يتطلب أداؤها وقتا طويلا، كما ذكر بع   الأعمالفضلا عن قدرته على تركيز الانتباه أثناء أداء 

المرونة  -توقيت الاستجابة  -المؤامة بين الانفعالية والفاعلية  -الانفعالية   -منها: الأخرى السمات 

 ( 97-92 : 12) .ابل الانطوائيةالان ساطية مق -مقابل الجمود 

 أثر الأنماط المزاجية على ناشئي كرة اليد:  -
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إنه عند تحديد التخصص الرياض ي أثناء عملية الانتقاء، التأكد من ملائمة ( 6116محمد طه)يذكر 

 إذاخصائص النمط العصبي المزاجي للاعب مع الخصائص النفسية الخاصة بالنشاط الرياض ي، حيث إنه 

ءمت الخصائص المزاجية، كالاستعدادات الوراثية التي يتمتع بها اللاعب مع المتطلبات النفسية الخاصة بنوع تلا

النشاط الرياض ي، أمكن بسرعة وبسهولة تحقيق أفضل النتائج.فقد أكدت العديد من الدراسات أن النتائج 

رات زمنية قصيرة نس يا كانت جميعها الرياضية في فت الأنشطةالرياضية الهائلة التي قد تحققت في كثير من 

للاعبين يتمتعون بقدر كبير من الخصائص العص ية الملائمة لأنشطتهم التي يمارسو ها، حيث إن تلك الخصائص 

 ( 94 : 12) .مو القدرات المرتبطة بذلك النشاطهي التي يتوقف عليها سرعة ن

النفس ي التمهيدي للاعب، من الضروري اتخاذ  الإعدادانه مهما كانت درجة  إلى( 6116ناهد سكر)وتشير 

تحديد موقف الرياض ي من المنافسات القادمة  الأول التدابير لإثارة المزاج المناسب عنده، ولذا ينبغي في المقام 

وكلما كان نطاق المنافسات اكبر ومستوى مهارة المنافسين المتوقعين أعلى كلما كان تأثير المنافسات الهامة متوقعا 

 (11 : 14).قبل بدايتها أسابيعتقب  صدره قبل عدة  أو الأفكار عن هذه المنافسات الهامة تهيج الرياض ي  وتبدأاللاعب على 

 :الدراسات المرجعية 

 لدراسات المرجعية باللغة العربية:ا أول 

 (2) (6112شرف )دراسة صفاء جابر شاهين ورشا محمد أ/   6

 .الرياضية الأنشطةبالأنماط المزاجية للاعبي  الذكاء الانفعالي وعلاقته :عنوانال

 .المزاجية للاعبي للأنشطة الرياضية والأنماطالتعرف على العلاقة بين الذكاء الانفعالي  الهـد ف

 .المنهج الوصفي الباحثون استخدم : المنهــج

فييييييي  (29-19لسييييينية )ا أعميييييارهمتتيييييراوح  ( لاعيييييب ولاعبييييية729) الدراسييييية عليييييى عينييييية قوامهيييييا أجرييييييت: دراســـــةعـينــــــة ال

 .وقد اختيرت بالطريقة العشوائيةالرياضية،  الأنشطة

 :دراسةنتـائـج ال

 تبعا لنوع النشاط الرياض ي. تفاوت قيم المتوسطات الحسابية للأنشطة الفردية والجماعية -

 ي.المزاجية الثلال و يوجد نمط مزاجي واحد سائد لكل نشاط رياض  الأنماطيحتوي كل نشاط رياض ي على  -

 (2( )6166محمد بيومي حسين )/ دراسة  6

 .الرياضية الأنشطةبناء قائمة للأنماط المزاجية لدى ناشئي بع   :لعنوانا

 التعرف على النمط المزاجي لدى الناشئين وفقا لنوع الأنشطة الرياضية. إلى: تهدف هدف الدراسة

 .المنهج الوصفي الباحثون : استخدم المنهج المستخدم 

الرياضيية بمحافظية القياهرة  الأنشيطةالدراسة على الناشئين والناشئات الممارسيين ليبع   أجريتراسة: دعـينـة ال

 وتم اختيارها بالطريقة العمدية.فردية وجماعية،  أنشطة 4لاعب من كل جنس في  29والجيزة بواقع 

 :دراسةنتـائـج ال
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موزعية  99ث بلغ عدد عباراته في صورته النهائيية الرياضية حي الأنشطةتم بناء قائمة للأنماط المزاجية لدى ناش ئ 

 .مزاجية أنماط أربعةعلى 

 

: الدراسات المرجعية باللغة الأجنبية
ا
 ثانيا

 Meherbyn (6116( )61 )ميهربيان دراسة  -6

 الأنماط المزاجية لدى لاعبي الأنشطة الفردية. : دراسةال عنوان

 هــــــــــــــــــــدف الدراســــــــــــــــــــة

 

 .الأنماط المزاجية لدى لاعبي الأنشطة الفردية : تهدف الدراسة إلى التعرف على

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي. : دراسةال منهج

 عينــــــــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــــــــة

 

( لاعب ولاعبة من الممارسيين للأنشيطة الفرديية واختييرت بالطريقية 722عينة قوامها ) :

 العشوائية.

 نتــــــــــــــــــــــائج الدراســــــــــــــــــــــة

 

الرياضيييية الفرديييية أي أن كيييل نشييياط فيييردي اخيييتلاف الأنمييياط المزاجيييية ليييدى لاعبيييي الأنشيييطة  :

 .له نمط مزاجي سائد يختلف عن غيره من لاعبي الأنشطة الأخرى 

 Cherry Hansen et al (6116( )61)شيري هانسن وآخرون  دراسة -6

 تأثير زيادة وقت الجري على الحالة المزاجية لمجموعة من الرياضيين. : دراسةال عنوان

 تأثير زيادة وقت الجري على الحالة المزاجية للرياضيين.على التعرف  : هدف الدراسة

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي. : دراسةال منهج

 ( لاعب ولاعبة الجري واختيرت بالطريقة العمدية.41عينة قوامها ) : عينة الدراسة

 نتــــــــــــــــــــــائج الدراســــــــــــــــــــــة

 

بييياك ليييدى اللاعبيييات بينميييا زييييادة القيييدرة عليييى التركييييز وكيييبح الإثيييارة وخفييي  التيييوتر والارت-:

  هرت دلالة في الارتباك لدى اللاعبين.

 other&Angyan. (6113) (62)انجيان وآخرون دراسة  -3

 دراســـــــــــــــــةال عنـــــــــــــــــوان

 

العلاقييية بيييين الخصيييائص الانةروبومترييييية والفسييييولوجية والحركيييية والمهيييارات الخاصيييية  :

 برياضة كرة السلة.

 قدرات الحركية الخاصة للاعبي كرة السلة.التعرف على أهمية ال : هدف الدراسة

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي. : دراسةال منهج

 واختيرت بالطريقة العمدية.لاعبين كرة سلة  1أجريت على عينة قوامها  : عينة الدراسة

 نتــــــــــــــــــــــائج الدراســــــــــــــــــــــة

 

 يوجيييد ارتبييياط بيييين بعييي  الخصيييائص الانةروبومتريييية والفسييييولوجية والحركيييية للاعبيييي :

كميييا تمييييز لاعبيييو كيييرة السيييلة فيييي الييينمط الصيييفراوي للتييينس الأرضييي ي ولاعبيييو  .كيييرة السيييلة

الكيييييرة الطيييييائرة الييييينمط الصيييييفراوي بينميييييا كيييييان الييييينمط المزاجيييييي الممييييييز للاعبيييييي الأنشيييييطة 

 الفردية كان النمط الليمفاوي.



سنة 61 تحت اليد كرة لناشئي المزاجية الأنماط قائمة مقياس بناء   م 9162يو العدد الرابع يون 

  
 

 

 مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى  117

التعليق على الدراسات المرجعية: -ثالثا  

المراد تحقيقه ،  ت سابقة في وضع متغيراته في ضوء الهدفاسترشد البحث الحالي بما سبقه من دراسا

ج ي في كثير من الجوانب ويتضح من خلال الماح المر  أفادتحليل الدراسات قد  أنفي هذا البحث ونشير 

 أجريت( دراسات أجن ية، والتي 7)( دراسة عربية و2( منها )9التوصل إليها وعددها ) للدراسات المرجعية التي أمكن

 الحاليةالمزاجية، حيث تتفق معظم الدراسات مع الدراسة  الأنماط (، وقد تناولت2212( حتى )2221ترة )في الف

من حيث طريقة اختيار عينة البحث والمنهج المستخدم، بينما تميزت هذه الدراسة عن باقي الدراسات بتصميم 

و الهدف الذي وضعت  المزاجية ماطالأنقائمة  رات الحس حركية وكذلك بناء مقياسالاختبارات الخاصة بالقد

منها في الدراسة  الاستفادةكذلك فإن هذه الدراسات المرجعية بها الكثير من النقاط الهامة التي يمكن من اجله،  

 حيث م النتائج التي توصلت إليها،الحالية، وذلك في ما يتعلق بأهداف الدراسة، والمنهج المستخدم، والعينة، وأه

 الباحثون  وهذا ما دعا كل الدراسات المرجعيةفي الدراسات المرجعية المنهج الوصفي في  حثون البااستخدم جميع 

تنوعت العينات في الدراسات السابقة من حيث العدد  بينماإلى اختيار المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث.

 لطبيعة المجتمع الأصلي والأهداف الخا
ً
حيث شملت  صة بكل دراسة،والمجالات وطرق اختيارها، وذلك وفقا

( دراسة الطريقة العمدية في 7الناشئين والرياضيين والطلاب وذلك حسب طبيعة كل دراسة، حيث اعتمد عدد )

يعتمد عليها في  الباحثون ( دراسات الطريقة العشوائية في اختيار العينة، مما جعل 2اختيار العينة، واعتمد عدد )

التابعة للاتحاد  الإسكندريةاليد بمنطقة  نادي باكوس لكرةية من ناشئي اختيار عينة البحث بالطريقة العمد

على نتائج الدراسات المرجعية ومن خلال ما توصلت إليه تلك الدراسات من نتائج  الإطلاعوبعد المصري لكرة اليد. 

 الباحثون مما دفع  ة،الدراسبين المتغيرات قيد  ارتباطيهايجابية على المتغيرات قيد الدراسة فيها ووجود علاقات 

 11رة اليد تحت لناشئي ك المزاجية الأنماطقائمة  عن طريق بناءولكن  المجال،لإجراء هذه الدراسة لأهميتها في 

 سنة.  

 -البحث: إجراءات 

  :منهج البحث أول 

 المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث.  الباحثون استخدم 

 
ا
 :بحثمجتمع وعينة الثانيا

 نادي- دلفي نادي- )نادي باكوس الإسكندريةمن مجموع ناشئي أندية محافظة مجتمع البحث  أشتمل

 الاولمبي(.  نادي- النحاس نادي-الأهلي البنك  نادي- الجياد أصحاب نادي- سبورتنج نادي- سموحة

 الأساسية:البحث  عينة-6

سنة بنادي باكوس الرياض ي بالإسكندرية  11تم اختيارها بالطريقة العمدية من ناشئي كرة اليد تحت 

 م2214-2211للموسم الرياض ي  الإسكندرية منطقة- ( ناش ئ ماجلين بالاتحاد المصري لكرة اليد79وعددهم )

وللتأكد من خلو العينة من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية، قام  .للمقياسالمعاملات العلمية  إيجادوذلك بهدف 

 (.1ما يوضحه جدول ) اس بين أفراد العينة في المتغيرات الأولية وهذبإيجاد التجان الباحثون 
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 الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء ومعامل التفلطح لعينة البحث ( المتوسطات6جدول )

32ن=  

الإحصائيةالمعالجات    

 

  الأساسية الأوليةالمتغيرات 

 للتوصيف الإحصائيةالدللت 

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 1.31- 1.22 61.16 13.11 12.62 الوزن )كجم(

 1.63  6.12- 1.32 623.11 626.66 الطول )سم(

-1.61 1.22 62.16 62.36 السن)سنة(  -1.16  

-1.12  32.11 32.26 العمر التدريبي )شهر(  1.66-  1.22 

معاملات  أن الأساسية الأوليةباعتدالية متغيرات عينة البحث في القياسات الخاص  (1)يتضح من جدول 

القياسات المستخدمة قريبة من الاعتدالية وهذه القيم  أن( مما يدل على 2.49إلى 1.21-الالتواء تتراوح ما بين )

بذب المنحنى الاعتدالي تذ أن( وهذا يعني 2.94، 2.11-تقترب من الصفر، كما بلغ معاملات التفلطح تتراوح ما بين )

 الأوليةمما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بالمتغيرات مقبول وفي المتوسط وليس متذبذبا لأعلى ولأسفل 

 قيد البحث. الأساسية

 
ا
 اشتملت وسائل جمع البيانات على: البيانات:وسائل جمع  ثالثا

 الشخصية: المقابلة-6

سادة الخبراء المتخصصين في مجال علم النفس الرياض ي المقابلات الشخصية مع عدد من ال إجراءتم 

سنة  11المزاجية المناسبة لناشئي كرة اليد تحت  الأنماطلاستطلاع آراءهم حول مقياس  (1)مرفق (12وعددهم )

 على توفر الشروط التالية في الخبراء: الباحثون )قيد البحث( كما حرص 

 تقل عن عشر سنوات في مجال التخصص.  أن يكون لديه خبرة في التدريس والتدريب لا   -

 دورات تدري ية في مجال تدريب كرة اليد. أو يكون حاصلا على شهادة عليا من كليات التربية الرياضية  أن -

 :الاستبيان-6

الخبراء عن طريق استمارات استطلاع رأي الخبراء لتحديد المحاور والعبارات الخاصة ب ناء  أراءتم استطلاع 

 سنة. 11جية لناشئي كرة اليد تحت المزا اطالأنممقياس 

 
ا
 الاستطلاعية: الدراسةرابعا

 الأنميييياطبعمييييل اسييييت يان اسييييتطلاع رأي الخبييييراء لتحديييييد المحيييياور والعبييييارات الخاصيييية بمقييييياس  البيييياحثون قييييام 

بيييداء ( عبيييارة وتييم عرضيييها علييى السيييادة الخبييراء لإ 11محيياور و) (7المزاجييية قيييد البحيييث وقييد احتيييوت الاسييتمارة عليييى )

 لأي منها. الإضافة أوالحذف  أو الموافقة حيث من  الرأي

 
ا
 الدراسة الأساسية:  خامسا

( عبييارة 91المكييون ميين )سيينة  11المزاجييية لناشييئي كييرة اليييد تحييت  الأنميياطالصييورة النهائييية لمقييياس  إلييىالوصييول  بعييد

ى الاسيتمارات الخاصية بمقيياس علي الإجابية الأساسييةشملت خطوات تنفيذ الدراسية حيث  للتنفيذ،وأصبحت معدة 
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 وإعييييييدادهابتفريييييييع البيانييييييات  البيييييياحثون المزاجييييييية قييييييام  الأنميييييياطمقييييييياس المزاجييييييية. وبعييييييد جمييييييع اسييييييتمارات  الأنميييييياط

 .  لتوصل للمعاملات العلمية الخاصة بمعاملات الصدق والثباتل الإحصائيةللمعالجات 

 (6جدول )

 ملات الالتواء ومعاملات التفلطح للأنماط المزاجية قيد البحث الحسابية والانحرافات المعيارية ومعا المتوسطات 

  32ن=

 الإحصائيةالدللت 

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 1.21 1.23- 2.12 662.11 661.26 المزاجية الأنماطمقياس 

 

معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبي ي  الأساسيةنة البحث البيانات الخاصة بعي( 2)يتضح من جدول 

(. وهييييذه القيميييية تقتييييرب ميييين الصييييفر، ممييييا يؤكييييد إعتدالييييية البيانييييات 2.97-فيهييييا ) الالتييييواءللعينيييية، حيييييث بلييييغ معامييييل 

 المزاجية قيد البحث. الأنماطالخاصة بمقياس 

 
ا
 :الإحصائية المعالجات سادسا

وذليك عنيد  Microsoft Excel 2010 SPSS Version 2010 ,باسيتخدام برنيامج ةالإحصيائيالمعالجيات  إجيراءتيم 

 : ( وهى كالتالي2.99يقابلها مستوى ثقة ) 2.29مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 

 النسبة المئوية  - الانحراف المعياري  - الوسيط - المتوسط الحسابي -

 المئينيات - طح معامل التفل -  معامل ارتباط بيرسون  - معامل الالتواء -

 
ا
:عرض النتائج سابعا  

المزاجييية ولبنيياء  الأنميياط( محيياور لمقييياس 7موزعيية علييى ) ( عبييارة91عيين اسييتخلاص عييدد)نتــائج الدراســة  وأســفرت

 الآتية:الخطوات  إتباعالمزاجية تم  الأنماطمقياس 

  المقياس:الهدف من  تحديد-6

 سنة. 11اش ئ كرة اليد تحت المزاجية لن الأنماطالتعرف على  إلىيهدف المقياس 

 المقياس:محاور  تحديد-6

بعمل ماح مرج ي لبع  المقاييس المستخدمة لقياس  الباحثون المزاجية قام  الأنماطلتحديد محاور مقياس 

محمد  ( ومقياس11( )1941) الدين رضوان المزاجية المتاحة مثل مقياس محمد حسن علاوي ومحمد نصر الأنماط

( حيث تم حصر مجموعة 1) (2212( مقياس محمد بيومي حسن )12) (2222) قياس محمد طه( م4( )1994علاوي )

 وهي:من المحاور الخاصة بمقياس الأنماط المزاجية 
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 المحاور الخاصة بها المقياس م

6- 

 

 مقياس محمد حسن علاوي 

 (1941الدين رضوان ) ومحمد نصر

العمليات  دينامية- عمليات الكف قوة- قوة عمليات الاستثارة

 .العص ية

 .المرونة الشخصية - قوة عمليات الكف -الإثارة قوة عمليات  (1994مقياس محمد حسن علاوي ) -6

 الدموي  النمط-النمط الليمفاوي  (2222مقياس محمد لطفي طه ) -3

 .السوداوي  النمط-النمط الصفراوي 

 موي الد النمط-النمط الليمفاوي  (2212مقياس محمد بيومي حسن ) -2

 .السوداوي  النمط-النمط الصفراوي 

  المزاجيةالأنماط  مقياس ب ناء الخاصة المحاور  من مجموعة باقتراح الباحثون  قام
ً
نظرية )بافلوف(  على )معتمدا

 التي المواقف تدفع حيث الشخصية المرونة عامل وعلى والكفالإثارة  عاملي بين التوازن  على تتأسس التي للمزاج

 كالتالي: وهي استجابات(أو  سلوك من يتطلبه وما الموقف لطبيعة طبقا الكفإلى الإثارة أو  الفرد يواجهها

 قوة العمل العصبي المتوازنة. (7. ( قوة العمل العصبي المثبطة2 .( قوة العمل العصبي المحفزة1

مناسبة لتحديد ( 1) في مجال علم النفس الرياض ي مرفق تم عرض هذه المحاور على مجموعة من الخبراء

 . أو بالإضافةهذه المحاور للمقياس المقترح وتعديل ما يرونه مناسبا بالحذف 

 (3جدول )

 يوضح نسبة اتفاق الخبراء على المحاور المقترحة 

61ن=  

 م المحور المقترح  التكرار النسبة

611%  6 قوة العمل العصبي المحفزة  61 

611%  6 بطةقوة العمل العصبي المث 61 

611%  3 ة العمل العصبي المتوازنةقو  61 

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء على مقياس محاور المقياس 7يتضح من الجدول )

بتحديد  الباحثون (، قام %122المستوحاة من الماح المرج ي، أن نسبة الموافقة كانت ) الباحثون المقترحة من 

قوة العمل العصبي  (7 .طة( قوة العمل العصبي المثب2 .ة العمل العصبي المحفزة( قو 1المحاور على النحو التالي: 

 .المتوازنة

  مبدئيا:المزاجية  الأنماطعبارات مقياس  تحديد-3

تم وضع مجموعة من العبارات في ضوء الفهم والتحليل النظري من خلال بع  المقاييس السابقة حيث 

 ثلاثة محاور وهي: عبارة موزعة على (11بلغ عدد العبارات )

( عبارة، قوة العمل العصبي 22عبارة، قوة العمل العصبي المثبطة ) (22قوة العمل العصبي المحفزة )

 على: الباحثون عبارة.  وقد حرص  (22المتوازنة )

  والألفاظاستخدام عبارات محددة المعنى. 

 .أن تكون العبارات مناسبة للمحاور 

  وقت طويل. الإجابةأن لا تستغرق 

 الأنماط المزاجية :المحاور والعبارات الخاصة بها على الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي لمقياس  عرض-2
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بداء وقد طلب من السادة الخبراء إ على السادة الخبراءبعرض المقياس في صورته المبدئية  الباحثون قام 

 :الآتيالرأي في 

 .ة لكل محور العبار  انتماء-2 محور. مناسبة العبارات لكل  مدى-1

 عبارات أخرى مناسبة. إضافة-4 أو التعديل بما يتناسب مع المحور. الحذف-7

 

 المزاجية الأنماطيوضح نسب الاتفاق للعبارات المقترحة لمحاور مقياس  (2جدول )

61ن =   

رالتكرا الـعـــــــــــــــــــــــــــبارات م  النسبة 

%92 9 بعد التدريب القوي. أو عب مباراة أتمكن من استعادة قوتي سريعا بعد ل -1  

%12 1 عندما يطلب مني ذلك. عمل أي أداءفورا عن  أتوقف أن أستطيع -2  

%92 9 التآلف مع زميل جديد في الفريق بناءا على طلب المدرب. علىيسهل  -7  

%42 4 .الظروف الصعبة للمباريات أثناءالمهاري والحركي في كرة اليد بسهولة  بالأداء أقوم -4  

%12 1 عن الجدل والمناقشات في حال صاحبتها انفعالات زائدة. أتوقف -9  

%42 4 (.خإصابة، ال)علاج،  الاندماج في التدريب بعد انقطاع لمدة طويلة علىيسهل  -1  

%12 1 من التدريب. أكةر في المباراة  الأداءمن الوصول لمستوى عالي من  أتمكن -1  

%92 9 المباراة. أثناء والإثارةلطبيعتي في حالة الغضب  العودة سريعا أستطيع -4  

%12 1 احتفظ بالأسرار عندما يطلب مني ذلك. -9  

%12 1 اليوم. أثناءالنوم بسهولة خلال فترات زمنية مختلفة  أستطيع -12  

%42 4 احتفظ بحيويتي خلال المباريات القوية والمتتابعة. -11  

حب  -12
ُ
%42 4 الحوارات مع زملائي والمدربين. أو الاجتماع و أفي النقاش  أشارك أنأ  

%92 9 طلب المدرب مني ذلك. إذاضبط نفس ي بسرعة  أستطيع -17  

%122 12 ارغب في المشاركة في مباريات كرة اليد المتتالية. -14  

 بشدة في قدراتي عند بداية مباراة مهمة. -19
ً
%122 12 أكون واثقا  

%92 9 الحكام. أو المدربين  أو ظر قرارا هاما من المسئولين هادئا عندما انت أكون  -11  

%42 4 لساعات طويلة دون صعوبة. أتدرب أن أستطيع -11  

جيب بسهولة على الملاحظات الحادة التي يوجهها لي المدرب. -14
ُ
%42 4 أ  

%122 12 يتأثر مزاجي بحالة زملائي في الفريق. -19  

%92 9 جديد بسرعة. تمرين أو حركة جديدة  أي أتقن -22  

%12 1 التمرينات الصعبة والمتكررة. أو التدريبات  أثناءأجتهد وأصبر  -21  

%42 4 خلال المباريات. أو التدريب  أثناءيتغير مزاجي بسهولة  أنيمكن  -22  

%92 9 الحكم بطريقة قاسية. أو المدرب  أو اعترض على من ينتقد منافس لي  -27  

%12 1 س ي بعد انتهاء التدريب مباشرة.يسهل علي تبديل ملاب -24  

%92 9 المباراة. أو وقت من التدريب  أياستفزازي في  أو يسهل إثارتي  -29  

%42 4 ملاعب المباريات الجديدة. أو بسهولة على مكان التدريب الجديد  أتعود -21  

%122 12 المباريات. أثناءالعنيف  بالأداء أقوم أن أستطيع -21  
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 (2جدول )تابع 

 المزاجية الأنماطيوضح نسب الاتفاق للعبارات المقترحة لمحاور مقياس 

61ن =   

ــــبارات م ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ  النسبة التكرار الـعــ

%92 9 المتكررة. أو اشعر بالملل من تكرار التدريبات المتشابهة  -24  

حب  -29
ُ
%92 9 من فريقي. أقوى العب في المباراة عندما يكون المنافس  أنأ  

%42 4 اخفي مظاهر السعادة في حالة الفوز. أنيسهل علي  -72  

%92 9 التدريب مع زملائي الجدد. أو اناجم بسرعة في المباراة  -17  

%42 4 المتعب والمرهق. بالأداءالتدريب المميز  إلىأميل  -72  

%42 4     التدريبات الصعبة والخطيرة. أفضل -77  

%42 4 حالتي الطبيعية بعد الهزيمة في المباراة. إلىعة بسر  أعود أنأستطيع  -47  

%92 9 الظروف الصعبة والقاسية خلال المباريات. أثناءفي نفس ي  أتحكم أن اقدر  -97  

%12 1 المدرب. أو المفاجئة من زملائي  الأسئلةبسرعة عن  أجيب -17  

%92 9 المباراة. قبل لعب الإحماءيبدو علي الاستعجال وعدم الصبر خلال فترة    -17  

%42 4 بخطة جديدة. أتقنهاالتي  الأساسيةخطة اللعب  أغير  أنبسهولة  أستطيع -47  

%12 1 يصعب علي لعب المباراة في حالة هياج الجمهور. -79  

%42 4 .أخرى  أعمالاستعد بسهولة لمباراة كرة اليد وفي نفس الوقت الانشغال في  -42  

%92 9 تتطلب تحمل مسئولية كبيرة. إدارية أوططية ارتاح عند تكليفي بمهام خ -14  

%122 12 في نفس ي عندما يتخذ الحكم قرارا خاطئا ضدي. أتحكم أن أستطيع  -42  

%122 12 سريعا مع مدربي الجديد. أتجاوب -47  

%92 9 التدريب. أو ينتابني الضيق عند انتظار المباراة   -44  

%42 4 الاسترخاء. أو الوقوف  أحبلعب ولا أشعر بأني شخص كثير التحرك في الم -49  

%122 12 المباريات. أو الحركي البطيء أثناء التدريب  الأداءمع  أتكيف -41  

%122 12 وقت تمهيدي طويل. إلىاندمج حالا وسريعا في التدريب دون الحاجة  -41  

%122 12 التدريب. أثناءأكون شديد الانتباه والتركيز  -44  

%122 12 الحكام. أو المدربين  أو قرار من المسئولين  إعلانتأجل  أو تأخر  إذائي احتفظ بهدو  -49  

%92 9 المباريات. أو مواعيد التدريب  أو التأقلم بسهولة عند تغيير مكان  أستطيع -92  

%42 4 التغيير. أحبحازما وصارما في التدريبات ولا  أكون  أنأحب  -91  

 على رأي الخبراء  -
ً
 ( 1)،  (9صياغة وحذف بع  العبارات. جدول ) دةإعاتم تم بناءا

 العبارات التي تم تعديل صياغتها حسب رأي الخبراء  يوضح( 2جدول )

61ن=  

 النسبة التكرار العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل لمحور ا

 قوة العمل

 العصبي المحفزة
 %42 4 عبة والخطيرةأداء التدريبات الص أفضل التدريبات الصعبة والخطيرة أفضل

قوة العمل العصبي 

 المثبطة

العودة سريعا لطبيعتي في  أستطيع

 المباراة أثناء والإثارةحالة الغضب 

العودة سريعا لطبيعتي في حالة  أستطيع

 المباراة أثناءالغضب 
4 42% 

قوة العمل العصبي 

 المثبطة

 أثناءفي نفس ي  أتحكم أن اقدر 

 الظروف الصعبة والقاسية

الظروف الصعبة  أثناءفي نفس ي  أتحكم

 والقاسية خلال المباريات
1 12% 

قوة العمل العصبي 

 المتوازنة

تمرين جديد  أو حركة جديدة  أي أتقن

 بسرعة

حركة جديدة  أي إتقانبسرعة من  أتمكن

 تمرين جديد أو 
1 12% 
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 العبارات التي تم حذفها حسب رأي الخبراء  ( يوضح1جدول )

61ن=  

 المحور 
رقم 

 ارةالعب
 النسبة التكرار العبارة التي تم حذفها

قوة 

 العمل 

العصبي 

 المحفزة 

حب المخاطرة الزائدة خلال المباريات. 29
ُ
 %22 2 أ

 %12 1 تثيرني الهزيمة في المباريات. 24

 %22 2 اقرأ الجرائد بشكل سريع. 79

 %22 2 يمكنني مساعدة صديق تتعرض حياته للخطر. 11

 %12 1 المناسبات العامة. أو الحديث في الحفلات  أو القي الخطب  47

قوة 

العمل 

العصبي 

 المثبطة

 %22 2 .على اضطرابي الزائد قبيل المباراة أسيطر  أن أستطيع 27

 %92 9 الاستمرار في تنظيم مكان التدريب كما كان قبل مغادرته. أستطيع 71

 %72 7 .ني لقضاء وقت ممتععملي بدقة واعلم بأصدقائي ينتظرون إ هاءأتمكن من  14

 %72 7 التدريب. أثناءالحادة  أو بع  الحركات الزائدة  أداءامتنع عن  أن أستطيع 19

 %22 2 حديثي فورا في حال طلب مني ذلك. أو اقطع كلامي  أن أستطيع 49

قوة 

العمل 

العصبي 

 المتوازنة

 %12 1 مع افراد الفريق سريعا. أتفاعل 9

 %42 4 حتى لو انتظرت لفترات طويلة خارج الملعب. صابيأعاحتفظ بهدوء  12

 %42 4 اشعر بالحاجة للنوم بعمق على حسب ما يحدل خلال اليوم. 94

 %12 1 اعدل عاداتي وطباعي الشخصية. أو  أبدل أن أحب 17

 %42 4 .إمكانياتياشعر بان قدراتي ضعيفة واشك في  99

ص بالتكرار والنسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء على عبارات ( والخا1) ،(9) ،(4) لجداول يتضح من ا

 إلى % 12المستوحاة من استجابات الخبراء، أن نسبة الموافقة تراوحت ما بين ) الباحثون المقياس المقترحة من 

أعتمد  الباحثون لقبول العبارة، وبذلك يكون  فأكةر ( %12( وقد ارتض ى القائمون على البحث بنسبة )122%

 المزاجية حسب رأي الخبراء وهي: الأنماطعبارات مقياس 

  .عبارة( 11قوة العمل العصبي المحفزة ) -

 .عبارة( 11قوة العمل العصبي المثبطة ) -

 عبارة(. 11قوة العمل العصبي المتوازن ) -

  .( يوضح العبارات المستخلصة لكل محور 1وجدول )

 العبارات المستخلصة لكل محور  ( عدد2جدول )

 المحاور  م
عدد العبارات 

 المقترحة لكل محور 

عدد العبارات 

 المستبعدة

عدد العبارات التي 

 تم تعديلها

عدد العبارات 

 المستخلصة للمحور 

 62 6 2 66 قوة العمل العصبي المحفزة -6

 62 6 2 66 قوة العمل العصبي المثبطة -6

 62 6 2 66 قوة العمل العصبي المتوازنة -3

 26 2 62 11 المجموع 
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 تعليمات المقياس: إعداد-2

 تكون:  أنسنة تم مراعاة 11المزاجية لناشئي كرة اليد تحت  الأنماطعند إعداد تعليمات مقياس 

تكون طويلة تبعث الملل وقد تضمنت تلك التعليمات الهدف من المقياس  وألا مناسبة لمستوى الناش ئ  -

 ه إن غرضها هو البحث العلمي. حيث اشتملت على عبارات تطمئن الناش ئ وتوضح ل

إلى عدم وجود إجابات خاطئة وأخرى صحيحة في عبارات المقياس  الإشارةكما تضمنت التعليمات  -

 عليها. الإجابةوعدم ترك أي عبارة بدون 

 تصحيح المقياس:  مفتاح-1

ميييييزان ثلا ييييي يقييييوم اللاعييييب بالإجابيييية علييييى كييييل عبييييارة ميييين عبييييارات المقييييياس حيييييث تحتسييييب الدرجيييية باسييييتخدام 

 ( طبقا لما يلي:1، 2، 7التدريج )

 بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

 6 6 3 درجة العبارات في اتجاه المحور 

 3 6 6 درجة العبارات عكس اتجاه المحور 

واحدة من فئات  أمام (√ويطلب من الناش ئ قراءة كل عبارة من عبارات المقياس بدقة ثم يضع علامة )

 الناش ئ.  إجاباتالعبارات  أمامكل عبارة بحيث تعكس العلامات الموضوعة  أمامالموضوعة التقدير 

 

 (1جدول )

 العبارات حسب توزيعها في المقياس أرقاميوضح 

 في اتجاه المحور  العبارات المحاور 
عكس اتجاه 

 المحور 
 المجموع

 قوة العمل العصبي المحفزة
91 ،44 ،49 ،41 ،72 ،29 ،21 ،11 ،19 ،12 ،1 ،4 ،

1 
79 ،74 ،11 11 

 قوة العمل العصبي المثبطة
49 ،41 ،42 ،79 ،72 ،27 ،21 ،14 ،11 ،17 ،9 ،4 ،

9 ،2 
44 ،71 ،29 11 

 قوة العمل العصبي المتوازنة 
92 ،41 ،47 ،42 ،71 ،24 ،21 ،24 ،22 ،22 ،14 ،

12 ،1 ،7 
74 ،71 ،19 11 

 26 2 26 المجموع الكلي  

 

 (2جدول )

 المزاجية في صورته النهائية الأنماطلدرجات كل محور والدرجة الكلية لمقياس  والأعلى الأدنى يوضح الحد

 للدرجة الأعلىالحد  للدرجة الأدنىالحد  المحاور  م

 26 62 قوة العمل العصبي المحفزة 6

 26 62 قوة العمل العصبي المثبطة 6

 26 62 قوة العمل العصبي المتوازنة 3

 623 26 المزاجية الأنماطالمجموع الكلي لدرجات مقياس  
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ا
 المزاجية: الأنماطحساب معامل الصدق لمقياس  أول

 المزاجية عن طريق صدق المحكمين: الأنماطصدق مقياس  إيجاد-6

المزاجية عن طريق صدق المحكمين من خلال عرض المقياس على المحكمين  الأنماطتم إيجاد صدق مقياس 

 (. 1) ،(9) ،(4ضحه جداول )كما تو 

 المزاجية بالمقارنة الطرفية:  الأنماطمعامل صدق مقياس  إيجاد-6

الأرباع الأعلى  للتأكد من صدق المقياس تم إيجاد معامل الصدق من خلال صدق المقارنة الطرفية بمقارنة

 بالأرباع الأدنى

 ( 61جدول )

 المزاجية  الأنماطى لمقياس المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدن

  32ن= 

 الدللت الإحصائية المحاور  

 الأرباع الأعلى

 2ن=

 الأرباع الأدنى

 2ن=

 الفرق 

 بين

 المتوسطين

 قيمة )ت(
معامل 

 الصدق
 ع± س   ع± س  

 1.22 *66.31 2.66 6.21 32.33 6.16 26.22 قوة العمل العصبي المحفزة-6

 1.26 *2.61 1.22 6.26 32.12 6.66 23.33 قوة العمل العصبي المثبطة -6

 1.21 *62.32 1.66 1.12 32.11 6.22 23.66 قوة العمل العصبي المتوازنة -3

 1.26 *1.12 62.33 2.11 611.22 3.21 662.21 المزاجية الأنماطمقياس 

 (6.66( = )1.12)*( معنوي عند مستوى)

 ذات دلالة ( الخاص بالفروق بين الأرباع الأع12يتضح من جدول )
ً
لى والأرباع الأدنى أن هناك فروقا

( وهذه القيم أكبر عن قيمة )ت( الجدولية 14.79إلى  4.19إحصائية حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

(، مما يؤكد أن محاور 2.91إلى  2.91(، كما تراوحت قيمة معامل الصدق ما بين )2.12( = )2.29عند مستوى )

زاجية قيد البحث تقيس بالفعل ما وضعت من أجله، وأ ها تستطيع التمييز بين المستويات الم الأنماطمقياس 

 المختلفة.

 المزاجية عن طريق معامل الاتساق الداخلي: الأنماطإيجاد معامل صدق مقياس  -3

. ي إليهبتطبيق المقياس لإيجاد معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمحور الذي تنتم الباحثون قام 

 .( توضح ذلك17)، (12)، (11والجداول )
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 (66جدول )

 الصدق الخاص بمعامل الاتساق الداخلي لمفردات)المحور الأول: قوة العمل العصبي المحفزة(

  32ن = 

 العبارات م
معامل الاتساق 

 الداخلي

 *2.112 التدريب القوي. أو أتمكن من استعادة قوتي سريعا بعد لعب مباراة  -1

 *2.114 المهاري والحركي في كرة اليد بسهولة أثناء الظروف الصعبة للمباريات. بالأداءوم أق -2

 *2.171 من التدريب. أكةر أتمكن من الوصول لمستوى عالي في المباراة   -7

 *2.424 أفضل التدريبات الصعبة والخطيرة.  -4

 *2.124 .احتفظ بحيويتي خلال المباريات القوية والمتتابعة  -9

 *2.129 الحوارات مع زملائي والمدربين.  أو الاجتماع أو في النقاش  أشارك أن أحب  -1

 *2.121 أكون واثقا بشدة في قدراتي عند بداية مباراة مهمة.  -1

 *2.122 لساعات طويلة دون صعوبة. أتدرب أنأستطيع   -4

 *2.194 .المباريات أو التدريب  أثناءالعنيف  بالأداء أقوم أن أستطيع  -9

 *2.112 من فريقي. أقوى العب في المباراة عندما يكون المنافس  أن أحب   -12

 *2.919 التدريب المميز بالأداء المتعب والمرهق. إلىأميل   -11

 *2.119 حالتي الطبيعية بعد الهزيمة في المباراة. إلىبسرعة  أعود أن أستطيع  -12

 *2.127 .ياج الجمهور يصعب علي لعب المباراة في حالة ه -17

 *2.122 تتطلب تحمل مسئولية كبيرة. إدارية أوارتاح عند تكليفي بمهام خططية  -14

 *2.991 الاسترخاء. أو الوقوف  أحباشعر باني شخص كثير التحرك في الملعب ولا  -19

 *2.194 التدريب. أثناءشديد الانتباه والتركيز  أكون  -11

 *2.112 التغيير. أحبما في التدريبات ولا حازما وصار  أكون  أن أحب -11

 1.263=  1.12* معنوي عند مستوى 

قوة العمل العصبي معامل الاتساق الداخلي لمفردات المحور الأول: ب( والخاص 11يتضح من جدول )

د ( وهذه القيم معنوية عن2.424: 2.919، ارتفاع قيم معامل الاتساق الداخلي والتي تراوحت ما بين )المحفزة

وان المفردات تتسم بالصدق الذاتي وترتبط  الأول ( مما يشير إلى صدق المفردات الخاصة بالمحور 2.29مستوى )

 بالمجموع الكلى للمحور ولذا فهي تجتمع لتقيس ما يقيسه المحور ولذلك فالمفردات تتسم بالصدق.
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 (66جدول )

 ل العصبي المثبطة(صدق معامل الاتساق الداخلي لمفردات)المحور الثاني: قوة العم

 32ن= 

 العبارات م
معامل الاتساق 

 الداخلي

 *2.129 عمل عندما يطلب مني ذلك. أي أداءفورا عن  أتوقف أن أستطيع -1

 *2.991 عن الجدل والمناقشات التي يصاحبها انفعالات زائدة. أتوقف  -2

 *2.422 باراة.أثناء الم والإثارةالعودة سريعا لطبيعتي في حالة الغضب  أستطيع  -7

 *2.117 احتفظ بالأسرار عندما يطلب مني ذلك.  -4

 *2.121 طلب المدرب مني ذلك. إذاضبط نفس ي بسرعة  أستطيع  -9

 *2.172 الحكام. أو المدربين  أو هادئا عندما انتظر قرارا هاما من المسؤولين  أكون   -1

 *2.424 درب.بسهولة على الملاحظات الحادة التي يوجهها لي الم أجيب -1

 *2.117 التمرينات الصعبة والمتكررة. أو التدريبات  أثناءيبدو علي الصبر والمثابرة  -4

 *2.119 احد ينتقد منافس لي بطريقة قاسية. أياعترض على  -9

 *2.142 المباريات. أو وقت من التدريبات  أياستفزازي في  أو يسهل إثارتي  -12 

 *2.199 هر السعادة في حالة الفوز.اخفي مظا أنمن السهل عندي  -11

 *2.191 الظروف الصعبة والقاسية خلال المباريات. أثناءفي نفس ي  أتحكم أناقدر  -12

 *2.119 .قبل لعب المباراة الإحماءيبدو علي الاستعجال وعدم الصبر خلال فترة  -17

 *2.121 في نفس ي عندما يتخذ الحكم قرارا خاطئا ضدي. أتحكم أن أستطيع -14

 *2.112 المباريات. أو التدريب  أو تأدية بع   أثناءالحركي البطيء  الأداءمع  أتكيف -19

 *2.121 قرارا ما. إعلانيتأجل  أو احتفظ بهدوئي عندما يتأخر  -11

 *2.129 .التدريب أو ينتابني الضيق عند انتظار المباراة  -11

 1.263=  1.12* معنوي عند مستوى 

 

( والخاص معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمحور 12يتضح من جدول )

قيم معامل الاتساق الداخلي والتي  ارتفاع( قوة العمل العصبي المثبطة( لمفردات )المحور الثاني: إليه تنتمي الذي

ير إلى صدق المفردات الخاصة بالمحور ( مما يش2.29( وهذه القيم معنوية عند مستوى )2.424: 2.991تراوحت ما بين )

ور الثاني وان المفردات تتسم بالصدق الذاتي وترتبط بالمجموع الكلى للمحور ولذا فهي تجتمع لتقيس ما يقيسه المح

 ولذلك فالمفردات تتسم بالصدق.
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 (63جدول )

 صدق معامل الاتساق الداخلي لمفردات)المحور الثالث قوة العمل العصبي المتوازنة(

 32ن=  

 العبارات م
معامل الاتساق 

 الداخلي

 *2.141 المدرب. أمر من السهل علي التآلف مع زميل جديد في الفريق بناء على  -1

 *2.124 .، مرض،....الخ(إصابة)علاج،  يسهل علي الاندماج في التدريب بعد فترة انقطاع طويلة -2

 *2.111 اليوم. ثناءأالنوم بسهولة خلال فترات زمنية مختلفة  أستطيع  -7

 *2.117 ارغب في المشاركة في مباريات كرة اليد المتتالية.  -4

 *2.149 يتأثر مزاجي بحالة زملائي في الفريق.  -9

 *2.141 تمرين جديدة بسرعة. أو حركة جديدة  أي أتقن أن أستطيع  -1

 *2.111 يتغير مزاجي. أنمن السهل   -1

 *2.142 انتهاء التدريب مباشرة. من السهل تبديل ملابس ي بعد  4

 *2.111 .ملاعب المباريات الجديدة أو بسهولة على مكان التدريب الجديد  أتعود 9

 *2.144 المتكررة. أو اشعر بالملل من تكرار التدريبات المتشابهة    -12

 *2.122 التدريب مع زملائي الجدد. أو انضم بسرعة في الملعب  أنيمكنني  -11

 *2.114 المفاجئة. الأسئلةسرعة عن ب أجيب -12

 *2.197 بخطة جديدة. أتقنهاالتي  الأساسيةخطة اللعب  أغير  أنمن السهل  -17

 *2.122 أخرى. أعمالاستعد بسهولة لمباراة كرة اليد وفي نفس الوقت الانشغال في  -14

 *2.192 مدرب لفريقي. أييمكنني التجاوب سريعا مع  -19

 *2.111  .وقت تمهيدي طويل إلىيعا في العمل دون الحاجة اندمج حالا وسر  -11

 *2.144 المباريات. أو سهولة عند تغيير مكان التدريب  أجد -11

 1.263=  1.12* معنوي عند مستوى 

قوة العمل العصبي ( والخاص معامل الاتساق الداخلي لمفردات )المحور الثالث: 17يتضح من جدول )

( وهذه القيم معنوية عند 2.122: 2.142مل الاتساق الداخلي والتي تراوحت ما بين )( ارتفاع قيم معاالمتوازن 

( مما يشير إلى صدق مفردات الخاصة بالمحور الثالث وان المفردات تتسم بالصدق الذاتي وترتبط 2.29مستوى )

 لصدق.ور ولذلك فالمفردات تتسم بابالمجموع الكلى للمحور ولذا فهي تجتمع لتقيس ما يقيسه المح

 

 

 (62جدول )

 المزاجية الأنماطصدق معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة المحور بالمجموع الكلى للمقياس( لمحاور مقياس 

 32ن =  

 معامل الاتساق الداخلي المحاور 

 * 2.129 قوة العمل العصبي المحفزة

 * 2.194 قوة العمل العصبي المثبطة

 * 2.171 قوة العمل العصبي المتوازن 

 1.263=  1.12* معنوي عند مستوى 
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)معامل ارتباط درجة المحور بالمجموع الكلى  ( والخاص بمعامل الاتساق الداخلي14) يتضح من جدول 

(، 2.171: 2.194المزاجية، أن معامل الاتساق الداخلي للمحاور تراوح ما بين ) الأنماطمقياس  للمقياس( لمحاور 

 مع المجموع الكلى للمقياس،  ترتبط ارتباطا(، مما يؤكد أن المحاور 2.21توى)وهذه القيم معنوية عند مس
ً
وثيقا

 بناء المقياس وتقيس ما وضعت من أجله ولذا فهي تتسم بالصدق. فيولذلك فهي تساهم 

 
ا
 : المزاجية الأنماطجاد ثبات مقياس إيثانيا

 وإعادةوطريقة التطبيق  الفا كرونباخ ملالمزاجية باستخدام طريقتي معا الأنماطتم حساب الثبات مقياس 

 .التطبيق

  جية عن طريق معامل الفا كرونباخ :المزا الأنماطحساب الثبات لمقياس  -6

 

 (62جدول )

 المزاجية  الأنماطلإيجاد ثبات مقياس  ونباخمعامل ألفا كر 

 32ن= 

 م
 الدللت الإحصائية  

 العبارات 

ألفا 

 كرونباخ

عند حذف 

 العبارة

فا معامل أل

 كرونباخ

 للثبات

 2.112 .بعد التدريب القوي  أو من استعادة قوتي بعد لعب مباراة  أتمكن -1

1.122** 

 2.197 عمل عندما يطلب مني ذلك. أي أداءفورا عن  أتوقف أن أستطيع -2

 2.111 يسهل علي التآلف مع زميل جديد في الفريق بناءا على طلب المدرب. -7

 2.191 الظروف الصعبة للمبارياتأثناء ري والحركي في كرة اليد بسهولة المها بالأداء أقوم -4

 2.144 عن الجدل والمناقشات في حال صاحبتها انفعالات زائدة. أتوقف -9

 2.199 ،...الخ(.إصابةيسهل علي الاندماج في التدريب بعد انقطاع لمدة طويلة)علاج،  -1

 2.199 من التدريب. أكةر في المباراة  داءالأ من الوصول لمستوى عالي من  أتمكن -1

 2.174 المباراة. أثناء والإثارةالعودة سريعا لطبيعتي في حالة الغضب  أستطيع -4

 2.199 احتفظ بالأسرار عندما يطلب مني ذلك. -9

 2.199 اليوم. أثناءالنوم بسهولة خلال فترات زمنية مختلفة  أستطيع -12

 2.117 المباريات القوية والمتتابعة. احتفظ بحيويتي خلال -11

حب  -12
ُ
 2.199 الحوارات مع زملائي والمدربين. أو الاجتماع أو في النقاش  أشارك أنأ

 2.192 طلب المدرب مني ذلك. إذاضبط نفس ي بسرعة  أستطيع -17

 2.144 ارغب في المشاركة في مباريات كرة اليد المتتالية. -14

 بشد -19
ً
 2.147 ة في قدراتي عند بداية مباراة مهمة.أكون واثقا

 2.124 الحكام. أو المدربين  أو هادئا عندما انتظر قرارا هاما من المسئولين  أكون  -11

 2.192 لساعات طويلة دون صعوبة. أتدرب أن أستطيع -11

جيب بسهولة على الملاحظات الحادة التي يوجهها لي المدرب. -14
ُ
 2.179 أ

 2.114 مزاجي بحالة زملائي في الفريق.يتأثر  -19

 2.192 تمرين جديد بسرعة. أو حركة جديدة  أي أتقن -22

 2.114 التمرينات الصعبة والمتكررة. أو التدريبات  أثناءأجتهد وأصبر  -21
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 م
 الدللت الإحصائية  

 العبارات 

ألفا 

 كرونباخ

عند حذف 

 العبارة

فا معامل أل

 كرونباخ

 للثبات

 2.199 خلال المباريات. أو التدريب  أثناءيتغير مزاجي بسهولة  أنيمكن  -22

 2.124 الحكم بطريقة قاسية. أو المدرب  أو منافس لي اعترض على من ينتقد  -27

 2.111 يسهل علي تبديل ملابس ي بعد انتهاء التدريب مباشرة. -24

 2.117 المباراة. أو وقت من التدريب  أياستفزازي في  أو يسهل إثارتي  -29

 2.142 ملاعب المباريات الجديدة. أو بسهولة على مكان التدريب الجديد  أتعود -21

 1.262= 1.16، ** مستوى 1.362= 1.12قيمة " ر " الجدولية عند *مستوى 
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 (62تابع جدول )

 المزاجية  الأنماطلإيجاد ثبات مقياس  معامل ألفا كرونباخ

 32ن= 

 م
الدللت الإحصائية   

 العبارات 

 ألفا كرونباخ

عند حذف 

 العبارة

معامل ألفا 

 كرونباخ

 للثبات

 2.112 المباريات. أثناءالعنيف  اءبالأد أقوم أن أستطيع -21

1.122** 

 2.179 المتكررة. أو اشعر بالملل من تكرار التدريبات المتشابهة  -24

حب  -29
ُ
 2.141 من فريقي. اقوي العب في المباراة عندما يكون المنافس  أنأ

 2.192 اخفي مظاهر السعادة في حالة الفوز. أنيسهل علي  -72

 2.144 التدريب مع زملائي الجدد. أو المباراة اناجم بسرعة في  -71

 2.117 المتعب والمرهق. بالأداءالتدريب المميز  إلىأميل  -72

 2.194 التدريبات الصعبة والخطيرة.  أفضل -77

 2.141 حالتي الطبيعية بعد الهزيمة في المباراة. إلىبسرعة  أعود أنلا أستطيع  -74

 2.112 الظروف الصعبة والقاسية خلال المباريات. أثناءفي نفس ي  أتحكم أن اقدر  -79

 2.172 المدرب. أو المفاجئة من زملائي  الأسئلةبسرعة عن  أجيب -71

 2.174 قبل لعب المباراة. الإحماءيبدو علي الاستعجال وعدم الصبر خلال فترة   -71

 2.124 ة جديدة.بخط أتقنهاالتي  الأساسيةخطة اللعب  أغير  أنبسهولة  أستطيع -74

 2.141 يصعب علي لعب المباراة في حالة هياج الجمهور. -79

 2.177 .أخرى  أعمالاستعد بسهولة لمباراة كرة اليد وفي نفس الوقت الانشغال في  -42

 2.122 تتطلب تحمل مسئولية كبيرة. إدارية أوارتاح عند تكليفي بمهام خططية  -41

 2.112 ي عندما يتخذ الحكم قرارا خاطئا ضدي.في نفس  أتحكم أن أستطيع -42

 2.117 سريعا مع مدربي الجديد. أتجاوب -47

 2.117 التدريب. أو ينتابني الضيق عند انتظار المباراة   -44

 2.119 .الاسترخاء أو الوقوف  أحبأشعر بأني شخص كثير التحرك في الملعب ولا  -49

 2.122 المباريات. أو أثناء التدريب الحركي البطيء  الأداءمع  أتكيف -41

 2.112 وقت تمهيدي طويل. إلىاندمج حالا وسريعا في التدريب دون الحاجة  -41

 2.112 التدريب. أثناءأكون شديد الانتباه والتركيز  -44

 2.112 .الحكامأو المدربين أو قرار من المسئولين  إعلانتأجل تأخر أو  إذااحتفظ بهدوئي  -49

 2.124 المباريات. أو مواعيد التدريب  أو التأقلم بسهولة عند تغيير مكان  أستطيع -92

 2.121 التغيير. أحبحازما وصارما في التدريبات ولا  أكون  أنأحب  -91

 **1.262= 1.16*، وعند مستوى  1.362= 1.12قيمة "ر" الجدولية معنوية عند مستوى 

اجية  أن قيمة المز  الأنماطلإيجاد ثبات  مقياس  كرونباخ ( والخاص بمعامل ألفا19يتضح من جدول )

مستوى  2.729=  2.29وهذه القيمة أكبر من قيمة  ر  الجدولية عند مستوى  2.149بلغت  معامل ألفا كرونباخ

 المزاجية. الأنماطمما يدل على ثبات مقياس  2.424=  2.21

 التطبيق: وإعادةالثبات عن طريق التطبيق  حساب-6
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والجدول يوضح  الأول التطبيق  إجراءيوما من  19المزاجية بإعادة التطبيق بعد  الأنماطحساب ثبات مقياس تم 

 ذلك

 (61جدول )

 المزاجية الأنماطوالتطبيق الثاني" مقياس  الأول الثبات عن طريق الفروق بين التطبيق  إيجاد

  32ن= 

 م
الإحصائيةالدللت   

 العبارات 

ول التطبيق الأ   
التطبيق 

 الثاني

الفروق بين 

 التطبيقين
 قيمة

 ت
ع± س ع± س  ع± س   

 2.79- 2.91 2.21- 2.11 2.41 2.91 2.91 .بعد التدريب القوي  أو من استعادة قوتي بعد لعب مباراة  أتمكن 1

 1.97- 2.11 2.11- 2.91 2.94 2.91 2.11  .عمل عندما يطلب مني ذلك أي أداءفورا عن  أتوقف أن أستطيع 2

 2.41- 1.29 2.29- 2.11 2.29 2.17 2.71 .ل علي التآلف مع زميل جديد في الفريق بناءا على طلب المدربيسه 7

 1.14- 2.12 2.11- 2.99 2.27 2.12 2.42 .الظروف الصعبة للمباريات أثناءالمهاري والحركي في كرة اليد بسهولة  بالأداء أقوم 4

 1.71- 2.92 2.22- 2.99 2.74 2.11 2.94 نفعالات زائدة.عن الجدل والمناقشات حال صاحبتها ا أتوقف 9

 2.91- 2.44 2.14- 2.12 2.71 2.11 2.91 .(إصابةيسهل علي الاندماج في التدريب بعد انقطاع لمدة طويلة)علاج،  1

 2.22 2.17 2.22 2.11 2.91 2.11 2.91 .من التدريب أكةر في المباراة  الأداءمن الوصول لمستوى عالي من  أتمكن 1

 2.14- 2.99 2.27- 2.19 2.71 2.41 2.42 .المباراة أثناء والإثارةالعودة سريعا لطبيعتي في حالة الغضب  أستطيع 4

 2.42- 2.44 2.21- 2.12 2.12 2.44 2.11 احتفظ بالأسرار عندما يطلب مني ذلك. 9

 2.19 2.14 2.29 2.91 2.91 2.19 2.47 اليوم. أثناءالنوم بسهولة خلال فترات زمنية مختلفة  أستطيع 12

 2.91- 2.99 2.21- 2.41 1.29 2.94 1.74 احتفظ بحيويتي خلال المباريات القوية والمتتابعة. 11

حب  12
ُ
 1.24 2.41 2.14 2.91 2.94 2.11 2.42 .الحوارات مع زملائي والمدربين أو الاجتماع أو في النقاش  أشارك أنأ

 2.49- 2.14 2.21- 2.92 2.91 2.49 2.17 لب المدرب مني ذلك.ط إذاضبط نفس ي بسرعة  أستطيع 17

 2.41- 2.17 2.21- 2.92 2.91 2.99 2.17 ارغب في المشاركة في مباريات كرة اليد المتتالية. 14

 بشدة في قدراتي عند بداية مباراة مهمة. 19
ً
 2.22 2.19 2.22 2.49 2.17 2.49 2.17 أكون واثقا

 2.12- 2.91 2.11- 2.12 2.41 2.91 2.91 المدربين والحكام.أو نتظر قرارا هاما من المسئولين هادئا عندما ا أكون  11

 2.79- 2.41 2.21- 2.11 2.47 2.11 2.49 لساعات طويلة دون صعوبة. أتدرب أن أستطيع 11

جيب بسهولة على الملاحظات الحادة التي يوجهها لي المدرب. 14
ُ
 2.11- 2.12 2.21- 2.49 2.11 2.11 2.47 أ

 2.49 2.11 2.11 2.49 1.47 2.91 1.11 يتأثر مزاجي بحالة زملائي في الفريق. 19

 2.19- 2.14 2.29- 2.99 2.42 2.91 2.49 تمرين جديد بسرعة. أو حركة جديدة  أي أتقن 22

 1.21 1.11 2.22 2.12 2.91 2.44 2.71 التمرينات الصعبة والمتكررة. أو التدريبات  أثناءأجتهد وأصبر  21

 2.42 2.42 2.21 2.91 2.94 2.11 2.49 خلال المباريات. أو التدريب  أثناءيتغير مزاجي بسهولة  أنيمكن  22

 2.41 2.91 2.14 2.12 2.17 2.11 2.49  .الحكم بطريقة قاسية أو المدرب  أو اعترض على من ينتقد منافس لي  27

 2.19 2.14 2.29 2.19 2.71 2.11 2.29 شرة.يسهل علي تبديل ملابس ي بعد انتهاء التدريب مبا 24

 1.47- 2.97 2.29- 2.91 1.49 2.17 1.11 المباراة. أو وقت من التدريب  أياستفزازي في  أو يسهل إثارتي  29

 6.13=  1.12معنوي عند مستوى حيث قيمة ت الجدولية  *
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 (61جدول )تابع 

 المزاجية الأنماطتطبيق الثاني" مقياس وال الأول الثبات عن طريق الفروق بين التطبيق  إيجاد

 32ن= 

 م
الإحصائيةالدللت   

 العبارات 

ول التطبيق الأ   
التطبيق 

 الثاني

الفروق بين 

 التطبيقين
 قيمة

 ت
ع± س ع± س  ع± س   

 1.79 2.91 2.27 2.17 2.74 2.11 2.11 ملاعب المباريات الجديدة. أو بسهولة على مكان التدريب الجديد  أتعود 21

 2.19 2.92 2.11 2.91 2.49 2.17 2.71 المباريات. أثناءالعنيف  بالأداء أقوم أن أستطيع 21

 2.22 2.41 2.27 2.99 2.12 2.19 2.91 المتكررة. أو اشعر بالملل من تكرار التدريبات المتشابهة  24

حب  29
ُ
 1.94 1.21 2.41 2.41 2.71 2.49 1.41 من فريقي. اقوي العب في المباراة عندما يكون المنافس  أنأ

 2.11 2.41 2.47 2.41 2.11 2.11 2.29 اخفي مظاهر السعادة في حالة الفوز. أنيسهل علي  72

 2.92- 2.94 2.14- 2.12 1.41 2.99 2.22 التدريب مع زملائي الجدد. أو اناجم بسرعة في المباراة  71

 2.22 2.94 2.22 2.94 2.74 2.17 2.74 المتعب والمرهق. بالأداءالتدريب المميز  إلىأميل  72

 2.42- 1.27 2.14- 2.19 2.27 2.17 2.71 التدريبات الصعبة والخطيرة.  أفضل  77

 1.21 2.92 2.29 2.92 1.47 2.71 1.14 حالتي الطبيعية بعد الهزيمة في المباراة. إلىبسرعة  أعود أنلا أستطيع   74

 1.11 1.29 2.71 2.11 2.21 2.42 1.94 ة والقاسية خلال المباريات.الظروف الصعب أثناءفي نفس ي  أتحكم أن اقدر   79

 2.14 1.29 2.11 2.11 2.94 2.14 2.47 المدرب. أو المفاجئة من زملائي  الأسئلةبسرعة عن  أجيب  71

 1.74- 2.42 2.71- 2.91 1.49 2.47 1.42 قبل لعب المباراة. الإحماءيبدو علي الاستعجال وعدم الصبر خلال فترة   71

 2.11 2.94 2.27 2.17 1.11 2.19 1.17 بخطة جديدة. أتقنهاالتي  الأساسيةخطة اللعب  أغير  أنبسهولة  أستطيع  74

 2.22 2.42 2.22 2.24 2.22 2.42 2.22 يصعب علي لعب المباراة في حالة هياج الجمهور.  79

 2.29- 2.11 2.27- 2.91 2.49 2.11 2.91 .أخرى  أعمالاستعد بسهولة لمباراة كرة اليد وفي نفس الوقت الانشغال في   42

 2.14- 2.14 2.29- 2.99 2.42 2.12 2.49 تتطلب تحمل مسئولية كبيرة. إدارية أوارتاح عند تكليفي بمهام خططية   41

 2.77 1.27 2.21 2.12 2.29 2.41 2.27 في نفس ي عندما يتخذ الحكم قرارا خاطئا ضدي. أتحكم أن أستطيع 42

 1.21- 1.24 2.91- 2.91 1.21 2.49 1.47 سريعا مع مدربي الجديد. أتجاوب 47

 2.99 2.49 2.29 2.12 1.17 2.12 1.94 التدريب. أو ينتابني الضيق عند انتظار المباراة  44

 2.71- 2.94 2.21- 2.12 2.71 2.11 2.47 الاسترخاء. أو الوقوف  أحبأشعر بأني شخص كثير التحرك في الملعب ولا  49

 2.79 2.91 2.21 2.11 2.94 2.14 2.49 المباريات. أو الحركي البطيء أثناء التدريب  الأداءمع  أتكيف 41

 1.27- 2.91 2.22- 2.14 2.71 2.11 2.91 وقت تمهيدي طويل. إلىاندمج حالا وسريعا في التدريب دون الحاجة  41

 2.77- 1.27 2.21- 2.19 2.71 2.19 2.47 التدريب. أثناءأكون شديد الانتباه والتركيز  44

 2.77 1.27 2.21 2.91 2.49 2.12 2.47 الحكام.أو المدربين أو قرار من المسئولين  إعلانتأخر  إذااحتفظ بهدوئي  49

 2.22 1.27 2.22 2.19 2.47 2.91 2.47 المباريات. أو مواعيد التدريب  أو التأقلم بسهولة عند تغيير مكان  أستطيع 92

 1.79 1.22 2.27 2.99 2.17 2.14 2.42 التغيير. أحبحازما وصارما في التدريبات ولا  أكون  أنأحب  91

   6.13=  1.12معنوي عند مستوى حيث قيمة ت الجدولية  *

 الأنماط( والخاص بمعامل الثبات عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق لعبارات مقياس 11) يتضح من جدول 

 حيث كانت قيمةبناء المقياس  فيالمزاجية تتميز بالثبات ولذلك فهي تساهم  نماطالأ عبارات مقياس المزاجية أن 

 . 2.27= 2.29)ت( المحسوبة أقل من قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 
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 المزاجية الأنماطوالتطبيق الثاني لمحاور مقياس  الأول الثبات عن طريق الفروق بين التطبيق  (62) جدول 

  32ن =  

حصائيةالإ الدللت    

 

 المحاور 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
الفروق بين 

 التطبيقين
 قيمة

 ت
ع± س ع± س  ع± س   

 2.47 7.44 2.94 2.11 74.11 2.44 74.11 قوة العمل العصبي المحفزة 

 2.11- 4.94 2.14- 2.91 79.14 7.91 79.29 قوة العمل العصبي المثبطة

 2.14- 4.94 2.91- 7.91 74.71 7.22 74.94 قوة العمل العصبي المتوازنة 

 2.29- 11.14 2.11- 4.19 111.27 1.99 111.42 المزاجية الأنماطمقياس 

  6.13=  1.12معنوي عند مستوى حيث قيمة ت الجدولية  *

 الأنماط( والخاص بمعامل الثبات عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق لمحاور مقياس 11يتضح من جدول )

مة حيث كانت قيبناء المقياس  فيالمزاجية تتميز بالثبات ولذلك فهي تساهم  الأنماطاور مقياس محالمزاجية أن 

المزاجية  الأنماطوبذلك يصبح مقياس  .2.27= 2.29الجدولية عند مستوى   )ت( المحسوبة أقل من قيمة  ت

 للاستخدام والتطبيق على عينة الدراسة 
ً
 صدق والثبات.يمتلكه من مؤشرات اللما  الأساسيةجاهزا

 والتوصيات: الاستنتاجات

 
ا
 : الاستنتاجات أول

إلى ما أ هرته نتائج البحث وفى ضوء هدف البحث وفروضه، وبناءه النظري، والإجراءات التي اتبعها  استنادا

 إلى الاستنتاجات التالية: واتوصل حتى الباحثون 

 وهي: عبارة لكل محور  (11)بواقع محاور  (7) مة علىعبارة مقس (91ة المكون من )المزاجي الأنماط مقياس بناء-1

 ./ قوة العمل العصبي المتوازنة7./ قوة العمل العصبي المثبطة2.قوة العمل العصبي المحفزة /1  

 2.149بلغت  اجية  أن قيمة معامل ألفا كرونباخالمز  الأنماطمقياس اد ثبات  لإيج معامل ألفا كرونباخ يوضح-2

مما يدل على ثبات  2.424= 2.21مستوى  2.729= 2.29من قيمة  ر  الجدولية عند مستوى  وهذه القيمة أكبر 

 المزاجية. الأنماطمقياس 

عبيارات مقيياس المزاجيية أن  الأنمياطمعامل الثبات عين طرييق التطبييق وإعيادة التطبييق لعبيارات مقيياس  يوضح-7

)ت( المحسيوبة أقيل مين قيمية  حييث كانيت قيميةالمقيياس  بنياء يالمزاجية تتميز بالثبات ولذلك فهي تساهم في الأنماط

 .2.27= 2.29 ت  الجدولية عند مستوى 
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(، 2.91إلى  2.91قيمة معامل الصدق تراوحت ما بين ) أن الأدنى والأرباع الأعلى الأرباعنتائج الفروق بين  توضح-4

وضعت من أجله، وأ ها تستطيع المزاجية قيد البحث تقيس بالفعل ما  الأنماطمما يؤكد أن محاور مقياس 

 التمييز بين المستويات المختلفة.

(، مما 2.21(، وهذه القيم معنوية عند مستوى)2.171: 2.194معامل الاتساق الداخلي للمحاور تراوح ما بين ) -9

 مع المجموع الكلى للمقياس، ولذلك فهي تساهم ف ور ترتبط ارتباطايؤكد أن المحا
ً
تقيس ما بناء المقياس و  يوثيقا

 وضعت من أجله ولذا فهي تتسم بالصدق.

 
ا
 التوصيات: ثانيا

بما  الباحثون في حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفى ضوء أهداف البحث وفروضه ونتائجه يوص ى 

 يلي:

المزاجية على عينات مختلفة لاستخدام المقياس كمعيار لانتقاء الناشئين في  الأنماطقياس تطبيق م -1

 ضات.مختلف الريا

المزاجية الذي تم بناؤه في هذا البحث في التعرف على نوع النمط  الأنماطالاستفادة من مقياس  -2

سنة، ومن تم وضع تدريبات نفسية خاصة  11المزاجي السائد عند الناشئين في كرة اليد تحت

  بشكل سريع. الأفعالللناشئين للوصول للضبط الانفعالي والتحكم في ردود 

ولمجتمعات وعينات مختلفة  أوسعن لإجراء دراسات مشابهة تشمل عينات باحثو الضرورة حث  -7

  المقارنات وبحث العلاقات واكتشاف المحددات.  إجراءلغرض 
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 أ
ا
 المراجع باللغة العربية: ول

 عبد ربه خليفة  إبراهيم  .1

 حبيب علي العدوي 

 .الانتقاء النفس ي، مطابع الدار الهندسية، القاهرة : (2221)

 العلا احمد عبد الفتاح  و أب  .2

 ريسان مجيد خريبط

 . التدريب الرياض ي ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة : (2211)

 ثائر احمد غباري   .7

 شعيرة  أبو خالد محمد 

سيييكولوجية الشخصييية، مكتبيية المجتمييع العربييي للنشيير والتوزيييع،  : (2212)

 الأردنية.عمان، المملكة 

المزاجييييية المميييييزة لييييدى لاعبيييييي كييييرة الطاوليييية فييييي فلسيييييطين،  نميييياطالأ  : (2217) رمزي رسمي جابر    .4

، كلييية 1، ملحييق 42بحييث منشييور بمجليية العلييوم التربوييية، المجلييد 

 .، فلسطينالأقص ىالتربية الرياضية، جامعة 

 صفاء جابر شاهين   .9

 ورشا محمد اشرف

 الأنشييييييييطةاليييييييذكاء الانفعيييييييالي وعلاقتييييييييه بالأنمييييييياط المزاجييييييييية للاعبيييييييي  : (2221)

الرابيييييييييع للمجليييييييييس اليييييييييدولي للصيييييييييحة  الإقليمييييييييييلرياضيييييييييية، الميييييييييؤتمر ا

، الأوسيييييييطوالرياضييييييية والتربيييييييية البدنيييييييية والتيييييييرويح لمنطقييييييية الشيييييييرق 

 الإسكندرية.دراسة تنبؤية، كلية التربية الرياضية للبنين، 

 إسيامةدار  اضيطرابها(،  –أنماطها  –تكوينها  - الشخصية )بناؤها : (2211) مأمون صالح العلي  .1

 الأردنية.شر والتوزيع، عمان، المملكة للن

 الأنشييييييييييطةبنيييييييييياء قائميييييييييية للأنميييييييييياط المزاجييييييييييية لييييييييييدى ناشييييييييييئي بعيييييييييي   : (2212) محمد بيومي حسين   .1

الرياضيييييييية، رسيييييييالة ماجسيييييييتير ، كليييييييية التربيييييييية الرياضيييييييية، جامعييييييية 

 حلوان.

ر، مركيييز الكتييياب للنشيييموسيييوعة الاختبيييارات النفسيييية للرياضييييين،  : (1994) محمد حسن علاوي   .4

 القاهرة.

مركييييييز الكتيييييياب للنشيييييير، ، 9علييييييم اليييييينفس الرياضيييييي ي، ط إلييييييىمييييييدخل  : (2224) محمد حسن علاوي   .9

 القاهرة.

 ، القاهرة.1طعلم النفس الرياض ي، مركز الكتاب للنشر،  إلىمدخل  : (2229) محمد حسن علاوي    .12

 

 محمد حسن علاوي،  .11

 الدين رضوان محمد نصر

، دار الفكيييييييير المهارييييييييية فييييييييي المجييييييييال الرياضيييييييي يسييييييييية و الاختبييييييييارات النف : (1941)
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سنة 61لناشئي كرة اليد تحت نماط المزاجية النهائية لمقياس الأ  الصورة   
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    يسهل علي التآلف مع زميل جديد في الفريق بناءا على طلب المدرب. -3

    الظروف الصعبة للمباريات. أثناءالمهاري والحركي في كرة اليد بسهولة  بالأداء أقوم -2

    عن الجدل والمناقشات في حال صاحبتها انفعالات زائدة. أتوقف -2

    ،...الخ(. إصابةطاع لمدة طويلة)علاج ،يسهل علي الاندماج في التدريب بعد انق -1

    من التدريب. أكةر في المباراة  الأداءمن الوصول لمستوى عالي من  أتمكن -2

    المباراة . أثناءالعودة  سريعا لطبيعتي في حالة الغضب  أستطيع -1

    احتفظ  بالأسرار عندما يطلب مني ذلك. -2
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    احتفظ بحيويتي خلال المباريات القوية والمتتابعة. -66

حب  -66
ُ
    الحوارات مع زملائي والمدربين. أو الاجتماع أو في النقاش  أشارك أنأ

    طلب المدرب مني ذلك. إذاضبط  نفس ي بسرعة   أستطيع -63

    رة اليد المتتالية.ارغب في المشاركة في مباريات ك -62

 بشدة  في قدراتي عند بداية مباراة مهمة. -62
ً
    أكون واثقا

    الحكام. أو المدربين  أو هادئا عندما انتظر قرارا هاما من المسئولين  أكون  -61

    لساعات طويلة دون صعوبة. أتدرب أن أستطيع -62

جيب بسهولة على الملاحظات الحادة التي يوجهه -61
ُ
    ا  لي المدرب.أ

    .ثر مزاجي بحالة زملائي في الفريقيتأ -62

    تمرين جديد بسرعة. أو حركة جديدة  أي أتقن -61
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    التدريب مع زملائي الجدد . أو ي المباراة اناجم بسرعة ف  -36

    المتعب والمرهق. بالأداءالتدريب المميز  إلىأميل  -36
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    حالتي الطبيعية بعد الهزيمة في المباراة. إلىبسرعة  أعود أنأستطيع  -32

    الصعبة والقاسية خلال المباريات.الظروف  أثناءفي نفس ي  أتحكم أن اقدر  -32
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    التدريب. أو ينتابني الضيق عند انتظار المباراة   -22

    الاسترخاء. أو الوقوف  أحبأشعر بأني شخص كثير التحرك  في الملعب ولا  -22

    المباريات. أو الحركي البطيء أثناء التدريب  الأداءمع  أتكيف -21
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    .أثناء التدريبأكون شديد الانتباه والتركيز  -21

    الحكام.أو المدربين أو قرار من المسئولين  إعلانتأجل تأخر أو  إذااحتفظ بهدوئي  -22

    باريات.الم أو مواعيد التدريب  أو التأقلم بسهولة عند تغيير مكان  أستطيع -21

    التغيير. أحبولا  أكون حازما وصارما في التدريبات أنأحب  -26
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