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 2021السابع العدد  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

والعلااااوم  الرياضااااية التربيااااة مجلااااة النشاااار  باااا    الخاصااااة التعليمااااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :الت  يمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-
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 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 الحصةةةول  يفةة ثالباحةة ةرغبةةة ةحالةة يوفةة امجانةةة ةالمجلةة نمةة ةةحنين نسةةةالبةةا أو حةةثاالب  يمةةن5- 

 .الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 :التحكي   إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

 نمةةةةةةة )م2021 نيااااااااو يو )  السااااااااابع  ددالعاااااااا  دمأقةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةة سمجلةةةةةةة نعةةةةةةة ةنيابةةةةةةة ليسةةةةةةةعدني هإنةةةةةةة

 نمةةةةةةة الصةةةةةةةادرة الأخةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةية التربيةةةةةةةة مجلةةةةةةةة مةةةةةةةنالسةةةةةةةابع العةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةد

  يفةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةد لتسةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةة

 والفنيةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةحية والبدنيةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةر

 ةالعلميةةةةةةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةةةةةةة ئةةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةةة

 ةالليبيةةةةةةةةةةة ةولةةةةةةةةةةةدب ةالرياضةةةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةةةة

  بالتجريةةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةة ى و محتةةةةةةةةةة اماسسةةةةةةةةةة ةيةةةةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةةةةدذا هةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةةةةة الةبرسةةةةةةةةةة اإيمانةةةةةةةةةة

 رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة يلةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةة افأهةةةةةةةةد لظةةةةةةةة يفةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةة

 حيةةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة

 مالتقةةةةةةد ذاهةةةةةة نمةةةةةة يبانصةةةةةة ةالبدنيةةةةةة ةللتربيةةةةةة انوكةةةةةة المجةةةةةةالات كةةةةةةل يفةةةةةة كبيةةةةةةرة بةةةةةةةثو  العلةةةةةةم حقةةةةةةق

 ر دو  اهةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةة  لعةةةةةةةة ثحيةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةأ ا

ً
 امنهةةةةةةةة ون ليكةةةةةةةة نةةةةةةةةةحدي علةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
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جهاز  على الجمباز  هارات تعلم بعض م على سوم ثنائية الأبعاد تأثير برنامج تعليمي باستخدام الر 

 جامعة مصراتة الرياضة وعلوم ةالبدنيلطلاب كلية التربية  الحركات الأرضية

 محمد  ز عبد العزيد/ أحمد محمد                                      

 د/ ميلود عمار النفر                                               

 خليفة العزيبي عبد اللهأ/ 

 البحث:  مقدمة 

  غغغ  نهغغغ ح عغغا  غغغسي  مغغغل ياغغغهل فينهغغا يت تغغغها  غغغ  ت  هغغ ح  عغغغا  غغغسي   غغ   غغغجانب      غغغ   غغغ           
ف
  حيغغ 

ف
يشغغ ا تعغغغجانب ً مهغغغ 

 . قوم به  تلإن  ن   هي    جزه  غغأ يفيغغ   يتانيل يت عه  تع نوك تعتي يايش به   تظحس مج ئج تعجانب    يعوتن تعنش ط تعت

تعجانب فه رح فأ فينها ت هير ي  تاغغل ا  غغ  تغغنوك تعلغغ ئأ تعلغغا ييا  علهغغ  اهغغ م تعلغغ ئأ تعلغغا م  غغل   غغو   غغأ تعنشغغ ط   هغغ    

) ًغغ  س  كيشترط يلا  لون هذت تعج هير ي  تعجال ا ال تب م هجا عن ضغغأ ي  ت  غغ لاؤ تة اجغغا ع عجاغغ  ي  تعجمغغل س ي   غغ    غغا  عغغ 

 (.      26:  1998  يل ف  ا،   )(،    4:  1985فهلت  يهل،  

 مغغغغجص  واغغغغع مهغغغغع  غغغغجانب ت  غغغغستي تةحغغغغ رتؤ ت  سمهغغغغا  يرتتغغغغا  تعغغغغذ حغغغغو  هغغغغلتن تعلرتتغغغغا  تعغغغغجانب ت  سعغغغغ   ي غغغغ  

 عنه غغغ   غغغأ ً مغغغ  تةحجيغغغين  اينهغغغا ت يهغغغا تةحغغغ رتؤ تعهلمهغغغا  تة غغغ     
ف
ً غغغأ  اغغغل  جغغغ لا سعغغغ    ن تعغغغجانب ت  سعغغغ  ع مغغغ    غغغذ 

  غغ  تع غغنوك م هجغغا 
ف
هغغا   هل مه هغغا تغغ  س فاغغا ت  سمغغا،  عغغذت  غغبن تعغغجانب ت يغغر    غغ  ن غغ ه  يشغغير   غغا فوت غغا  جيغغي ا  هوعوً

ها،   عجانب ت  سع  هو  عك ت ج م   أ تعغغجانب تعغغذا تناغغ   هغغل ت  سمغغا  ت خبرح  تعجلر    ج  فنحي   ع تعاينه ؤ تعههوعوً

  حغغو فينهغغا ت هغغع ت
ف
 رئي غغه 

ف
تعغغجانب ت  سعغغ    غغا ت  غغين تعجوت غغا ت  سعغغ   تم  غغ     يهغغل  .تغغجج   ؤ ت  سمهغغا عنهي غغالا ي رت

: 1998)  يغغل فغغ  ا، (، 13: 1994، بفهغغل تع غغس )ف غغ    تةح رتؤ ت  سمها  تعقلرتؤ تعهلمها  تع غغنوك تة  تغغ  عنيوتاغغع

26.) 

حغغغغغغغغزح تعجانهيهغغغغغغغغا تلإع تر مهغغغغغغغغا  قغغغغغغغغ    ميغغغغغغغغ       هغغغغغغغغ  تعجانغغغغغغغغهب عي غغغغغغغغ  تً  ي  ت تغغغغغغغغنو  فينهغغغغغغغغا تع غغغغغغغغه  ا   هغغغغغغغغ ت  وعوً

هغغ  تعجانغغهب  ا تعجانهيهغغا عج  غغين ييتت تةغغجانب،تعغغذا تهنغغه  هغغل تعستغغ ع تعج  وعغغو     غغ  عغغذعك  غغبن تةغغل ا تعتغغ هل عج  وعوً

  غغ ضوت    ئص تةجانب اهغغا تعج  يغغر    تةوتي تعجانهيها   تاج  ت  ت  ت   تعجانهيها هو  ف  ت ت هيها لإمج ج  ت يهب 

حزح    تج ا تشستت   .(  93:  2001  هقا ن أ،   )  اتعجانهيهتً 

هغغغ  تعجانغغغهب مظغغغ م تاجبغغغر      هغغغ  جل  غغغا تاجيغغغل  هغغغ  تانهمغغغيت  وعوً ضغغغوت  عغغغك   غغغ ،  ل فينهغغغا تعجغغغلر ا فاغغغا تعج  وعوً

 لاتغغغترتتهجه ؤ تعجغغغلر ا
ف
 عحغغغ     غغغليت

ف
 ةجيغغغي  ؤ تةغغغوتي تعجانهيهغغغا    ججغغغ 

ف
 ت غغغلي يي تر تةانغغغب    غغغ وعه تل  ه غغغهل   غغغيي 

  جانهمغغغيتةواغغغع تع  غغغ  غغغجمل ا تة
ف
ً غغغا عج ههغغغا تةاس غغغا  تا  غغغا تةجانيغغغين   غغغ   غغغجاه   حغغغزح تعجانهيهغغغا تع   عغغغك  غغغ  ي تؤ تً 

  جوتم  تةواع تع
ف
تًهس   اه   بهبه ن ،       يره تلمخجن ا )  جانهمي اح  فاا هه ا  برتؤ   قو    .(  9:  1999تع س   

مهغغغ  تع غغغور   ضغغغ  ا  نغغغلتؤ لإ ل مهغغغ ؤ تعج غغغو س تع غغغي ي      هغغغ  تس    عقغغغل تغغغب ت غغغو س  غغغست ج ت   تغغغ  ت  غغغ   

جقه عح   ي نه  تعج و س تة جيس  تعج و س عق ا    م تعستوم تةج سما فأ طس غغا تع هيغغ ؤ   ئقغغا تع غغسفا  تعتغغي  غغجب تتغغ 

ج ذ غغغغغا   ج،  تهغغغغلي فينهغغغغا تلإمجغغغغ  سغغغغجنا فاغغغغا شغغغغس   تع غغغغهنب ات خ اغغغغا فاغغغغا هه غغغغا اغغغغورح  وتو ست هغغغغ  فاغغغغا ش شغغغغا تعاغغغغس 

تةانو  ؤ ت خ اا  يوضوفل  ت  سع ؤ ت خ اا   عستغغب فاغغا    اغغ ؤ  تؤ  قغغو      طي غغها   قغغوم تع يههغغوتس    غغ   

غغ ؤ تةستي غغا  يته   ت و نح    ا تةوً هذه ت را م  تةانو  ؤ تلم ليح فأ تع ورح  ت و س  ستنا تع هنب  مقنح    ا  نلح عترً

ور   غغا اغغور نهغغا  ي غغأ تلانج غغ أ بهغغ    غغا ي   غغلا  تسغغجا  اغغل  عغغك فاغغا شغغس   تع غغهنب هنغغ  عح   ت هيره   غغ  اغغور  ع تر مهغغا ت

 مجغغل ين يم غغر    تعظغغ    غغ  هه غغا تج غغع   عج  تغغ ،فاغغا هه غغا مقغغ ط    غغوط  عغغ   ت  غغو   غغ  تلو    هغغ  تةج سمغغا  غغع ت غغو 
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    تعل ج  ين  هنب تعستوم تةج سما   هنب ت  سما
ف
 ها هو ين  لون ه غغ ك  جيوفغغا  شغغ هل ت  ت ت عه  تعجانهيها تم ش رت

 .(  yalla cinema . comاها )  عنج س ك     هنب ح  تنك تةش هل ت    س    تع هنب عجوض    ورح   ها تع ورح تعوتا

 غغجب حغغ  تعستب   ع يههوتس  فأ طس ا  ست ج يي تؤ ست ج تعوت ئ  تةجاليح  ي أ  مج ج تعستوم تةج سما  وتت ا              

   ئهغغا ت  اغغ ي ي     هغغا اغغل تلغغون  تؤ ي اغغ ي  مجن غغا   ،  غغأ مق غغا   غغا ي غغسا فاغغا ش شغغا تعاغغس ت س  حغغ   مقنحغغ    غغ ب   جتعغغ 

 ت  ا ي   يهع تعهال تعث ع  فيقغغ 
ف
 عغغذت ت غغ فل  تعغغوتا     ع غغ يت ج غغب  يغغ   جانحغغ  شغغهلها عن غغور   جانحغغ  تظحغغس م غغ  ت    

 .(  365:  2007  ،  هقا ن أتةاس   )  تعانميفاا توضهل تلم جوا  

 اغغل تلغغون تعستغغوم    ئهغغا ت  اغغ ي ي     هغغا ت  اغغ ي نهغغ    
ف
فاغغا تة غغجملم  ت غغ فل  تلغغون ت  يغغرح يم غغر   غغ رح  تغغ  يرت

 .(  Edwards , a . d . & Holland , s ،  1992  :59)  فاا تعاس      تع   ع ت  هو  ي   يفاا ًذ  تم ه هل  

 ي،  هغغو تعهاغغل تعث عغغ  ي  تعايغغا، تنغغك    هغغا ت  اغغ    ئهغغا ت  اغغ ي  ومتغغ  غغين تعس   لا غغل ين نشغغير   غغا تع غغسي ت ت  غغ ي

 هي يغغ  تقغغلم تعستغغوم    ئهغغا ت  اغغ ي تلارت غغ    تعاغغس  تقغغلم تعستغغغوم    هغغا ت  اغغ ي ة غغا  تااهغغا  غغأ  غغ    غغ  ستؤ تغغغوحا 

غغغوي   غغغأ توعهغغغل تعايغغغا  ي  غغغ  تعغغغوري،  غغغ تاغغغس   اغغغل أ  قغغغ   مغغغذعك هغغغو ت  غغغ    ،  بيغغغ  ين تعش شغغغا   غغغ  ا ي تعايغغغا  وً

  انهغغ 
ف
ع غغغأ تجييغغ  هغغغذه تةاغغغ يلاؤ   تهغغ   اقغغغلح  ت غغغجل ا    ي  تعايغغغا،   لا  غغغأ  غغ    غغغ  ستؤ تجاغغغا تعاغغين تغغغسا تعهاغغغل تعث عغغ   

ستئه     يًحزح   اا   ج ورح    ج    هغغا ت  اغغ ي  ب غغورح ،  عحذت تع    عب  جوت س نت  ت ن تنه ز ون  برت اض ت نه ن لًإ

 ن عهغغ  غغين ي غغل     تعتغغي ت  ل ثغغا وتستؤههغغ ي،  ع غغأ تع تج ر غغا
ف
حغغزح     ي نهغغ  تعجا  غغا  غغع تعستغغوم    هغغا ت  اغغ ي ي ن ت   ًغغا ً 

 (. itp . net / Arabic / features / details   ض  ها )

   يا تتجملتم يت عه  تعجلر ا ت  ل ثغغا  غغ  تعاينهغغا تعجانهيهغغا   غغا تع يغغو تعشغغ  ا  تةتغغ ن عنيغغجانب  غغ  ت جوتمغغ   

هغغغغغا  تةح ر غغغغغا  تلام ا عهغغغغغا،  لا  ي غغغغغأ ين ناجيغغغغغل فاغغغغغا يتغغغغغنو   اه غغغغغل  غغغغغ  تانغغغغغب تةحغغغغغ رتؤ ت ت تغغغغغها لمخجنغغغغغع ت نشغغغغغ ا س اتة

تعس  ضها     ج   تعتر ها تعس  ضها، نه  ين هذت  جواع فاا    ئص تةجانب  مو  تةحغغ رح تةغغستي تانيحغغ   طههاغغا تةواغغع 

 .(  2014يل فهلتعاز ز،  ني  تعجانهمي  تعهي ا تعجانهيها )  ه ي فقهنا  

،  حغغو ياجيغغل فاغغا تعجوت غغا  تةحغغ رح،   اغغض ت  غغستي تعغغذ أ لا تغغ هنحب اغغلرت هب  ت جيهغغ ً عغغل يهيهغغا   اغغا مس  ضغغا

،   عغغك  غغأ ت  غغ ر تع  تجغغا جيه ً    ياوضحب فغغأ هغغذه تة    غغار  ضا ت     يحج  حب عس  ض ؤ تلانجل ك  ي أ ين  جل ت 

  غغغأ تع غغغ  ؤ تعاقنهغغغا ع عهقظغغغا، ا تع غغغ ئا،   ضغغغ  ا   غغغا  غغغ  تغغغهار  حغغغ تة تعهغغغلن فغغغأ هغغغذت تعنشغغغ ط 
ف
،  غغغبن ت جيهغغغ ً   مغغغ  مثيغغغرت

  غغأ نسعغغ ؤ   حغغ رتؤ ت جيهغغ ً ت غغجل ا تعج  يغغر 
ف
تع غغس ع  ن غغأ تعج غغس ،  ت جيهغغ ً  تعانمغغي ت جغغسيح،  تعلاغغا، ميغغ  ين مثيغغرت

بج غغستر هغغذه ت  سعغغ ؤ  جاغغوي فاغغا تتمغغ      ،تعج نغغ  فاغغا  م   غغل ف غغل تانغغب نسعغغ ؤ ًل غغلح   غغ مس  ضا  سي غغا ي غغ فل تع  غغا  

  غغغغأ تع غغغغي ؤ تع خ غغغغها ع عثقغغغغا  تةثغغغغ  سح  ضغغغغه  تعغغغغ  ا ت يغغغغو ف غغغغل   تضغغغغ     غغغغلي لإتيغغغغ م ت  سعغغغغ ؤ   جغغغغ  ،اغغغغستر 
ف
 مثيغغغغرت

 فل غغلح  يغغر  ي رتا ينش ا ت جيه ً
ف
 تةجاغغا  تع غغس ر ف غغل  تلا جلغغ ر  غغل يح لإ غغ رح اغغلرح تع  غغا فاغغا ، مي  يته  تا ى  سا 

 (.  19،   18:  1997،  تعح ي ل  يني   سع ؤ تلمخجن ا )ا  أ ت وفيييتت  ج

تعشغغوتهل تعانيهغغا  تعلرتتغغ ؤ تعتغغي يًس غغ  فاغغا تعنه اغغا تعهلمهغغا ين ت جيهغغ ً هغغو تةغغل ا تعتغغ هل عج قهغغا   ي ه غغ  

تشغغيا    ، غغ  تعجغغلر   فاغغا تعنه اغغا تعهلمهغغا   غغأ  غغب  جغغ  ين  لغغون ينغغل ت نشغغ ا تعس  ضغغها تعتغغي ت غغجملم ،تعنه اغغا تعهلمهغغا

 فاغغا فيغغا تعايغغ ؤ 
ف
، ، تع ج غغين، تع غغلر، تعغغه أتع هيغغرح    ج غغب   فيغغ ؤ تعغغذرتفينت  سعغغ ؤ  غغ  ر  ضغغا ت جيهغغ ً يت تغغ 

نين  فاغغا ت يهغغا ت خ غغ ئص تع   غغها   ، ، تعظحغغستعغغسً
ف
  لإضغغ  ا   غغا يمغغل  يغغ   ت  غغي  ؤ فاغغا تعقغغوتم   ايغغا ت جيهغغ ً ي يغغ 

 (.  4،   3:  2004  ،ريف ي  فهلتعه    تعاقنها  تعهقظا  ت جسيح )

 مشكلة البحث:
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،  ج قغغا  لهغغ  تعغغجانب   تغغ عه   ا عغغا جغغ  ين  تعتغغي عن غغ  تلم ههغغا  تعس  ضغغ ؤ ت ت تغغها  غغأت جيهغغ ً  ر  ضغغاتاغغل 

تعس  ضغغغغا ً  اغغغغا   غغغغستتا تتغغغغجملتم ر ا  لنهغغغغا تعتر هغغغغا تعهلمهغغغغا  فنغغغغوم مايغغغغو هه غغغغا تغغغغل اغغغغل لانغغغغ  تعه نغغغغ  ي  غغغغ ت فينغغغغل 

تغغلر ا   غغ ، ت  غغس تعغغذا ًاغغا تعه نغغ    غغ    تجس غغ  تتغغجملتم يتغغ عه  نل ثغغا ر ت جيهغغ ًس قغغ  ب تانغغ   غغ  ت تغغنو  تعجقنهغغل 

غغل ين تعستغغوم ،  تةقغغسر تعحغغ مهذت   ت  اغغ ي اغغل ت غغحب     ئهغغا قغغ م تعه نغغ   غغ لإط   فاغغا طغغسي  يتغغ عه  تعجغغلر ا ت  ل ثغغا  وً

 مظغغغس  تعجقنهغغغل تانغغغب ت جيهغغغ ً   س قغغغا يم غغغر   فنهغغغا  غغغأ ت تغغغنو    غغ 
ف
ت  اغغغ ي تست غغغا تع غغغس ي تع سي غغغا  غغغين    ئهغغغا م و  ن تعستغغغ  ت

غغغغلاجبغغغغر     عغغغغا عاغغغغ ج ت  يتهغغغغ  ميغغغغ  . تعجقنهغغغغل ت تغغغغنو    غغغغ لا  جغغغغو س   هغغغغذت تع غغغغ   ،  قغغغغسر ت جيهغغغغ ًتغغغغلر ا   غغغغ تعق غغغغور  يً 

 .تعهلمهاطسي تلر ا تعتر ها تة  هأ    ج         ض  ا 

ل تعه ن  ين  اظب  طغغسي  يتغغ عه  تعجغغلر ا ت  ل ثغغا  اهغغ    تملت   عغغ  تتغغجم تعتغغي تعلرتت ؤ تع غغ  قا ال ً 

  تغغغجملتم تعستغغغوم  تانهمغغغيتغغغ  ير  سمغغغ  ج نهغغغ   فاغغغا نغغغل فنغغغب تعه نغغغ  ةاس غغغا    ا تةج يغغغرتؤ تلمخجن غغغا عغغغب تج غغغسي ي ي سهغغغ  فاغغغ 

ع غغ   عنهغغا تعتر هغغا تعهلمهغغا  فنغغوم تعس  ضغغا فاغغا ًحغغ ً ت  سعغغ ؤ ت رضغغها ت  اغغ ي فاغغا تانغغب  اغغض  حغغ رتؤ ت جيهغغ ً    ئهغغا 

  غغ ت  اغغ ي    ئهغغا ،  ي  ي ع تعه ن    غغا  ًغغستت هغغذت تعه غغ  ع نغغل تلم غغ  لاؤ تعانيهغغا ةاس غغا  ا عهغغا تعستغغوم  اا   ستتا  ً

 ت جيه ً.   قسر تلر ا  

 أهمية البحث:

ها  ق    تعجانهب  ي  ياوي   -1    ع  ع فاا تلمججيع.ت اها تة ج ل  ؤ تعج  وعوً

    ا   اا.ت جيه ً  تلر ا      ا ف  ا    اتة  هأ  طسي تلر ا تعتر ها تعهلمهت و س  -2

 ي   ت تانب  ح رتؤ ت جيه ً. تم هع ت فه ت فنهب  ت حها  حيا يفي ت هه ا تعجلر ا   -3

    ر  ضا ت جيه ً. عنه ؤ تعتر ها تعهلمها     عت  ين تة جوا تةح را   -4

ه  تعجانهب تعس  ض ي. -5  ت يها الرتؤ تعه نثين     ج   ت  وعوً

 دف البحث:ه

ت يهب  سم  ج    تهذ  يهل    تعستوم    تانهميتعه     ا  تانب  اض   ت  ا ي   ئها    تجملتم  فاا  ت  يره    اس ا 

 ً  .ع    عنها تعتر ها تعهلمها  فنوم تعس  ضا ً  اا   ستتا فاا ًح ً ت  سع ؤ ت رضها   ح رتؤ ت جيه 

 البحث : فرض

 فأ  جوت   تعقه   تعقها    جوت   
ف
تةح ر ا    يجيوفا تعججس  ها    تةج يرتؤعن  تعقه   تعهال   مجنع  ا و  

 ت خ اا  س  ضا ت جيه ً اهل تعه  . 

 :البحث مصطلحات

هغغغغو  جيوفغغغغا  بغغغغرتؤ م  اغغغغا  غغغغأ تةنهغغغغ ج   اغغغغلح   غغغغا ت ظغغغغهب  ز غغغغل  غغغغأ   ل مهغغغغا ت  هغغغغذه    ج نغغغغ   عغغغغك ين  يغغغغب  البرنااااامج:

 غغغغأ  اغغغغ    لغغغغ ن  طغغغغسي  عغغغغا  غغغغ  جانا     هغغغغذه ج  تعبرمغغغغ  ج   لإضغغغغ  ا   غغغغا  جيوفغغغغا ت خبغغغغرتؤ تعجانهيهغغغغا  تلمخجغغغغ رح  غغغغأ تةنهغغغغ 

هًستن،    ت  هذه       تةجانبتلر ا  ي ر عا  أ تةلر      (.  32:  1991) عها  

ه  فه رح فأ رتوم  توض   تاع ت ج ب  أ      ال أ هي  تع و   تعاس   عح  موفين تعث       :الرسوم ثنائية الأبعاد

  تةج سك. 

)  تع سي ا ،   هل ياجيل تع سي فاا الرتتل     مج ً تعوتً  ت  سع  فاا يًحغغزح ت جيهغغ ًا  ههو ينل ت نش ا تعهلم  الجمباز:

ا ياقو   ف ي  فهلتعه ير،    (.  7:  1992 وً

http://ssj.elmergib.edu.ly/
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 فاغغا يًحغغزح   غغليح  يتت تيس  غغ ؤ  تؤ طههاغغا   اغغا علغغا ًحغغ ً  يغغ   غغ يا  هغغو ي  
ف
  غغلمه 

ف
 ي رتغغا تع غغسي نشغغ ط 

 (.  18:  1992تههب،  س  )   يل  ها  م  ها عن سي  م  ا ت يها  ل

حزح  ي  هو     عك تعنش ط تعذا  ي ر  فاا تً 
ف
) فز غغزح عقوتمين  جا ر  فنله  ي  فاا ت ر    ورح  سي ا طهق 

 (.  2ت عب  فز زح فهلتعسنيأ  هل  ؤ ينيل، ي . ؤ:  

 الدراسات السابقة:

تع يههغغوتس  جاغغليح تعوتغغ ئا  غغع تعستغغوم ج  (  لرتتغغا تتغغتهل   تعجاغغس  فاغغا     فنهغغا  غغست 2000 ا       ن    يغغوي   )  -1

،  جيوفغغ ؤ (6جس بغغي  ج غغيهب تجس بغغي )،  اغغل تتغغجمل   تعه نثغغا تةغغ  أ تعجسمغغا  غغ  تانغغهب تةحغغ رتؤ ت  سمهغغا   تع غغور تةج 

 ،  تغغغغب ت جهغغغغ رهأتر هغغغغا تعس  ضغغغغها   غغغغ ؤ ً  اغغغغا ننغغغغوتن( ط عهغغغغا  غغغغأ ط عهغغغغ ؤ تع ساغغغغا ت   غغغغا  لنهغغغغا تع96 بنغغغغه حجغغغغب تعاه غغغغا )

  عستغغغغوم تةج سمغغغغا، ت   غغغغا )  عجغغغغ   :ع ضغغغغ   ا،  تغغغغب تعجغغغغلر ا عحغغغغأ ( 1) ،تجس  هغغغغا (5) :  غغغغا ،  تق غغغغهيحأتعاشغغغغوتئها قغغغغا   ع س 

  ،تعث مهغغا   ع غغور تةج سمغغا
ف
،  تعوتغغ ئا    غغ  تعست اغغا:  بغغرت ج ت   تغغ  ت  غغ   جاغغلي  ،تعث عثغغا   عستغغوم  تع غغور تةج سمغغا  اغغ 

عغغ ن  غغأ يي تؤ تعه غغ   غغست ج ت   تغغ  ،   (تعيغغ   ا    تغغنو  تعجقنهغغل  ،ائ خ   غغا  بغغرت ج ت   تغغ  ت  غغ   جاغغلي تعوتغغ ت

،  ع مغغ  يهغغب تع جغغ ئج: ين تلمجيوفغغ ؤ تعججس  هغغا تعتغغي تتغغجمل   ع ور تةج سما  تلا جهغغ ر تةاس غغ ت     تعستوم تةج سما  ت

 ع م  ي يا    يتنو  ت جيع  ين تعستوم
ف
 ت  سمها اهل   ثه .ؤ  تتلمجيوف ؤ    تانب تةح ر  تع ور تةج سما  ا 

(  لرتتغغغغغغغا تتغغغغغغتهل   تعجاغغغغغغغس  فاغغغغغغغا   تغغغغغغ  ير  سمغغغغغغغ  ج تانهمغغغغغغغي  2001اغغغغغغ م   ي يغغغغغغغأ فهغغغغغغلتعسنيأ  ف غغغغغغغ م تعغغغغغغغل أ فز غغغغغغ    )  -2

  ا ت ميغغغغ ط ت ج غغغغيها   غغغغ    تغغغغجملتم تعستغغغغوم تةج سمغغغغا فاغغغغا اغغغغاوب ؤ تانغغغغب  اغغغغض  حغغغغ رتؤ ير  تعتر هغغغغا تعس  ضغغغغها عن

تتغغغغغغجملم تعه نثغغغغغغ ن تةغغغغغغ  أ تعججس بغغغغغغي  ج غغغغغغيهب تجس بغغغغغغي  جيغغغغغغوفجين   ،  ت  غغغغغغ ي  ت بقغغغغغغا تعث مهغغغغغغا  غغغغغغأ تعجانغغغغغغهتلمخجن غغغغغغا     ن

  30نغغغه حجغغغب تعاه غغغا ) ،  اغغغل  م هغغغع  ت  غغغسا  تؤ ميغغغ  فيغغغا  تغغغيين تجغغغس هيجين  نغغغلتهي   تؤ ميغغغ  فيغغغا 
ف
تغغغب  ( تنيهغغغذت

 ( تنيهغغغغذ 15ين اغغغغوتم عغغغغا  نهيغغغغ  ) ت جهغغغغ رهب   ع س قغغغغا تعايل غغغغا  تغغغغب تق غغغغهيحب   غغغغا  جيغغغغوفجين    غغغغ   ج
ف
 عغغغغ ن  غغغغأ يي تؤ  ،ت

: ين تعبرمغغغ  ج تعجانهمغغغي رتؤ ت  سمهغغغا،  ع مغغغ  يهغغغب تع جغغغ ئج ت جهغغغ رتؤ تةحغغغ    تعه غغغ  يًحغغغزح ت   تغغغ  ت  غغغ   ت اغغغست  تةل جغغغا

 .عس  ضهاعل ت  ير   ج       ف ج ااوب ؤ تانب تةح رتؤ ت  سمها  لر  تعتر ها ت  تةج سما   عستوم

تتغغا تتغغتهل   تعجاغغس  فاغغا   تغغ  ير  سمغغ  ج   عستغغوم تةج سمغغا فاغغا تانغغب تغغه نتي لر  (  2002اغغ م   فهغغلتعاز ز   يغغل   )  -3

،  اغغغغل تتغغغغجملم تعه نغغغغ  تةغغغغ  أ تعججس بغغغغي  ج غغغغيهب تجس بغغغغي عغغغغلا تةهجغغغغلئين  ي   ظغغغغا تة هغغغغ    تعزنغغغغع فاغغغغا تعغغغغه أ  تعظحغغغغس

  20اه غغا ) تع ال  نه حجب،     ا فاا تع  ش ين  ي   ظا تة ه  جيوفجين  نلتهي  تجس  ها  ت  سا ض 
ف
،  عغغ ن  غغأ ( م شغغ  

: ين تعبرمغغ  ج تعجانهمغغي   تغغجملتم تعستغغوم تةج سمغغا وم تةج سمغغا،  ع مغغ  يهغغب تع جغغ ئج يي تؤ تعه   تعبرم  ج تعجانهمي   عستغغ 

ؤ تم غغو تةحغغ ر  ، مي  يته  ت هي     تلو أ تتج ه ؤ   ج  ها   تعاه ا ت خ اا  لرتتجل  عل ت  ير   ج    فاا ت يتت عن  ش ين

 .تعس  ضها اهل   ثل

ي غغس  سمغغ  ج تانهمغغي   تغغجملتم تعستغغوم تةج سمغغا (  لرتتغغا تتغغتهل   تعجاغغس  فاغغا   2002اغغ م   فغغ ت تعغغل أ   يغغل    )  -4

فاغغا تانغغب  اغغض  حغغ رتؤ مغغسح تع غغنا ع  نقغغا ت   غغا  غغأ تعجانغغهب ت ت  غغ ي   اغغل تتغغجملم تعه نغغ  تةغغ  أ تعججس بغغي  ج غغيهب 

( 30،  اغغل  نغغه حجغغب تعاه غغا )عنيجيغغوفجين   غغسا ضغغ   ا  بتهغغ   تعقهغغ   تعقهاغغ   تعهاغغل  تا هغغ  جيغغوفجين  نغغلتهي  تجس  

 تغغب ت جهغغ رهب   ع س قغغا تعايل غغا تعاشغغوتئها  غغأ 
ف
،  يلرتغغا تة هغغ  تعججس  هغغا عن غغ ؤ تع غغع ت خغغ  ا تلا جغغلت   طغغ  تنيهغغذت

مغغغغ  تتغغغغج ه ن ت ج    رتؤ تعهلمهغغغغا  تةح ر غغغغا جهغغغغ  تلا    عغغغغ ن  غغغغأ يهغغغغب يي تؤ تعه غغغغ  ت جهغغغغ ر تعغغغغذع ت  ت جهغغغغ ر تعج  غغغغها تةاس غغغغ  

غغلتن ،  ع مغغ  يهغغب تع جغغ ئج  : ين تتغغجملتم تعستغغوم تةج سمغغا عغغ ن عغغل تغغ  ير   جغغ     غغ  تانغغب  حغغ رتؤ مغغسح تع غغنا  تعج  غغها تعوً

لتن تةاس       ت قها ت ج م  تع  . تعا تعشاور   ةنا  تعست  ااا  نه  ت فل تعبرم  ج ف وً

http://ssj.elmergib.edu.ly/
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(  لرتتغغغا تتغغغتهل   تعجاغغغس  فاغغغا  ي غغغس  سمغغغ  ج تانهمغغغي   تغغغجملتم  2003 هشغغغ م فهغغغلت  نهب   )     اغغغ م   فثيغغغ ن   غغغ  -5

ت  نقغغا ت   غغا   غغ  تعستغغوم تةج سمغغا  وتتغغ ا ت   تغغ  ت  غغ  فاغغا تانغغب  اغغض تةحغغ رتؤ ت  سمهغغا  غغلر  تعتر هغغا تعس  ضغغها ع

ن  نغغغلتهي  تجس  هغغغا  ت  غغغسا  بغغغي  جيغغغوفجيجس ت غغغأ تعجانغغغهب ت ت  غغغ ي ،  اغغغل تتغغغجملم تعه نثغغغ ن تةغغغ  أ تعججس بغغغي  ج غغغيهب 

  60نغغغغغه حجغغغغغب تعاه غغغغغا ) ،  اغغغغغل  ضغغغغغ   ا
ف
،  تغغغغغب تق غغغغغهب تعاه غغغغغا   غغغغغا  رهب   ع س قغغغغغا تعايل غغغغغا تعاشغغغغغوتئها،  تغغغغغب ت جهغغغغغ ( تنيهغغغغغذت

،  عغغغ ن  غغغأ يي تؤ تعه غغغ   سمغغغ  ج تعستغغغوم تةج س 30 جيغغغوفجين    غغغ   جين اغغغوتم عغغغا  نهغغغ  )
ف
مغغغا تة غغغجملم  وتتغغغ ا ( تنيهغغغذت

،  ع مغغغغغ  يهغغغغغب تع جغغغغغ ئج : ين تعغغغغغجانب   تغغغغغجملتم تعستغغغغغوم تةج سمغغغغغا  وتتغغغغغ ا ت   تغغغغغ  ت  غغغغغ  عغغغغغهاض تةحغغغغغ رتؤ  غغغغغ  تت   تغغغغغ  

  أ تانيح    ع س قا تعجقنهل ا.
ف
   ح ر  

ف
 ت  سمها  لر  تعتر ها تعس  ضها   يا   ا مج ئج ي يا  اس ه 

 سمغغغغ  ج تانهمغغغغي   تغغغغجملتم تعستغغغغوم    هغغغغا ر  ي (  لرتتغغغغا تتغغغغتهل   تعجاغغغغس  فاغغغغا  تغغغغ  2010ينيغغغغل فهغغغغلتعاز ز   ) قااااام    -6

 ،  اغغغغل تتغغغغجملم تعه نغغغغ  تةغغغغ  أ ت  اغغغغ ي فاغغغغا تانغغغغب  اغغغغض  حغغغغ رتؤ ت جيهغغغغ ً عج  هغغغغذ ت  نقغغغغا تعث مهغغغغا  غغغغأ تعجانغغغغهب ت ت  غغغغ ي

،  تغغغغغب  60تعججس بغغغغغي  ج غغغغغيهب تجس بغغغغغي  جيغغغغغوفجين  نغغغغغلتهي  تجس  هغغغغغا  ت  غغغغغسا ضغغغغغ   ا،  اغغغغغل  نغغغغغه حجغغغغغب تعاه غغغغغا ) 
ف
( تنيهغغغغغذت

،  عغغ ن  غغأ يي تؤ 30 ع س قغغا تعاشغغوتئها،  تغغب تق غغهب تعاه غغا   غغا  جيغغوفجين    غغ   جين اغغوتم عغغا  نهغغ  )  بت جهغغ ره
ف
( تنيهغغذت

تعه    سم  ج تعستوم    ها ت  ا ي تة جملم  وتت ا ت   ت  ت   ،  ع مغغ  يهغغب تع جغغ ئج: ين تعغغجانب   تغغجملتم تعستغغوم 

  أ تانيح     تنو  تعجقنهل .مج     ها ت  ا ي  وتت ا ت   ت  ت      يا   ا
ف
   ح ر  

ف
  ئج ي يا  اس ه 

  فنهغغغغا تعغغغغجانب تةغغغغسته  (  لرتتغغغغا تتغغغغتهل   تعجاغغغغس  فاغغغغا   1990  )  skinsly & brodieاغغغغ م   ت هن غغغغهاا  بغغغغس يا  -7

ب تجس بغغغي يه غغغ    اغغغل تتغغغجملم تعه نثغغغ ن تةغغغ  أ تعججس بغغغي  جمغغغسح تعس شغغغا  غغغ  تعتر هغغغا تعس  ضغغغها      تغغغ  ت  غغغ  عجغغغلر ا عاهغغغا

 جيوفجين  نلتهي  تجس  ها  ت  سا ض   ا،  تب ت جه ر تعاه ا   ع س قا تعاشوتئها،  تغغب تق غغهب تعاه غغا   غغا  جيغغوفجين 

: ين تعغغغغغجانب   غغغغغ   ت جهغغغغغ رتؤ تةحغغغغغ رتؤ ت  سمهغغغغغا،  ع مغغغغغ  يهغغغغغب تع جغغغغغ ئج    غغغغغ   جين،  عغغغغغ ن  غغغغغأ يهغغغغغب يي تؤ تعه غغغغغ  ت   تغغغغغ  ت

 .تعجانب    تنو  تعجقنهل  تةجهعنها فأ  ف   تجملتم ت   ت  ت    ع ن يم ر  

ي غغغغس تةه س ميههغغغغوتس  بغغغغ  ت  غغغغ م  لرتتغغغغا تتغغغغتهل   تعجاغغغغس  فاغغغغا   steven julian  (  1998 ) م   تغغغغ ه أ ًوعهغغغغ ن اغغغغ  -8

تعجانهيهغغغا  غغغأ  غغغ   تعغغغل تئس تعجنه ز ومهغغغا فاغغغا تغغغلر   يعاغغغ   تعقغغغوا  ت غغغو س تعجغغغلر   تع غغغسيا ع  س بغغغك ،  اغغغل تتغغغغجملم 

تةغغغغ  أ تعججس بغغغغي  ج غغغغيهب تجس بغغغغي  جيغغغغوفجين  نغغغغلتهي  تجس  هغغغغا  ت  غغغغسا ضغغغغ   ا،  تغغغغب ت جهغغغغ ر تعاه غغغغا   ع س قغغغغا  نغغغغ  تعه

،  تغغب تق غغهب تعاه غغا   غغا  جيغغوفجين    غغ   جين،  عغغ ن  غغأ يهغغب يي تؤ ط   ً  اا ًغغورج   تغغون ت  س  هغغاتعاشوتئها  أ  

هغغغغغ  ت  ل ثغغغغغا تة غغغغغجمل ا ييؤ   غغغغغا تع ب ت  غغغغغ م تعجانهيهغغغغغا،  ع مغغغغغ  يهغغغغغ  ستةه غغغغغس  ميههغغغغغوتتعه غغغغغ    جغغغغغ ئج: ين  غغغغغست ج تعج  وعوً

ً غغغ يح تع حغغغب  تةاس غغغا عغغغلا تع غغغ  ، ميغغغ  ييؤ   غغغا ت غغغو س   غغغجوا تع غغغ    غغغ    غغغ  ق ؤ تةهغغغلتن  تعواغغغو  ةحغغغ رتؤ  ج غغغورح  

  تةيي ر  ت  س بك.

 :ي الاستفادة من الدراسات السابقةمد

هغغغغ ر  وضغغغغو  تعه غغغغ   تةغغغغ  أ تة غغغغجملم  يي تؤ ًيغغغغع تعهه مغغغغ ؤ ت ج تغغغغج  ي تعه نغغغغ   غغغغأ تعلرتتغغغغ ؤ تع غغغغ  قا  غغغغ ت 

  مذعك ت تنو  تلإن     تة جملم.

 :منهج البحث

تجس  هغغا  لمجيوفغغا تتجملم تعه ن  تة  أ تعججس بي ة  ت جل ع ههاغغا هغغذت تعه غغ    تغغجملتم تعج غغيهب تعججس بغغي

 .عحذه تلمجيوفا بته   تعقه   تعقها   تعهال      تنلح

 :ثلبحامجتمع 

  غغغغا   عغغغغك  غغغغ    عنهغغغغا تعتر هغغغغا تعهلمهغغغغا  فنغغغغوم تعس  ضغغغغا ً  اغغغغا   غغغغستتا طغغغغ  تشغغغغجيا  ججيغغغغع تعه غغغغ  فاغغغغا 

 ط ع .(    100 م  تعذ أ  نه فليهب )  2019/    2018 عا م تعلرت  ي  ت خس ع  
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 :عينة البحث

نهغغغ   نغغغه ( )ي  ً هغغغ  غغغ   تةسغغغجنين  غغغ   قغغغسر ت جي غغغأ تعاغغغ م تعه نغغغ     جهغغغ ر فه غغغا تعه غغغ    ع س قغغغا تعاشغغغوتئها  

 .   ط(  10فليه  )

 وسائل جمع البيانات :

 : الأجهزة والأدوات:
ً
   أولا

حغغزح  غغ   اغغ  (، ن تغغه ؤ يعهغغا ًحغغ ً تعستغغج  هتر،  يغغ تن طبغغ ، تغغ فا   قغغ   رايهغغا، شغغس   اهغغ    غغسن،) :تشغغيا تً 

، تتغغ وتم ؤ تتغغ  جها  تتغغ س   ، ق غغبي ا ل ي  شغغب ،نسع ؤ يرضها    طا عا     ح به   ):    شيا     ا ت ي تؤ  ي    

 (.    1    س ا    تقههب ت يتت تةح را تتجي رح تسجها تعهه م ؤ تع خ ها  مج ئج   ل جا،  

 
ً
 (  1: استمارة تقييم الأداء لمهارات الجمباز قيد البحث: مرفق ) ثانيا

 حلاتغغجي ر أ ت غغ اغغ م تعه نغغ   ج غغيهب تتغغجي رح تقهغغهب ت يتت ةحغغ رتؤ ت جيهغغ ً اهغغل تعه غغ  نهغغ  تغغب ت ل غغل تعحغغل    

ا ي   هغغا هو تقههب ت يتت ةح رتؤ ) غغا ت خن هغغا  – تعواو  فاا تعهل أ  ب ينسً تعشغغقنها  –  غغب تعواغغو  فاغغا تعهغغل أتعلنسً

،  تغغب (  غغ  ت جيهغغ ًتعغغل رح تعحوتئهغغا ت خن هغغا –تعغغل رح تعحوتئهغغا ت    هغغا  –تعشغغقنها ت    هغغا   عهغغل أ  – ت ج م هغغا  غغع ر غغع ع غغا

ا تعلن غغا (15 تجي رح  غغأ )ا عهت ل ل تعلرً فاغغا ين  غغجب تعقهغغ   فغغأ طس غغا  ج غغا  لومغغا  غغأ    غغا يفيغغ ت هه غغا تغغلر ا  يرً

غغ  غغا تعنه ئهغغا  غغأ  غغ    جوتغغ   جيغغو  يرً ،  اغغل تغغب فغغس  هغغذه  ؤ تلم  يغغين تعث  غغا  غغ  عغغا  حغغ رحنهغغ   غغجب ن غغ   تعلرً

 ت ةح رتؤ ت جيه ً اهل تعه  .يت  ي  ي ت  ي  تها هذه تلاتجي رح عجقههب   جوا ت  تلاتجي رح فاا ت خبرتت،  

: البرنامج التعليمي باستخدام الرسوم ثنائية الأبعاد: 
ً
 ثالثا

 ا الهدف العام للبرنامج التعليمي: 1

عنهغغغا تعتر هغغغا تعهلمهغغغا  فنغغغوم تعس  ضغغغا ً  اغغغغا   غغغ  ت غغغيهب  سمغغغ  ج تانهمغغغي   تغغغجملتم تعستغغغوم    ئهغغغا ت  اغغغغ ي ع

 .رتؤ ت جيه ً اهل تعه   ح    اض تانب  اس ا ت  يره فاا    ستتا

 ا أغراض البرنامج التعليمي: 2

 ي  هب     م    تةانو  ؤ  تةا ر  فأ ر  ضا ت جيه ً.ين  -ي 

  ح رتؤ ت جيه ً اهل تعه  .  تع  ع ين  جانب  -  

 فاا ييتت تةح رتؤ مي  يش هله .  تع  ع ين ي  فل  -ج 

 جيه ً اهل تعه  . ت  ؤةح رت  ت  سع  ت ن ا ت يتت  تع  ع ين   حب  -ي 

 ين ي  فل تع  ع  فاا تمها ت يتت تعت هل ةح رتؤ ت جيه ً اهل تعه  .  - هغ

 . عت هل ةح رتؤ ت جيه ً اهل تعه  ين ي  فل تةجانب فاا تمها ت يتت ت -  

 : ا أسس البرنامج التعليمي3

 . تع    ستف ح تع س ي تع سي ا  ين  -ي 

 .ا  ستف ح فوت ا ت  أ  تع    -  

 . ين    ز تع    فاا تانب  ح رتؤ ت جيه ً اهل تعه   -ج 

 .    تع ا   ستف ح تعجلرج  أ تع حا   -ي 

 .ين     ت   ع طههاا تلمججيع -هغ 

 . تع     ر ه ؤ  ن ً ؤ  ي ت ع  هو   ين  ست   –  

 هذه تةسننا.      ت خ  ئص تع نها تةيي ح ع ين  ست    –ً 
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 . ة ي ا تةج نات ؤ  تلإ ل مه ين     ت   ع –  

 .  تعجل  ا   ةس ما  تع   طا  تعشيو   تعج و  ين  جيي   -ط 

 ا محتوى البرنامج التعليمي:4

غغا ي   هغغا )   اض  ح رتؤ ت جيه ً اهل تعه  ،  ها ع عج   :  جييأ تعبرم  ج تةقتر  تعواو  فاا تعهل أ  ب ينسً

غغغغا ت خن هغغغغا  غغغغب تعواغغغغو  فاغغغغا تعهغغغغل أ  – تعغغغغل رح  –تعشغغغغقنها ت    هغغغغا   عهغغغغل أ  –م هغغغغا  غغغغع ر غغغغع ع غغغغا  ج تتعشغغغغقنها  –تعلنسً

 (. تعل رح تعحوتئها ت خن ها  –تعحوتئها ت    ها 

هغغ   ت خ غغوتؤ تعجانهيهغغا علغغا  اغغل اغغ م تعه نغغ   ج نهغغا   جغغوا  حغغ رتؤ ت جيهغغ ً اهغغل تعه غغ   ت ل غغل طس قغغا ييتئ

و  عنيستًغغغغع تعانيهغغغغا   فغغغغل    هغغغغو     )  حغغغغ رح فغغغغ ي  فهلتعه غغغغير  )  ، (2002فهلتع غغغغ م  )  يغغغغل  (،  1998،   عغغغغك  غغغغ عسً

  ينيغغغغغل (، 2005يفغغغغغ ت ًيغغغغغ    )  تعلرتتغغغغغ ؤ تع غغغغغ  قا (، 1998 فغغغغغ ي  فهلتعه غغغغغير   غغغغغوً  ياقغغغغغو   )، ( 2004(، )  1998

 يرتتا تلم ليتؤ تع  ها ةح رتؤ ت جيه ً اهل تعه  .نه  تب (    2010فهلتعاز ز   )  

 مج التعليمي :رنابا الإمكانيات اللازمة لتنفيذ ال5

حغغغغزح           اغغغغ م تعه نغغغغ    لإةغغغغ م   لإ ل مهغغغغ ؤ تةج نغغغغا  لنهغغغغا تعتر هغغغغا تعهلمهغغغغا  فنغغغغوم تعس  ضغغغغا ً  اغغغغا   غغغغستتا  غغغغأ نهغغغغ  تً 

نسعغغغغ ؤ يرضغغغها،  ايغغغغا ن تغغغ  ي غغغغ ، ط ) اغغغ عا ًيهغغغغ ً،   غغغ   ت ي تؤ تة نوبغغغا عج  هغغغغذ تعبرمغغغ  ج  تتغغغغجا ن تعه نغغغ    عجغغغغ   :

،  ق فغغغغل نغغغغ ئ  فقغغغغا   هتر،  يغغغغ تن طبغغغغ ، تغغغغ فا   قغغغغ  ، شغغغغس   اهغغغغ    غغغغسن،ًحغغغغ ً رتغغغغج  ، ه يًحغغغغزح ن تغغغغ  ي غغغغ   يشغغغغجي

 .(ا  ي ا  ش ها  ق ياياست   ل جا،   تو ل ا،

 ا الأسلوب التعليمي واستراتيجية التدريس:6

غغغل   عستغغغوم    ئهغغغا ت  اغغغ ي   تغغغجملتم ت   تغغغ  ت  غغغ  ع         لمجيوفغغغا ت   غغغ  تتغغغجملم تعه نغغغ  يتغغغنو  تعغغغجانب تعغغغذتت  تةوً

هل تعه ن تعججس  ها  .،   عك ت    شست   توً

 :العام لتنفيذ البرنامج التعليمي  ا الإطار 7

ً غغغأ يًغغغزتت  ت خبغغغرتتاغغغ م تعه نغغغ     غغغذ ري    تعستغغغوم  يغغغ   لهغغغ   شغغغ هلح  س جهغغغا تعونغغغلح تعجانهيهغغغا عج ل غغغل شغغغلا  

ً أ تةش هلح   غغ  ي  ًغغزت تغغيجب ،  عونلحتج ر    ت ع ن تيجب  عك يت ا ي     تعونلح      ئها ت  ا ي  تةي  ا    ت ل ل 

، (2تعستغغغوم    ئهغغغا ت  اغغغ ي  س غغغا ) اغغغل تغغغب  عغغغك  غغغأ  غغغ   تتغغغجي رح تتغغغج    ري  ت خبغغغرتت  غغغ  تعبرمغغغ  ج تعجانهمغغغي   تغغغجملتم 

ً غغغغأ تةشغغغغ هلح يت غغغغا  90تت قغغغغ  يرتت ت خبغغغغرتت  ن غغغغها    ا لت غغغغ   ين تلغغغغون تةشغغغغ هلح  غغغغ   تعونغغغغلح تعجانهيهغغغغا% فاغغغغا ين  لغغغغون 

 ع ههاا هذت ت تنو    غغ    هاغغل  غغأ  ي رتغغا فين  تعونلح
ف
 فاا تتجيستر جل مظست

ف
، هغغا فاغغا يًحغغزح ت   تغغ  ت  غغ   عك ن  ع 

 تعبرم  ج تعجانهمي فاا تع  و تعج   :هذت   ال  ت قوت فاا ين  لون ت  هذ  

 ميغغغغغغغغغغغ  هغغغغغغغغغغغو    اهيهغغغغغغغغغغغ ن نغغغغغغغغغغغلح تا،   عغغغغغغغغغغغك  وتاغغغغغغغغغغغع تعونغغغغغغغغغغغلتؤ تعجانهيهغغغغغغغغغغغا   غغغغغغغغغغغذ تعبرمغغغغغغغغغغغ  ج تعجانهمغغغغغغغغغغغي  غغغغغغغغغغغأ  غغغغغغغغغغغ    –ي 
ف
 يتغغغغغغغغغغغهوفه 

  لنها تعتر ها تعهلمها  فنوم تعس  ضا ً  اا   ستتا. تري      ا تعلرتتا      

ً غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغع تعز نغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ةقسر تعلرت غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ي  يتغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغهو (  12   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغذ تعبرمغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  ج تعجانهمغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغي ةغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغلح )  –    عنجو
ف
   عغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغك   قغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ 

 .م  2019/   2018 ت خس عع  ا      

ً أ ت  هذ  –ج    ةغغ  هغغو  120)  تعونغغلح تعجانهيهغغاين  لون 
ف
ً غغأ  شغغ هلح   تري  غغ    غغا تعلرتتغغا،( ياهقغغا   عغغك طهقغغ    لغغون 

 .يا ئا يت ا تعونلح تعجانهيها(   10 س جها تعستوم    ئها ت  ا ي ) 

 :ا أساليب تقويم البرنامج8

 .(1،  ها  أ ت يهب تعه ن   س ا )  تجي رح تقههب ت يتت تةح را تقو ب تعبرم  ج تعجانهمي  تب          

 سا
ً
 :: الاسطوانة المدمجةبعا
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   :لإفلتي  ت يهب  س جها تعستوم    ئها ت  ا ي اهل تعه   تتهع تعه ن  ت خ وتؤ ت تها 

هغغغغ ً اهغغغغل تعه غغغغ  ت جيا تعستغغغغوم    ئهغغغغا ت  اغغغغ ي ةحغغغغ رتؤ  غغغغأ  غغغغ    س جهغغغغ  تعحغغغغل  تةغغغغستي ت قهقغغغغلاغغغغ م تعه نغغغغ   ج ل غغغغل  – 1

غغغا ي   هغغغا فاغغغا تعهغغغ  تعواغغغو )  حغغغ رتؤ تع غغغ  تانغغغب  تةجيثغغغا  غغغ   غغغا ت خن هغغغا  غغغب تعواغغغو  فاغغغا  –ل أ  غغغب ينسً تعلنسً

تعغغغل رح تعحوتئهغغغا  –تعغغغل رح تعحوتئهغغغا ت    هغغغا  –تعشغغغقنها ت    هغغغا   عهغغغل أ  –تعشغغغقنها ت ج م هغغغا  غغغع ر غغغع ع غغغا  –تعهغغغل أ 

 .   ت جيه ً اهل تعه  (  ت خن ها

 ا تعهلن   تةح را. تة جو   تعايس  اه ا تعه    أ نه عرت ا تعه ن  ت خ  ئص تةيي ح  –  2

 لنهغغا تعتر هغغا تعهلمهغغا  فنغغوم تعس  ضغغا  ت جيهغغ ًا م تعه ن   ج نها   جوا تعونلح تعلرتتغغها تعتغغي  غغجب تلر  غغح   يغغ  أ   –  3

،  غغغغ   اغغغغض  حغغغغ رتؤ ت جيهغغغغ ً اهغغغغل تعه غغغغ ،  اغغغغل ع مغغغغ  م 2019/  2018اغغغغ م ع   غغغغا ت خس غغغغع  غغغغ   ً  اغغغغا   غغغغستتا

      ضسح بوتاع 
ف
 .يتهوفه 

، تعجانهيهغغغا علغغغا  حغغغغ رح غغغغ   ت ل غغغل طس قغغغا ييتئهغغغ   ت خ غغغوتؤ اغغغ م تعه نغغغ   ج نهغغغا   جغغغوا  حغغغ رتؤ ت جيهغغغ ً اهغغغل تعه – 4

و   (،   فغغغغل    هغغغغو     )  1997ينيغغغغل تعحغغغغ ي   )   غغغغ  تةستًغغغغع تعانيهغغغغا   فز غغغغزح تغغغغ عب  ي غغغغس ن   ) ي.ؤ (،    عغغغغك  غغغغ عسً

ةحغغغغغغ رتؤ  لم غغغغغليتؤ تع  هغغغغغانهغغغغغ  تغغغغغب يرتتغغغغغا ت (،2004  )عه غغغغغير   فغغغغغ ي  فهلت ،( 2003    يغغغغغل  غغغغغ  تل   )  ، ( 1998

 ت جيه ً اهل تعه  .

  ًغغغغغون   ثغغغغغا تةج سمغغغغغااغغغغغ م تعه نغغغغغ   غغغغغ لاط   فاغغغغغا تةستًغغغغغع تعانيهغغغغغا تعتغغغغغي ت   عغغغغغ  ت غغغغغيهب  غغغغغست ج   تغغغغغجملتم تعستغغغغغوم  – 5

غغغ را عهغغغ   يتمهغغغ   ًغغغست    )    ،( 2000شي غغغي ر   )    ، ( 2004  )  تغغغي فها فهغغغلتعوه     (، 2002ًغغغون عورت غغغ تو ً 

  عغغغغك عنواغغغغو  فاغغغغا مه هغغغغا ت غغغغيهب  ( 2010  ينيغغغغل فهغغغغلتعاز ز   )  ،( 2005،   هغغغغ      يغغغغوي  )( 2005ي غغغغا  لغغغغ    ) 

 .م    ئها ت  ا ي   ع يههوتس ست ج تعستو 

هغغل تعه غغ  يهغغ ً اةحغغ رتؤ ت ج   بر جهغغا تعستغغوم    ئهغغا ت  اغغ ي اغغ م تعه نغغ    غغ تف فاغغا  غغ  تغغها  بفغغلتي تع غغي  ر و ت خغغ  – 6

 عل جغغغل  غغغ  ت   تغغغ  ت  غغغ   غغغ عبرت ج ت خ اغغغا  غغغذعك نهغغغ  تنجغغغوا تع غغغي  ر و فاغغغا اغغغ   ؤ تةقل غغغا  تلم جغغغوا 
ف
تيحهغغغلت

  تع  عغغغغغ تعجانهمغغغغغي  غغغغغ  اغغغغغ   ؤ  غغغغغج  ب 
ف
تلم غغغغغليح  عنونغغغغغلتؤ تعجانهيهغغغغغا غغغغغ  فسضغغغغغح  فاغغغغغا ش شغغغغغا ت   تغغغغغ  ت  غغغغغ  طهقغغغغغ 

تعواغغو  تع ي  ر و فاغغا  جيوفغغا  غغأ ت خبغغرتت بهغغل  هذت   نا تقو ب يت نها، نه  تب فس    يت   تعه ن  عجانهي ؤ  

عغغذعك،  ياغغهل تع غغي  ر و  ت   ت  ت     برت ج تعستوم    ئها ت  اغغ ي    غغ ي ت  ي  تغغ جلفاا  لا ا نهجل عنل ج    

   .اهل تعه  بر جها تعوضال   تجملتم ت   ت  ت    يت ا  ً هز ع

 ا ي     ح رتؤ ت جيه ً اهل تعه  .ها ت  م    ئعج يهب  ت  هذ  س جها تعستو   تعه ن ا م  –  7

عاه غغا ،  ي غغ ي ت  ي  تغغهته  ت خبغغرتت فاغغاؤ اهغغل تعه غغ   اغغل ت غغيهيح  يحغغ رتن اغغس   س جهغغا تعستغغوم    ئهغغا ت  اغغ ي عتغغب  – 8

ياغغغه    س جهغغا تعستغغغوم    ئهغغا ت  اغغغ ي عغغجانب  حغغغ رتؤ ت جيهغغ ً اهغغغل ،  بغغذعك % 100تعه غغ   ن غغغها   و غغا  قغغغلتره  

 . س اهزح    يت وتم ؤ  ل جا ه   ً تع

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى

 تةوت غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغا ت   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغيناغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ م تعه نغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغبًستت تعلرتتغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغا تلاتغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغج  فها ت   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغا  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ  تع تغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغرح  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغأ  غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغوم  

 غغأ م غغا  ججيغغع تعه غغ   طغغ  (  4 م فاغغا فه غغا  نغغه اوت حغغ  ) 2018/  10/  24 غغ   غغوم ت ر اغغ ت تةوت غغا م   2018/  10/  15 

حغغغزح  ت ي تؤ تة غغغجمل ا  غغغ  تعه غغغ   تعج مغغغل  غغغأ  غغغلا  رج تع  غغغأ  غغغ  اه غغغا ت اغغغنها   ي  نغغغا عحغغغ    عغغغك  غغغأ يًغغغا تجسبغغغا تً 

 اهل تعه  . عوت ئا ًيع تعهه م ؤجلر   فاا ت هها تعقه ت ؤ   ًستت تةا   ؤ تعانيها  تعا نهته    

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
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(  4 فاغغغا فه غغغا  نغغغه اوت حغغغ  )م  2018/  10/  25 غغغوم ت خيغغغيا تةوت غغغا  مهغغغا  غغغ  ًغغغستت تعلرتتغغغا تلاتغغغج  فها تعث  تغغغب 

ججسبغغغا  س جهغغغا تعستغغغوم    ئهغغغا ت  اغغغ ي ت خ اغغغا ع غغغأ م غغغا  ججيغغغع تعه غغغ    غغغأ  غغغ رج تعاه غغغا ت اغغغنها   ي  نغغغا عحغغغ   طغغغ  

فاغغغا اغغغلرح   غغغ  تعين  نهغغغ  تهغغغين تعجانهمغغغيلام شغغغ   تةواغغغع   نغغغلح تانهيهغغغا غغغ   ه حغغغ رتؤ اهغغغل تعه غغغ   غغغأ  غغغ   ت  هغغغذ ة 

 ف عها    تتجملتم  س جها تعستوم    ئها ت  ا ي.

  :إجراءات ما قبل التجربة

جيغغ    غغع   ،   عغغك   غغس  شغغس  يهغغلت   م 2018/  10/  27 غغ   غغوم تع غغ   تةوت غغا  فه غغا تعه غغ اغغ م تعه نغغ    لًا

وم    ئهغغغا ت  اغغغ ي  تعجا  غغغا  غغغع ا تعستغغغ تعججسبغغغا  مظغغغ م تعغغغل و   ت خغغغس ج  غغغأ  ايغغغا ت   تغغغ  ت  غغغ   مه هغغغا تشغغغ ها  س جهغغغ 

عغغغغج حيحب   غغغغ  تع،  اغغغغل تطيغغغغثن تعه نغغغغ  فاغغغغا عتغغغغ تم  جانهيغغغغ ؤ تعه نغغغغ ،  توضغغغغهل مه هغغغغا تغغغغير تعايغغغغا  غغغغ تهل تعج  فغغغغا  تلا

 ع ههاا تعايا تةلن ين  ل.

 القياس القبلي:

/  28ت نغغل تةوت غغا  عغغك  غغوماغغ م تعه نغغ   غغبًستت تعقهغغ   تعقهاغغ  عنيجيوفغغا تعججس  هغغا  غغ  تةج يغغرتؤ اهغغل تعه غغ      

 .م  2018/    10

 :خطوات تنفيذ التجربة

/  10/  29تةوت غغغا  ت   غغغيناغغغ م تعه نغغغ      هغغغذ تعججسبغغغا فقغغغ  تمتهغغغ ت تعقهغغغ   تعقهاغغغ   ه شغغغسح   عغغغك  غغغ  تع تغغغرح  غغغأ  غغغوم  – 1

 .م  2019/    01/    14تةوت ا    ت   ين وم        م  2018

 : ا ي     تعججسبا  بته       ا    ئها ت  تعستوما م تعه ن      هذ تعايا   تجملتم   –  2

تلمجيوفغغغا تعججس  هغغغا  تعغغغذه    غغغ  مظغغغ م عغغغل و   ايغغغا ت   تغغغ  ت  غغغ   غغغ  تةوتفهغغغل   غغغ   هغغغلي تعه نغغغ     غغغذ تع هغغغ   ع –ي 

  ا ي .ها ت   هلي    تةش هلح  تعج  فنها  ع ت جزت تلم لي     س جها تعستوم    ئ  cdتلم ليح عحب     نب عا تنيهذ تعغ 

ً غغأ تةشغغ هلح )  –   غغوت  تع غغ   غغأ  cdتعغغغ  تعه نغغ ( ياغغ ئا    غغنب  10 اغغل تمتهغغ ت   ه شغغسح عهيغغس ت  اغغ عا ت جيهغغ ً غغ     مسً

   عونغغلح س جها تعستوم    ئهغغا ت  اغغ ي ةحغغ رح ت جيهغغ ً تلم غغليح عحغغب     جزت تلإني ت  تلإفلتي تعهلن   ب    ذ ت    ش هل ه 

 ت    شست  تعه ن . ههق     عك    ت جزت تعج

 غغأ عغغا يتغغهو  طغغوت   تغغرح  ت   غغين  تغغجملتم تعستغغوم    ئهغغا ت  اغغ ي   عغغك  غغوم  تعه غغ  عاه غغااغغ م تعه نغغ    عجغغلر ا  – 3

ً ع تعز ن     عنجو
ف
 ي   ت ت  هذ تعججسبا.  عنونلتؤ تعجانهيهاتعججسبا،  هذت   ق 

غغستت تع ااغغ  عج  هغغذ تعججسبغغا  تغغب تق غغهب  و   غغلح  هغغ  طغغ هو ( يتغغ  12)  تعونغغلتؤ تعجانهيهغغاتتغغج سي ت  هغغذ  - 4  تعونغغلتؤتلًإ

 عنيجيوفا تعججس  ها     ضسح وتاع ا  تانهيه   نلح(   12 له      )  
ف
ً أ عا   يتهوفه   .( ياهقا  120)      ضسحنه   نه 

 تلر ا ًزت تلإني ت  تلإفلتي تعهلن   ت خج م عنيجيوفا تعججس  ها    تنو  تعجقنهل .تب  –  5

ً أ  ش هلح  س جها تعستوم    ئها ت  ا ي يت ا  تعه ن ا م –  6  .  تعونلح تعجانهيها   وضع 

ً غغع تعز نغغ   - 7  10ت فيغغ   تلإيتر غغا ) تعججس  هغغا فاغغا تع  غغو تعجغغ   : عنونغغلح تعجانهيهغغا عنيجيوفغغاًغغ ت تعشغغلا تعج ظهمغغي  تعجو

ضغغل نهغغ  تغغب فس ي(،  10 خجغغ م ، تي 50 ؤتتةحغغ ر ت ههغغا  ،ي 25، تلإفلتي تعهغغلن ي 15 تلإني ت ،ي 10 ش هلح تعبر جها    ،ي

  ي  ت جل.،     ي ت ت خبرتتفاا  

غغغغل   تغغغغنو  عاه غغغغا تعه غغغ    عونغغغغلح تعجانهيهغغغاحغغغ رتؤ اهغغغغل تعه غغغ   غغغغ  جزت تعسئي غغغ ي تةتغغغغلر ا  تغغغب – 8 ، تعغغغجانب تعغغغغذتت  تةوً

 .(3)ستوم    ئها ت  ا ي  س ا    تجملتم تع  عونلح تانهيها  وض   عك ميو ج  

ع غغغغ   عنهغغغا تعتر هغغغغا تعهلمهغغغا  فنغغغغوم تعس  ضغغغا ً  اغغغغا   غغغغستتا أ ت جيهغغغغ ً تلم غغغلي  نغغغغ   ي جغغغوا  حغغغغ رتؤ  غغغ    م تعهتعتغغغ  – 9

 .م  2019/    2018عا م تعلرت  ي       ا ت خس ع    
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 :القياس البعدي

 غغغ  تةج يغغغرتؤ اهغغغل تعه غغغغ   عاه غغغا تعه غغغ اغغغ م تعه نغغغ   غغغبًستت تعقهغغغ   تعهاغغغل  فقغغغ  تلامتهغغغ ت  غغغغأ ت  هغغغذ تعججسبغغغا  

 م.  2018/    01/    15تةوت ا   تعث   ت   تب  ته فل    تعقه   تعقها    عك  وم  ب  ا  

 الأسلوب الإحصائي المستخدم:

، تلام غغست  تةاهغغ ر ، تعوتغغه ،  ا  غغا تلاعجغغوتت، تةجوتغغ  ت   غغ   )  :تةا  ج ؤ تلإن غغ ئها تعج عهغغام  تتتجملتب   

،  تتغغجا ن (0.05ترتضغغ   تعه نغغ   ي غغجوا يلاعغغا )(،  يغغر تة و غغاها تعجن غغ ،  ؤرتهغغ ط، ت هيهغغا تعن غغ ها، ت جهغغ ر   ا  غغا تلا 

  .(     ًستت تةا  ج ؤ تلإن  ئهاspss برم  ج )

 :عرض النتائج

 (   1جدول )  

الوقوف على اليدين ثم دحرجة أمامية دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 ن باستخدام اختبار ولكوكسو 

  ن     تلا جه ر    رت  جوت

(z) 

 تلانجي   

Sig.(p.value)  )+( (-تلإش رتؤ ) تلإش رتؤ 

5.50 0.00 - 2.913 0.004 

  ، %  5(  ه  ياا  أ   جو  تةا و ا  %    0.4)    0.004ت        p.value  ن   أ مج ئج هذت تلا جه ر ين اهيا  

 فأ  جوت   ا     تعقه تعقه  ب عج     بم   مقها   ع س  تعهل ا   ن  جوت   
ف
تعواو   تعقه   تعهال       مجنع  ا و  

ا ي   ها ها  تع  عها، ،  فاا تعهل أ  ب ينسً  عج ل ل تتج ه تعا اا: فأ طس ا تةق رما  ين  جوت  رت  تلإش رتؤ تةوً

ها  ن  ين  جوت  رت  تلإش رتؤ تع  عه هال   ه   تعتعق ،  ي   ل  فا  ين  جوت   ا ياا  أ  جوت  تلإش رتؤ تةوً

ا ي   ها    تعقه   تعقها يمبر  أ  جوت    . p.value   ÷2   =0.002،   عك   نجي   =  تعواو  فاا تعهل أ  ب ينسً

 (   2جدول )  

الدحرجة الخلفية ثم الوقوف على اليدين  دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 باستخدام اختبار ولكوكسون 

  ن     تلا جه ر  ت  رت  جو 

(z) 

 تلانجي   

Sig.(p.value)  )+( (-تلإش رتؤ ) تلإش رتؤ 

5.50 0.00 - 2.825 0.005 

  ، %  5(  ه  ياا  أ   جو  تةا و ا  %    0.5)    0.005ت        p.value  ن   أ مج ئج هذت تلا جه ر ين اهيا  

 فأ  جوت    مها   تعقه   تعق ب عج     بم   مقها   ع س  تعهل ا   ن  جوت   
ف
ا  تعقه   تعهال      جنع  ا و   تعلنسً

ها  تع  عها  عج ل ل تتج ه تعا اا،  ت خن ها  ب تعواو  فاا تعهل أ  : فأ طس ا تةق رما  ين  جوت  رت  تلإش رتؤ تةوً

ها،  ي   ل  فا  ين  جوت        تعهال   تعقه    ن  ين  جوت  رت  تلإش رتؤ تع  عها ياا  أ  جوت  تلإش رتؤ تةوً

ا ت خن ها  ب تعواو  فاا تعهل أ     تعقه   تعقها يمبر  أ  جوت    . p.value   ÷2   =0.0025،   عك   نجي   = تعلنسً
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 (  3جدول )  

باستخدام  الشقلبة الجانبية مع ربع لفة دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 اختبار ولكوكسون 

 تلا جه ر   ن      جوت  رت 

(z) 

 تلانجي   

Sig.(p.value)  )+( (-تلإش رتؤ ) تلإش رتؤ 

5.50 0.00 - 2.871 0.004 

  ، %  5(  ه  ياا  أ   جو  تةا و ا  %    0.4)    0.004ت        p.value  ن   أ مج ئج هذت تلا جه ر ين اهيا  

 فأ  جوت    و ع  ا  مجنتعقه   تعقها    ب عج     بم   مقها   ع س  تعهل ا   ن  جوت   
ف
تعشقنها  تعقه   تعهال        

ها  تع  عها   ن  ين ،  ت ج م ها  ع ر ع ع ا  عج ل ل تتج ه تعا اا: فأ طس ا تةق رما  ين  جوت  رت  تلإش رتؤ تةوً

ها،  ي   ل  فا  ين  جوت    يمبر  أ  تعقه   تعهال    جوت  رت  تلإش رتؤ تع  عها ياا  أ  جوت  تلإش رتؤ تةوً

 . p.value  ÷2   =0.002،   عك   نجي   = تعشقنها ت ج م ها  ع ر ع ع ا    عقه   تعقها ت جوت  

 (   4جدول )  

باستخدام اختبار الشقلبة الأمامية باليدين دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 ولكوكسون 

  ن     تلا جه ر   جوت  رت 

(z) 

 تلانجي   

Sig.(p.value)  )+( (-تلإش رتؤ ) تلإش رتؤ 

5.50 0.00 - 2.831 0.005 

  ، %  5(  ه  ياا  أ   جو  تةا و ا  %    0.5)    0.005ت        p.value  ن   أ مج ئج هذت تلا جه ر ين اهيا  

 فأ  جوت   تعقه   تعقها    ب عج     بم   مقها   ع س  تعهل ا   ن  جوت   
ف
تعشقنها     ل   تعقه   تعها  مجنع  ا و  

ين  ،  ت    ها   عهل أ ها  تع  عها   ن   تةوً تلإش رتؤ  رت   تةق رما  ين  جوت   طس ا  فأ  تعا اا:  تتج ه   عج ل ل 

ها جوت  رت  تلإش رتؤ تع  عها ياا  أ  جوت  تلإ  يمبر  أ  تعقه   تعهال   ،  ي   ل  فا  ين  جوت   ش رتؤ تةوً

 . p.value  ÷2   =0.0025،   عك   نجي   =   عهل أا     هتعشقنها ت       تعقه   تعقها  جوت  

 (   5جدول )  

باستخدام اختبار   الدورة الهوائية الأماميةدلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 ولكوكسون 

  ن     تلا جه ر   جوت  رت 

(z) 

 تلانجي   

Sig.(p.value)  )+( تلإش رتؤ  تلإش رتؤ(-) 

5.50 0.00 - 2.859 0.004 

اهيا   ين  تلا جه ر  هذت  مج ئج  تةا و ا    0.4)    0.004ت        p.value  ن   أ  ياا  أ   جو   (  ه    %5   ، 

تعهل ا   ن  جوت    مقها   ع س   تعقها    ب عج     بم     فأ  جوت   تعقه   
ف
تعهال       مجنع  ا و   تعل رح  تعقه   

ت    ها تعا ااتتل ل   عج ،  تعحوتئها  ين  ج ه  ها  تع  عها   ن   تةوً تلإش رتؤ  رت   تةق رما  ين  جوت   طس ا  فأ   :
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ها  ياا جوت  رت  تلإش رتؤ تع  عها    أ    يمبرتعقه   تعهال   ،  ي   ل  فا  ين  جوت    أ  جوت  تلإش رتؤ تةوً

 .  p.value  ÷2   =0.002،   عك   نجي   = تعل رح تعحوتئها ت    هاتعقه   تعقها      جوت  

 (   6جدول )  

باستخدام اختبار   الدورة الهوائية الخلفيةدلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

 ولكوكسون 

  ن     تلا جه ر   جوت  رت 

(z) 

 تلانجي   

Sig.(p.value)  )+( (-تلإش رتؤ ) تلإش رتؤ 

5.50 0.00 - 2.859 0.004 

  ، %  5  جو  تةا و ا  % (  ه  ياا  أ    0.4)    0.004ت        p.value ئج هذت تلا جه ر ين اهيا  مج أ      ن 

تعهل ا   ن  جوت    مقها   ع س   تعقها    ب عج     بم     فأ  جوت   تعقه   
ف
تعهال       مجنع  ا و   تعل رح  تعقه   

ت خن ها تعا اا،  تعحوتئها  تتج ه  تةق رما   عج ل ل  طس ا  فأ  ين  جو ين   :  ها  تع  عها   ن   تةوً تلإش رتؤ  رت   ت  

ها،  ي   ل  فا  ين  جوت    يمبر  أ  تعقه   تعهال    جوت  رت  تلإش رتؤ تع  عها ياا  أ  جوت  تلإش رتؤ تةوً

 . p.value  ÷2   =0.002،   عك   نجي   = تعل رح تعحوتئها ت خن هاتعقه   تعقها      جوت  

 : نتائج ومناقشتهاتفسير ال

وي  س ي    ( 6(، ) 5(، ) 4(، )3(، )2، )(1 أ مج ئج ًل   )   ض  ج  يتعا  ن  ئه ً 
ف
 ين  جوت   يرً ؤ تعقه تين     

ع تعه  تعقها   تعهال   تعهال    تةح ر ا  تةج يرتؤ      اه ا  تعقه    تعه    ع      تعجقلم    .اهل  هذت  تعه ن     از  

   ئها   تعستوم  تجملتم    تعبرم  ج تعجانهميهل تعه        ا  يه ًت ج ح رتؤ    ت و ست   يث ع    تلمجيوفا تعججس  ها     

ت يتت    فل لح   أ  يي تؤ    عح  تعتي  ت  ا ي تمها  فا   تعقلرح    عليهب 
ف
تسمي ت يم ر  انتهب   ً تع     لام ه ه  يته   ثيرح  نه  

فنهل  هي     تةاج ي  بنهتعجا       تعج  فا  ع هذه تعبر جه ؤ ت  ل ثا  ير  أ مي  ت تنو  تعجقنهل    ،تعت هل عنيح رتؤ

هل   رش ي تةانب تعذ  لا  ني ف ل لاتها   تع ا  فاا تةانب     تعجانب تعذتت   بجوً مجي   تعاينها تعجانهيها،    لافجي ي 

      تق ن تع    عنيح رتؤ اهل تعه    ت يتت   ورح ين أ.   عا هذت يي 

تعه تةثيرتؤ تع ياها  تعه س ا نه  ين تعستوم    ئها           مي  ياز  تعه ن  تقلم تعاه ا    تةح رتؤ اهل 

 عن  ن ا  ت  ا ي تم ط  يم ر  أ ن تا عل  تع  ع   
ف
 ي  يي      تقهنحب عحذه تةح رتؤ  ت يتت   فاا   جو   ي أ   ق 

 ت  سع  تةش هل. 

تعلغغغ  يرت ي  غغغ ت فينهغغغا ر ب  غغغ ( نهغغغ  يشغغغ رؤ   غغغا يمغغغل ي غغغجا ن   2005  ج غغغا  عغغغك  غغغع  غغغ  يشغغغ رؤ  عهغغغل   ي غغغا  لغغغ    )   

     اغغ   تنغغل  يغغ   غغ يا   غغا  ز غغل  غغأ   يغغ   
ف
ً ت    ا  تع ش ها عجوضهل ت  اها ييي    ل مها تع ظس   ا ت شل    أ ير ع 

  نه   ق  تشلا    فلتؤ فيا  ق .تعسؤ ا تلمج يا ،  هذه تعل  يرتؤ لا تسا يً   ح  فاا تعش شا  ع

ت  اغغ ي  غغ  تانغغب     ئهغغاتة غغجمل ا  س جهغغا تعستغغوم  تعه غغ  عاه غغا ع غغ  يث  غغ م ت ميغغ  ياغغز  تعه نغغ  هغغذت تعجقغغل  

تعجانغغهب فاغغا ن غغ     غغ  تي غغير يي  ت  غغ      تغغ   احغغ   تع غغ   ح رتؤ ت جيه ً اهل تعه     ا  ش هلح تعبر جهغغا  ت  فغغا 

حغغ ً ت  سعغغ ؤ ت رضغغها فغغأ طس غغا ً فاغغا   اس ا تع    ع خ وتؤ تع  ها  تعجانهيها ةحغغ رتؤ ت جيهغغ ً اهغغل تعه غغ ،  الرت هب

غغغغا يفاغغغغا  ت يتت تةحغغغغ را  تتغغغغج    ت  غغغغوت  تع غغغغياها  تعه غغغغس ا ي  غغغغ ت تةشغغغغ هلح ًاغغغغا اغغغغلرح تع غغغغ   فاغغغغا تلاتغغغغ ها    لرً

  شلا ين أ.
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تةحغغ رتؤ فغغأ طس غغا تعستغغوم ي  ( نهغغ  يشغغ ر   غغا ين  اغغع  1992  )    ج غغا  عغغك  غغع  غغ  يشغغ ر  عهغغل     يغغل  غغ  تل  

ً تع هغغل و  غغ يا   غغا ن غغو  تةغغجانب ةحغغ رتؤ ر  ضغغا ت جيهغغ ً فاغغا   غغسح  تضغغ ا ميغغ   جغغ  ين  قغغوم بهغغ  ،  ين حغغ ي  ًت  غغ م 

نهغغا تعجانغغهب  ت غغحها ييتت تعوت ئا تةاه ا تع ياها تعه س ا  تعن ظها عح  يهيها ف ل تانهب نسع ؤ ت جيهغغ ً  غغ  ت  غغه  في

 ت  سع ؤ.

    ئهغغغاعبر جهغغغا تعستغغغوم  تع غغغ  جيوفغغغا تعججس  هغغغا   غغغا تتغغغجملتم تلمستي   اغغغز  تعه نغغغ  هغغغذت تعجقغغغلم ت  غغغ يث   غغغ   

  عبر جهغغغا ت  اغغغ ي    ئهغغغا ،  هغغغذت  ن تعستغغغوم  جيهغغغ ً اهغغغل تعه غغغ حغغغ رتؤ تةت  اغغغ ي  تعتغغغي ينغغغل   تقغغغلم  غغغ  تة غغغجوا تةحغغغ را 

،  تع  ن غغغا  تعاغغغس  و  تع غغغ  تعث  ئهغغغاتةغغغجانب يشغغغ هل تع خ غغغها تة ي غغغا ةحغغغ رتؤ ت جيهغغغ ً اهغغغل تعه غغغ   غغغأ ت  اغغغ ي   ًانغغغ 

 ت  سع  عنيح رتؤ تعذ  ت فل فا  تعج ور ت  سع .

،  ينيغغغغغل فهغغغغغلتعاز ز  (2005ههغغغغغثب فهلتلمجهغغغغغل  ) ، (2001يتغغغغغ  ا فهغغغغغلتعاز ز  )   ج غغغغغا  عغغغغغك  غغغغغع  غغغغغ  يشغغغغغ ر  عهغغغغغل   

يتت تع غغسي     غغل تت   ا ين فس  تةح رح    اغغور   ن غغنا تي غغأ تعجنيهغغذ  غغأ ت غغو س ييتؤه  هغغذت  ج نغغ     نه  يش ر   (2010)

 .ج  ب    عا ًزت  أ يًزتت تةح رحتة  ن ا  تلاتجج  ا ع يتت  تع

( ين تةغغغغغغجانب  غغغغغغ  ير  ت جيهغغغغغغ ً تعج  وعغغغغغغو    جغغغغغغل تةغغغغغغجانب تعهي غغغغغغا  2002  غغغغغغ  هغغغغغغذت تع غغغغغغلي  غغغغغغذمس   فاغغغغغغا تعه غغغغغغ    )   

   
ف
    غغغجقه 

ف
  شغغغغ ر تعجانهيهغغغا تع  هغغغا  غغغغ ةثيرتؤ تع غغغياها  تعه غغغغس ا   لغغغون تةغغغغجانب  ستغغغ 

ف
    غغغج هع ين  جييغغغغ  فغغغأ ياستمغغغغل ع 

  قوي فينهغغا تانيغغل   لغغون عل غغل   غغسح   غغهقا فغغأ مه هغغا ت قهغغا ت هغغلت  تعجانهيهغغا  وتتغغ ا تعبغغرت ج تع غغياها  تعه غغس ا 

    جوا تعج  ها تةح را  جي فع. ي   نزم عنجانب 

  تج ا مج ئج هذت تعه    ع مج ئج  اض تعلرتت ؤ تع   قا.  

 :لاستخلاصاتا

 .عه   ع    تلمجيوفا تعججس  هااهل ت ج يرتؤ تةح ر انب   تجملتم تعستوم    ئها ت  ا ي عل ت  ير   ج    فاا تةجاتع -1

 التوصيات:

 ع    عنه ؤ تعتر ها تعهلمها.تتجملتم تعستوم    ئها ت  ا ي    تانب  ح رتؤ ت جيه ً   -1

 تلمخجن ا.  هاستنا تعجانهي ةتعس  ضها    ا  عت ؤ تتجملتم تعستوم    ئها ت  ا ي    تانب  ح رت -2

    ئها ت  ا ي    تعجانب. تعستوم  تتجملتميفي ت هه ا تعجلر ا  لنه ؤ تعتر ها تعهلمها فاا  تلر     -3

 . ج يرتؤ ي سا  ًستت ي   ث  ش بها ةاس ا  لا  ا عها تعستوم    ئها ت  ا ي فاا   -4

 المراجع

 .م1997ه ً، يتر تةا ر  ،تعق هسح،   تلر   ت جي  تانهب   ا  جه      : يت عه يوسف الهاديد  أحم .1

ت جيهغغ ً  حغغ رتؤ تانغغب  اغغض  فاغغا تغغ  ير  سمغغ  ج تانهمغغي   تغغجملتم تعستغغوم    هغغا ت  اغغ ي : د محمااد عبااد العزيااز أحماا .2

 م.  2010،  ها تعس  ضها، ً  اا تة ه ا تعتر يمجورته، عنه ، رت عاعج  هذ ت  نقا تعث مها  أ تعجانهب ت ت   ي

 اغغض  حغغ رتؤ تانغغب تغغجملتم تعستغغوم تعل ر ل تير غغا فاغغ  :   فنهغغا يتغغنو  تعغغجانب عبتقغغ ن   أحمااد محمااد عبااد العزيااز  .3

 تعس  ضغغغغغا، تعاغغغغغلي تع غغغغغ ي   تلمجنغغغغغا تعانيهغغغغغا عنتر هغغغغغا تعهلمهغغغغغامغغغغغسح تعهغغغغغل عج  هغغغغغذ تةسننغغغغغا تلإفلتي غغغغغا،   غغغغغ   نشغغغغغور، 

 م.  2012ننوتن، ت جيبر   ااً    تع جون، عنها تعتر ها تعس  ضها عنه ين   عحسم،

عغغلا تةهجغغلئين،  تعو غغ  تعاغغ     تغغجملتم تعحهبر هغغل   فاغغا تانغغب   غغ  قا  تانهمغغيي غغس  سمغغ  ج : أساامة أحمااد عباادالعزيز  .4

 م.  2001،  ، ً  اا تة ه رت عا   ً جير، عنها تعتر ها تعس  ضها

إقبال بهبهاني .5 ه  تعجانهب ) مظسح   جقهنها  : ت  و الغريب زاهر و  م.  1999،  تع ج   ت  ل  ، تعق هسح، يتر    2، ط(عوً
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تغغغغغ عا ، ر ( تعغغغغ  ي زنغغغغغ ي غغغغغ م   غغغغغ ع خ غغغغغها    هغغغغغا ت  اغغغغ ي ): ت تغغغغا تعانيهغغغغغا  تعوعه هغغغغغا عج غغغغيهب تيأماااال أحمااااد ي اااا .6

 .م  2005  ً جير، عنها تع  ون ت جيهنا، ً  اا تة ه ،  

ملتم تعستغغغوم تةج سمغغغا فاغغغا تغغغج   يتانهمغغغ :  ا عهغغغا  سمغغغ  ج عبااادالرحمن وعصاااام الااادين محماااد عزماااي أيمااان محماااود .7

عنج  هغغذ   ا ت ميغغغ ط ت ج غغغيها تلمخجن غغغا     نقغغغا تعث مهغغغا  غغغأ  تعس  ضغغغها اغغاوب ؤ تانغغغب  اغغغض  حغغغ رتؤ ير  تعتر هغغغا

، عنهغغا فغغلي م غغع تغغ و  ، تلمجنغغل تعث عغغ  فشغغس، ،   غغ   نشغغور،  جنغغا فنغغوم تعس  ضغغا يل  غغا تة هغغ  ت ت  غغ يتعجانغغهب 

 م.  2001يي يبر    –ت جيبر     ،ة ه، ً  اا تتعتر ها تعس  ضها

، رتغغغغغ عا ي غغغغغ م تعستغغغغغوم تةج سمغغغغغا  غغغغغ ت  اغغغغغ ي   ئهغغغغغا ت  اغغغغغ ي عا  اغغغغغس تةشغغغغغحل    غغغغغ : تةا  جغغغغغا   تهاااااامي محماااااود تهاااااامي .8

 م.  2005،  ً  اا تة ه   ً جير ، عنها تع  ون ت جيهنا، 

ها تعجانب  مظس  ؤ  جابر عبدالحميد جابر  .9  .م  1985،   هسح، تعق تعجانب، يتر تعنهيا: تهلوعوً

ً غغغع، تعقغغغ هسح، 3:  غغغسا تغغغجوي و  غغغ ما جاااون ماسااامار .10 يغغغا  غغغلتر تع غغغ ر ي، يتر تع غغغ ر ي عننشغغغس  تعجو ،  فغغغلتي ا غغغب تعترً

 م.  2000

يا تي  تغغو   خغغل  ؤ   ش ت يهب تعستوم تةج سما   تجملتم :  أيجون كوراماتو وجارى ليب ودانيال جرا .11 ، تسً

يا شاها ت   ت  ت   تع  .م  2002،  ، تعق هسح  ر يتعيتر  ،  جاس    تعترً

 غغلر  تعتر هغغا تعس  ضغغها عجنيهغغذتؤ  فاغغا تانغغب  اغغض تةحغغ رتؤ ت  سمهغغا : تغغ  ير  سمغغ  ج ًيهغغ ً تشغغ ها دعاااء جمااال محمااد .12

 م.  2005،    ً جير، عنها تعتر ها تعس  ضها، ً  اا تة ه  ، رت عات ت   يت  نقا ت   ا  أ تعجانهب  

 –ت  نغغا  –تعجيس  غغ ؤ ت رضغغها تغغلر   ت جيهغغ ً ت  غغل   ) يًحغغزح     تعانيها    تا ت  : تع ظس  ؤ  عادل عبدالبصير على .13

 م.   1998،  تعق هسح،   نا (، يتر تع  س تعاس  ن  ن ت 

 .م2004،  تلإت  لر ا، ، تة جها تة س ا: يتا  مظس  ؤ ت جيه ً ت  ل  عادل عبدالبصير على .14

ها    تغغلر   ت جيهغغ ً، يتر تع جغغ   ت  غغل  ، تعقغغ هسح، نيتعا تع ظس  ؤ  ت تا عادل عبدالبصير على وفوزي يعقوب: .15

 م.  1998

فاغغغا تعغغغه أ  تعظحغغغس عغغغلا  تعزنغغغع   عستغغغوم تةج سمغغغا فاغغغا تانغغغب تغغغه نتي: تغغغ  ير  سمغغغ  ج عبااادالعزيز محماااد عبااادالعزيز  .16

 م.2002  ، ، ً  اا تة ه، عنها تعتر ها تعس  ضها، رت عا يمجورتهن  ي   ظا تة ه تةهجلئي

 م.2004، تور  ، ، شا ر عننشس  تعانومي رح   اا  3d max 6:  يل قصيراعإسم  عبدالوهاب .17

تةج سمغغغغغغا  وتتغغغغغغ ا    تغغغغغغجملتم تعستغغغغغغوم تانهمغغغغغغي: ي غغغغغغس  سمغغغغغغ  ج عثماااااان وهشاااااام محماااااد عبااااادالحليم فيعثماااااان مصاااااط .18

،  غغ يت ت   فاا تانب  اض تةح رتؤ ت  سمها  غغلر  تعتر هغغا تعس  ضغغها عج  هغغذ ت  نقغغا ت   غغا  غغأ تعجانغغهب  ت   ت  ت   

،  ر اغغون، عنهغغا تعتر هغغا تعس  ضغغها   غغين، ً  اغغا تلإتغغ  لر ا، تعاغغلي تعثغغ  أ  ت جنغغا مظس غغ ؤ  ت ههقغغ ؤ،       نشغغور 

 م.   2003

 .م1998ت  سع ؤ ت رضها، يتر تع  س تعاس  ، تعق هسح،      : تلمجيوف ؤ تع  ها  يحسين بيوم عدلي .19

ر  ضغغغغا ت جيهغغغغ ً  غغغغين تع ظس غغغغا  تعج ههغغغغا،  سمغغغغز  :نحساااانيعزياااازة محمااااود سااااالم وعزياااازة عباااادالرحمن وهااااديات أحمااااد  .20

 .ح، ي . ؤ، تعق هس تع ج   عننشس

 تقغغو ب،  نشغغ ح تةاغغ ر ، يتغغ عه   تتغغترتتهجه ؤ  –تعتر هغغا تعهلمهغغا  تعس  ضغغا   غغ : تعجغغلر ا عنغغجانب عفاااف عباادالكريم .21

 .م  1994تلإت  لر ا، 

تانغغب  اغغض  حغغ رتؤ مغغسح تع غغنا  م تةج سمغغا فاغغاتغغو تعس    تغغجملتم  تانهمغغي: ي س  سمغغ  ج  عبدالحميد  علاء الدين محمدي .22

 .  م  2002،  ، رت عا   ً جير، عنها تعتر ها تعس  ضها، ً  اا تة ه ت ت   يع  نقا ت   ا  أ تعجانهب  
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 .م  2002،  ح، تعق هس طسي تلر ا ت جيه ً، يتر تع  س تعاس     : تتج ه ؤ  ا اسح  على عبدالمنعم البنا .23

، يتر تعثق  غغغغغغا   عز  عغغغغغغك، 2 ، طؤ  ت تغغغغغغا تعانيهغغغغغغا عجغغغغغغلر   ت جيهغغغغغغ ًتع ظس غغغغغغ  :رلبصاااااايفااااااوزى يعقااااااوب وعااااااادل عبدا .24

 .م  1992،  تعق هسح

هًغغستن عننشغغس، تعقغغ هسحتعتر هغغا تعس  ضغغها  غغ : ت تغغا تعانيهغغا  تع  هغغا عه غغ ت تة غغ هأ ليلااى عباادالعزيز زهااران .25  1991، ، يتر 

 .م

 م.  1992هسح،  ق ، تع، يتر تةا ر : يعها ت جيه ً ت  ل  محمد إبراهيم شحاته .26

 .م  2003، تعق هسح ، تانهب ت جيه ً، يتر تع  س تعاس  : يتا  محمد إبراهيم شحاته .27

 .م  1994، يتر تةا ر ، تعق هسح،  9، ط : فنب تع  ا تعس  ض يمحمد حسن علاوى  .28

ها تع يو عنيس ى تعس  ض يمحمد حسن علاوى  .29  م.1998تعق هسح،  ،  سمز تع ج   عننشس،  : تهلوعوً

ً ع ننشسع، يتر تعو  ت : ت جيه ً عنيهجلئينلسلامداد عبمحمد محمو  .30  .م  2002، تلإت  لر ا،  تعجو

تانغغهب تةحغغ رتؤ   غغ :   فنهغغا  غغست ج تع يههغغوتس  جاغغليح تعوتغغ ئا تعق ئيغغا فاغغا تعستغغوم  تع غغور تةج سمغغا منا  محمااود جاااد .31

 م.2000، ، عنها تعتر ها تعس  ضها    ؤ، ً  اا ننوتنيمجورته، رت عا ت  سمها

 جاغغلي تة غغجو  ؤ فاغغا تانغغب   ير تتغغجملتم يتغغنو  تعج ههغغا تعغغذتت تغغ  محمااد عقيلااة وأحمااد محمااد عباادالعزيز: دماايلا  .32

 يتةغغ تيس تعانمغغ ته نا تعزنع فاا تعه أ ع    ا ب تعتر ها تعهلمهغغا  لنهغغا تعتر هغغا ً  اغغا   غغستتا،   غغ   نشغغور، 

عنهغغغا تعتر هغغغا  ،عه هغغغ  ت جل غغغلح  تعج يهغغغا تع شغغغس ا  غغغ ا نسمغغغ  يفغغغب  ت    نغغغو  تعتر هغغغا تعهلمهغغغا  فنغغغوم تعس  ضغغغا  ي رهيغغغ   غغغ 

 م.  2014، ً  اا طست نا ،تعهلمها  فنوم تعس  ضا

ةج يغغرتؤ تةح ر غغا فاغغا  اغغض ت : ت  ير يتنو  تعج ههغغا تعجهغغ ي   تعسبغغ      تغغجملتم ت   تغغ  ت  غغ هيثم عبدالمجيد محمد .33

عنهغغغا تعتر هغغغا  تعس  ضغغغها   ة هغغغ ، رتغغغ عا يمجغغغورته،ر هغغغا عتهغغغا تم ا عهغغغا عس  ضغغغا تغغغ   تعشغغغيش عغغغلا طنهغغغا عن تةاس هغغغا  تلا 

 .م  2005،  تعس  ضها، ً  اا تة ه 

ه  تعجانهب  تعجانب  حسن  فيوفيقة مصط .34  م.  2001،  تةا ر ، تلإت  لر اتعتر ها تعس  ضها،  نش ح     : ت  وعوً

ه  تعجانهب  ت اها تعاينها تعجانهيها وفيقة مصطفي حسن .35 لمهغغا  تعس  ضغغا، تعتر ها تعه   ها نيتعجا: ت ههق ؤ ت  وعوً

 م.  2007، تعق هسح،  يتر تع  س تعاس  

36. Edwards , a . d . & Holland , s : multimedia interface desing in education , springer velay , inc . 

Germany , 1992 .  

37. skinsley , m . brodie , d : astudy of effectiveness of computer  

assisted learning in physical education sport express , united kingdom , 1990 . 
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