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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 والعلوم الأخرى   الرياضية التربية مجلة النشر  بنظم  الخاصة  التعليمات
 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في مجال  

البدنية والتربية  الرياضة  والجدية    الأخرى،والعلوم    علوم  الأصالة  فيه  تتوافر  الذي 

 العلمية. والمنهجية 

الإنجليزية وتقبل   أو  العربية  باللغة  التي لم يسبق نشرها  المواد  المجلة بنشر  وتقوم 

 التالية:  المواد في الفئات 

 . البحوث الأصيلة -

 . المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 . المراسلات العلمية القصيرة -

 .المؤتمرات والندواتتقارير  -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 – ةرياضةيال التربيةة )مجلةة علميةة سسةمي مجلةة المرقة  جامعةة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة  أهداف

 .العلمي البحث حركة سشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وسعزيز نشر-3-

 :النشر  سياسة

 البدنيةةةة والتربيةةةة الرياضةةةية المجةةةالات يفةةة العلميةةةة والمقةةةالات الأبحةةةاث بنشةةةر المجلةةةة تخةةةت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 ةهيئةة ءاضةةعأ افيهةة  تر يشةة أو يجريهةةا التةةي المقةةالات أو بالأبحةةاث فةةي المجلةةة بالاشةةترا  يسةةم -2-

 ليبيةةا فةةي يالعلمةة ثالبحةة اتوهيئةة كةةزومرا ةالعلميةة والمعاهةةد ةعةةالجام فةةي البةةاحنين أو سريالتةةد

 .وخارجها

 يئالنهةةةا كلهاشةةة يفةة وإعةةةدادها اتحكيمهةةة بعةةد ادورهةةة بقيةالأسةة وفةةةق ةالمجلةةة يفةة الأبحةةةاث تنشةةر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتمةةةةةة وإذا رتنشةةةةةة ملةةةةةة أو نشةةةةةةرت ءواسةةةةةة حابهالأصةةةةةة ردلا تةةةةةة رللنشةةةةةة ةمةةةةةةالمقد الأبحةةةةةةاث جميةةةةةةع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو   ترتي يخضع-5-

 :النشر  ومعايير  شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 ىوعلة فقة  واحةد وجةهى لةعو  ةعةمطبو  نسة  ثلاثةة CD +ىعلة نسةةة + أصةل الباحةث يقدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 عدفة تمية صةفحة 20 نعة الزيةادة حالةة يوفة صةفحة 20 نعة الصةفحات ددعة يزيةد ألا  يجة4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ

 :التحكيم  إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصةةةى مةةةد رلتقريةةة رالتحريةةة ةهيئةةة نمةةة ةمبدئيةةة بصةةةورة ةالمقدمةةة البحةةةوثمراجعةةةة  تمتةةة2- 

 الهاإرسةةةةةة موعةةةةةةد وثالبحةةةةة ضبعةةةةةة تبعاداسةةةةةة لةةةةةذل  اتبعةةةةةة نويمكةةةةةة ةالمجلةةةةة ةسياسةةةةةة عمةةةةةة يهاوتمشةةةةة

 .ذل ب البحث  صاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم

 ةالعلميةةةةة ةاللجنةةةة اءضةةةةعأ ينالمحكمةةةة الأسةةةةاتذة مةةةةن ةثةةةةلاث قبةةةةل مةةةةن للتقيةةةةيم البحةةةةث يحةةةةال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسةةةةة ثالبحةةةةة عمةةةةة قوترفةةةةة دن واحةةةةةآ يفةةةةة ينمةةةةةالمحكى إلةةةةة رللنشةةةةة ةالمقدمةةةةة وثالبحةةةةة تحةةةةةال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق سعتمد5- 



 
 

 IV الخمس / ليبيا   –جامعة المرقب   –كلية التربية البدنية 

 

 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 جةراءإتطلة   أن التحريةر ةولهيئة، همثبحة بإجةاةة البحةوث بأصحا بإبلاغ  المجلة  لجنة  تقوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية  سعديلات
ً
  للنشر البحث إجاةة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة  قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم سسديد  -

 :البحوث  كتابة  شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث  تكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وان الج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبةةةةةة ءماأسةةةةة ذخةةةةةأوت عةةةةةةادي 14 محجةةةةة SakkalMajalla العربةةةةةي ةالكتابةةةةةة  خةةةةة  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديةةد طرةومسةة انبينالجةة نمةة ةمفتوحةة ون تكةة اول للجةد بةبالنسةة 3- 
ً
 ةونهايةة ةبدايةة اأمةة ردامفةة ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 2022-2021العدد الثامن  مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخرى 

 العدد  كلمة
  ينأجمعةةةةةةةة قالةلةةةةةةةة رخيةةةةةةةة ىعلةةةةةةةة لموأسةةةةةةةة وأصةةةةةةةةلي المينالعةةةةةةةة ربلله  الحمةةةةةةةةد

ً
 الأمةةةةةةةةين النبةةةةةةةةي محمةةةةةةةةدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو 

-2021ديس            م ر )  الث            امن ددالع              دمأقةةةةةةةةةة أن ةالكليةةةةةةةةةة سمجلةةةةةةةةةة نعةةةةةةةةةة ةنيابةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةعدني هإنةةةةةةةةةة

 الأخةةةةةةةةرى  والعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةة مجلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن النةةةةةةةةامنالعةةةةةةةةدد  ول الأ  المجلةةةةةةةةد نمةةةةةةةة )م2022

 لتسةةةةةةةةةةهم الجديةةةةةةةةةةدة صةةةةةةةةةةورتهاي فةةةةةةةةةة المرقةةةةةةةةةة  ةجامعةةةةةةةةةة – ةالبدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةة نمةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةادرة

 والبدنيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةةةةةة أنشةةةةةةةةةةةةطة مختلةةةةةةةةةةةةة  يفةةةةةةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةر  يفةةةةةةةةةةةةة وافةةةةةةةةةةةةةر بجهةةةةةةةةةةةةد

 ئةةةةةةةةةةةةةدةار  تبارهةةةةةةةةةةةةةاعباالمرتبطةةةةةةةةةةةةةة  الأخةةةةةةةةةةةةةرى  العلةةةةةةةةةةةةةوم ضوبعةةةةةةةةةةةةة والترويحيةةةةةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةحية

 ةالرياضةةةةةةةةة وملةةةةةةةةةعو  ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةاتى   مسةةةةةةةةةتو ى علةةةةةةةةة ةالمتخصصةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةة لاتالمجةةةةةةةةة

 ةالمجلةةةةةةة ى و محتةةةةةةة اماسسةةةةةةة ةيةةةةةةةاعر م دالصةةةةةةةدذا هةةةةةةة فةةةةةةةي ةالجامعةةةةةةة الةبرسةةةةةةة اإيمانةةةةةةة ةالليبيةةةةةةة ةولةةةةةةةدب

 يلةةةةةةةةةةةذا الأمةةةةةةةةةةةر الإقليميةةةةةةةةةةةة اتالجامعةةةةةةةةةةة افأهةةةةةةةةةةةد لظةةةةةةةةةةة يفةةةةةةةةةةة قوالتطبيةةةةةةةةةةة ويروالتطةةةةةةةةةةة  بالتجريةةةةةةةةةةة

 يالعلمةةةةةةةة موالتقةةةةةةةةد االتكنولوجيةةةةةةةة ةبابتكاريةةةةةةةة رالتغييةةةةةةةة ريعسةةةةةةةة المعةةةةةةةة يفةةةةةةةة ةملحةةةةةةةة رورةضةةةةةةةة  بأصةةةةةةةة

 يبانصةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةة ةللتربيةةةةةةة انوكةةةةةةةة المجةةةةةةةالات كةةةةةةةل يفةةةةةةةة كبيةةةةةةةرة بةةةةةةةةثو  العلةةةةةةةةم حقةةةةةةةق حيةةةةةةةث ،هلذالمةةةةةةة

 ر دو  اهةةةةةةةةةؤ لماع حو طمةةةةةةةةة  لعةةةةةةةةة ثحيةةةةةةةةة مالتقةةةةةةةةةد ذاهةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة
ً
 ساسةةةةةةةةةأ ا

ً
 علةةةةةةةةةوم ىعلةةةةةةةةة ادتمةةةةةةةةةعالا  يفةةةةةةةةة يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إلةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةى حتةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةة ويرتطةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةع ةبالجامعةةةةةةةةة ةالبدنيةةةةةةةةة ةالتربيةةةةةةةةة ةكليةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةآ وقةةةةةةةةةد

 والعربيةةةةةةةةةةة الليبيةةةةةةةةةةة الجامعةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين بهةةةةةةةةةةا ضللنهةةةةةةةةةةو  لةةةةةةةةةةهذتب يذالةةةةةةةةةة بالجهةةةةةةةةةةد قاللائةةةةةةةةةةى تو المسةةةةةةةةةة

 .والعالمية

 بالنقةةةةةةةةةد ءواسةةةةةةةةة ةالمجلةةةةةةةةة ور ظهةةةةةةةةة يفةةةةةةةةة همواأسةةةةةةةةة نمةةةةةةةةة علجميةةةةةةةةة كربالشةةةةةةةةة دمنتقةةةةةةةةة أن إلا عنايسةةةةةةةة ولا

 جميعةةةةةةةةةة يهمإلةةةةةةةةةة هونتوجةةةةةةةةةة ةالعلميةةةةةةةةةة جمار تةةةةةةةةةةوال وثوالبحةةةةةةةةةة الاتالمقةةةةةةةةةة ديمتقةةةةةةةةةة أوء االبنةةةةةةةةةة
ً
  لطلةةةةةةةةةة ا

 يفةةةةةةةة لمةةةةةةةةاالمتك يوالفنةةةةةةةة يالعلمةةةةةةةةى المسةةةةةةةةتو ى إلةةةةةةةة المجلةةةةةةةةة هذبهةةةةةةةة لنصةةةةةةةةى حتةةةةةةةة اون التعةةةةةةةة نمةةةةةةةة المزيةةةةةةةةد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية  عميد                                                                 
 التحرير  هيئة ورئيس

 النفر  عمار ميلود :د
 
 



 2021العدد الثامن  (  50-30بدوالي الساقين السيدات من العمر )دور العلاج الطبيعي في إعادة تأهيل عضلات الساقين ما بعد الإصابة 

  
 

  

 1 الأخرى مجلة التربية البدنية والعلوم 

 

 

دور العلاج الطبيعي في إعادة تأهيل عضلات الساقين ما بعد الإصابة بدوالي الساقين السيدات من  
 (50-30العمر )

 

 اسامة اعطية قدارة   -1

 سمير فرج ضو   -2

  -الدراسة: مقدمة 

 في الدراسات والبحوث المرتبطة بالطب             
ً
 وملحوظا

ً
 كبيرا

ً
الرياض ي وعلوم الحركة مما نتج شهدت الآونة الأخيرة تطورا

عنهههها تههههوافر ومههههل المملومههههات اليههههي سههههاعمى ولههههدو كبيههههر فههههي التمههههري ع هههه   ليههههة  ههههدوث ومههههل الأمههههرا  اليههههي تتمههههر   ل  هههها 

السههيدات واراههرااات الم ايههة المتبمههة والتاعيههو المناسههب ل وامتاههر مواأههي السههاقيل مههد تمههرا  الم ههر اليههي بههدتت تن لههر 

 ل  يث  ن ا ارصابات اللائمة   ولدو تكار  بيل السيدات
ً
الير تن ا مواأي الراليل امتار مد تمرا  الم ر وتكثرعا ان لارا

اليهههي ت ههههدب السهههيدات خاصههههة السهههيدات  وات الههههوةل الاقيهههو ل فممههههو المهههرتة فههههي الم ههه   خاصههههة الوقهههوي ل  ههههرة  ويلهههة ع هههه  

 (.37-1. ) القدميل وكثرة الوقوي ل  رة  ويلة يؤمي  أ  ارصابة بدواأي الساقيل

واعتقههد الأ بههاا لسههنوات  ويلههة تل الههدواأي اسههبك ا عوامههو  ركيههة بحتههة فههي سههريال الههدم ماخههو الأورمة ومهه   ههحة عهه         

عديهههد المتي  هههيل وملههه  تمهههرا    أهههي بمتارعهههاالنظريهههة فقهههد ظههههرت فهههي السهههنوات الأخيهههرة نظريهههة التميهههرات فهههي اهههدار الوريهههد 

 الأورمة.

ارصابات اللائمة اليي ت دب الأفهرام ونل الهدو خطهورة عه   ارصهابة مهد واههة النظهر الطبيهة  مواأي الساقيل مد  وال    

 كالآاي:هي 

ظهههور تعههرا  يانويههة كتلههويد لههول الحلههد تو قههرو  وكهه ال  ظهههور تورمة منت يههة وملتويههة فههي الطبقههة السههطحية للسههاقيل   

 واهوم عض ي للراليل ظاعرية تو تورم •شمور الم اب بالتمب السري  عند القيام باي 

والتمرينههههات الم ايههههة اههههسا عههههام فههههي تحسههههيل القههههدرات والتاعيههههو ونعههههامة القههههدرة الحركيههههة و  ههههدي التمرينههههات الم ايههههة  أهههه  

تحسيل الخلو الوظي ي للحسا الم اب عد  ريق المناية بمظاعر ضمف النمو في ومل المض ت والأربطة والم اصو م  

اة  سهب  بيمهة المضهو الم هاب والمهومة بها  أه  الآلهة الطبيميهة ومراسهة ارصهابة بهدواأي مراعاة تل تدول التمرينات متدر 

 (259-6الساقيل للسيدات تنتج ال رص للتمري ع   الارنامج لممالحة ع   الدواأي . )

 -:مشكلة الدراسة 1-2

  تآكهو الأورمة فههي الطههري السهه  ي  ل  صهابة السههيدات بههدواأي السههاقيل امتاهر وا ههدة مههد اطلر ابههات الخطيهرة اليههي تههؤمي  أهه   

 ويسمام الضغط ماخو ع   الأورمة .

والمر المريضة بالآم شديدة وتهورم وا مهرار الحلهد كمها تقهو ال  هااة البدنيهة للم هابة وتقهو قهدر  ا ع ه  اطسهتمرار فهي        

 ( .62-5( )63-4راليل )الوقوي ع   القدميل ل  رة  ويلة واللمور بالتمب السري  عند تماا مجهوم عض ي ع   ال

يلهو ا المهال  ويظههر  له  ع ه  عيعهة اعهرا  كامتار ارصابة بدواأي الساقيل ت د تمرا  الأورمة اللائمة في كافهة تنحها     

 في صمام الوريد كن يجة للوقوي ل  رة  ويلة يؤمي  أ  ااساع في تجويف الوريد .

 (3-7)ام ومن  راوع في اطتجا  المماكس    تضخ  واضح في ادرال الوريد للتح   في سريال الدم ومد خلو ال مو 
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مهههد الراههها  ل وعنهههاد عوامهههو عديهههدة تليهههف فهههي الوريهههد وت ثهههر ارصهههابة بهههدواأي السهههاقيل لههد  النسهههاا بنسهههبة تع ههه   وكهه ل      

اشهههح  ع ههه  ظههههور مواأهههي السهههاقيل لهههد  طسهههاا الخاصهههة كهههارفرال فهههي الهههوةل ون ا تعملهههى الهههدواأي مول ممالحهههة سهههليمة ف ن ههها 

 فهي 
ً
تظهر ب ورة تكثر خطورة ع   شدو توسمات واضحة وكبيرة وملتوية تركس ع   المسار الوريد ال افد ال بير خ وصا

مر ال ي يتطلب البدا بالم ج المب ر    تل  عما  الممالة يهؤمي  أه  تجلهط الهدم فهي الأورمة السهطحية تو منطقة الساق ل الأ 

المميقهههههة والهههههدو الحلطهههههة وسهههههاب سهههههدول الهههههدم و ركتههههها البطيعهههههة ماخهههههو الأورمة وامهههههد مواأهههههي السهههههاقيل مهههههد اطضهههههطرابات 

  ههها الن سهههية فقههههي امهههوق الم هههاب   هههها عهههد قيهههام ومههههل الوعائيهههة اليهههي تههههرتبط بهههالأمرا  المهنيهههة اليههههي تهههؤير وننمههها سههههاب تاييرا

 الأطلطة والهوايات واساب ال اير مد ار راج لد  السيدات مد خ   متاومر ا ف رة التدريب .

كثههرة الم ههابيل بههدواأي السهههاقيل  ونعههامة تاعيههولحظنهها عههدم الحههاطت الم ههرمميد ماخههو مركههس شهههداا السهههواطي بههد  مم تاعيههو 

 لها.فسرع في ن س ي مراسة الملدلة ومحاولة  يجام  لو   بقس  الم ج الطبيعي

 -البحث :أهداف 1-4

 -التمري ع   : البحث  أ  دي ي            

 السيدات. الساقيل لد  اسباب الدواأ  -1

 وض  برنامج ع جي للسيدات الم ابات بدواأ  الساقيل  -2

 الارنامج الم جي المق ر  ع   مواأي الساقيل للسيدات مد خ   الم ا بة  ع   تايير -3

 للسيدات. للساقيل(القوة المضلية  )ال سيولوايةل

 -البحث: فروض 1-5

 للسيدات.واوم برنامج ما ر  لم ج مواأي الساقيل  -1

مطلة ا  ائية بيل القياس القب ي والقياس البمدي ول الح القياس البمدي في متغيرات قيهد  تواد فروق مات -2

 الوقوي  –النج المض ت  –البحث وهي اطل  

 -البحث:أهمية 1-3   

ا           ل الارنامج الم جي في  عامة تاعيو المض ت ومد ارصابة بدواأي الساقيل للسيدات كما تنا ي دي  أ  التهايير ال مهل

 وبهه ل  فهه ل تعميههة الدراسههة تتماههو 
ً
واريجهها ي لحمايههة السههيدات مههد تي صههموبات تو ملههاكو  ههحية قههد تتمههر  لههها ط قهها

 فيما يااي : 

ليي تبحث في تايير الارنامج الم جي ع   مواأي الساقيل للسهيدات كانهى عنهاد  ااهة راهراا عه   ن يجة لقلة الدراسات ا-1

 الدراسة في محاولة الوقاية والحد مد ارصابة بدواأي الساقيل لد  السيدات .

تشههههارت ومههههل المرااهههه  والدراسههههات الملميههههة الطبيههههة  أهههه  تنهههها مههههد تسههههباب  ههههدوث ارصههههابة بههههدواأي السههههاقيل عههههو ضههههمف -2

ل ا كانى عناد  ااة طق را  برنامج لتقوية ونعامة تاعيو ع   المض ت اليي قد اسهه   الأورمةلالمض ت المحيطة      

 من ا.في الوقاية والم ج مد ارصابة والحد 

 -البحث :المستخدمة في  صطلحاتالم 1-5

 ((Veinsالأورمة  -1

 ( 143-3هي الأوعية الدموية اليي تحمو الدم مد الحس   أ  القلب . )          

 ((Varicose Veinsمواأي الأورمة  -2

ال سرب            يحدث  ال مامات  قي  تو ضمف  الوريدي  الدم  راوع  بموق  اطسدام  تي  ن يجة  وريدي  التواا  تو  ااساع  هي 

 ( .72-8السطحي .)الدموي  و ضغط عاِ  مت اوت  أ  الحهاة الوريدي 
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 ( Valvesال مامات) -3

 (  123-1هي عبارة عد ايوب ع لية اللدو تظهر في الأورمة متوسطة الحح  وخاصة تورمة الساقيل )       

 (  Varicose Veinsمواأي الساقيل ) -4

هي تل  الأورمة الم رعلة والظاعرة تحى الحلد واليي تاخ  تشداط عديدة وتحدث ن يجة ضمف النسيج الضام له           

 فت بح م رعلة . )   ا مماالأورمة وتيثر الدم 
ً
 و وليا

ً
 ( .20-1يؤمي  أ  ارتياا ادران ا وتوسمها قطريا

 ( Spider Veinsالأوردة العنكبوتية) -5

هي تشدا  مواأي الساقيل وهي عبارة عد تورمة صغيرة  ات لول ت مر مائو  أ  السرقة وتدول ظاعرة للميال تحى الحلد         

وتنلا ن يجة ت دس الدم وبالتاأي ط بسيو الدم ب  عائق وط تماو ع   الأورمة في المامة ملدلة خطيرة وط تحتاج  أ   

 الم ج .

 (( Therapeutic exercisesالتمرينات العلاجية  -6

هي مجموعة مد التمرينات اليي اساعد في ع ج ارصابات اليي تؤمي  أ   عاقة القيام بالوظي ة الداملة لمضو ما        

 ( .46-7و ل    دي مساعدتا للراوع  أ   التا الطبيمية . )

 -:   لبحث منهج واجراءات ا -3

 -: بحث  ال  منهج  3-1

 المنهج التجريبي بالأسلوب الوص ي لم ئمتا  بيمة ع   الدراسة باعتبار  نمط الدراسة التجرياية    يل استيدم البا ا         

   -:   بحث مجتمع ال  3-2

 ت  اختيار مجتم  البحث مد اقسام ومراكس الم ج الطبيعي بمدينة السواطي وضوا   ا          

 -:   بحث عينة ال3-3

بالطريقة الممدية مد السيدات الم ابات بدواأي الساقيل م الم رممات ع   قسمي الأوعية   بحث  ت  اختيار عينة ال       

( سيدات مد واق  ال لف الطبي وب شراي  7الدموية وقس  الم ج الطبيعي في مركس السواطي للم ج الطبيعي والمدم )

 ايل بااراا التجاطس المينة في المتغيرات قيد البحث  الدامر الطبي المتي ص في المس ل ى .وقد قام البا 

 ( المتغيرات الأساسية قيد البحث 1 -3جدول رقم ) 

   7ن   =                                                                                                                                                                   

 المتغير اطساس ي                               

 االقيهههههههههههههاس 
 ممامو اطلتواا  اطنحراي الممياري  المتوسط الحسا ي 

 031. 0.24 1.54 الطو  

 2.08 1.69 75.16 الوةل 

 0.3 0.6 30.7 الممر 
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      ( رق   الحدو   ع    الأ  ع  خ    مد  وارنحرافات1-3يتضح  الحسابية  بالمتوسطات  والخاص  وممامو    (  المميارية 

( مما يد  ع      1.3و  0.03= )  3  -ارلتواا لدو مد )    الطو  والوةل والممر (  ف ل امي  قي  اطلتواا تنح ر ما بيل +

 تجاطس عينا البحث  

   -شروط احتيار عينة البحث : 3-4

 تل تدول مد السيدات الم ابات بدواأي الساقيل . -

 عدم امرضهد لأي مر  مد تمرا  القلب .  -

 تل يدول لدي د اطستمدام التام ل نتظام في تن ي  تجربة عينة الدراسة .-

 وقد قامى الدراسة ب اراا لمينة الدراسة في المتغيرات الأساسية والمتمالة فيما ي ي :  

 -: بحث  مجالات ال3-5

 ت   اراا الدراسة في مركس شهداا السواطي بد  مم للتاعيو ونعامة التاعيو .  : المجال المكاني

 م . 17/6/2021م  أ   7/3/2021: ت  تن ي  ع   الدراسة خ   ف رة مد  المجال الزمني 

 -:  بحث الفي   الأدوات المستخدمة3-6

 قياسات:ت  استيدام استمارة استايال لحم  المملومات اليي تيص الدراسة وت  عرضها ع   استيدام        

 لقياس الطو  )س (    اهاة الريستاميرل 

 لقياس الوةل )كج (    مي ال  بي المميار  

لقياس قوة عض ت الراليل     اهاة الدينامومثر 

 )كج ( 

 لقياس ضغط الدم     اهاة ضغط الدم  

 البطد. لقياس قوة عض ت                مقاعد سويدية  

  شريط قياس م ري 

 اهاة السير المتحرد  

 الوةل   – و    القياسات واطختبارات  

 اطناسا ي  و ضغط الدم اطنقباض ي  –ممد  النبل تيناا الرا ة القياسات الوظي ية                                    

 قدرة المضلة للراليل –قوة عض ت الراليل البدنية                                                 اطختبارات 

 -البرنامج:ضبط محتوى  -6-7

 ت  ضبط المحتو  الارنامج لمرضا ع   مجموعة مد الخاراا والمخت يل في الم ج الطبيعي.           

 (    2ملحق رقم )                                                                                               

 -للارنامج :الت مي  السمني  7-3

ومهد اختيههار اسهس الارنههامج المق ههر  وعرضها ع هه  مجموعهة مههد الخاههراا ته  ت ههمي  الارنهامج بحيههى فههي ةمهد يمانيههة تسههابي       

 (                           3(  يوم تي بواق  يوم ومد يوم       ملحق رق  )(  60



 2021العدد الثامن  (  50-30بدوالي الساقين السيدات من العمر )دور العلاج الطبيعي في إعادة تأهيل عضلات الساقين ما بعد الإصابة 

  
 

  

 5 الأخرى مجلة التربية البدنية والعلوم 

 

 -التجربة اطساسية  : 3-8

ومههد  ختبههار محتهههو  الارنههامج وضههبطا و لههه  ومرضهها ع هه  مجموعههها مههد الخاههراا تههه  تطبيههق الارنههامج ومهههد تخههد القيهههاس       

( يههههوم الا يههههاا تهههه  تخههههد القياسههههات  2021 – 6 - 15أهههه   ايهههها يههههوم )يههههوم ارينههههيل   2021 - 3- 13 - 10القب ههههي فههههي ال  ههههرة مههههد ) 

 (   2021 - 6 - 16البمدية يوم الأر ماا بتاريخ ) 

 -الممالحات ار  ائية : 3-9

 -ت  الممالحة البيانات ار  ائية عد  ريق :                

 المتوسط الحسا ي     -  1

 ارنحراي الممياري  - 2

 ممامو ارلتهههههههههواا   - 3

 ممامو اررتبال بيل متوسطيل  سا ي مرتبطيل  -4

 عرض النتائج :  1-4

 ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للالم   1-4جدول رقم ) 

 7ن  =                                                                           

 الممالحات       

 اط  ائية              

 اطختبار      

 القياس البمدي  القياس القب ي 

 قيما ت  المح سبة 
 ع س ع س

 2.61 0.12 5 0.6 3.5 قياس اطل   

    1.99=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة                                                                                               

الممياريههة تل المتوسههط  ( والخههاص بالمتوسههطات الحسههابية وارنحرافههات1-4يتضههح مههد خهه   الطهه ع ع هه  الحههدو  رقهه  )     

(   5بدنمهههها كههههال المتوسههههط الحسهههها ي للقيههههاس البمههههدي = )  6.0(وارنحههههراي المميههههاري  3.5الحسهههها ي للقيههههاس القب ههههي بسههههاو ) 

وتل عهه   القيمههة تكاههر مههد قيمهها الحدوليههة عنههد  2 .61(  وتل قيمهها ت المح سههبة اسههاو  =   ( 0.12وارنحههراي المميههاري =

ممها يهد  ع ه  واهوم فهروق  مات مطلهة    هائية بهيل القيهاس القب هي والقيهاس البمهدي  1. 99و  اسا  0.05مستو  الدطلة  

 ل ل  ل الح القياس البمدي 

 للوقوف  ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي 2-4جدول ) 

 7ن =                                                                                               

 الممالحات       

 اط  ائية              

 اطختبار       

 القياس البمدي  القياس القب ي 
 قيما ت المح سبة 

 ع س ع س

 2.99 2.40 5 1.2 3 الوقوي 

 1.99=  0.05قيمة ت الحدولية عند مستو  الدطلة                                                                                              
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المميارية تل المتوسط  ( والخاص بالمتوسطات الحسابية وارنحرافات2-4يتضح مد خ   ار  ع ع   الحدو  رق  )         

 5( بدنمهها كانههى المتوسههط الحسهها ي لقيههاس البمههدي = )  1.2(وارنحههراي المميههاري  )     3الحسهها ي للقيههاس القب ههي بسههاوي)

( وتل عهههه   القيمههههة تكاههههر مههههد قيمهههها الحدوليههههة عههههد  2.99( وتل قيمههههة ت المح سههههبة = ) 2.40(وارنحههههراي المميههههاري بسههههاوي ) 

ممها يهد  ع ه  واهوم فهروق مات  مطلهة    هائية بهيل القيهاس القب هي والقيهاس البمهدي  1.99اوي اس  0.05مستو  الدطلة  

 للوقوي ل الح القياس البمدي 

 

 الرجلين  العضلات   لقوة  ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي  3 -4جدول ) 

  7ن =                                                                                               

 الممالحات       

 اط  ائية              

 اطختبار       

 القياس البمدي  القياس القب ي 
 قيما ت المح سبة 

 ع س ع س

 2.89 1.90 21.2 1.1 15.2 للحرقال والنج المض ت

 1.99=  0.05قيمة ت الجدولية عن مستوى الدلاله                                                                                                      

( والخههاص بالمتوسههطات الحسههابية وارنحرافههات الممياريههة تل المتوسههط 3-4يتضههح مههد خهه   اط هه ع ع هه  الحههدو  رقهه  )     

بدنمههها كانههههى المتوسههههط الحسهههها ي لقيههههاس  1.1) (وارنحهههراي المميههههاري بسههههاوي)  15.2 ي للقيههههاس القب ههههي بسههههاوي = ) الحسههها

تكاهر  قيمهاال  ه   وتن) .(2.89( وتل قيمهة ت المح سهبة اسهاوي = 1.90( وارنحهراي المميهاري بسهاوي ) 21.2البمهدي بسهاوي )

(ممهههها يههههد  ع هههه  واههههوم فههههروق مات  مطلهههها    ههههائية بههههيل  1.99( اسههههاوي)  0.05مههههد قيمهههها الحدوليههههة عههههد مسههههتو  الدطلههههة) 

 الراليل . عض تلقوة  القياس القب ي والقياس البمدي ل الح القياس البمدي 

 -: مناقشة النتائج 4-2 

تل ل لههه   ( والخهههاص بالمتوسهههطات الحسهههابية وارنحرافهههات الممياريهههة 4-4ع ههه  الحهههدو  رقههه  ) يتضهههح مهههد خههه   ار ههه ع        

( بدنمها كهال المتوسهط الحسها ي لقيهاس البمهدي  .11(وارنحراي الممياري )   3.5المتوسط الحسا ي للقياس القب ي بساوي )

(  1.99اساوي ) 0.05) ( وتل قيمة تكار مد قيما الحدولية عند مستو  الدطلة )  2.10(وارنحراي الممياري بساوي )   5= )

مما يد  عو واوم فروق مات  مطلا    ائية بيل القياس القب ي والقياس البمدي ل الح القياس البمدي لقياس مراا 

 الأل  .

يتضههح  ل  الهراليل ي والبمهدي لقههو  عضه ت ( والخهاص بدطلها ال هروق بههيل القيهاس القب ه2-4نظر  أه  اهدو  رقهه  )الوبه      

(  وتل قيمههههها ت المح سهههههبة  5بدنمههههها كهههههال القيهههههاس البمهههههدي  ) ( 3)  =  طاختبهههههار الوقهههههوي المتوسهههههط الحسههههها ي لقيهههههاس القب هههههي

مما يهد  ع ه  واهوم  1.99) ( اساوي  0.05وتل ع   القيمة تكار مد القيمة الحدولية عند مستو  مطلا )  ( 2.99)اساوي 

وبنظههر  أهه  الوقههوي فههروق  ات مطلههة    ههائية بههيل القيههاس القب ههي والقيههاس البمههدي  ول ههالح القيههاس البمههدي فههي  ختبههار 

تل المتوسهههط الحسههها ي  الهههراليل عضههه ت  قهههوة ياريهههة ( والخهههاص بمتوسهههطات الحسهههابية وارنحرافهههات المم3-4اهههدو  رقههه  )

وتل عههه    2.89 ) ( وتل قيمهههة ت المح سهههبة اسهههاوي )   21.2( والقيهههاس البمهههدي بسهههاوي  )   15.2لقيهههاس القب هههي بسهههاوي)  
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ممهههها يهههد  ع هههه  واهههوم فههههروق مات مطلههههة (  1.99( اسهههاوي  )   0.05القيمهههة تكاههههر مهههد القيمههههة الحدوليههها عههههد مسهههتو  مطلهههها ) 

 نوية ول الح القياس البمدي .مم

يههد  ع هه  تل الارنههامج تماا  أهه  تحسههيل عناصههر قيههد البحههث وبمقارنهها نتههائج عهه ا البحههث بنتههائج الدراسههات السههابقة وعهه ا     

ا مهههد خضهههر ابهههوقريد  تهههايير برنههامج تمرينهههات ع ايهههة ع ههه  ك هههااة عضهه ت الطهههري السههه  ي لمهههر  مواأهههي السهههاقيل  كدراسههة

ت مههد محمههد محمههد السههوا ي   ومنههوال تههايير الارنههامج المق ههر  باسههتيدام التمرينههات المائيههة وتههدلي    يمههال وكهه ل  مراسههة 

المهههههائي ع ههههه  الألههههه  تسههههه و الظههههههر لسهههههيدات وكههههه ل  مراسهههههة وطا ع هههههي محمهههههد  حهههههاج ومنهههههوال:  فاعليهههههة التمرينهههههات والتنايههههها 

ر ي  ومنههههوال  اق ههههرا  برنههههامج تمرينههههات ال هربههههائي لتقويههههة عضهههه ت الههههبطد لسههههيدات ل وكهههه ل  مراسههههة ناعههههد ا مههههد عبههههدال

ع اية ل لوعات قوامية اليي قد ت دب المرتة الحامو قبو و مد الوض  ؛ تل امي  ع   الدراسات تظهرت تل التمرينات 

الم اية لها تايير ع   تي يف الأل  لسيدات سواا كانى  امو تم ط باخت ي ومل نوع وشهد   ريقهة تن هد التمهريد مهد 

    خر   سب الحالة ال سيولواية للسيدة برنامج  أ

 -: الاستنتاجات 1-5 

ل    التوصو  ل  ا  ت   اليي  النتائج  الهينة والممالحات ار  ائية واطعتمام ع    الدراسة و دوث  في ضوا ملدلة 

 توصلى الدراسة  أ  اطستنتااات الآتية : 

 ع   مواأي الساقيل وتحسن ا .  -1
ً
 تطبيق الارنامج الم جي المق ر  قد تير  يجابيا

اسهههتيدام الارنهههامج الم جهههي المق هههر  تم   أههه  تحسهههيل ممهههد  النهههبل تينهههاا الرا هههة وضهههغط الهههدم اطنقباضههه ي لهههد   -2

 السيدات .

 ع هههههه  ةيههههههامة القههههههوة المضههههههلية للسههههههاق -3
ً
يل و لهههههه  ن يجههههههة لسيههههههامة تحسههههههد الارنههههههامج الم جههههههي المق ههههههر  قههههههد تيههههههر  يجابيهههههها

 ال سيولواية المامة ومراة انقباضها ف  مام في القوة والحح  لد  السيدات . 

 التوصيات   5-2

 في ضوا نتائج الدراسة واستنتااا  ا  ل وفي  دوم عينة الدراسة توص ي الدراسة بما يااي : 

 ج مواأي الساقيل للسيدات .التاكيد ع   استيدام الارنامج الم جي المق ر  كوسيلة لم   -1

ةيهههههامة اطعتمهههههام بممارسهههههة التمهههههاريد الرياضهههههية ولهههههدو منهههههتظ  ومسهههههتمر كمامهههههو وقايهههههة مهههههد ارصهههههابة بهههههداا مواأهههههي  -2

 الساقيل .

 اهههههراا التحاليهههههو الطبيمهههههة المناسهههههبة للوقهههههوي ع ههههه  تسهههههباب ارصهههههابة بهههههدواأي السهههههاقيل والمرا هههههو اليهههههي امهههههاطي من ههههها  -3

 لطرق الرياضية والصحية المناسبة لغر  ممالحر ا .السيدات  يى بسهو اتباع ا

  اراا مراسات تخر  للتمري ع   تايير برامج ع اية تخر  ع   تحسيل ماا مواأي الساقيل للسيدات . -5
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