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 الافتتاحية
سعة ثقافة أبنائيا وكثرة قرائيا، والكتاب  من سمات المجتمعات المتحضرة   

ا ما حموا، فكما أن الطعام غذاء يرافقيم أينما كانوا وحيثم ،صديقلدييم ىو أفضل 
فيو عظيمة في الإسلام أىمية ، ولا عجب أن لمقراءة يمحارو ن القراءة غذاء أفإ يمنابدأ

أول آية نزلت عمى حبيبنا محمد أن  يكفيتفكير والقراءة والتعمم، التدبر والإلى يدعو 
﴾ فكان الأمر بالقراءة فاتحة عقد ك  ب  ر   م  اس  ب   أ  ر  صمى ا﵀ عميو وسمم ىي قولو تعالى ﴿ اق  

لذلك خصو المولى  مكان ولمقمم في تثبيت ركائز العمم ،بين السماء والأرض الاتصال
 م  م  * ع  م  م  ق  ال  ب   م  م  ي ع  ذ  ال   م  ر  ك  الأ   ك  ب  ر  و   أ  ر  اق  ـــــقال ﴿لقراءة فلأمر باعز وجل بالذكر مصاحبا ل

 ﴾ . م  م  ع  ي   م  ل   ام   ان  نس  الإ  
عازفة عن الكتاب والقمم، أمة اقرأ أن تكون أمة  ،ولكن العجب في أمة القرآن
مقد تدنى وتبقى القراءة في ذيل اىتمامات أبنائيا، فتتصدر مجتمعاتيا آخر الصفوف، 

 لا تقاس بكثرة المال والأبناء إلى أدنى درجة، فالأمملدييم المستوى الثقافي والمعرفي 
نما تقاس بمدى ثقافة أبنائيو  وأولى سمات ذلك حبيم لمقراءة،  ا، ومستواىم المعرفي،ا 

قمة دون أي مجيود وبكل بوضوح و يرى في ىذا العصر  أمتناحال ل والملاحظ والدارس
 .يتجاىمونوبل  توقراءنسبة العزوف عن ومن يقتنونو، وارتفاع  نسبة من يعشقون الكتاب،

ليتو من أوجيو السميمة الصحيحة  إلى قموب أبنائنا حب المال، ويا تسرب لقد
ان لو ورافد انداعم ، بل ىمامع النشاط الاقتصادي انفالثقافة وحب القراءة لا يتعارض

إلا بالعمم والثقافة،  غربية في عصرنا الحاضر وازدىر نموىاعمت الأمم ال من روافده، فما
وصفنا بالتخمف مع أن أسلافنا أخذوا بناصية تأخرنا حتى  ونحن أمة القرآن أمة الثقافة

العمم فسادوا الدنيا بدينيم ولغتيم وثقافيم والشواىد في أواسط آسيا وأدغال أفريقيا باقية 
بني بيا تونيضة حضارية من صحوة ثقافية ، فيل ليذه الأمة خير دليل الآنإلى 

  ىيئة التحرير                                      .حاضرىا، وتعيد بيا مجدىا التميد
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د. صالح المهدي الحويج  
 جامعة الزيتونة  

مقدمة البحث :
دراكات بعداً مـن اببعـاد ابساسـية تشكل صورة الجسـد وما  تتضمنو من أفكار ومشاعر وا 

 لمفيوم الذات, كما أنيا تعتبر أحد العوامل التي تعيق التوافق النفسي الاجتماعي أو تحسنو.
فالرضـــا عـــن صـــورة الجســــم يـــرتبط بطري ـــة مباشـــرة أو سيــــر مباشـــرة بالشـــعور بالســــعادة 

ن الفــرد فــي اضــطرابات ســموكية م تمفــة, حيــث يكــو   والاطمئنــان, أمــا عــدم الرضــا ف ــد يكــون ســبباً 
حول جسـده, وتنمو لديو صـورة ذىنيـة  وومشاعر ومدركات وواتجاىات هنظرة نحو ذاتو تتضمن أفكار 

 نحو جسده من  لال إدراكو لمنظومة ال صائص الفيزي ية وال صائص الوظيفية.
م ومـات الصـحة النفسـية حـدى ا  حدى السمات الش صية ابساسية و إوتعتبر الث ة بالنفس 

ويتفاعـل فــي ذلـك عوامـل عديــدة  ,التـي تـزود الفـرد بالمناعــة النفسـية وت مـل مــن معـدلات العصـابية
دراك صورة الجسـد.  من ضمنيا صورة الجسـد وا 

ولكــل مجتمــا معــايير  اصــة بــو تســيم فــي تبنــي صــورة الجســم المثاليــة, فــ ذا مــا تطاب ــت 
صـــورة الجســـد وىـــذه المعـــايير أشـــعره ذلـــك بجاذبيتـــو الجســـمية, وكممـــا ابتعـــدت الصـــورة عـــن ىـــذه 
المعــايير تكونــت لــدى الفــرد اتجاىــات ســمبية نحــو جاذبيتــو الجســمية, وكممــا كانــت صــورة الجســد 

ـــة وموضـــوعية كمإ ـــالنفس وان فـــاض فـــي معـــدلات أمـــا يجابي ـــة ب ـــدال معـــدات الث  ـــك فـــي اعت ـــر ذل ث
 العصابية.

ولا شـــك أن لكـــل مجتمـــا ث افتـــو ال اصـــة بـــو التـــي تحـــدد العلاقـــة الارتباطيـــة بـــين صـــورة 
 الجسد وبعض المتغيرات النفسية والتي سنتناوليا في بحثنا ىذا.

فكار السائدة في عمى ابوترى النظرية الث افية الاجتماعية أن صورة الجسد تعتمد 
(32, ص 3004مال عبد السميع: )آ المجتمعات عن المعايير والم اييس ال اصة بشكل الجسم ووزنو.

ن بيا الفرد مفيوماً عن ويست دم مصطمح صورة الجسد لوصف كل الطرق التي يكو  
ء بوعي أو دون وعي, ويتضمن ذلك أحاسيس الفرد وت يلاتو عن جسده اجسده ويشعر بو سو 
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ومن ثم  ؛سموب الذي يتعمم الش ص من  لالو تنظيم وتكامل  براتو الجسديةبالإضافة إلى اب
ن صورة الجسد تكتسب بواسطة الش ص في جماعة ما أو مجتما معين وذلك بالرسم من  ف

براىيم;  إحني ) ما الواحد.وجود ا تلافات في ىذه الصورة دا ل المجت
www.m.ahewar.erg)  

ثير أت قد يكون ليا يالتو  ,يمة لدى الفردموتعد صورة الجسد من المظاىر النفسية ال
 (www .Faculty. ksu. edu.saيعيش في حالة من عدم التوافق. ) وتجعموسمبي عمى الفرد 

نيا الفرد عن نفسو سواء في مظيره وتعرف صورة الجسد بأنيا صورة ذىنية وع مية يكو  
ثبات ا  عضاء و ال ارجي أو في مكوناتو الدا مية وأعضائو الم تمفة وقدرتو عمى توظيف ىذه اب

ك من مشاعر أو اتجاىات موجبة أو سالبة عن تمك الصورة الذىنية وما قد يصاحب ذل ,كفاءتيا
 (www.faculty.ksu.edu.saلمجسم. )

 أهمية البحث: 
تنبثق أىمية بحثنا من أنو موضوعاً بكراً في المجتما الميبي, وعمى حد عمم الباحث 

الدراسـات  دفييو  ,المعرفي في مجال الصحة النفسية لـلأفراد ولممجتماسيفيد في إثراء الجانب 
المرحمة الثانوية   اصة أن ىذا البحث يستيدف طمبةوبمثل ىذه الجوانب,  التي تتناولوالبحوث 

ذا ما و  ,مفترق طرقتعد فيي مرحمة  ؛وىي مرحمة عمرية تعميمية ميمة جداً في حياة الإنسـان ا 
 ,مساعدة أبنائنا في التوافق والنجاح في الحياةمن مكننا ف نيا تراسـة والتحميل وفرنا ليا الفيم والد

ذا ما أىممنا ىاتو المرحمة ف ن الانعكاسات قد تكون سمبية السمبي إلى سنوات  ىابل قد يمتد أثر  ؛وا 
 العمر الـلاح ة.

 أهداف البحث :
 -ييدف بحثنا إلى تح يق الآتي ;

علاقــة بــين صــورة الجســد والاســتعداد لمعصــابية لــدى عينــة طمبــة معرفــة مــا إذا كانــت ىنــاك   -
 المرحمة الثانوية بمدينة طرابمس.

 معرفة مدى انتشار بعض سمات العصابية لدى عينة البحث. -
 لدراسة.امعرفة العلاقة بين متغيرات  -

 مشكمة البحث :



 مجلة التربوي

 9لعدد ا  مفيوم صورة الجسد وعلاقتيا بالاستعداد لمعصابية لدى طمبة المرحمة الثانوية 

- 184 - 

 

بحثنــا  فــي إطارىــا العـام تتجــاوز بكثيــر إمكانــات وجيــود –موضــوع البحــث  –إن المشـكمة 
ىـــذه  أن مجتمــا البحـــث يفت ــد تمامــاً إلـــى مثــل اصــة وب, لمتواضــا الــذي نحـــن بصــدد ال يــام بـــوا

لـذا فـ ن تحديـد مشـكمة البحـث تحديـداً دقي ـاً وواضـحاً يعـد المحطـة  ؛الدراسة  عمى حد عمم الباحث
ا ابمـر , وذلـك بن ىـذا التحديـد يعنـى فـي واقـة في بداية مسـار الدراسـة العمميـةابولى والضروري

إقراراً بأىمية المشكمة وعدم توفر إجابة شافية عنيا. وبن الكائن البشـري يولـد دا ـل مجتمـا تحفـو 
كاتـو الم تمفـة ســواء فــي االصـلات الاجتماعيـة مـن نـواحي متعــددة, تـؤثر بشـكل أو بـد ر عمــى إدر 

 -لآتيـة ;النواحي الجسمية أو النفسية أو الاجتماعية ف ننا سنحدد بحثنا في التساؤلات ا
ىـــل ىنـــاك علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائية بـــين صـــورة الجســـم والاســـتعداد لمعصـــابية لـــدى  –س 

 طالبات شيادة التعميم الثانوي؟
 ىل ىناك علاقة بين المتغيرات النفسية لمدراسة بعضيا ببعض؟ –س 
 ما مدى انتشار بعض سمات العصابية لدى طالبات شيادة التعميم الثانوي؟ –س 

 البحث :حدود 
 تارة من طمبة المرحمة الثانوية بمدينة طرابمس وبالمنيج ــــــــــيتحدد بحثنا بالعينة الم 

 المتبا وبابدوات المست دمة وبابساليب الإحصائية المتبعة.
 الإطار النظري :

 تعريف صورة الجسد : -1
, أمــا الرؤيــة النفســية ســة مفيــوم الجســد بالرؤيــة الفمســفيةل ــد ارتبطــت البــدايات ابولــى لدرا

الــذي قــدم تعريفــاً لصــورة الجســد بأنيــا صــورة  2:46فبــدأت تمــتمس طري تيــا عمــى يــــد   شــيمدر   
وأوضــح أن صــورة الجســم ليــا دور  :2:6, ثــم أتــى   كمــوب   نيــا فــي أذىاننــا عــن أجســامنانكو  

 أم متكاممة. كانت الصورة ناقصةأفعال فيما يكونو الفرد من ت ييمات ذاتية عن جسمو سـواء 
  فنظرا لصورة الجسد عمى أنيا  برة ش صية نفسية قابمة كالدول و  جوتسمانأما  

, وبالتالي يؤثر مفيومنا عن صــورة  لال ما يتعرض لو الفرد من  براتلمتعديل والتطوير من 
 ينامية مـا الآ ـرين فيما أكـدأجسـادنا عمى سموكنا الذاتي وعمى سموكنا في تفاعلاتنا الد

  عمى أن صورة الجسم ليا أثر بالغ عمى تفاعل الفرد الاجتماعي فابفـراد الذين يدركون  ستا يري
أنفسيم بأنيم ذو قامة قصيرة في نظر الآ رين مما قد يجعميم أكثر انطواء وعزلة وأكثر  جلًا. 
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ا الفرد نيفيما يرى   كفافي , النيال   أن صورة الجسد تعتبر تصور ع مي أو صورة ذىنية يكو  
 ,ن الفرد اتجاىات سمبية أو إيجابية من  لال ت ييمات أو أحكام الآ رين عميو, ويكو  عن ذاتو

, فنلاحظ أن ابفراد الذين الفرد وعمى درجة ميمو الاجتماعي وتؤثر ىذه ابحكام عمى نفسية
لدين كفافي , نطواء. )علاء انون أحكاماً سمبية نحو ذواتيم سالباً ما نجدىم أكثر ميلًا لـلايكو  

 (204, ص6::2لنبال; مايسة ا
لمرء عن جسده   أن صورة الجسد ىي الصورة التي لدى ابينما يرى  إبراىيم دسوقي

, وىي مستمدة من الإحساسات الباطنة والاحتكاك بابش اص وال برات ال اص أثناء الراحة
 )comwww.elssafa.(والانفعالات. 

 نات صورة الجسد :مكو    -2
يتمثــل فــي المثــال الجســمي بينمــا يتمثــل  ;نين ميمــين أوليمــاتشــمل صــورة الجســد عمــى مكــو  

بـر جـذاباً ومناسـباً مـن حيـث فـي مفيـوم الجسـد فمثـال الجسـد ىـو الـنمط الجسـمي الـذي يعت ;الثاني
ن صــورة الجســد إ, حيــث فــرد. وصــورة الجســد ذات مــدلول معــين, ومــن وجيــة نظــر ث افــة الالعمــر

, فصورة الجسد التي تبدو جذابة في سـن العشـرين لا بـد وأن برة نفسية ت ضا لمتعديل والتطوير 
 تتغير في سن ابربعين.

, إذ يشـتمل ىـذا ورة الجسـد فيتمثـل فـي مفيـوم الجسـدالذي تتضمنو صـ ;أما المكون الثاني
 ت دات والحدود التي تتعمق بالجسم.عالمفيوم عمى ابفكار والم

 الرضا عن صورة الجسد : -3
فلا  –إن صورة الجسد من حيث الرضا أو عدم الرضا تمس الإناث بشكل أكثر وضوحاً 

يحتـاج مـا بيـا فعـادة مـا تـرى أن ىنـاك  –شعر بالرضا الكامل عن صـورة جسـميامرأة تاتكاد توجد 
نحـــو , فـــي حــين أن الــذكر فـــي الآن ذاتــو يتحــول شـــعور الرضــا أو عــدم الرضـــا لديــو إلــى تعــديل

نجازاتو المست بميةمست   يـرة , ورسم ازياد اىتمـام الـذكور بصـورة الجسـد فـي الح بـة اببمو الميني وا 
 نتيجة عوامل عديدة تتعمق بالث افة العامة وال اصة عمى حد سـواء.
 ـق مـن  ـلال تعيينـات الآ ــرين فرضا ابنثى أو عدم رضـاىا عـن صـورتيا الجسـمية يتح

, فــ ذا كـان ت يــيم الآ ــرين يمثــل اء الآ ــرين حــول جاذبيتيـا الجســميةآر , فيــي دائمــاً تبحـث عــن ليـا
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يا حــول ـــــــــضاً ت ييمـــــــــة ليــا أيأ, فــ ن المــر فــي مــدى رضــا المــرأة عــن صــورة جســمياعــاملًا ميمــاً 
 ورة ـــــــص

 جسدىا.
 رين لآايتح ق من  لال انطباعات فأو عدم رضاه عن صورة جسده  رأما رضا الذك

 ىو نحو جسده ونحو ش صيتو بشكل عام. واتجاىاتو
 صورة الجسد وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية :  -4

 ورة الجسد وف دان الشيية ـــق بين صـــــباط الوثيــــة عن الارتــــرت دراسات ساب ــــــأسف
, والاكتئـــاب وبعـــض د ومســـتوى حالـــة وســـمة ال مـــق النفســـيوكـــذلك بـــين صـــورة الجســـ ,العصـــبي

 مرضية التي تتعمق بالتوىم المرضي لدى بعض ابفراد سير الراضين عن أجسادىم.الم اوف ال
 الاستعداد لمعصابية :  -5

ل د عرف   المدني   العصابية بأنيا بعد ثنائي ال طب يجما بين ذوي الاستعداد المرتفا 
وبين ذوي الدرجات الدنيا عمى العصابية ما المتواف ين  لعصابي كطرفلـلإصابة بالاضطراب ا

 (:-9, ص  3002المتزمنين كطرف م ابل. ) الد المدني;
لوراثة عاملًا أساسياً في اأن   يزنكإ والسموك ىو نتاج التفاعل بين الوراثة والبيئة ف د بين 

نما يرث الاستعداد لمعصافالفرد في رأيو لا يرث العصاب ؛العصابية , أي أن الوراثة لا بيةية وا 
نما تؤثر فيو بطري ة سير مباشرة عن طريق التكوينات في السموك بطري ة مباشرة تؤثر , وا 

 نيا تحدد إمكانية التفاعل ما البيئة.إىميتيا من حيث أالجسمية وىذه التكوينات ليا 
عداد لمعصابية + ستيزنك   إلى أن الاضطراب العصابي ىو نتيجة لـلاإوي مص   

, الانطواء –لانبساط ا, حيث يفترض وجود فروق فردية في مستوى الاسـتثارة بغـوط البيئيةالض
فمستوى الاسـتثارة عند مواجية مواقف مشابية يكون أعمى لدى المنطويين منو لدى المنبسطين. 

 (35, ص 7::2كامل عويضو;  الشيخ)
 الدراسات السابقة : 

  يئــات العربيــة وابجنبيــة كدراســة  مابــلالب اســتعان الباحــث بــبعض الدراســات الســاب ة فــي
التي اىتمت بدراسة تشوه صورة الجسد وارتباطو بت دير الذات المن فض  2:97بابنس , جمجان 

د ومفيــوم فاىتمــت بمعرفــة العلاقــة بــين صــورة الجســ 2::2, أمــا دراســة   ثيــرون , نيــل , لــوب   
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عن ارتباطات ساعية بـين  4::2وآ رون , فيما كشفت دراسة   جروب  الذات وال مق الاجتماعي
فتوصـمت إلـى  2:98  أمـا دراسـة   شـي تر وآ ـرون عدم الرضا عن صورة الجسد وت دير الذات,

, والشـــعور ت ـــدير الـــذات والمعانـــاة مـــن ال مـــق علاقـــة صـــورة الجســـد بـــبعض المتغيـــرات كان فـــاض
ة الجسـم مـن حيـث الرضـا فأكـدت عمـى ارتبـاط صـور  0::2  الفرد, أما دراسة  شـييانا ىبالذنب لد

 سمبياً بال مق الاجتماعي.
 إجراءات البحث التطبيقية :

 أ : منهج البحث : 
ع المـنيج اتبىو اوالسبيل إلى تح يق أىداف بحثنا  ,رجعي لمبحثمحدد الباحث الإطار ال

 الوصفي التحميمي وذلك لملاءمتو لموضوع البحث.
 ب: عينة البحث :

المرحمــة الثانويــة وكانــت العينــة محــددة طمبــة يتمثــل مجتمــا الدراســة فــي عينــة م تــارة مــن 
 -ا تيار العينة; فيما مبررات, و طالب 90وكان عدد العينة  ,بالطمبة في مرحمة الشيادة

ـــرات الجســـمية   -2 ـــوترات النفســـية نتيجـــة التغي ـــة مفعمـــة بالانفعـــالات والت ـــة العمري إن ىـــذه المرحم
 .التي تحدث في ىذه المرحمة العمريةواليرمونية 

 تتبمور في ىذه المرحمة اتجاىات الطمبة نحو الذات بشكل واضح. -3
 ج : أدوات البحث :

بــــأداتين ابولــــى م يـــاس صــــور الجســــم, والثانيــــة م يــــاس الســــموك  نو ل ـــد اســــتعان البــــاحث
عـن  م ياس صـورة الجسـد ىـو التعـرف عمـى مـدى الرضـاتطبيق , حيث كان اليدف من العصابي

وقـد قمنــا  ,. عممـاً بـأن الم يــاس م ـنن فـي البيئـة المصـرية وال طريـةصـورة الجسـد لـدى أفـراد العينـة
بالتح ق من ثبات الم ياس بطري ة التجزئة النصفية وباست راج معامـل الارتبـاط ومـن ثـم اسـت راج 

ممــا  9:.0بمــغ قـد جـد أن معامــل الثبــات و بــراون (  -معامـل الثبــات عـن طريــق معادلــة )سـبيرمان
 اس.ييدل عمى ثبات الم 

ان م نن عمى البيئة الميبية والغرض من است دامو يأما م ياس السموك العصابي فيو استب
معرفة مدى انتشار بعض سمات العصابية لدى عينة البحث, ول د قام الباحث بالتح ق مـن ثبـات 
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ممــا يــدل عمــى  0:.0حيــث وجــد أن معامــل الثبــات بمــغ  ,الم يــاس بــنفس الطري ــة الســالفة الــذكر
 حيث إن ;  ثبات الم ياس والمعادلة المست دمة ;

V مج س ; مجموعة ابعداد الفردية - ن ; عدد أفراد العينة  -إلى معامل الارتباط قبل التصحيح ; تشير 
 مج ص ; مجموع ابعداد الزوجية.

والمتغيـرات ن صـورة الجسـم بيرسون لإيجاد العلاقـة بـي طحث معامل ارتبااول د است دم الب
, بينمـا اسـت دم النسـب المئويـة لاسـت راج مــدى قـة المتغيـرات النفسـية بعضـيا بــبعض, علاالنفسـية

 (246ص  3002سمات لدى أفراد العينة. )عثمان أميمن, بدرية السامرائي; الانتشار بعض 
 نتائج البحث :

الآتيـة كما ىي مبينة فـي بعد تفريغ البيانات وتحميميا وتفسيرىا توصل الباحث إلى النتائج 
 الجدول الآتي ;

, لجســم وبعــض مجــالات الســموك العصــابي( يوضــح العلاقــة بــين صــورة ا2جــدول رقــم )
 وبين المتغيرات النفسية بعضيا ببعض.

الاضـــــطرابات  ,الشـــــعور بـــــالن ص ,الحساســـــية الانفعاليـــــة ,ال مـــــق  ;المتغيـــــرات النفســـــية
 صورة الجسم. ,نوماضطرابات ال ,مشكلات التفكير ,الاجتماعية

 (2جدول )
الحساسية 
       0.04 الانفعالية

 الشـــعور بالن ص
*

0.02
4 

**
0.30      

الاضطرابات 
** 0.09 0.22 الجسمية

0.30     

الاضطرابات 
    0.03 0.24* 0.05 0.07 الاجتماعية
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* مشكلات التفكير
0.27 

*
0.25 *0.28 0.05 0.0:   

* 0.08 0.08 0.06 اضطرابات النوم
0.25 0.09 0.09  

 0.05 0.03 0.24* :0.0 0.09 :0.0 0.04 صورة الجسم

 0.02** مستوى دلالة عند         0.06* مستوى دلالة عند           
 يتضح من جدول مصفوفة الارتباط  ما يمي :

ضـــطرابات ( بـــين الا0.06توجـــد علاقـــة دالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة الإحصـــائية )  -2
 , ولا توجد علاقة بين صورة الجسد وب ية المتغيرات اب رى. الاجتماعية وصورة الجسد

ر بــالن ص بــين ال مــق والشــعو  0.06توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة   -3
, وبـين الشـعور بـالن ص ومشـكلات التفكيـر وبـين الاضـطرابات الجسـمية وال مق ومشـكلات التفكيـر

 واضطرابات النوم.
( بــين الحساســية الانفعاليــة والشــعور 0.02توجــد علاقــة دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى الدلالــة )  -4

 بالن ص وبين الشعور بالن ص والاضطرابات الجسمية.
ويفســر الباحــث عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين صــورة الجســم وب يــة المتغيــرات اب ــرى 

ـــى تمي ـــذلـــك ع ارجـــ باســـتثناء الاضـــطرابات الاجتماعيـــة ب ز المجتمـــا الميبـــي بالاىتمـــام بالـــذكور إل
, أمـا فيمــا وتحفيـز الـذكور عمـى بنـاء الش صـيةوتفضـيل مفيـوم الـذكورة مـن وجيـة نظـر مجتمعيـة 

الاضطرابات الاجتماعية ف نيا تفسر بما ي وم عميـو و ي ص العلاقة التي وجدت بين صورة الجسم 
المراىــق ونظرتــو إلــى جســمو مــن  المجتمــا الميبــي مــن روابــط وعلاقــات اجتماعيــة تــؤثر فــي نفســية

 ميم بشكل مستمر.ي لال آراء الآ رين فيو وت ي
 التوصيات :

 رشاد نفسي في المدارس الثانوية.إفتح مراكز   -2
 إقامة الندوات و المؤتمرات العممية.  -3
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 سرة والمدرسة.يا عمى الحوار اليادف دا ل ابجالتش  -4
 المقترحات :

 طفال.إجراء دراسة عن صورة الجسد لدى اب  -2
 إجراء دراسة عن صورة الجسد لدى المسنين.  -3
  رى كالصحة النفسية.أإجراء دراسة عن صورة الجسد وعلاقتيا بمتغيرات   -4
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 أن يراعى فييا ما يأتي : يشترط في البحوث العممية المقدمة لمنشر
 أصول البحث العممي وقواعده  . -

 ألا تكون المادة العممية قد سبق نشرىا أو كانت جزءا من رسالة عممية . -

يرفق بالبحث المكتوب بالمغة العربية بممخص بالمغة الإنجميزية ، والبحث  -
 مغة العربية .المكتوب بمغة أجنبية مرخصا بال

 يرفق بالبحث تزكية لغوية وفق أنموذج معد  . -

 تعدل البحوث المقبولة وتصحح وفق ما يراه المحكمون . -

حث بالضوابط التي وضعتيا المجمة من عدد الصفحات ، ونوع الخط االتزام الب -
يا ، والفترات الزمنية الممنوحة لمعديل ، وما يستجد من ضوابط تضعورقمو 
 .  مستقبلا المجمة

 
 تنبييات :

 لممجمة الحق في تعديل البحث أو طمب تعديمو أو رفضو . -

 يخضع البحث في النشر لأوليات المجمة وسياستيا . -

البحوث المنشورة تعبر عن وجية نظر أصحابيا ، ولا تعبر عن وجية نظر  -
 المجمة .
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