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ة   الافتتاح
ة الحميدة سماتالمن     التي يتميز بها مجتمعنا العري عامة والليبي  الطي

عين خاصة سمة التسامح والتكافل والتعاضد، أخلاق أجدادنا، مت مَ  متأثرن  نا حث لتعال
 تعترها الغفلة ولكن المجتمعات قد ﴾وتعاونوا على  البر والتقو ﴿تعالى قالننا دي اعليه

صيبها شيء  ممن الخلف م والمفاه غضاء مح تحل، لديهم ل فتنقلب الق ، ل الحبال
ل التسامح، فما أحوجنا اليوم أكثر من أ وقت مضى إلى التشبث بهذه والانتقام مح

عة من ديننا الإسلامي   .الأخلاق النا
ة والحقد بين أبناء المجتمع، وسر  ل ملفت للنظر الكراه ش ت في لقد تفشت و

قة دمائهم ة الض ست من سمات  ،النفع ة المقيتة، إن هذه الأخلاق السيئة ل والأنان
م ديننا، وإنها لمن عوامل الضعف قال تعالى: ولا تنازعوا فتفشلوا  ﴿مجتمعنا، ولا من تعال

م نسان الإلسمو، وهو جوهر الأخلاق والدين، و الحب والوئام روح القوة واف ﴾وتذهب رح
ع  ا والمتش م الدين المتوازن نفس ه ينضح، إن ف ،له تسامح وإحسانبتعال ما ف الإناء 

لتمس العذر الآخرن، حسن الظن   . للمخطئين و
ة عامة والليبي خاصة إلا نتاج  هذه وما الصراعات في المجتمعات الإسلام

غض المبثوث، والتنافس غير الشرف، مما يجعلنا فرسة سهلة  ة المصنوعة، وال الكراه
ة والجارحة تتقاذف بين  للأعداء،المنال  حت الكلمات الناب ة حتى أص انتشرت الكراه

عض  ة أهل الناس، والأدهى والأمرّ أن تنتشر بين  وعلى منابر العلم  علم،الطل
احوالمعرفة، و  ح دم المسلم يراق ص لا ونهار مسو  اأص دون ذنب.ااء، ل     ، بذنب و
ة على حساب أخر لقد  ا هامش ة مصير جوهرة تقدمت قضا ة، فأين قض

فعل ، فعلى أهل العلم مما يدور الآنأهلها اليهود أعداء الله  هفلسطين والقدس وما 
احثين أن يتقدموا الص خاصة أساتذة الجامعات وال ة فو الفضل و ف في الدعوة لنبذ الكراه

            هيئة التحرر         . وإنعاش بذرة الخير في قلوب الناس،  وتعزز دعائم الحب والوئام  
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  سماعيلإد. عبد السلام عمارة                                                

ة الآداب/ جامعة المرقب                                  ل
 المقدمة:

ا)هو اضطراب ذهاني عقلي  يب البنائي في الفصام (الشيزوفرن صيب التر
ك التف ة  ة المضطرة للمرض، والتي  ،الشخص ار والقدرات المعرف تضح في الأف و

الواقع فإلى درجة تمنع وتقلل من قدرته  صل فيها م علي الأمور أو الاتصال  ي الح
ار والمشاعر والسلوك وهذا يختلف عما هو شائع  ،مما يؤد إلي عدم تواف بين الأف

ه الآن اضطراب  طل عل ة الذ    ك الشخص عني تف بين الناس من أن الفصام 
ة ة الخطيرة  والأكثر انتشاراً بين المرضى  ،الهو عتبر الفصام من الأمراض العقل و

لة الأمد تسبب  مجموعالعقليين. فالفصام هو حال ه طو ة  ةه عقل ات العقل من الاضطرا
ة :لفة منهاالمخت ه ،(هلوسات سمع صرة ،أو شم ة ،أو  ة ،أو حس وأوهام  ،أو ذوق

ار مشوشة مرض ذهاني ،وأف اء الفصام  صف الأط ا ما  اناً عدم  م،وغال عني أح ما 
ة  نتشر بنس اره ومعتقداته عن الواقع، و % من بين أفراد 1قدرة  الشخص علي تمييز أف

تخذ سيراً مزمنا ة  لذا ،ً المجتمع و ادات النفس نجد أن أكثر المترددين على الع
عامل  مسبب  ة هم من مرضى الفصام. ولقد  ظل دور الأسرة   ات العقل والمستشف

ه لة. ينظر إل ما  للفصام لسنوات طو ن قدرة الأسرة أنظر خاصة لا تخلو من تحيز. 
ة في التأهيل ظلت  ة في إعادة  التكامل  للمرض والمشار موضع شك. ولا علي المشار

ة اء النفسيون والاختصاصيون  ؛تقف الأسرة  وحدها في هذه المشار بل هناك الأط
ة و ات النفس .ثالنفسيون والمستشف ة الأخر   ير من المؤسسات الاجتماع

اب ما بين ثـالفصام من أكو  صيب المراهقين أو الش اب ف ر الأمراض إعاقة للش
صيب الرجال و  25 - 16سن  ما  ة للرجال سنة،  النس ون  ة ف النساء بنسب متساو
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ة ما بين  ة للنساء ف 20إلى  11سن الإصا النس ون إعاماً، أما  ة  ن سن الإصا
ن ظهور المرض في سن النضوج عاما. 30إلى  20متأخراً بين سن  ولكن  ،ومن المم

عد سن الثلاثين ة تكون أقل  عد سن الأرعين. ،البدا في الطفولة وهناك نوع  ونادراً 
ما أن  ظهر في الأطفال الصغار من سن الخامسة.  ن أن  ولكنه نادر ومن المم
ل  ل الأجناس و صيب  ع أنحاء العالم و ل الشعوب وفي جم ظهر عند  المرض 

ة. قات الاجتماع   الط
حث: لة ال   مش

انا  ير والوجدان والسلوك وأح اضطراب في التف الفصام مرض عقلي يتميز 
ي  الإدراك، راً إلي تدهور في المستو السلو عالج م المرض إذا لم  ؤد  و

فقد الفرد شخصيته ما  ح في معزل عن العالم الواقعي. ،والاجتماعي  ص التالي    و
عتبر مرض الفصام من  ة التي تصيب الإنسان وتسبب له أو خطر الأمراض العقل

عده عن أهله وأصدقائه الانتحار أو وقد يدفعه إ ،المشاكل التي ت لى الاعتداء على نفسه 
أساليب مختلفة دفعه إلي العزلة  ،على الآخرن  ة أو رمزة، و ة أو لفظ انت ماد سواء 

ح في أحلام س صلة والانطواء على ذاته ل ة لا تمت إلى الواقع  ال س فق ،خ  ول
ذلك أسرته وأصدقا سبؤ المرض ولكن  اشر  اشر أو غير م ل م ش ب ه يتأثرون 

عانى  طرقة ما، ومعاناتهم لا تقاس حيث  لا  % من أسر مرضى  13- 10المرض 
ة ات وجدان سبب أن أبناومعان ،الفصام من مشاكل واضطرا ة  ة وماد هم لا ءاة اقتصاد

اتهم اء ح عون الاعتماد على الذات وتحمل أع ظلون معتمدين على أسرهم لمدد  ،ستط و
ذلك يت اة. و لة أو مد الح عيد. طو اً على المد ال ا واجتماع أثر المجتمع اقتصاد

وّن مرض الفصام  شرة1و ة العجز في الثروة ال وثلث عدد  ،في المجتمع % من نس
المشردين بدون مأو في معظم دول العالم حتى المتقدمة منها، هذا بخلاف الفرد الذ 

ش أعاني من  ة الأخر التي قد يتعا ةفيها حد الأمراض النفس  ،الفرد مع حالته النفس
عاود التواف النفسي مع المجتمع لته ل تجاوز مش اة. ،و ستمر في دوره في الح وفي  و
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التحليل للتعرف بهذا  لة في التعرض لهذا المرض العقلي  حث تتحدد المش هذا ال
ه وأعراضه وأساليب علاجه ا عانون منه.   ةأو مساعد ،المرض وأنواعه وأس  من 

حثأه ة ال   م
ثار آالتي تحدث للمرض وما يخلفه من  إلقاء الضوء على مرض الفصام والتغيرات - 1

ة. ة واجتماع ة نفس   سلب
صير - 2 اء والمرين وذو المرضى  ت العواقب التي قد يخلفها مرض الفصام على الآ

اة المرض.  ح
حث:  أهدف ال

مرض الفصام. - 1   التعرف 
ملامح نشأة المرض ومراحل - 2  تأزمه. التعرف 
اب التي تكمن وراء ظهوره. - 3 الأس  التعرف 
الأعراض والمضاعفات لهذا المرض. - 4  التعرف 
صه.  - 5 فات مرض الفصام وتشخ   التعرف بتصن
نة. - 6 أنواع العلاجات المم  التعرف 
ة في مهمة  - 7 ة المشار ف ل من يهمه الأمر إلى  إرشاد الأسرة والأصدقاء و

ستعيد حال ة.مساعدة المرض في أن   ته السو
  

ف الفصام حث الأول: تعر  الم
عض      أنه اضطراب عقلي مرت ب عرف قاموس الطب النفسي الفصام 

ع الفسيولوجي ني ذ الطا نسحاب من الواقع الا :وأهم أعراضه العامة هي ،النقص التكو
  والهذاءات.ات وسوالأوهام والهل
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ضيف "حامد زهران "( يؤد إلى عدم انتظام  ين الفصام مرض ذهانأ) 2005و
ة و  ومن خصائصه الانفصام عن العالم الواقعي  لى تدهورها التدرجي.إ الشخص

ش المرض في عالم  ع ة في السلوك. و ة العاد الخارجي، وانفصام الوصلات النفس
ة تشتت وتناثر  عني انفصام الشخص أنه في حلم مستمر. و عيد عن الواقع و خاص 

وناتها وأجزائها، فق ل في وادم ير والانفعال  ح التف ص ك  ،د  ضا تف عني أ والفصام 
،   )1990الذات . (إمام والرماد

  ونستخلص مما سب أن الفصام:    
ة أ تلك الأمراض التي لا ترجع إلى    .1 ف هو اضطراب عقلي وهو من الأمراض الوظ

ة في جسم الإنسان اب عضو ات تطرأ على الوظائف  ،أو في مخه ،أس ولكنها اضطرا
. ة فق  العقل

ما بين    .2 فقده الترا ف ة ف في للشخص صيب البناء الوظ في  هو مرض ذهاني وظ
ة المختلفة ة. ،وظائفه العقل ة والعقل مجموعة من الأعراض النفس تميز   و

ح إدراك الشخص .3 ص قة حيث  الحق ارة عن اضطراب في العلاقة المتصلة   هو ع
شعوره أو وجدانه.  متأثراً 

ة وإلى تدهورها ال .4  ،تدرجيالفصام مرض ذهاني يؤد إلى نقص انتظام الشخص
ة وانفصام ال ،نفصام عن العالم الواقعي الخارجيومن خصائصه الا وصلات النفس
ة في السلوك أنه في حلم  ،العاد عيد عن الواقع و ش في عالم خاص  ع والمرض 

 مستمر.
ة لحالة شديدة من القل تتأصل في الطفولة وتكوّ الفصام هو ا .5 ة نوع ثرة ستجا ن 

وص ة مما يؤد إلى الن س إلى التكامل.(زهران، اللجوء إلى الحيل الدفاع  2005ول
، و  سيو  )1997عبد الرحمن الع

طة  ون بها البيئة المح ة التي يدر وقد يرجع عدوان الفصاميين إلى الطرقة الذهن
انهماتوسمن خلال هل اً ما نر معظم ،هم وهذ شعرون ـــــــــولكننا غال ن و   هم متبلدين منطو
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  التهور.
  مفهوم الفصام:

ي: - 1   المفهوم السلو
اس ة للق عتبر أكثر المجالات تحديداً وقابل وأن نحدد مفهوم  ،وهو المفهوم الذ 

ات  ار أنه ((المرض النفسي والعقلي)) الذ تغلب على أعراضه اضطرا اعت الفصام 
ر ل الف ة ،ش ان وفي صورة تناقض الوجدان والانفعالات  ،وفي صورة الغموض والع

ر اين الف ة للمواقف، وتذبذب العواطف وت وأخيراً أعراض  ،المتناقضة وغير المناس
ة المختلفة واضطراب نواحي السلوك فيبدأ في الانسحاب من التفا علات الاجتماع

ة.  أعراض العزلة الفعل
يبي للفصام: - 2   المفهوم التر

اعدة  ة مت اناتها بدرجة تعم الاغترابهو أن تكون الشخص قلل  ،في  بل و
وناتها وتفقد درجة  ة م ك في النها انات لدرجة قد تف من حدة الصراع بين هذه الك

 الترا الفاعل.
  المفهوم الغائي للفصام:  - 3

ة ا ق ة الأخر للفصام هدف  ة والعقل حققه  ،لأمراض النفس فالهدف الذ 
وص والارتداد إلى مراحل تجا ة المرض هو الن وزها الإنسان الفصام في جوانب شخص

ة  ة الخف عة من دوافع وحاجات الفرد البيولوج اع لجوانب غير مش النضج لتحقي إش
ة التي تتعارض مع قوة الأنا في حال السواء.  والنفس

4 - :   المفهوم البيولوجي التطور
قةً وفعلاً  س شائعاً رغم أنه هو أهم ما تقدمه هذه الدراسة حق وهو  ،وهذا المفهوم ل

ل ما سبالمفهوم الو  ع أن يلم  ستط التحقي آتفهو  ،حيد الذ  سمح  لف منطقي 
قة لمشاكل الإنسان في مسيرته  مة وأدواتها الدق أت سبل الدراسة السل الفعلي متى ته
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اً هو الانتصار المرحلي أو النهائي لقوة التدهور التي تحملها  ،التطورة فالفصام بيولوج
ة في مقابل قو  مال، المادة البيولوج  )    2004، عبدالله، 1996ة التطور التي تحملها. (

  
حث الثاني: ملامح نشأة المرض ومراحل تأزمه   الم

م:   تقد
رة - حين يبدو الفصام في الظهور فإن ظهوره لا  -عادة في مراحل الرشد الم

ن تماما انت  ؛ً عني حديث التكو ة  بل هو استمرار لسلسة من الإجراءات غير السو
ست هناك تح ،وعن وعي المرض نفسه ،غائمة في عيون أفراد الأسرة ليل أو اما أنه ل

لاً لشخص ما ع بواسطتها الكشف عن حدوث الفصام مستق ة نستط أو  ،فحوص طب
حدث، وهناك علامات متفاوتة الشدة لحدوث ا ات وجوده حين  ولكنها  - لفصامحتى لإث

داً أو حتى مرجعاً لحدوث الفصام لاً مؤ ست دل قة الأمر أن معدل حدوثه  -ل ولكن حق
ون  ومن تلك  ،أعلى عدة مرات منه في عموم الناسبين أفراد تلك المجموعة س

  العلامات:
طحدوث تغير ملحو في الشخص - 1 قاع  اناً بإ حدث ذلك أح ن من إحتى  يءة: و

ش مع هذا الشخ ه أدنى تغيرع غيب عنه -ص لا يلح عل عتقد حين  لكن من  لاً  طو
ة ،أكثر تردداً  ،خر أقل تنبيهاً آيراه أنه شخص  انخفاض مستو تحصيله  ،أقل فاعل

ح عرضة  ص ثير مما يوجهه في بيئته  ،للرسوبالدراسي حتى  اً تجاه  ال ح لا م ص
اء وأناس.   من أش

اناً إذ نجده  س أح حدث الع اً رما إلى حد الوقاحة في وقد  ساط ح ان قد أص
الخجل ان موقفه منها يتسم  ة أمور  الأمور الجنس عض  ،والتحف الشديد  وفي 

عدم قدرته ع صرح لأهله وأصدقائه  ان الأخر  ةالأح م في اندفاعاته السلو  ،لى التح
عض الأفعال ا المسإذ تصدر عنه  ه شعور  ون لد ة ؤ لتي يجب أن  إلا أنه  ،عنهاول

ان ما لو   صادرة عن سواه. تشعر تجاهها 
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ح الشخص غير مستقر على حال - 2 ص ثيراً من  ،فعل ماى لإدائم التحفز  ،قد  سأل 
ح شديد الحسا ص ةالأسئلة دون داع، و ةمي ،س وهناك  ،ل إلى إساءة التفسير لأمور عاد

ة مقاصد خاصة أو  ميل الناس فيها إلى نس إلى تصرفات الآخرن خاطئة حالات 
ة وسوء التفسير لمقاصد الآخرن وتصرفاتهم  ،تجاههم وعامة لو تكررت شدة الحساس
ة ة في طرقها إلى هذا الشخص. ،العاد   ذلك أن ثمة متاعب مرض

اة حيث ينمو لد الشخص ميل متزايد للتحف  - 3 الانسحاب التدرجي من الح
ةوللانغلاق على الذات  ة منطو ح شخص ص ما يجر  ،على ذاتها حتى  ال  غير م

اجاته ،حوله اً إلى اختزال احت الآخرن ومن نشاطاته إلى مقللاً من تعامله مع  ،ساع
علاقات محدودة. ،أقصى حد حتف  عض الحالات   وفي 

ح الشخص قلقاً  - 4 ص عدم الأمانقد  دائم التوجس إلى حد  ،عاني من إحساس شديد 
أس ان نجاحه في أ شيء شاك بدرجة ،ال عدم جدو  ،زائدة من إم ال  مشغول ال
ل شيء ،أفعاله سيرفض ال ،يتوقع الفشل في  ة أن   يءتحدث عما يدور بداخله خش

 الآخرون فهمه.
الغ - 5 اناً يبد -عاني من قل  ل شيءوأح ه الأمر إلى ؛و قلقاً تجاه  صل  أن  بل قد 

ة ه مخاوف غير منطق طر عل إلى وهنا نجد أن حالات الإفرا في تعاطي الكحول  ،تس
ةوحالة تعاطي العق ،درجة التسمم الكحولي المتكرر فتلك  ،اقير المؤثرة على الحالة النفس

القل هو  حاول فيها المرض أن يخفي عن نفسه أو أن يدفع عن نفسه إحساساً  حالات 
حيث  ةمن الشدة  ه إلى حالة فصام ن أن يدفع  ذلك فالعقاقير المؤثرة على و ،م

ة مهرب مثا ن أن تكون  م ة  هروب وهمي من حالة القل التي  -الحالة النفس لكنه 
 )2004الله،  عبد عاني منها. (بتصرف عن مجد أحمد

  مراحل الفصام وتأزمه :
ة وهي :  "تنقسم مراحل الفصام إلى ثلاثة مراحل تقليد

ة الفـــــ:عادة ما تح مرحلة ما قبل الاضطراب أولا: ــــــصام خلال مرحلة المراهـــــدث بدا   قة ــ
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عض  ر. وفي  ة الفصام مفاجئأو الرشد الم ام يتحول  ،جدا ةالحالات تكون بدا وفي أ
ل معقول إلى مرض ذهاني هلاوسالفرد من شخص حسن التواف  ي حالات . وفيش

ط ون هناك تدهور  في قللأداء  يءأخر  ستمر لسنوات قبل أن الوظ ة تد  ظهر أ
اسم " المرحلة  عرف  ل واضح . وهذا الانزلاق التدرجي لأسفل  ش ة  أعراض ذهان

الاضطراب ".   المنذرة 
الفصام  وخلال هذه المرحلة ح الفصاميون الأوليون (أ المصابين  ص عادة ما 

اً ما ي اً . وغال صفة عامة ومنعزلين اجتماع مام توقفون عن الاهتالأولي) منسحبين 
ة سهم . ،مظهرهم أو نظافتهم الجسد ملا نامون    و

ذا يبدأ الأداء  صل الفرد متأخراً  ،في المدرسة أو العمل في التدهوروه أو حيث 
يز . وفي نفس الوقت تبدأ انفعالات الشخص في صورة مهملاً وغير قادر على التر

ة ه، وتلاح الأسر  ،سطح ظهر عدم التلاؤم لد ةو  ،ة والأصدقاء تغيراً في الشخص
ان يت عض الأح ة حتى أو صورة تدرج لاحظإزم الاضطراب  ه أحد. هنه لا    عل

ا:  ارزة : وفيها يبدأ المرض المرحلة النشطةثان ة  في إظهار أعراض ذهان
لام غير منظم، وانسحاب حادات وسوهل فالأعراض  وما إلى ذلك. ،وتوهمات(هذاءات) و

  النشطة للفصام. تصف المرحلة
ة ثالثا: ق ة  المرحلة المت ا مثلماً قد تحدث البدا : قد يتم الشفاء بين يوم وليلة تقر

ضا اً . وتلي المرحلة النشطة لد معظم  ،بين يوم وليلة أ ون الشفاء تدرج وعادة ما 
ون فيها السلوك مماثلا للسلوك الذ ير أثناء ة أو متخلفة  ق  المرضى مرحلة مت

الاضطراب والهذاءات ات وسورغم أن الهل ،وتكون العاطفة فاترة ،المرحلة المنذرة 
ه مع ذلك خبرات ة غير  الصرحة قد تكون تبددت، فإن الشخص رما تكون لد إدراك

ار شاذة ة وأف م في  ،عاد المستقبل أو التح الأحداث زاعماً مثلا أنه قادر على التنبؤ 
الي ير الخ فة أو أ ، من خلال التف ام بوظ وستظل نتيجة لذلك إدارة منزل أو الق

ة أو المتخلفة ق ة لمعظم المرضى الفصاميين في مرحلته المت النس اً  ة صع وفي  ،مسئول
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عي تماماً. في الطب عودة إلى الأداء الوظ ة  ق ولكن  عض الحالات تنتهي المرحلة المت
  )2004الله ، هذه النتيجة ضئيلة.(عبد

حث    اب الفصام الثالث:الم  أس
عتبر من أقدم العلل التي أصابت الإنسان منذ وجوده على  مرض الفصام  

اهه واهتمامه ،الارض عة هذا  ،وأثارت انت أن طب ن تبرر هذا الواقع  ولعل من المم
ة عن  ة والعقل الصحة النفس ة للفهم لد المختصين  المرض هي أكثر تعقيداً وصعو

 . ة الأخر ة والعقل ون من الصعب للقار التوصل إلى غيره من الأمراض النفس ف
انات المختلفة الوا عد الاطلاع على النظرات والب اب المرض لا  ردة فينتيجة معينة  أس

سبب ،سبب تعددها فق سبب تعدد  ،استقطابها في وجهات نظر متعارضة أو  وإنما 
 وجهات النظر في قطب سببي.

أنه في متاهة سبب ه الخروج منهاولعل القار يجد نفسه و صعب عل وقد  ،ة 
ة السائدة في الوقت  سهل الأمر إلى حد ما بإعطاء خلاصة قصيرة عن النظرات السبب

ما يلي:   الحاضر وهي 
ون هناك سبب واحد و إن مرض الفصام معقد متعدد الأنواع  .1 من غير المحتمل أن 

ع هذه الأنواع.   من وراء جم
ن  إن البيئة المتوفرة حتى الآن تشير إلى أن الوراثة تلعب دوراً هاماً في .2 تكو

المرض ة  ة  ،الاستعداد للإصا ات ه أن تكون هناك أ تجرة ح وك ف وإن من المش
ن المرض في فر  ة لتكو حمل هذا الاستعداد الوراثياف عرف حتى الآن  ،د لا  هذا ولا 

ظهر وذلك على وجه التحديد  ة انتقاله أو الطرقة التي  ف عة العامل الوراثي أو  لطب
 عليها في الفرد المستلم له.

عام .3 ساعد على إظهار الاستعداد الوراثي للمرضينظر إلى المح  غير  ،ل هام 
في وحده لتكو  ما أنه لا توجد حتى الآن  ،ن المرض بدون الاستعداد الوراثيأنه لا 
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ة معينة مخصصة ط ة عوامل مح بدو أن لكل مرض  ،الفعل في ترسيب الماضي أ و
طرقته الخاصة مع الا ه والتي يتفاعل بها و طة  من ستعداد الوراتجرته المح ثي الذ 

المرض ة  ه للإصا ذا لا بد  من النظر إلى مرض الفصام على أنه حصيلة  ،ف وه
ه والتي  طة  ين الظروف المح ة التي آلت إلى الفرد و تفاعل بين الخصائص الوراث

اته.  تعرض لها في ح
ة .4 ين النم الجسمي وا .العوامل الجسم عض العلماء بين الفصام و لنم ير 

 المخي الأساسي.
عض الأعراض  .5 ة وظهور  عض الأمراض العضو ة الجهاز العصبي ب إصا

حالات الفصام، وإذا لم  ه  ة الش ظن أن الأعراض قر عض  ة يجعل ال ة المصاح النفس
أنها  ص الأعراض عن طر الخطأ  ة ودقة فمن المحتمل تشخ عنا فحص المرض 

المخوالمثال على ذلك أ ،مرض الفصام ة  ،ورام الفص الصدغي والجبهي  وهبو نس
الدم ر  ة ،الس مما يدل على أن اضطراب  ،وزهر الجهاز العصبي ،والحمى المخ

ة ون  ،الجهاز العصبي يؤد إلى أعراض فصام وأن الفصام ذاته من المحتمل أن 
ه اضطراب فسيولوجي في الجهاز العصبي.   سب

ة ي .6 ة والنفس ة العوامل الفسيولوج عامل محفز مثل التغيرات المصاح نظر لها 
.   للبلوغ الجنسي والنضج والحمل والولادة والتوتر والقل

اء الجسم عامة والجهاز العصبي  .7 م ة وما يتعل  ة الحيو ائ م العوامل الك
الفصام يبدو أن لديهم عدم توازن الجهاز العصبي ولذلك اتجه  ،خاصة فالمصابون 

احثين إلى د ة العض ال ة راسة الموصلات العصب ا العصب اتصال الخلا تي تسمح 
عضب ة التي تتدخل في إنتاج مادة  .عضها ال عض الأدو عد النجاح في استخدام  و

ة مفرطة تجاه  عاني من حساس امين" وجد أن مرض الفصام  المخ تسمى " دو ة  ماو
بيرة من هذه المادة هذه المادة أو ة  م اند هذه النظرة ما لاحظه العلماء ، وقد سإنتاج 

نسون" أو الشلل الرعاش ار ات قليلة الناتج من إ يعند معالجة حالات مرض "  م فراز 
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امين أنهم  " وقد وجد أنه عند علاج هؤلاء المرضى بنفس العقارجداً من مادة "الدو
عض أعراض الهوس ل أقد أد هذا إلى أن العلماء قد بد، و عانون من  وا في دراسة 

ار أن مرض الفصام قد ينتج من خلل في مستو  المخ على اعت ة  ائ م الموصلات الك
بير  امين" وحدهعدد  س "الدو ة ول ائ م ة من هذه المواد الك . ولذلك تهدف الأدو

ة الحديثة  امينإالعصب ة هي: الدو  والسيروتونين، لي ثلاث موصلات عصب
 والنورادرنالين .

ير والأوهام والهلوسات. فقدان  .8   الحواس أو ضعفها قد يؤد بدوره إلى اضطراب التف
ة للفرد مثل الفشل  .9 اجات البيئة وعوامل الفشل التي تتحطم أمامها الدفاعات النفس احت

ة  .أفي العلاقات الغرام ة وفي النمو الجسمي والجنسي السو اة الزوج  و الفشل في الح
ة والحضار .10 ة التغيرات الثقاف ة الشديدة مثل التي تصاحب الهزات الاقتصاد

ة  ة والهجرة دون الاستعداد النفسي لمواجهتها، والصدمات النفس والكوارث الاجتماع
فة رة ،العن مما يجعل الفرد حساساً لا يتحمل الضغ  ،والحرمان في الطفولة الم

بر.  )445-442:1977(حامد زهران،المتأخر عندما 
ع :   حث الرا اته: الم   أعراض الفصام واضطرا

ة حدة الفصام ات العقل أنه جنون من أكثر الاضطرا ، ولقد وصف عبر التارخ 
أعراض حادة في مجال القدرة  ،واختلال عقلي وخبل اً يتميز  اً ذهان عتبر اضطرا واليوم 

ام والعوا عاني الشخص  ،طف والانفعالات والإدراك والسلوكعلى إصدار الأح و
ار الواقع ة تظهر فيها إعاقة في اخت اناً خل لواقع  ،الفصامي من ذهان أو حالة عقل وأح

إن أعراض  ،وتكلفته على المجتمع ضخمة وهائلةوالفصام اضطراب مزمن  ،جديد
ن تحديد النوع ودرجة الشدة ومآالفصام ملامح من خلالها  وأخيراً العلاج  ،ل الحالةم

ةنوع، ت المناسب لكل اة العقل ل جوانب الح ان ورغم أنه لا يوجد فص ،ؤثر على  ام
ظ ؛لديهما نفس الأعراض تماماً    ي ــــــهرون مشاكل فــــــــإلا أن معظم المرضى الفصاميين 
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النفس ومفهوم الذات والسلوك. ير والإدراك والعاطفة والإحساس    التف
قبلها أ   مجتمع وهي: "وهناك سمات معينة للفصاميين لا 

اً متوائماً مع الموقف  - سلك دائماً سلو ولا متسقاً مع توقعات  –أن الفصامي لا 
سند إلى النظام وا ،المجتمع وعزل المرض  ،لتضامن والرضوخ لأعرافه وتقاليدهفالمجتمع 

ة الغير منه. ستهدف حمايته وحما المستشفى إنما    الفصامي 
اً - سبب ألما عضو ة التي تنشأ عنه من كن شدة المعول ،الفصام لا  ضراوة اناة العقل

لة لم  ،م عن المرض من هول الألم العقليالعضو الناج قه بدورها معاناة طو تس
  يلحظها أحد.

عاً - ه بتصيد أخطاء الناس جم ا) يتسم سلو ارنو ة(ال ل  ،الفصامي ذو الميول الضلال و
ات أنهم غير منصفين.   ما من شأنه إث

سالفصامي - اللا  ع التمييز بين الواقع والخ ه القوة لأن يبد إرادته في  ،تط ست لد ول
اة.   موقف من مواقف الح

الزمن- ه إحساس  س لد س ثمة  ،الفصامي ل عد يتحرك فل ه لم  حس  ما  فالزمن 
لا حراك عند تلك الحالة من  ؛ولا يتراجع إلى الخلف ،تقدماً إلى الأمام بل هو متوقف 

  الدمار.
صعب التآلف معهالف- الخوف عطي انط ،عزف عن الناس ،صامي يبدو شخصاً  اعاً 

اهم فعله إزاء ما  ،منهم أو برفضه إ ه ما  س لد أنه ل ه و اناً وضعاً يبدو ف فهو يتخذ أح
أسره بترفع لا حد له. ،حدث حوله أنه ينظر إلى الكون    أو يبدو و

  ومن أهم أعراض الفصام:
ة اضطراب الإحساس - 1 الهو تنا الذات أو  ما يدرك معظمنا أن هو فترض العلماء   :

ما هو موجود في الواقعمستمرة في التواجد منذ عشرة سنوات مثلاً  ولكن  ،حتى الآن 
ونون  متأكدين من يوم إلى آخر حتى من لحظة  أخر من هؤلاء ى لإالفصاميون لا 

انت أجسامهم نون أجسامهم، أو مما إذا  س ة أم لا الذين  ق وهذا يدعو المرض  ،حق
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ته، ورما يؤد هذا  ة عن هو ة الفلسف الأسئلة الوجود ير والانشغال  الفصام إلى التف
ير الخداعي أو الوهمي،  الذات إلى تحول الفصامي إلى التف الاضطراب في الإحساس 

طرة قو أفراد خارجيين مما يؤد في حالات  عتقد المرض أنه تحت س عض حيث 
اً  سبب الافتقار إلى الدافع مصحو المرضى إلى حالة من العجز تمنعهم من التحرك 

سبب تناقض الوجدان. ة أو  ار الوسواس   الأف
فسر ضعف  ،جد في حالة الفصام أكثر من إرادةإننا ن :اضطراب الإرادة - 2 وهذا 
بل  ف عن ذلكولا يتوق ،ولا ينفذ أ قرار مما أصدر ،خر غيرهآلمرض عن اتخاذ قرار ا

رر المرض ،نجده يتردد عند تنفيذ فعل ما ة بدون هدف ما  صورة آل  ،لمات وجمل 
أنه يدرك أن ق ة ترغمه على هذا التكرارو ظهر ضع ،و خارج ضاً في و ف الإرادة أ

ير ار  ،مجال التف شعر المرض أن أف القوة اف ه  ار تنسحب  ،ثيرة تقحم عل وأن الأف
  ه.منه دون إرادت

المجتمع والعالم الخارجي - 3 لر أن اضطراب علاقة اضطراب العلاقة  عتبر بلو  :
ة للفصام  ة الأساس العالم الخارجي وانعزاله العاطفي عنه من الأعراض الأول المرض 
الات التي تعوضه عن العالم الواقعي مما يؤد عند  الخ مما يجعله عالماً خاصاً مليئاً 

ة. ماير ير الطفلي وعدم تكامل الشخص وص لحالة التف   إلى الن
ار في قو الدفاع: - 4 حمي ذاته الوسطى وأن  انه ع الفرد عن طر الكبت أن  ستط

ه ن أن تثير القل لد م ار التي  ل الأف عد عن مجال شعوره  فمشاعر القل هذه  ،ي
ير وإلى جانب الكبت هناك الحيل الدفاع ار تسبب اضطراب التف ة الأخر مثل الأف

.  والتبرر والإسقا
عد عن الواقع - 5 فقدان الال متاز الفصام  الواقع:  عجز  ،مرض القدرة على الاتصال  ف

ة واستجابته للمواقف  ع العلاقات الإنسان اً من جم نسحب تدرج اً و عن التكيف اجتماع
ة  ح غير ملائمةالاجتماع شوهها حت ،تص قة و فسر الحق ى تخدم ونجد أن المرض هنا 

ة ة والذات فعل ذلك حت ،حاجاته الداخل ظل  ةو قة الموضوع عجز عن فهم الحق  ،ى 
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ع التمييز بين عالمه الخ ستط مرور الوقت لا  ين العالم الخارجيو ومن  ،الي الوهمي و
شعر أن  الواقع ف فقد الإحساس  قي وجوده الجسمي غيرهنا  ان  ،حق ه هذ صاح ضاً  أ

شعر أنه أجوف :أ أن  ار زائفة  عيد. ،أف  أو أنه قد مات منذ زمن 
ار وتطايرها - 6 ص: من أهم أعراض اتدف الأف ة عند التشخ  ،لفصام وأكثرها أهم

ع المرض الاستمرار في موضوع واحد حيث ينتقل من جملة إلى أخر  ستط حيث لا 
ال ،دون أ را بينهما قولو ن فهم ما  م وقد تشتد هذه الحالة حتى تفقد  ،تالي لا 

لمات لا را  ،الرا بينها في الجملة الواحدة الكلمات ارة عن تجمع  فنجد أن الجملة ع
 بينها.

ة التفاهم مع المرض.التدهور العقلي المعرفي - 7  : وصعو
لات تافهة - 8 سهولة حيث يدخل في تفص ة إيجاد وتوصيل المعنى  حوم و  ،صعو

ع الدخول إلى اللب. ستط  حول الموضوع ولا 
م في الدوافع والانفعالات - 9 م فقدان القدرة على التح : نجد أن فقدان القدرة على التح

ان يتصف  ،من نمو المرض ىفي الدوافع تظهر في المراحل الأول فالشخص الذ 
ح فجأة مزعجاً وعاصفاً  ص ميل إلى الإ ،الهدوء وعدم التطفل سوف  ة  في فراو الحر

العنف ،والنشا متاز  حون عدوانيين ،وهذا النشا  ص عض المرضى  ح  ،و ص وقد 
ة. ة الجنس  المرض مشوشاً من الناح

م والابتكار -10 ن أرقي أنواع التحصيل العقلي عند فقدان القدرة على التنظ : تتم
ن  ن تكو م م والتأليف بين عناصر الخبرة حتى  اطات مفيدةالإنسان على التنظ  ،ارت

فتقدها الشخص الفصامي. ن الحصول على تلازم أفضل، وهذه القدرة  م  وحتى 
ة -11 ة اللازمات الحر ات الوجه واليدين والرجلين والأوضاع الجسم : وخاصة حر

ة الشاذة المظهر الشخصي ،الغر صيرة ،وفقدان الاهتمام  وعدم إدراك  ،ونقص ال
مرض أالمرض   عقلي.نه مرض 
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ظهر عندها الهل: نصف حاتوسهلال -12  مهاتوسوتمتاز هل ات،وسالات مرض الفصام 
ير الذاتي ة الأخر  وقد ،التف عض الأمراض الحس قد تكون  اتوسالهلوهذه  ،تظهر 

ضاً  صرة وهناك أ ة أو  صرة  اتوسالهلسمع ة وال ة والسمع ة واللمس ة والذوق الشم
ة.  والهلوسات الجنس

ات  اضطراب الدوافع: -13 وتعتبر من بين الأعراض الهامة في الفصام اضطرا
ة ة تنشأ من عدم تكامل الدوافع  ،الدافع ثير من أوجه النشا الشاذة والاندفاع ف

نظر إليها على أنه نتيجة للتناقص ييجب أن  ،والانفعالات والسلوك الاندفاعي للفصامي
ة. ، حامد (بتصرف عن حنفي الانفعالي وتناقص الاستعدادات الدافع عبدالله، نور الرماد

 زهران)
ة:يتعرض مرض الفصام لل   مضاعفات التال

1 - . اء متوس أو فوق المتوس   الفشل الدراسي رغم أن المرض قد يتمتع بذ
ة أو ضعف مستو أدائه أو عدم قدرته على  - 2 اته الزوج فشل المرض في عمله أو ح

 الاستمرار في نفس العمل.
المستشفى لفترات - 3 اته. الإقامة  لة من ح  طو
ة. - 4 عض جرائم العنف المفرطة في الغرا  ارتكاب 
اة الفصاميين - 5 ة التي تنشأ عنه أو لسو  ،إما لكثرة الانتحار بينهم ،قصر ح ء التغذ

ة ،الأمراض ة الطب من مرضى الفصام %50وتجدر الإشارة إلى أن  ،أو لسوء الرعا
اتهم فعلاً 10وأن  ،حاولون الانتحار ،إ (. % منهم ينهون ح  )1990مام والرماد

  
  
صه   فات مرض الفصام وتشخ حث الخامس: تصن  الم

ل منهاوفقاً  صنف الفصام إلى عدة أنواع إلا أننا  ،لنوع الأعراض السائدة في 
صعب إدراجها تحت أ نوع منها. حيث    نجد حالات عديدة تختل فيها الأعراض 
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1 - : س   الفصام ال
طيئة الوضوح، ومن أنماطه المزمنة ،موهو أنذر أنواع الفصا المخادعة  ،ال

ظهر على  ،المسار اعدةف ون أوضحها أولاً  ،المصاب عدد من الأعراض المت عض  و
ة المتناثرة ساعد على  ،التي لا تبدو على أنها اضطرات الأفعال الغر ل ما  و

ص في هذه الحالة هو ة التشخ ة الفصام السلب طتغ مع ،اتصاف المرض  في  يءير 
أ عمل أو أ نشا ،د أثناءه اهتماماته شيئاً فشيئاً فق السلوك ام  بتعد عن الق  ،و

اً  ح منعزلاً اجتماع ص ل من هذا الانسحاب ،و عد وقت طو ة الأعراض  تظهر و ق
لة عضها واحدة تلو الأخر على مد سنوات طو ة أو  فيهمل مظهره ونظافته  ،الفصام

ة  وتبدو على أفعاله صفات التخلف العقلي. ،الشخص
الفعل إلا أنه في معظم وقته  اً  ون متخلفاً عقل استعمال قدراته ولا  ه  أ لا 

ة ه  ،العقل لادة ،والهذاءات اتوسالهلوفي هذا النوع تقل ف ه الخمول وال ظهر ف وعدم  ،و
ادأة رود ا ،مع ضعف التواصل الاجتماعي ،الاهتمام أو النشا أو الم ات و لاستجا

ة ة. ،الانفعال   وتدهور تدرجي متزايد في القو العقل
  لتخشبي أو الذهولي(الكاتاتوني):االفصام  - 2

ي هو الظاهرة ارزة في هذا النوع من الفصام ون الاضطراب النفس حر  ،ال
ي  تأرجح الاضطراب الحر قى المصاب في  ،بين النشا الشديد والذهول التامو وقد ي

ة متجمد ل وقفة أو جلسة متخش عي على ش لة تره الفرد الطب وضاع أة لمدة طو
ة منها الجنيني والصليبي والقرفساء ولا  ،ومن هنا جاء مسمى هذا الاضطراب ،تصلب

ص الوقفات الت ا دائماً يجب تشخ اتاتون ة على أنها   يءلأن هذا الوضع قد يج ؛خشب
سبب  ،غي أو لاضطراب ميتابولوجينتيجة لمرض دما ات أو العقاقيرأو   ،تناول الكحول

م  ل الأعراض الأخر للفصام قبل الح ون من الضرور التأكد من وجود  لذلك 
ص ا شير اصطلاح الفصام التخالتشخ ة العضلاتشلأخير. و ة حر  ،بي إلى صعو
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ي ،وإلى جمودها النشا الحر ام  بد ،وفقدان القدرة على الق المرض في حالة جمود  وو
ما  ان تمثالاً من الشمعوخمول   والفصام التجمد أقل أنواع الفصام خطورة. ،لو 

ي): - 3 اجي (الحر   الفصام اله
ظهر اس ي الهائج  ة إن مرض الفصام الحر ة أو عضو ة جسم تثارة نفس

استمرار ،قصو  صرخ  ي المزمن  ،فقد يتحدث أو  ون مرض الفصام الحر ثيراً ما  و
ساً للدمار والعنف ة وقوع ضرر  ،تجاه الآخرن مصدراً رئ من الخطر في احتمال و

ة للمرض ار نتيجة للإرهاق  ،شخصي حيث تحدث استثارة جنون حدث انه أو أن 
لا الطورن سواء الذهولي أو  ،الشديد ة في  العناد والذات تسم المرض  اجي.و   اله

فرني: - 4   الفصام الهي
ضحالة ا متها ءوعدم ملا ،لانفعالاتيتسم المصابون بهذا النوع من المرضى 

ه  ،للظروف ما بينها :أ ،وهذاءات غير متسقة اتوسهلما تظهر ف ما  ،غير متسقة ف
استخدام ألفا  ارات لا معنى لها عند الآخرنيتسمون  فة  ،وع أعمال سخ ام  ذلك الق و

 ومزرة.
وتبدأ التغيرات  ،من الفصام قبل العشرن من العمر وتظهر أعراض هذا النوع

ات فتتصف ،ة في الوضوح في أول مراحل المرضالوجدان ك وعدم الث التف  ،الانفعالات 
سلوك غير ناضج قوم المصاب  ه المس و ات المتصنعةتنعدم ف ه الحر ة وتكثر   ،ؤول

الضحالة وعدم التناسب مع الموقف. فرني  تصف مزاج الهي   و
صاح غير سببو ثير من ،ب السلوك ضحك أو ابتسام  ة على  و التعبيرات الغر

و المصا ،الوجه ش استمرار بدون داعو لامه ،ب من سوء صحته  تصف  في  و
ثير  ،التطرف في الكم والنوع ليبدو غير مفهوم فضل المرض الوحدة و ما 

اته من الأهداف والمشاعر،والانعزال رة إوحيث  ،وتخلو ح ة تبدأ م ن هذه الإصا
طإ فإن تقدمها حتى و جداً  ان  بل ومسار  ،لها غير مرضي على الإطلاقآأن م ئاً إلاّ ين 

صحح صه  ؛المرض نادراً ما  فطن إلى تشخ ثيرا ما لا  ات  لأن هذا النوع من الاضطرا
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قاف تقدم  ،المرض أهل ح الشفاء أو إ ص ل قبل بدء العلاج ل مر وقت طو ذلك  و
اً.   المرض أمراً صع

ة):االفصام  - 5 ا الفصام ارانو اني أو الضلالي (ال   لهذ
ل أنحاء العالمعتبر هذا النوع من أكثر أنواع ا وتتلخص  ،لفصام شيوعاً في 

ع أو الاضطهادأعراض انات التت  ،ات العظمة والتميز والنسب الراقيانأو هذ ،ه في هذ
انات ة أو هذ ة لا وجود لهاأو الإ ،الانتماء إلى أسرة أو فئة راق  ،حساس بتغيرات جسم

ضاً او  ،يراً المعاناة الغير مفرطةوأخ مر أ اني في هذه الحالة  ة وساتبهللهذ إما  ،صوت
لا تنتمي إلى لغة واضحة مثل أصوات الضحك أو  اتوسهلأو من  ،من النوع المهدد له

  الهمس المبهم.
  الفصام الوجداني:  - 6

صاحبها اضطراب شديد إ ة  ارة عن تصرفات فصام ن الفصام الوجداني هو ع
ع في ظهر ذلك إما من  ،الط الجنون أو الاكتئابو اً ما تقل  ،خلال الشعور  وغال

ات  الرغم ماضطرا عد شهور قليلة  ع  ة أو أن الط اة صع ن هناك فترات من الح
ة.   عصب

حرقةفي هذا ال ي المرض  اً  ،نوع من الفصام ي تئ ون م و من الخوف  و ش و
قتل نفسه دعي أن هناك أصواتاً  ،من أن  هو ه وراحتي يد  ،تدعوه إلى قطع رسغ

ام صاحب ذلك شحوب وجه المرض وعدم تناوله الطعام لعدة أ حاول المرض  ،و و
عود إليهالخروج من هذه ا اة. ،الحالة لكنه سرعان ما  ستح الح عتقد أنه لا    ما 

ة أو  ة نجد تغيرات واضحة في الحالة الوجدان "إلى جانب الأعراض الفصام
ةال ة هو ذهان (الهوسخر من اآنوع وهي تغيرات قد تسم ،مزاج  - الأمراض الذهان

فترات من مر  فترا الاكتئاب)حيث نجد أن المرض  صل الاكتئاب و ت من الفرح قد 
اً إلى الظهور. ،إلى حد النشوة عود ثان شفى هذا المرض ولكنه سرعان ما    وقد 
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  الفصام الكامن: - 7
ميل السلوك نحو الفصام لكنه م ةحيث  ة الفصام ، ازال خارج نطاق الشخص

ون المرض على حدود الذهان عض أعراض الفصام ،و ه  ة لا تكون ولكن الحال ،ولد
مثل الفصام الحاد أو المزمن ست   حق الفرد نوعاً من التواف الحدو ،متقدمة ول

ه عا اً. ولكن سلو ون شاذاً وغامضاً وغر (بتصرف عن حامد زهران. عبد الرحمن مة 
. ألفت حقي) سيو   ع

ص الفصام:   تشخ
ارا ن الاستفادة من الاخت ص حالات الفصامم ة في تشخ من أمثلة  ت النفس

قع الحبر لرورشاخهذه الاخ ار  ارات اخت ات التي  ،ت عض العلامات والاستجا فهناك 
ة الأتوضح الفرق بين ح ة  ،خر الات الفصام والحالات العصب فحالات الفصام المبدئ

عيد عن ا قع  اء في ال ة أش قعةتميل إلى رؤ قي لل يب أو البناء الحق هذه  ،لتر
ات الرديئة ير البدائي الطفلي. الاستجا وص المرض وعودته إلى حالة التف   تدل على ن

ارات أخر غير  ار إوهناك اخت ة تفيد في اكتشاف الفصام مثل اخت سقاط
ن أن  م اء و سلرـــ بللفيو للذ عض الدلالة على وجود الفصامو ار  ،عطي  وهذا الاخت

بير بي ،وجزء لفظي ،ن: جزء عمليآله جز  لاً ن هذين الفإذا وجد فرق  ان ذلك دل جزأين 
ات  ،على الفصام ع ار بناء الم ة في اخت ذلك إذا حصل المرض على درجات عال و

ان  اء  ار جمع الأش لاً على وجود حالة الفصاموعلى درجة صغيرة على اخت  ،ذلك دل
ار المعلومات  انت منخفضة عن درجة الفرد على اخت ذلك فإن درجة الفهم العام إذا 

  دل ذلك على وجود حالة فصام.
  يجب التفر : ما
  بين الفصام والهستيرا حيث نجد في الهسيرا أن البدء فجائي والسبب واضح. 

قاوم المرض وساوسه شعوراً.   بين الفصام والوسواس حيث 
سرعة. شتد    بين الفصام وذهان الهوس والاكتئاب حيث يتغير الانفعال و
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ات مرحلة بين الفصام (خاصة  ين اضطرا ر أو فصام المراهقة) و الفصام الم
لاتها. .(حامد زهران،    )459: 1977المراهقة وصراعاتها ومش

حث السادس   ة منه :الم   علاجات الفصام والوقا
م:   تقد

م ة  ة من الأهم يز الأسرة والمجتمع والفرد نفسه على سبل الوقا ان أن يتم تر
ات ال الاضطرا ة  ة من الإصا ة الفرد من أ من الأضرار العقل ة لحما ة والذهان نفس

ناً  ان مم ة) ذلك لأن العلاج وإن  ستغرق وقتاً  ،فإنه أمر صعب(الذهانات العقل و
لاً  ان قد يت ،طو ثير من الأح وتتمثل  ،طلب دخول المرض للمستشفى العقليوفي 

ة تلقي المعالجة ش مع  أهم في عدم تدهور حالة المرض ومساعدته على التكيف والتعا
ة مرضى الاكتئاب من التعرض للانتحار أو إيذاء  ة الشفاء، ولحما حالته وفي النها

ة للمرض العقلي  ،فسهم أو غيرهمأن الصحة الجسم ذلك تحق المعالجة الاحتفا 
  وتوفير الغذاء الجيد والراحة للمرض.

  :أنواع العلاج
ة  إن أعراض الفصام المعقدة تتطلب علاجاً متعدد الأوجه ومن أجل هذه الغا

اينة تشمل ال ات بدرجات نجاح متفاوتة أو مت العقاقيراستخدمت عدة استراتيج ، علاج 
ي ،والعلاج النفسي ة ،والعلاج الأسر  ،والعلاج السلو ة الاجتماع واهتمت  ،وعلاج البيئ

الكثير من حا الفصام.طرق التأهيل  طة    لات العجز المرت
  العلاج الوقائي: - 1

ن ة ،وذلك بتقليل من زواج الفصامي ما أم ون من فصام  لاّ أو  ،وإذا تزوج فلا 
ة للمرض تن ؛ينجب أكثر من طفل واحد ة (لأن التهيئة الوراث - %15تقل إلى الأبناء بنس

عدم الزواج من أقاره. %)40  ما ينصح 
العقاقير: - 2   العلاج 
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م في أعراض الفصاموهو  العقاقير المضادة للذهان التي تتح  علاج الفصام 
المخ امين  ة أكثر من  ،بتقليل من نشا الدو فاعليتها وهي فعالة ضد الأعراض الإيجاب

ة ير المجرد  ،ضد الأعراض السلب اه والتف اناً على تحسين الانت وتعمل هذه العقاقير أح
  وقدرات معالجة المعلومات.

 ة المعالجة لمرض الفصامالأدو 
عض النماذج من مضاد رها  اتهذه  الذهان التي تستخدم في علاج الفصام نذ

ثرة استخدامها الأوتعطى هذه الجرعات من الط ،حسب  ة بيب المختص  مراض العقل
مضادات الذهان المختلفة ومنها: ة خاصة    ولكل طبيب خبرة ودرا

  دواء ستالزنStalinize  سولات  ،مجم 15و 10و 2وهو على هيئة 
عض  ،مجم 45-15وتتراوح جرعته ما بين  ،مجم 5و 1وأقراص  وتزد عن ذلك في 
  .   الحالات

استخدام هذا الدواء نظراً لأنه دواء  اء النفسيين بدء العلاج  عض الأط فضل  و
م وخاصة في حالة الفصام  اتوسه تأثير في تخفيف الضلالات والهلولأن ل ،معروف وقد

ارانو  . ،ال ه عقار آخر ذو تأثير مهد ضاف إل  ولكن لأن تأثير المهد محدود فقد 
 دواء سيرناسSerenace أو سافينيزSafinace أو هالدولHaldol  لها نفس

وحقن قصيرة المفعول  ،مجم 10و 5و 1.5وهي على هيئة أقراص  ،يب والخواصالتر 
لة الم موأخر طو ع 4- 2تد تأثيرها من فعول  لة المفعول في  ،أساب وتفيد الحقن طو

  حالات رفض العلاج أو عدم الانتظام في تناوله.
اء علاج الفصام عادة بهذا الدواء ثير  ،ولا يبدأ الأط من المرضى يتم  اولكن 

لهم إل هذا الدواء ه سنوات ،تحو ستمرون عل ة في أغلب  ،و حق معهم نتائج طب و
 الحالات.

اج والهوس ثيراً في حالات اله ة  ما تفيد في حالات الأطفال  ،وتفيد هذه الأدو
ار السن ات الشخصي ،و عض الاضطرا ة ــــما تستخدم في  ات الحر عض اضطرا   ة و
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ضاً على هيئة حقن قصيرة المفعول تعطي تأثيراً فوراً في   اللاإرادية. ة أ وتتوفر هذه الأدو
  لمتهيج.تهدئة مرض الفصام ا

 دواء لارجاكتيل Largactil أو دواء بروماسيدPromacid   أو دواء
 25وحقن  ،مجم 100و 25و 10وتتوفر على هيئة أقراص   Neurazineنيورازن

وتستخدم جرعته الكبيرة في  ،ته الصغيرة في علاج القيء والقلتستخدم جرع،مجم50و
وهو إلى جانب ذلك له مفعول مهد  ،علاج الفصام وأنواع أخر من الهوس والذهان

اج والتوتر.   مضاد لله
 العلاج الكهرائي: - 3

ه  طل عل )أو  وهو العلاج الكهرائي المحدث للتشنجات (العلاج الكهرواهتزاز
ة ة الفصام ،علاج الرجفة الكهرائ ستخدم في بدا أو في الحالات الحادة أو  ،و

ة أعراض تصلب ة  ة المصاح ة والفصام مصأو ال ،تاتون أعراض اكتئاب ة  انيااح  ،لهذ
أعراض اضطراب وجدانيأو حالات الفصا ة  ون مبرر إعطائه هو  ،م المصاح اناً  وأح

ة. طرة على الأعراض الذهان  تقليل جرعات مضادات الذهان اللازمة للس
  العلاج الجراحي الفصي: - 4

ة  ،فصيوهو علاج جراحي  ل الوسائل العلاج لأخر ايتم عندما تفشل 
العقاقير المهدئة الصدمات ،العلاج  ستخدم العلاج الجراحي الفصي في  ،والعلاج  ما 

عد مضي سنتين أو ثلاث سنوات من العلاج الفعال الذ يتضمن  الحالات المزمنة 
اً  ش ،علاجاً نفس وقد اتضح أن الحيوانات التي  ،مقدم الفص الجبهي وتتم هذه الجراحة 

ة لها تحدث لها تأثيرات هادئةيتم إجراء الجراح يتم في هذه الجراحة قطع  :أ ،ة الفص
ة الموصلة بين الفص الجبهي والثلاموس فتقل حدة الانفعال. اف العصب  الأل

  العلاج النفسي والاجتماعي: - 5
حدث       ان  ؤخذ علاج الفصام الآن بنظرة أكثر تفاؤلاً عما  ما سب وخاصة في و   ف
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ن الاحتفا فالا ،مراحله الأولى ة المهدئة جعل من المم ستخدام المتسع النطاق للأدو
التالي تقليل عدد نزلاء المستشفى من مرض  ،العديد من المرضى في مجتمعاتهم و

ة مع  ،الفصام ة ونفس ن استخدام أساليب اجتماع ومن أهم فوائدها أنها جعلت من المم
الفصام في المجتمع.  المصاب 

  العلاج الغذائي: - 6
العلاقة بين الغذاء والمرضو  التالي استعمال ،هي الاهتمام  وسيلة  و الغذاء 
ة  ة. قلل من معاناة المرض وفعلاج  ساعد في رده إلى الحالة الصح

طي: - 7   العلاج المح
ر  وهو الأسلوب العلاجي الذ يتوجه إلى مح المرض ومحاولة تغيير أو تحو

الطرقة والقدر التي  تتلاءم مع حال المرض القائمة بهدف التقليل من شدة هذا المح 
 المرض وتقصير أمده والحيلولة دون عودته.

ات والمجال الدراسي ووضع المرض يوهو يهدف إلى تغي ر الطرقة في المستشف
ة أفضل. ط )العقلي في ظروف مح سيو   (حامد زهران. عبد الرحمن الع

ات:   الملاحظات و التوص
م   رضى الفصام:ملاحظات تتعل 

رة مثل  علامات م سرعة اكتشاف المرض إذ في معظم الحالات يبدأ المرض 
الغ  ،انعزال المرض عن الناس ل م ش الآخرن  ه  ثرة السرحان وغير ذلك.  ،هفوش و

عرض المرض على  صورته الكاملة. والواقع أن تأخر الأهل  ظهر المرض  عد ذلك  و
طرة  ة الس طبيب نفسي وابتداء العلاج المناسب يؤد إلى استفحال المرض وصعو

ه   .عل
ة) أ اضطراب في المزاج (فرح زائد  .1 إذا صاحب المرحلة الحادة من المرض (الذهان

ان مسار المرض أفضل أو حزن  لما  ة)  آ  .و
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قلل من  .2 ش المرض في جو أسر مستقر وحصوله على الدعم الاجتماعي  ع
حسن من مسار المرض ومآله  .انتكاسات المرض و

ان المرض أقل  .3 لما  ة لضغو معينة  استجا لما بدأ المرض في سن متأخرة أو 
 .شدة

ة :لما طالت مدة الحالة الحادة (أ .4 لما  الذهان ة)  والتي تحو أعراض إيجاب
طرة على المرض أصعب حت الس  .أص

ان تحسن مآل المرض. .5 لما  ان للمرض سيرة جيدة في عمله ومهنته   لما 
ة المرض قبل المرض ذات مهارة جيدة في التعامل مع .6 انت شخص الآخرن   لما 

ة المر  انت حدة المرض أقل واستجا لما   .ض للعلاج أفضلومع الضغو والأحداث 
ساعد على وقف  .7 مات الطبيب مما  المداومة على أخذ العلاج اللازم حسب تعل

 .تدهور المرض
ه أقارب مصابين بنفس  .8 ون المرض أشد لمن لد مرضى آخرن: حيث  ة  صلة القرا

 .المرض
ة جيدة (العائلة الكبيرة) يبدون  .9 ة اجتماع النساء والمرضى المتزوجون ومن لديهم ش

ةً أفضل للعلاجاست  .جا
 :إرشادات هامة

صدقاء والمربن والزملاء في العمل لمرض خوة والأمهات والأاء والألى الآإ
  الفصام:

أن تأخذه إلى ــــــ على مواعيدك وعهودك للمرــــحاف - 1  ض دائماً . إذا وعدت المرض 
ان  ه فيجب أن تفي بوعدك حتى إذا  ان ترف ان ما مثل الناد أو م   ذلك مرهقاً لك.م

ة في   - 2 الوصفة الطب يجب التأكد من أن المرض يتناول الدواء الموصوف له 
ان معترضا عليها حتاج إليها ،مواعيدها حتى لو  ان يبدو متحسناً ولا  لأن ؛ وحتى لو 



 مجلة التربوي
ا)                    الفصام (الشي  8لعدد ا                                     زوفرن

- 57 - 
 

علم ما هو الأفضل للمرض ن إرشاداته يجب أن تنفذ إولذلك ف، وأين مصلحته ،الطبيب 
 بدقة.

ان هن - 3 قة للمرض لمقابلة الطبيب يجب التأكد من إذا  اك مواعيد محددة ودق
ان المرض لا يرد أن يذهب في المواعيد  المحافظة على تلك المواعيد حتى لو 

  المحددة للطبيب وعلى الجانب الآخر لا ترهقه.
ه  - 4 عرف أنك تساعده في الكبيرة والصغيرة وأنك سوف تكون دائما بجان اجعله 

ع وأنك لن تتخلى عنه.لمساعدته عندم  ا تستط
الطبيب أو الأخصائي  - 5 ك أسئلة عما يجب أن تفعله للمرض اتصل  انت لد إذا 

ادة للاستفهام عنها.  النفسي في المستشفى أو الع
فة قبل مرضه ف إذا - 6 مجرد إان المرض له وظ عود للعمل مرة أخر  نه يجب أن 

ة اف قاء في المنزل أولأ ؛تحسنه بدرجة  ن أن يؤد ن ال  إلى حوله في فراغ من المم
ه ة لد م الروح المعنو ةتحط عد أفضل له من الراحة النفس  ؛. أداء أ نوع من العمل 

ة. الثقة في النفس والصحة النفس ثيرا في إحساسه  فة أو العمل يؤثر   لأن وجود الوظ
عون مساعدة المرض النفسي الزملاء في العمل  - 7 اع هذه القااستط طة: ت س عدة ال

… ما تعامل الشخص الذ أدخل المستشفى للعلاج من أ مرض عضو  هعامل
أنه فرد عاد في العم حس  ة والثقة. … لاجعله  الود والصح حتاج إأشعره  نه 

 للصداقة مثل أ فرد آخر.
ه من المسلا تدلل  - 8 محاولة أن تحم ات والأعمال الشؤ المرض  اقة وأعطه الفرصة ول

نت متوقعا شارك فيهالكي  ة. إذا  اء غر عمل أش ه وتتوقع منه أن  اكاً ف ، لا تكن ش
اً إمنه ذلك ف عض  ،ن أ عمل عاد منه سوف يبدو لك غر وإذا عمل شيئاً خارجاً 

عمل ذلك . يءالش ن أن  ر أن أ فرد منا من المم عي فتذ   عن الطب
ا - 9 أنك لم تسمع أو تعرف أنه  ا من قبل. لا تضع الأفضل أن تقابله  ن مرضاً نفس

لم أن تخشى أن تقول أ  لماتك   ، لمة ( جنون أو مرض ) أمامهة مثل ــــــالقيود على 
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ما تتكلم مع أ فرد آخر .   فق تكلم 
عد العلاج عرّ  -10 ون عندما يرجع للعمل مرة أخر  فه نظام العمل الكامل حتى 

ان في المستشفإفإنه متأقلما مع نظام العمل الروتيني.  لة ف ىذا  ن التأقلم إلمدة طو
عض الشيء. (بتصرف عن محمود جمال أبو العزائم ) ستغرق مدة أطول   سوف 
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قاع في شعر حسن محمد صالح  4 ر والإ شير الصار د.  التصو   60  عادل 
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ات برنامج إرشاد لتنم عض العمل ة 
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12  
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اسة الشراء من الم صدر المناسب في س
ة اد للصناعات الحديد   مصنع ج

لاد المقلة   257  د / عبد السلام م
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 مجلة التربوي
 8لعدد ا            الفهرس                                                          

 -495-

 

حث  ر.ت احث  عنوان ال   الصفحة  اسم ال
ة  14 ة  المشترك اللفظي في اللغة العر   319  د/ معتوق مفتاح  أبو حلفا
15  

م  منظومة التعل م الإلكتروني  دمج التعل
رها "نظرة  ا لغرض تطو العامة في ليب

ة"   مستقبل
  340  د.  نبيلة بلعيد شرتيل

ة  16 ام غزوة خيبر الفقه   369  د/ عادل فرحات الشلبي  أح
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ة المقدمة للنشر  حوث العلم أتي : شتر في ال   أن يراعى فيها ما 
حث العلمي وقواعده  . -  أصول ال
ة . - انت جزءا من رسالة علم ة قد سب نشرها أو   ألا تكون المادة العلم
حث  - اللغة الإنجليزة ، وال ملخص  ة  اللغة العر توب  حث الم ال يرف 

ال ة مرخصا  توب بلغة أجنب ة .الم  لغة العر
ة وف أنموذج معد  . - ة لغو حث تز ال  يرف 
مون . - حوث المقبولة وتصحح وف ما يراه المح  تعدل ال
الضوا التي وضعتها المجلة من عدد الصفحات ، ونوع الخ االتزام ال - حث 

ستجد من ضوا تضعورقمه  ة الممنوحة للعديل ، وما  ها ، والفترات الزمن
لا المجلة  .  مستق

  
  تنبيهات :

حث أو طلب تعديله أو رفضه . -  للمجلة الح في تعديل ال
استها . - ات المجلة وس حث في النشر لأول  يخضع ال
حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر أصحابها ، ولا تعبر عن وجهة نظر  - ال

 المجلة .
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