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بالانزلاق الغضروفي   عضلية والمدى الحركي لدى المصاباتالقوة ال استرجاع في الحركي التأهيل دور 

 بالمنطقة العنقية 

 

   البشيتيد. فتحي علي محمد  

 البحث: ملخص  

 
دور التأهيل الحركي في استرجاع القوة العضليي  وادلدا الحركلي للدا ادتلااان الا       على التعرف إلى  البحث  يهدف

 (البعدي- - القبلي) القياس ااستخدام التجريبي ادنهج الباحث واستخدم الغضروفي،

(  6متللاا  مقةللم  علللى مجمللوعتين كللل مجموعلل  تحتللوي علللى ) ( 12) قوامهللا عينلل  علللى وضللاا   تجريبيلل تين لمجمللوع

  الإيجابي التأثير أن س الدرا  تائج أظهرن وقد ،هم اال ريق  العمدي   اختيار  تم متااين متاا 

 القلللللوة مةلللللتوا  فلللللي ملحلللللو  تحةللللل  وحلللللدو  الحركلللللي ادللللدا اسلللللتعادة إللللللى يللللل دي مختيفللللل  تأهيييللللل  وسلللللائل ااسللللتخدام 

 الحركلي البر لامج ات بيق الباحث ويوص ي العنقي  ادن ق ا      الغضروفي   ع  الناتج الألم  م   والتخيص  العضيي 

 . العنقي الغضروفي دتااين اا     ا على تأهييي  وسائل م  يحتويه اد

 العلاجي .التمرينان  الغضروفي،ا       ادفتاحي :الكيمان 

 

The research aims to identify the role of motor rehabilitation in restoring 

muscular strength and range of motion in women with a herniated disc. The 

researcher used the experimental approach using (tri- and post-measurement) 

for two groups, an experimental and a control group, on a sample of (12) 

patients divided into two groups, each group containing (6). infected patients 

who were chosen by the intentional method, and the results of the study 

showed that the positive effect by using different rehabilitative means leads to 

restoring the range of motion and a significant improvement in the level of 

muscle strength and getting rid of pain resulting from a herniated disc in the 

cervical region. For patients with cervical herniated disc. 
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 : البحثومشكلة  قدمةالم

 كافلل  فللي يحللد  اللل ي ادةلتمر الت للور  فللي أهميتلله وتظهلر  الحديثلل الظللواهر أهللم مل  والتكنولللو ي العيمللي التقللدم يعتبلر

 الت للور  هلل ا دواكبلل  اليوميلل  الأعمللا  ا جللاز فللي الحديثلل  التقنيللان علللى حياتنللا فللي ا عتمللاد ازداد ولقللد ، الحيللاة جوا لل 

 تقييلل وهلو سليبي جا ل  لله الوقل   فل  في ولك  وتيةيرها، التعب  ادهام بعض تةهيل في إيجابي جا    له  ذلك  وكان

 . الصحي  حالته على ي ثر مما ا نةان حرك 

 حللللدو  وبالتللللالي رادالأفلللل عضلللللان ضللللع  إلللللى تلللل دي والتللللي الحركلللل  قيلللل  هللللي العتللللري  الحيللللاة مشللللكلان أخ للللر ملللل  وإن

عللل ، والعظلللام وادفاصلللل الأرب للل  فلللي المختيفللل  اأ واعهلللا الإصلللااان
ُ
 الإصلللااان هللل   أكثلللر مللل  الفقلللري  العملللود إصلللااان دوت

 
 
 الكتاايلل  المجللا ن فللي العللاميين اللين وادتكللررة الخ يللرة الإصللااان ملل  أصللب  واللل ي الغضللروفي الإ لل    وخاصلل  شلليوعا

 والهواتللل  الأللللي الحاسللل  مةللتخدمي الللين ا كثيلللر   وتظهللر ،  وييللل  لةلللاعان وادةلللتمر الخللا   للجيلللوس  تيجللل  والإداريلل 

 . الفقري  االعمود تضر صحي  غير اوضعيان ال كي 

 وينقيله العيويل  والأ لراف الجل ع ، اللرأس وزن يلدعم ، العظملي ليهيكلل ادركل ي  المحلور  هو ادرن   الفقري   العمود  ويعتبر

 وقللوة الفقلران ، عظاملله وتمفتلل حجلم ملل  العظيمل  قوتله ويةللتمد الةلفيي  الأ للراف إللى الحوضل ي الحلل ام خللا  مل 

 . بهم تيتتق التي والعضلان الأرب  

 مل  الدعم الغضلروفي  صاالأقلر  اينهملا وتفتلل البعض بعضها مع متراا   عظمي  فقران م  يتكون  الفقري   فالعمود

 تركيلل  لةلللام  ضللروري  ( والعضلليي  الربا يلل  الغضللروفي ، العظميلل ، )العناصللر هلل   كللل القويلل ، والعضلللان الأرب لل 

 إلى  االإضاف  الجةم توازن  ويحفظ والأعتاب  الشوكي  الحبل حماي   على  الفقري  العمود  يعمل وب لك  الفقري  العمود

 عللى العاميل  العضلان ضع  إلى العنقي الغضروفي     اا   الإصاا  وت دي والج ع الرأس لحركان مرن  محور   توفير

 عللللى ليضلللغ   تيجللل  الضلللع  ملللع العنقيللل  ليمن قللل  الحركلللي ادلللدا عللللى تللل ثر كملللا العضللللان فلللي تشلللنج وحلللدو  الرقبللل 

 .  الأعتاب ج ور 

 تل ثر سوف الغضروفي القرص اانا ض ر   تيج  العنقي  ادن ق  إصاا  أن Mercier  Lonnie (2008 ) ميركر وي كر

   ،  ما وق   في  الةكان  م %   50 على
 
 م  %  90 م   أكثر  وأن  سن   60  إلى  30  اين  ما  أعمارهم وح  ار تت ال ي   ادرض ى وغالبا

 أكثلللر كونهملللا الةادسللل  العنقيللل  والفقلللرة الخامةللل  العنقيللل  الفقلللرة مةلللتوا  عنلللد تحلللد  الغضلللروفي  للل   ا   إصلللااان

  الحللللا ن أغيلللل  وتتحةلللل .  حركلللل  ناالفقللللر 
 
 التللللورم ملللل  للحللللد ا لتهللللاب مضللللادان  ريللللق علللل  الوقلللل  مللللرور مللللع تللللدريجيا

               . اسللاايع لعللدة تنفلل  مللا وعللادة الرقبلل  وشللد ليعضلللان ا  اللل  وتمرينللان الخفيلل  التللدليك ملل  ويتكللون  البللدني والعلللا 

 ملادة  تلو  فلي البلد  ويلتم اليبيل  النلواة فلي واديكا يكيل  البيوكيميائيل  انر التغيل تحلد  الةل  فلي ال بيعلي التقلدم فملع

  وهل ا العتلبي  القنلاة داخلل تنزللق  حتلى أو القلرص
 
  الأكثلر ادن قل  فلي يحلد  ملا غالبلا

 
 عنلد الييفيل  الحيقل  مل  ضلعفا

  وا لتهااان الكيميائي  العوامل أن كما ، القرص م  الجا بي الخيفي الج  
 
 . الآ م ت وير في ار  دو  تيع  قد أيضا

 وكيالش لالحب ىعل ضغ  ملام  هناك كان إذا ما هو الرقب  ألآم م  يعا ون  ال ي  ادرض ى تقييم يف الحاسم والعامل

 فاالأ لر  يفل العتلبي الضلغ  مل  محوريل  انعلامل أو عينا ر للوا نيالكتفل يفل مألل لمثل ،  العنقيل ابتلالأع  ور جل أو

 . الةفيي 

 مللللل  الحلللللد عللللللى يعملللللل سلللللوف صلللللحيح  ميكا يكيللللل  ا ريقللللل  عملللللل إذا الجةلللللم أن إللللللى (  1999)  رشلللللدي علللللاد  ويشلللللير

 الجةلم أن فهلي خلرا الأ  العيميل  الحقيقل  إملا.  عيميل  حقيقل  تيلك العظملي، العضلي الجهاز  لها  يتعرض  التي  الضغوط

 الةلللييم  الحركللل  ميكا يكيللل  عللللى تعتملللد القلللدرة وهللل    فةللله تيقلللا  مللل  ا لتئلللام عللللى الف ريللل  ال بيعيللل  القلللدرة لديللله

 .  الةييم البنا  وك لك الصحيح 
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 مجللا  فللي الأساسللي  ال بيعيلل  الوسللائل أحللد هللو الهادفلل  ادقننلل  االحركلل  العلللا  أن ( 2011 ) قللدري  محمللد يلل كر كمللا

 والتأهيللل ادعالجلل  عمييلل  وتعتمللد للجةلم، الأساسللي  الوظللائ   سللتعادة وصلو  ضاوالأمللر  للإصللااان ادتكامللل العللا 

 اسلللتكما  بغلللرض ال بيعللل  عواملللل توظيللل  اسلللتخدام إللللى االإضلللاف  أ واعهلللا امختيللل  البد يللل  التمرينلللان عللللى الحركلللي

 .والتأهيل العلا  عميي 

  الرقبللل  ضاأعلللر  أكثلللر هلللو الأللللم
 
 الجللل   فلللي التشلللريحي  التركيبلللان مللل  ينشلللأ علللادة العظملللي العضللللي الرقبللل  وأللللم شللليوعا

 مللل  الأملللامي الجللل   فلللي والأللللم ، الخيفيللل  العضللللان ، الأعتلللاب جللل ور  ، العنقيللل  ناالفقلللر  )  العنقيللل  ليمن قللل  الخيفلللي

 الرقبللل  لآ م مشلللترك  أسلللباب اللللوتر ووضلللعي  العضللللي الشلللد ويعتبلللر ( الأماميللل  الرقبللل  عضللللان مللل  يحلللد  ربملللا الرقبللل 

ا  يكلللون  وقلللد ليرقبللل  ادتواصلللل والشلللد الترفيهيللل  والأنشللل   العملللل ا بيعللل  ادلللرتب  ادفلللرط اا سلللتخدام تلللرتب  ملللا وكثيلللر 

  ي يد أو الغضروفي القرص     ا إلى يشير مما مفا ئ الألم
 
 . الغضروفي  الأقراص في التغيران بةب  تدريجيا

 هنللاك يكللون  ادبكللر الةلل  فللي الغضللروفي ليقللرص هبللوط يحللد  عنللدما أ لله Ronald  McRae ( 2010 ) لللدارو  ويوضلل 

  الأكبلر ادلريض وفلى ادتلاا ، ادن قل   في  للحركان  شديد  تقيد
 
 تنلتج وقلد الييفيل ، الحيقل  فلي انر التغيل حلدث  حيلث سلنا

 .  الييفي  للحيق  صري  تم    وجود دون  القرص م  ممتد خيفي اروز م  الأعراض

 والعمللل الجيللوس وضللعي  سللو  التللدخين، الةلل ، فللي التقللدم مللع  بيعيلل  عمييلل  هللي الغضللروفي  الأقللراص فللي التغيللران

  التغيللران هلل   ملل  تعجللل قللد الخا ئلل  الرفللع تقنيلل  مللع الشللا 
 
، وأقللل ضللعي  القللرص يتللب  وتللدريجيا

 
 وعنللدما سللمكا

 حللللواف علللللى التملللل    انر تغيلللل وتت للللور  الللللبعض مللللع بعضللللها الفقللللران حتكللللاكا إلللللى ذلللللك يلللل دا القللللرص مةللللاح  تضلللليق

 . العت  ج ر أو الشوكي الحبل نهاي  على الضغ  في الغضروفي القرص يبدأ وقد العظام  تو  يةب  مما ان،ر الفق

عملل الباحلث فلي مراكل  التأهيلل ال بلي والحركلي فلي جمهوريل  روسليا البيضلا  وليبيلا ومل   واقلع مل و  سلااق  ملا  خللا   وم 

 شريح  في متكررة شكوا  وجود  حظ الباحث  الدوران التدريبي  والدايومان العيمي  في مجا  التأهيل الحركي خلا  

 ال بيعي العلا  لوحدة ال بي  والتقارير السجلان واقع وم  الةفييين وال رفين  الرقب   امن ق  الرياضيين    م   كبيرة

 تللردد اتضلل امراكلل  ادةتشللفيان المختيفلل  الخاصلل  اتعللادة التأهيللل الحركللي سللوا  كللان اروسلليا البيضللا  أو ادوللل  ليبيللا 

 .إلى ه   ادراك  العنقي الغضروفي     اا   ادتااينرياضيين  ال بعض

 أسل  عللى تعتملد ت بيقيل  راسل د جلرا لإ  ومحاولل  أسلبابها عللى ليتعلرف ادشلكي  بهل   ا هتملام إللى دفعنلي قدما  وه ا

 وذللك العنقلي الغضلروفي الإ ل    لحلا ن مختيفل  تأهيييل  وسائل ااستخدام حركيتأهيلي  ار امج لبنا  عيمي  ومبادئ

 .  ادتقدم  الدرج  إلى وت ورها الإصاا  تفاقم دنع

 : البحث فاهدأ

اادن قلللل   وة العضلللليي  لإعللللادة تأهيللللل ادتللللااانالتأهيللللل الحركللللي ااسللللتخدام تمرينللللان القللللالتعللللرف علللللى دور  -1

 العنقي  

اادن قلللل     وادرو لللل  لإعللللادة تأهيللللل ادتللللااانالتعللللرف علللللى دور التأهيللللل الحركللللي ااسللللتخدام تمرينللللان الإ اللللل -2

 العنقي  

 فروض البحث :

توجللد فللرو  داللل  إحتللائيا اللين القياسللين القبلللي والبعللدي ليمجمللوعتين الضللاا   والتجريبيلل  فللي تمرينللان القلللوة  -1

 العضيي  ولتال  القياس البعدي ليمجموع  التجريبي  

توجلد فلرو  دالل  إحتللائيا الين القياسلين القبلللي والبعلدي ليمجملوعتين الضلاا   والتجريبيلل  فلي تمرينلان ا  اللل   -2

 ولتال  القياس البعدي ليمجموع  التجريبي  وادرو   
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 مصطلحات البحث :

 الانزلاق الغضروفي  -1

ر معقللدة حاللل  وهللو   الق نللي الغضللروفي   لل   ا حاللل  علل  تعبلل 
 
 شللكل علللى تبللدأ والتللي الخ للورة، متزايللد وادتكللرر  ادتللنك

  حيللث العتللبي ادةللتوا  أو الفقللرة فللي والتشللريحي  الوظيفيلل  التغيللران ملل  سيةللي  حللدو 
ُ
 العضلللي الشللد احللدو  تبللدأ

ر ثللم الأمللد  ويللل البةللي   مللع الغضللروفي القللرص جفللاف ثللم الفقللري  العمللود جللا بي علللى العضلللي الشللد تللوازن  حاللل  تغيلل 

 تييل  ثلم مرو تله وهبلوط النةليج تماسلك كنقص (تشريحي ) فيزيائي  تغيران ثم فيه الحيوي  التفاعلان سرع   هبوط

 فللللي ضللللمور  مللللع( ارتفاعاتلللله فللللي و قللللص ضللللمور ) الغضللللروفي القللللرض ا تكاسلللل  مللللع الجا بيلللل  والفتحللللان الشللللوكي  القنللللاة

 (Icaev ,1996.) (اد م )الغضروفي ا      احدو  تنتهي ثم العنقي   ن ق اد على العامي  العضلان

 أو ادللللا  داخللللل أو الهللللوا  فللللي ت بللللق التللللي ادقننلللل  البد يلللل  الحركللللان ملللل  مجموعلللل  وهللللي التمريناااااات الع:جياااااة : -2

 . الأقص ى بشكيها الوظائ  استعادة بهدف  بي  عيمي    أس    وفق وذلك الأجه ة ااستخدام

 الدراسات السابقة :

تلللأثير ار لللامج مقتلللرح ليتمرينلللان العلاجيللل  ( بعنلللوان  2022) دراسللل  أكلللرم العملللاري انلللور و خلللرون  -1

لتحةللللللين بعللللللض التللللللفان البد يلللللل  وادتغيللللللران لإعللللللادة تأهيللللللل ادتللللللااين اللللللا      الغضللللللروفي 

 الفةيولوجي  ليرياضيين للألعاب الجماعي 

هلللللدف  الدراسللللل  إللللللى معرفللللل  تلللللأثير ار لللللامج تلللللدريبي ليتمرينلللللان العلاجيللللل  ليمتلللللااين الللللا      الغضلللللروفي 

  40لتحةللين بعللض التللفان البد يلل  وادتغيللران الفةلليولوجي   حيللث أجريلل  هلل   الدراسلل  علللى)
 
(متللااا

اختيارهم اال ريق  العمدي  ااستخدام ادنهج التجريبي وكللأدوان ليدراسلل  تللم ا عتمللاد علللى مجموعلل  تم  

 ليمن قللل  المحللوري  الحركللي والخيلل  ادللدا  للأمللام الفقللري  العمللود مرو لل  ملل  ا ختبللاران البد يلل  لقيللاس

الضلللللاا    ليعينتلللللين البر لللللامج تنفيللللل  وبعلللللد لالظهللللر قبللللل  أسلللللفل نلا عضللللل  وقلللللوة واليةلللللار لييملللللين الق نيلللل 

 فللي متغيللران الدراسلل   .تجريبي  وم  ثللم  مقار لل  النتللائجوال
 
وقللد أظهللرن النتللائج وجللود فللرو  داللل  إحتللائيا

لللدا كيتللا المجمللوعتين، وأشللارن النتللائج إلللى وجللود فللرو  ذان د للل  إحتللائي  اللين متوسلل ان القياسللان 

معالجللل  البيا لللان  البعديللل  الللين المجملللوعتين ولتلللال  المجموعللل  التجريبيللل  بعلللد ملللرور ثللللا  أشلللهر ،  وتلللم

يعللا ون ملل  ا  لل    الغضللروفي الق نللي تللم  تحللوييهم إلللى   SPSSإحتللائيا ااسللتعما  البر للامج  ا حتللا ي 

وحللدة العلللا  ال بيعللي قةللم العلللا  ال بيعللي امةتشللفل غللوط الشللعا  التختصلل ي حيللث تللم  تقةلليمهم 

ج ملل  التمرينللان العلاجيلل  ودللدة ضللاا   والثا يلل  تجريبيلل  عولجللوا ااسللتخدام ار للام مجمللوعتين الأولللىإلللى 

 .ثلاث  أشهر ودعرف  أثر البر امج التأهيلي

بعنللوان تللأثير ار للامج تللأهيلي علللى  2022دراسلل  فتحللي علللي البشلليني و خللرون فتحللي علللي البشلليني  -2

 ادتااين اا      الغضروفي لتحةين بعض التفان البد ي .

مقتللرح ليتمرينللان العلاجيلل  ليمتللااين اللا      الغضللروفي هدف  الدراس  إلى معرف  تأثير ار للامج تأهيللل 

  تللم اختيللارهم اال ريقلل   40لتحةللين بعللض التللفان البد يلل  حيللث أجريلل  هلل   الللد راسلل  علللى )
 
( متللااا

العمدي  ااستخدام ادنهج التجريبي وكأدوان ليدراس  تم ا عتمللاد علللى مجموعلل  ملل  ا ختبللاران البد يلل  



 2023  - 2022العدد العاشر ديسمبر  دور التأهيل الحركي في استرجاع القوة العضلية والمدى الحركي لدى المصابات بالانزلاق الغضروفي بالمنطقة العنقية 

  
 

  

 523 المرقبجامعة  –كلية التربية البدنية 

 

فقللللللري للأمللللللام والخيلللللل ، ادللللللدا الحركللللللي المحللللللوري ليمن قلللللل  الق نيلللللل  لييمللللللين الالعماااااود  لقيللللللاس مرو لللللل 

واليةلللار وقلللوة عضللللان أسلللفل الظهلللر قبلللل وبعلللد تنفيللل  البر لللامج ليعينتلللين الضلللاا   والتجريبيللل  ومللل  ثلللم  

 
 
كيتللللللللا  الدراسللللللل  للللللللدا  فمتغيلللللللرانمقار للللللل  النتلللللللائج.  وقلللللللد أظهلللللللرن النتلللللللائج وجلللللللود فللللللللرو  دالللللللل  إحتلللللللائيا

ارن النتللائج إلللى وجللود فللرو  ذان د للل  إحتللائي  اللين متوسلل ان القياسللان البعديلل  المجمللوعتين، وأشلل 

ثلللللا  أشللللهر ، تللللم  تحللللوييهم إلللللى وحللللدة العلللللا   اللللين المجمللللوعتين ولتللللال  المجموعلللل  التجريبيلللل  بعللللد مللللرور

ال بيعلللي قةلللم العللللا  ال بيعلللي امةتشلللفل غلللوط الشلللعا  التختصللل ي وتلللم معالجللل  البيا لللان إحتلللائيا 

 SPSSر امج ا حتا ي ااستعما  الب

بعنللللوان تللللاثير تمرينللللان ا  اللللل  لتقييللللل ا م اسللللفل  2022دراسلللل  فتحللللي علللللي البشلللليني واخللللرون  -3

الظهللللر  هللللدف ليتعللللرف علللللى مللللدا تللللاتير تمرينللللان ا  اللللل  علللللى العضلللللان العاميلللل  علللللى العمللللود 

سللللفل أم ألآ متللللااا اللل  40مي  عينللل  الدراسلللل  عللللى الفقلللري لتقييللللل ا م اسلللفل الظهللللر حيللل  اشللللت

الظهر مقةمين تم اختيارهم اال ريق  العمدي  مةللمين علللى مجمللوعتين الضللاا   والتجريبيلل  

متلللللااا  ومللللل  أهلللللم ا سلللللتنتاجان التلللللي توصلللللل إليهلللللا الباحلللللث عميللللل  تملللللاري   20لكلللللل مجموعللللل  

وكلللان ليتملللاري  الأثلللر فلللي زيلللادة إ الللل  بعلللض العضللللان  الإ الللل  عللللى ا خفلللاض نةلللب  درجلللل  الألللللم

ن  البحث وتوصلل ي الدراسلل  ضللرورة ا عتملللاد فللي ادنللا ج التأهيييلل  ليمتللااين الل  م لدا أفراد عي

الظهللللر علللللى تمللللاري  الإ اللللل  ادتدرجلللل  لغللللرض تللللأقيم ادلللللريض عيلللللل مواجهلللل  التشللللنج والتتلللللي  

  تيج  الألم

بعنللللوان تللللأثير  التمرينللللان ادائيلللل  لعلللللا    م أسللللفل (  2020دراسااااة مسااااعود مخرمااااز  و  اااارو      -4

ادةللتندة إلللى  ريقلل  العلللا   McKenzie and Williamsاد منلل  احثلل  الدراسلل  فللي تللأثير  الظهللر

ادللا ي اللين ادرضلل ى اللل ي  يعللا ون ملل    م أسللفل الظهللر غيللر المحللددة. تللم إجللرا  ا ختبللار القبلللي 

قلل وي  ، إيللران. تللم  الصللحي ،شبه التجريبي مللع تتللميم المجموعلل  الضللاا   فللي مركلل  الخللدمان 

ن  . تللم تنفيلل  ار للامج العلللا  سلل  42امللرأة ، العمللر  12رجلللا و  16مريضللا اختبللار ثما يلل  وعشللري  

أيللللللام فللللللي  3بشللللللكل فللللللردي  Williamsو  McKenzieادللللللا ي اللللللل ي تللللللم ت للللللوير  علللللللى أسللللللاس علللللللا  

  م أسللللفل   NSLBPجيةلللل . ا سللللتنتاجان تشللللير النتللللائج إلللللى تحةلللل  أعللللراض  20الأسللللبوع دللللدة 

  McKenzieجيةان م  ار امج العلللا  ادللا ي اللل ي تللم ت للوير  علللى أسللاس علللا    10الظهر بعد  

 Williamsو 

بعنللللللوان  تللللللأثير ادعيومللللللان وبللللللرامج التمللللللري  بعللللللد (  2020دراساااااة سالااااااا سالنسااااااكار و  اااااارو       -5

جراحلل  القللرص الق نللي  هللدف هلل   الدراسلل   إلللى مقار لل  تللدخيين ليعلللا  ال بيعللي بعللد جراحلل  

   القللللللرص الغضللللللروفي  فيمللللللا يتعيللللللق االتللللللأثير علللللللى الألللللللم والوظيفلللللل  والخللللللوف ملللللل  الحركلللللل . هلللللل 

الدراسللل  عبلللارة عللل  دراسللل  عشلللوائي  مةلللتقبيي  ذان شلللواهد. عنلللدما تلللم قبلللولهم فلللي ادةتشلللفل 
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 إلللى واحللدة ملل  مجمللوعتين 
 
لأو  مللرة فللي جراحلل  القللرص الق نللي ، تللم اختيللار ادشللاركين عشللوائيا

مللل  مجموعلللان التلللدخل بعلللد الجراحللل : تيقللل  المجموعللل  الأوللللى ادعيوملللان فقللل  ، اينملللا تيقللل  

  12أسللاايع إلللى  8-6خرا ادعيومان مع البر امج العلا ي. تم جمع النتائج ملل   المجموع  الأ 
 
شللهرا

بعد الجراح . كا   النتيج  الأولي  هي حدو  تغيران في التسجيل فللي   م الظهللر و الللورك و  م 

 الةا . كا   النتائج الثا وي  هي تقييم التغيران في الوظيف 

 العلللللا  اسللللتخدام هللللل"  بعنللللوان ادراسلللل  Yesil hilal Et al (2018  ) - و خللللرون يةلللليل قللللام -6

 اد اجيلل  والحاللل  والعجلل  الألللم لتحةللين الرقبلل   سللتقرار التمرينللان فعاليلل  ملل  ي يللد الكهربللا ي

 الكهربلللا ي الأعتلللاب تحفيلللز كلللان إذا ملللا تحديلللد إللللى الدراسللل   هلللدف" الرقبللل  لأللللم الحيلللاة وجلللودة

 الرقبلل  ارر  سللتق التمرينللان فعاليلل  ملل  ي يللد ( IFC )   ادتداخيلل  التيللاران أو (TENS) الجيللد عبللر

 ادللللللنهج الباحللللللث اسللللللتخدم.  الرقبلللللل  لألللللللم الحيللللللاة وجللللللودة اد اجيلللللل  والحاللللللل  والعجلللللل  الألللللللم ملللللل 

 ملل  الناتجلل  الرقبلل  الآم ملل  يعللا ون  اللل ي  ادرضلل ى ملل  متاب ( 80 ) قوامها عينه  على  التجريبي

 الأوللللللللى المجموعللللللل  اسلللللللتخدم  مجموعلللللللان ثللللللللا  إللللللللى تقةللللللليمهم تلللللللم الشلللللللوكي، الحبلللللللل اصلللللللاا 

 انر التيللللا اسللللتخدم  الثالثلللل  المجموعلللل  أمللللا التمرينللللان+  TENS الثا يلللل  والمجموعلللل  التمرينللللان

 فللي منهللا الهللدف راسلل  الللد وحققلل  جيةلل  15 دللدة البر للامج ت بيللق وتللم التمرينللان+  ادتداخيلل 

 تعللا ي ملل  والحللد وادلل ا  الحيللاة و وعيلل  ا عاقلل  وتحةللين الحركلليا ادللد وزيللادة الألللم م  الحد

  .الثلاث  المجموعان في للألم المخدرة ادواد

 الاستلادة من الدراسات السابقة  

تعللللد الدراسللللان الةللللااق  وادشللللابه  امثاالللل  خبللللران عيميلللله وتجريبيلللل  حيللللث اسللللتفاد الللللدارس ملللل  

فللللي :  وضللللع النقللللاط الأساسللللي  المحللللددة دشللللكي   خلللللا  الدارسللللان ادرتب لللل  اللللاليغتين العربيلللل  والأجنبيلللل 

الدراسلل  والهللدف تحديللد ادللنهج ادةللتخدم فللي الدراسلل  فقللد اتفقلل  جميللع الدراسللان التللي أجريلل  علللى 

استخدام ادنهج التجريبي فضلا ع  تحديد خ وان انا  ار امج التمرينان التأهيييلل  وادرو لل  وادةللا    

مللل  كلللل وحلللدة  تحديلللد ا ختبلللاران التلللي تقلللي  متغيلللران الدراسللل  وعلللدد ملللران ادمارسللل  فلللي الأسلللبوع وز 

والتعلللللرف عللللللى اسلللللالي  و لللللر  ادعالجلللللان الإحتلللللائي  ادناسلللللب  وفقلللللا ل جلللللم عينللللل  الدراسللللل  الحاليللللل  

ليتأكد م  تحقق هللدف الدراسلل  وكلل لك مناقشلل  النتللائج حيللث اتفقلل  معظللم الدراسللان الللى حللد كبيللر 

يبللا وان كا للل  هنللاك بعللض ا ختلافلللان فللي بعللض الدراسلللان علللى اسللتخدام أسلليوب إحتلللا ي واحللد تقر 

 تبعا  ختلاف هدف الدراس  .
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 : البحث منهج

اسللللتخدم الباحللللث ادللللنهج التجريبللللي ليمجمللللوعتين ذو القياسللللين القبلللللي والبعللللدي دلائمتلللله  بيعلللل  

 البحث  

    :  ثعينة البح

تلللم اختيلللار عينللل  البحلللث اال ريقللل  العمديللل  مللل  ادتلللااان اللل  م ادن قللل  العنقيللل  فلللي مركللل  التأهيلللل 

( مقةللم  إلللى مجمللوعتين ضللاا    12 (البحللث عينلل  اد رأفلل  عللدد ايلل منةلليك الليلاروس حيللث  ال بللي

 (  .  45  – 35( متااان تتراوح أعمارهم ما اين   )   6وتجريبي   كل مجموع  تحتوا على )  
 : اسةر الد في المستخدمة والأدوات الأجهزة

 : المستخدمة الأجهزة : أولا

 . Rest meter )االةنتيمتر( ال و   لقياس الرستاميتر جهاز

 . Balance medicine )جرام االكييو( الوزن لقياس  بي ناميز 

 . Goniometer )االدرج ( العنقي  ليمن ق  الحركي اددا  لقياس الجينوميتر جهاز

 . Tensiometer )كجم( الرقب  لعضلان العضيي  القوة لقياس التنةيوميتر جهاز

 
 
 : المستخدمة الأدوات :ثانيا

 (  VAS)     الألم درج  لقياس البتري  التناظر مقياس

   التأهيلي:البرنامج  

ج التللللأهيلي بر للللامحيللللث اسللللتمر الالإ اللللل  وادرو لللل   القللللوة العضلللليي  و علللللى تمرينللللان البر للللامج حتللللوا ا

 دقيق    40بوع كل جية  تحتوي على جيةان االأس  3( أساايع اواقع   8)  الحركي مدة  

 (  12( ابخ  تكافؤ عينة البحث      1   جدول 

 المتغخرات 

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

 2.58785 37.5000 38.1667 السن  سنة( 

 2.99874 176.0000 175.9167 الطول  م(

 3.33371 85.5000 85.7500 الوز   كجم( 
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   (   2جدول   

الضابطة في متغخرات القوة العضلية التجريبية و اب  اللرق بخ  القياس القبلي للمجموعة 

 للعض:ت العاملة على الرقبة والإطالة والمرونة للرقبة

 

   لعضللللليي  ليعضللللللان العاميللللل  عللللللى الرقبلللللالقلللللوة ا( والخلللللاص اتجلللللان  ايا لللللان عينللللل  البحلللللث فلللللي 2يتضللللل  مللللل  جلللللدو  )

( مملا يلد  عللى 0.956إللى 1.838-الين ) أن معاملان ا لتوا  تتراوح ماليقياس القبلي ليمجموعتين التجريبي  والضاا   

. وتقتلللرب 3الللين    تتلللراوح ملللا ا عتداليللل حيلللث أن قللليم معاملللل ا لتلللوا   ا عتداليللل أن القياسلللان ادةتخيتللل  قريبللل  مللل  

في ا ختباران  ليقياس القبلي جدا م  التفر مما ي كد تجان  أفراد مجموع  البحث المجموع  التجريبي  والضاا  

. 

 

 

 

 

 المجموعات  المتغخرات
 العدد

  

  الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

  معامل

 ا لتوا  

 عاملة على الرقبة  ال ية عضلالقوة 

 0.000 0.34460 2.8750 2.8750 6 التجريبية 

 0.456 0.24580 2.1250 2.2083 6 الضابطة 

 ثني للأمام

 0.956 0.82563 20.4500 20.6167 6 التجريبية 

 -0569 0.35449 19.9000 19.8167 6 الضابطة 

 ثني للخلف

 0.805 0.42740 19.0000 19.0667 6 التجريبية 

 0.935 0.38687 18.0500 18.1833 6 الضابطة 

 دورا  امخ 

 -1.838 1.08520 33.3500 33.0833 6 التجريبية 

 -1.031 0.80648 32.1750 32.2083 6 الضابطة 

 بسار  دورا 

 0.24833 0.24833 27.0500 27.1167 6 التجريبية 

 0.36009 0.36009 26.5000 26.5167 6 الضابطة 



 2023  - 2022العدد العاشر ديسمبر  دور التأهيل الحركي في استرجاع القوة العضلية والمدى الحركي لدى المصابات بالانزلاق الغضروفي بالمنطقة العنقية 

  
 

  

 527 المرقبجامعة  –كلية التربية البدنية 

 

 (   3جدول   

في متغخرات القوة العضلية     والضابطة البعدي للمجموعة التجريبية  اب  اللرق بخ  القياس

 للعض:ت العاملة على الرقبة والإطالة والمرونة للرقبة

 

  القلللللوة العضللللليي  ليعضللللللان العاميللللل  عللللللى الرقبللللل ( والخلللللاص اتجلللللان  ايا لللللان عينللللل  البحلللللث فلللللي 3يتضللللل  مللللل  جلللللدو  )

( ممللا يللد  0.000إلللى 1.962-اللين ) أن معللاملان ا لتللوا  تتللراوح مللا ليقيللاس البعللدي  ليمجمللوعتين التجريبيلل  والضللاا  

. وتقترب 3اين    تتراوح ما ا عتدالي حيث أن قيم معامل ا لتوا    ا عتدالي على أن القياسان ادةتخيت  قريب  م   

فلللللي  ليقيلللللاس البعلللللدي  جلللللدا مللللل  التلللللفر مملللللا ي كلللللد تجلللللان  أفلللللراد مجموعللللل  البحلللللث المجموعللللل  التجريبيللللل  والضلللللاا  

 ا ختباران .

 

 

 المجموعات المتغخرات
 العدد 

  

  الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

  معامل

 ا لتوا  

 عاملة على الرقبة  ال ية عضلالقوة 

 -0.451 0.37417 3.6250 3.5500 6 التجريبية 

 -0.140 0.21602 2.8000 2.8167 6 الضابطة

 ثني للأمام 

 0.748 0.77374 21.4000 21.5667 6 التجريبية 

 -0.105 0.48339 20.4500 20.4167 6 الضابطة

 ثني للخلف 

 -0.116 0.31464 20.0000 19.9500 6 التجريبية 

 -0.625 0.43560 18.8750 18.7250 6 الضابطة

 دورا  امخ 

 -1.962 0.99130 34.1500 33.9333 6 التجريبية 

 -1.758 0.85931 33.0500 32.9417 6 الضابطة

 بسار دورا 

 0.000 0.32249 28.0000 28.0000 6 التجريبية 

 0.423 0.30605 27.0000 27.0833 6 الضابطة
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 والتوصيات:الاستنتاجات  

 أولا   : الاستنتاجات :

 وفلللللروض فاهلللللدأ اد بلللللق وملللل  خللللللا وأدوان جملللللع البيا للللان والبر لللللامج اسللللل  فللللي ضلللللو  ملللللنهج وعينلللل  الدر 

 :يلى  التوصل إليها نةتنتج ما وادعالجان الإحتائي  ادةتخدم  التي تماس   الدر 

حال   تحةين  في  حقق الهدف منه لإسهامهت  ااستخدام وسائل تأهييي  مختيف التأهيلي  ان البر امج

 ادتااين م   في ادتااان م  أفراد عين  الدراس  

 .في جميع ا تجاهان ليمن ق  العنقي  دا الحركيتحة  وزيادة اد -1

 .ادن ق  العنقي في الألم الواقع  م  قييلالت -2

 .العامي  على ادن ق  العنقي  ليعضلان تحة  القوة العضيي  -3

 انيا   : التوصيات : ث

 ع  ما 
 
 على ا ستنتاجان  اس  الدر  أسفرن عنه  تائجانا ا

 
وفي ضو  أهداف    التوصل إليها التي تموبنا ا

 البحث يتقدم الباحث االتوصيان التالي  : 

ليمتااان اا      الغضروفي  وسائل تأهييي   اما يحتويه م  التأهيلي ا سترشاد االبر امج  -1

 العنقي 

قاي  م  عودة الإصاا  والألم ا ستمرار في أدا  تمرينان البر امج التأهيلي وذلك بغرض الو  -2

  العنقي .والمحافظ  على اددا الحركي والقوة العضيي  ليمن ق  

    لحا ن ا      الغضروفي اادن ق  العنقي  . يص الجيدخالكش  ادبكر والتش  -3

ليمن ق   الوقاي  م  عودة الألم والمحافظ  على اددا الحركي ومةتوا القوة العضيي  -4
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