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    -ملخص البحث:      

اي شةةةةةةةةةفت   ةةةةةةةةة     ت    الغرض من الدراسةةةةةةةةةة  أن ور لاج ال العي  الأني ج هو اهف ع ملم ل ةةةةةةةةة    ا رض   ال

القرص ا  الانزلاق الغضةةةةةةةةةةةةةر لاج لا   لار سةةةةةةةةةةةةةو  لاج العي  الأني ج ماةة  اد  هة ا ا مر     الضةةةةةةةةةةةةةغ  ا   ا ةد ع   

العي  الأني ج  باة  اني  بنة ة ةة لاج اعة دت التةوهيةلم  العي  الأني ج  مة  العاةلم ع    أوار القةدرا  ال لاراةة   

 . ث    ا نأ رت  لاثرت لاج ممتاعن  لكي نحسن التع ملم مع ه ه الإص  ةالعا ية لاج عي  ه ه الإص  ة الابثر ةد

من خيل الاطيع   النحث ا سةةةةةةتار لاج ال  رت ا  اةةةةةةية   اسةةةةةةأ ةةةةةة رت ايةةةةةة    ا ف رت   ا ت  ةةةةةة ةةةةةةول لاج ه ا        

 مي   وابنة التأور الع خ  لاج الت  ةةةةةةةةةت ارد  نسةةةةةةةةة ي  الضةةةةةةةةةو  ع    قنية   ةةةةةةةةة   ال قرا   
ك
المج ل    سةةةةةةةةةعي 

ليسةةةةةةةةةةةةةةك  ةة  جةةد ةةدت   للان  كةة د  كول معر مةةة لاج  يدنةة  ع   الر ف من ال ا  ةة   (Cervical Traction)  لعنقيةةةا

  دال الع لف يسةةةةةةةت دمووة  ب أوت ا    لاج عي  مت  العاود ال قري   خ ةةةةةةة ةةةةةةةوا له  مرابز خ صةةةةةةةة نع     ة ه  

ل هة ه الأراقةة العيديةة ا  هة ا  ةيةث اني   دةد  ا (Traction )التقنيةة  نعر   ة لسةةةةةةةةةةةةةف  قنيةة   ال ةةةةةةةةةةةةة ة      

 لاج  وهيلم  ش    ا     اس رد ع الوظي ة  
ك
 مل وظ 

ك
التلانيك عند  دراده مع  رن مج عيجج متك ملم  حدث م رق 

الك م ة ل  قرا    العضةي  الم يأة ةيث ال عا ية ال ة    الان العضةي  من الاسة رخ   الك ملم      ي  

ا نت خ    تف التعرا   تقنيةة ال ةةةةةةةةةةةةة ة  من ةيةث ا نواع   امة بن  الضةةةةةةةةةةةةةغ  الواقع ع   الع ةةةةةةةةةةةةةة  من القرص 

 
ك
 .ال      ادهزت ال    لاةق 

Research Summary :-  

The purpose of the study is that physical therapy is the most important factor for healing 

the disease, and that anyone who suffers from a disc herniation or a herniated disc thinks 

only of physical therapy, which led to the increasing pressure on physical therapy, and 

since I am a researcher in rehabilitation and physical therapy, I must work on 

Developing intellectual and practical capabilities in treating this most frequent and 

widespread injury in our society, in order to better deal with this injury. 

       Through perusal and continuous research in the past period, and consulting with 

experts and specialists in this field, and in my effort to keep pace with the scientific 

development in the specialty, I wanted to highlight the technique of cervical traction, 

which is not new, but it is almost known in our country, despite Most of the countries 

of the world use it as a first step in the treatment of spinal hernia, and they have allocated 

special centers for it that deal with this technique and are known as the (traction) 

technique, (Traction), as I found that this treatment method or this technique when 

included with an integrated treatment program makes a remarkable difference in 

Rehabilitation and recovery of the injured person, restoring the full function of the 

surrounding vertebrae and muscles, as the traction process enables the muscles to fully 

relax and relieve pressure on the nerve from the bulging disc. The traction technique is 

defined in terms of types, locations of traction, and traction devices later. 
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- المقدمـة:  -1  
 لاج  س ئلم   التقني   ا ست دمة لاج العي  الأني ج   ذلك        

ك
    نوع 

ك
 بنيرا

ك
لقد شهد  السنوا  الاخيرت  أورا

  لا   ر   ع يةه اي اعراض د نييةة    الان ال يسةةةةةةةةةةةةةت ةد   جايع الاعاة ر   ا راةلم العاراة  لمفت    لكول العي 

انواع الاصة      الامراض  الإع ق   المفت  ة لاج ا جسةف  ل ا  ف اختي ر الانزلاق الغضةر لاج لاج ال قرا  العنقية  

 قرا  العنقية   قد  ف اخد الني ن   محورا له ا النحث  اسةةةةةةةةةةةت دا   قنية ال ةةةةةةةةةةة   لعي  ال ت  ا ودود لاج ال

من ا رضةةةةةةخلا من خيل الاسةةةةةةتيي ل   سةةةةةةيتف شةةةةةةر  ذلك لاةق  ق  ل هف بي ية ةد ث الانزلاق الغضةةةةةةر لاج  اسةةةةةةن  ه  

  .Cervical ) (11/9 اعرااه  م  مهف ال ربي  الأ راحج ل  قرا  العنقية        

  ربة  العاود ال قري من سةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةة ةة من ال قرا  العبايةة  ن  ةةةةةةةةةةةةةلم  ةلم م ةة  عن الاخر   واسةةةةةةةةةةةةةأةة اقراص       

 ضةةةةر مية  ظي اة  السةةةةا    ار نة ةربة ال قرا  ع   ذعضةةةةه   ب لك   أ  ا  ر     امت ةةةة ص ال ةةةةدم   

اح  حربة  الضةةةةةةةغول ع   ال قرا    قمن ال قرا    رب  ذعضةةةةةةةه  النع   واسةةةةةةةأة اربأة  عضةةةةةةةي  ما  يسةةةةةةة

محد دت للآم    ا ف    للج نيل  ل د رال  العضي   الآربأة نس عدال ع   ةا  ة الن  ع ال و ي  ا ع     

    2004  العواد ج 

با  ال العاود ال قري عن رت عن قأعة منية هندسةةةةةةةةةةية ميك نيلاية  هو الم ور ا ربز الاسةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةخ  الداعف  جايع  

  ر    الت   قو   ة  م لعاود ال قري عن رت عن مقرا   اسةةةةةةةأوان    ادزا  ا جسةةةةةةةف  يسةةةةةةةت د    لن  لاج دايع ا

مربنة ذعضةةةةةةةةه  موق ذع   داخلم ه ه ال قرا   ودد الن  ع ال ةةةةةةةةو ي  ال موا  ا ج نيية  يل  لم مقرت  اخر   

   2004نعت ر مارا  للج  ر الع يية الت   تحلاف لاج ةربة ا جسف  ةس سيته   العواد  ج 

الوظي ةة  الان ذبرهة   ة لتة  ج   الان ل  قرا     هايةةاهف منة ط  العاود ال قري نبرا   نعت ر منأقةة الرقنةة من

   خ      ايل  يس ر  د رال ل داخلم   د رال للف ر  . ام م  الا م ه  العنقية ال  تحرك لاج دايع 

دمواة الت     لم منأقة الرقنة الراس    جسد  اار خيله  ا  نلم ال و ي   لم ا ع    ال وبية  ال را يل ال

   2014المفت  ة  اودد  ة  مرابز التن س.   هر س   للأعض   حالم الد  ل راس   ب لك 

 البحث:مشكلة  -2

الغرض من الدراسة  أن ور لاج ال العي  الأني ج هو اهف ع ملم ل     ا رض   ال اي شفت        ت           

القرص ا  الانزلاق الغضةةةةةةةةةةةةةر لاج لا   لار سةةةةةةةةةةةةةو  لاج العي  الأني ج ماةة  اد  هة ا ا مر     الضةةةةةةةةةةةةةغ  ا   ا ةد ع   

أني ج  مة  العاةلم ع    أوار القةدرا  ال لاراةة   العي  الأني ج  باة  اني  بنة ة ةة لاج اعة دت التةوهيةلم  العي  ال

 الإص  ة.العا ية لاج عي  ه ه الإص  ة الابثر ةد ث    ا نأ رت  لاثرت لاج ممتاعن  لكي نحسن التع ملم مع ه ه 

من خيل الاطيع   النحث ا سةةةةةةتار لاج ال  رت ا  اةةةةةةية   اسةةةةةةأ ةةةةةة رت ايةةةةةة    ا ف رت   ا ت  ةةةةةة ةةةةةةول لاج ه ا        

 مي   وابنة التأور الع خ  لاج الت  ةةةةةةةةةت ارد  نسةةةةةةةةة ي  الضةةةةةةةةةو  ع    قنية   ةةةةةةةةة   ال قرا   المج ل    سةةةةةةةةةع
ك
ي 

  ليسةةةةةةةةةةةةةةةك  ةة  جةةد ةةدت   للان  كةة د  كول معر مةةة لاج  يدنةة  ع   الر ف من ال ا  ةة  Cervical Tractionالعنقيةةة   

خ صةةةةةةةة نع     ة ه    دال الع لف يسةةةةةةةت دمووة  ب أوت ا    لاج عي  مت  العاود ال قري   خ ةةةةةةة ةةةةةةةوا له  مرابز  

  ةيةةث اني   دةةد  ال هةة ه الأراقةةة العيديةةة ا  هةة ا  Tractionالتقنيةةة  نعر   ةة لسةةةةةةةةةةةةةف  قنيةةة   ال ةةةةةةةةةةةةة ةة         

 لاج  وهيلم  ش    ا     اس رد ع الوظي ة  
ك
 مل وظ 

ك
التلانيك عند  دراده مع  رن مج عيجج متك ملم  حدث م رق 

ة ال ة    الان العضةي  من الاسة رخ   الك ملم      ي  الك م ة ل  قرا    العضةي  الم يأة ةيث ال عا ي

الضةةةةةةةةةةةةةغ  الواقع ع   الع ةةةةةةةةةةةةةة  من القرص ا نت خ    تف التعرا   تقنيةة ال ةةةةةةةةةةةةة ة  من ةيةث ا نواع   امة بن  

.
ك
 ال      ادهزت ال    لاةق 
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 -البحث:أهداف  -3

ق  التعر  ع   اسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدا   قنيةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةة ةةةة  لت  ي  دردةةةةة الالف لاج عي  ا  ةةةةةةةةةةةةةةةة  يل الانزلا   – 1

 الغضر لاج لاج ال قرا  العنقية.

التعر  ع   اسةةةةةةةةةةةةةت ةدا   قنيةة ال ةةةةةةةةةةةةة ة  لزاة دت ا ةد  ا  ر ي   اة دت القوت العضةةةةةةةةةةةةة يةة لاج عي     - 2

 ا    يل   لانزلاق الغضر لاج لاج ال قرا  العنقية.

 -البحث:فروض  -4

التمرايية  ل ةةة  ل القي س   ودد مر ق دالة اة ةةة ئية  يل القي س القن ج  القي س النعدي ل اماوعة    - 1

 النعدي لاج اختن ر دردة الالف.

 ودةةةد مر ق دالةةةة اة ةةةةةةةةةةةةةةة ئيةةةة  يل القيةةة س القن ج  القيةةة س النعةةةدي ل اماوعةةةة التمراييةةةة  ل ةةةةةةةةةةةةةةة  ل    -2

 العض ة.  قوتالقي س النعدي لاج ا د  ا  ر ي 

 -الدراسة:اهم المصطلحات المستخدمة في  -5

 (  Injury)  -الإصابة:  ▪

ان ةةةةةةةةةةةةةجةةةة ا جسةةةةةةةةةةةةةف المفت  ةةةة  قثرا  خةةة رديةةةة ا  داخ يةةةة  قدي     اةةةةدا  نغيرا    هج نعرض

ما  يعألم عالم ا   ظي ة ه ا  النسةةةةةيج عن العالم   مك ل الإصةةةةة  ةن ةةةةةراحية  مسةةةةةيولودية لاج 

  2012باي  ا دزئي  .  عوا دت   

 (  BULGING CERVICALالانزلاق الغضروفي العنقي: )  ▪

  ا ودودت داخةةةلم القرص  حيةةةث  ضةةةةةةةةةةةةةغ  ع   ا   قةةةة الم يأةةةة    Nucleus نيةةةة    عنةةة رت عن انزلاق ل نوات ال       

  ما  ي ةكلم اةغأ  من شةرا ع   ال ةوبية ا  ا ج  ر الع ةيية      لت  ج يسةي  ا لف    ةيج    Annulus  لقرص   

 ا ع    الم يأة.

 (  physiotherapyالعلاج الطبيعي: )  ▪

العيدية ا عتادت ع   العواملم الأنيعية    يعد رامدا مهف      الأرق هو اسةةةةةةةةت دا  الوسةةةةةةةة ئلم       

اسةةة سةةةي  لاسةةةتلاا ل العي  الأ     قسةةةا  ةيوا  من اقسةةة   الأ  القد ف   ا  د ث ةيث  دخلم 

  .7:10ا ض  اان الأ  الوق ئي ل را اييل  

 (.infra-Red Rayالأشعة تحت الحمراء: )  ▪

م ف مق  اي اوة  ذا   2   رق ا جسةةةةةةةةةف    ات ةةةةةةةةةه  ا ج د ذعا    منبورت بهر مغن طيسةةةةةةةةةية  ير     هج اشةةةةةةةةةعة      

ةرارت سةأحية     تف ا   ةول ع اة  طنيعي  من ال ةاس   الن ر    صةن عي  من م ة  يح الإن رت الت   نتج اشةعة 

  10: 48  49  50 حك ا  ارا  مضيئة.  

 (.(massageالتدليك:  ▪

 التةدليةك هو مماوعة من ا  ر     قدي   ليةد ا  ادهزت مت  ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةة ع   ان ةةةةةةةةةةةةةجةة ا جسةةةةةةةةةةةةةف  ةةد  التةوثير      

  التدليك هو اةد  سةةة ئلم العي  الأنيعية    هوائية العيجج ع   ادهزت ا جسةةةف    الان  درائه لاج  يئة م ئية ا   

ة لغرض عيدهة    الار قة      ا ق ةةةةةةةةةةةةةود  ه  حراك  د ي للأن ةةةةةةةةةةةةةجةة ا جسةةةةةةةةةةةةةايةة الرخوت   ةةةةةةةةةةةةةوره ع ايةة مدر سةةةةةةةةةةةةة

  .19: 415 وظ ئ ه   

 (  TRACTIO تقنية السحب أو الشد: )  ▪
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هو نوع من انواع العي  اليد ي قد  قو   ه ا ع     ن سةه ا   واسةأة ادهزت ميك نيلاية معدت له ا الغرض         

لإص  ة   يس عد ذ كلم بنير  يعالم ع      ي  ا لف   لقض   ع   الأ نج المجود لاج العضي  الم يأة  اك ل ا

ع   اناةةة   ا لف من خيل  ردةة ع القرص      اةةةةةةةةةةةةةعةةه الأني ج  ةة لةةك      الضةةةةةةةةةةةةةغ  الواقع ع   ا ع ةةةةةةةةةةةةةةة    

الم يأة  من ا مضةةةلم ال  تف ال ةةةد ا  ال ةةة    ومي   ب لك  قدي      ث رت الت  ت من ا لف   ناجيلم ال ةةة    

ف ال ةةةة    واسةةةةأة ا جه     السةةةةي   ردع     ال الضةةةةغ   حيث ي ةةةةعر ا را    ن   ض ا لف مورا عندم   ت

الواقع ع   الع ةة  قد  ال دزئي  ا    ي  للانه ةتا  سةةي   عند مواصةة ة ا ج سةة     نتب       ةيل وة  اة      

  .2:14 1سيتف التعرا   ة ه التقنية ذ كلم م  لم لاةق   

 (  Rehabilitationإعادة التأهيل )  ▪

القدرا   الإمك ني   الشةةةةةةةةف ةةةةةةةةية  الادتا عية  الت  مقد  نأيمة ا رض ا  الإصةةةةةةةة  ة.    التوهيلم  ع دت هو عا ية

  .2016  ن  ونس  

 ( Therapeutic Exercises &  Rehabilitationالتمرينات العلاجية التأهيلية: )  ▪

 اران     اةدي  سةةة ئلم العي  الندني ا  ر ي الرا ضةةةخ  ذغرض  وظي  ا  ربة ا قننة اله دمة سةةةوا  لاج شةةةكلم      

 
ك
م ت  ة ا  اعا ل  دنية ا  مه راة  العالم ع   اسةةةةةةةةةتع دت الوظ ئ  ا سةةةةةةةةة سةةةةةةةةةية ل عضةةةةةةةةةو ا  ةةةةةةةةة     وهي ه  دني 

  .2016 ن  ونس   ا عت د ل عودت  لا   ت  ا رسة الن  ل الندني 

 ثالثا: الدراسات السابقة:

 ( 2014الدراسة الاولى: عادل الطاهر هروس  )  -1

 مق ر    ست دا  ا س لي  العيدية لتوهيلم ا    يل  آلا  الرقنة.  وثير  رن مج العنوان:

التعر  ع    ةوثير ال رنة مج ا ق ر  ع    حسةةةةةةةةةةةةةيل ا ةد  ا  ر ي لاج دايع الا مةة هة    نأقةة    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة     ةةةد  

 الرقنة  مد  حسيل القوت العض ية  نأقة الرقنة  

 ممتاع الدراسةةة الامراد ا  ردد ن ع   مربز عيل  ارت  مةةة ة طرا  س ل عي  الأني ج    اد نة طرا  س     ف 

  م ةةةةةةةةةةةة    من الرد ل ا  ةةةةةةةةةةةة  يل  ولف الرقنة ةيث   را     12اختي ر العينة   لأراقة العاد ة  الت    ل قوامه    

  مماوعة اةةة  أة     نك اهف   6مماوعة  مرايية        6  سةةةنة   ف  قسةةةياهف   لت  ج    50- 30اعا رهف من   

النتةة ئج  ةةول ال رنةة مج ا ق ر   ةة ل لةةه  ةةوثير   مةة اي ع   الامراد ا  ةةةةةةةةةةةةةة  يل  ةة    الرقنةةة من خيل اسةةةةةةةةةةةةةتعةة دت ا ةةد  

ا  ر ي لاج دايع الا م ه     حسةةةةةةةةةةةةيل القوت العضةةةةةةةةةةةة ية  نأقة الرقنة ل قي س النعدي  التاران   التوهي ية له  

 الأنيعية لعضي  الرقنة    اران     ا س سيةا م اي  مع ل لاج سرعة اخت    ا لف  عودت اهف الوظ ئ      وثير

الاطةة لةةة  القوت لعنةة  د را مهاةة  لاج  ق يةةلم الالف   حسةةةةةةةةةةةةةن ا ةةد  ا  ر ي ل رقنةةة   اةة دت القوت العضةةةةةةةةةةةةة يةةة  شةةةةةةةةةةةةةعور 

 مج الأن .  ا    يل   لراةة من خيل التحسن ال ي انت  ةف ذعد اناة   ال رن 

 التعليق على الدراسات السابقة:

من خيل اطيع النةة ة ةةة ع   العةةد ةةد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة    النحوث الع ايةةة  ا  ةةةةةةةةةةةةةةة در الع ايةةة لاج ممةة ل التةةوهيةةلم  

 يل  قنيةةة  العي  الأني ج  الت   ر ن   اواةةةةةةةةةةةةةوع النحةةث لاج ةةةد د ع اةةه لف  مةةد دراسةةةةةةةةةةةةةةة   ا   حوث داعةةك  

 ارا    اران   الاط لة  التدليك لتوهيلم  عي  الانزلاق الغضةةر لاج ل  قرا      ا شةةعة  حث ا    ال ةةد  ال ةة  

 العنقية  من خيل مرادعاة  نعرض النق ل ا ست  دت من الدراس  .  

الاط لة من مأ طية العضةةةةةةةي   مر ناة    زاد من قوت العضةةةةةةةي   ب لك   ع  د را مهف     زاد  اران   -1

 ا د  ا  ر ي. لاج التق يلم من دردة الالف   زاد من
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 س عدت الن ة ة لاج معرمة القي س    الاد ا   بي ية است دامه  ذ كلم ع خ   مقنل. -2

 الاست  دت م ة  لاج صي  ة ال ر ض  ا   أن س   الهد  من الن ة ة -3

الاسةةةةةتدلال عن القياة العيدية للأسةةةةة لي  ا سةةةةةت دمة من خيل عرض ال رامج ل عي  ا تنعة ل عد د  -4

 ا   لا .من 

 م   الان است دامه مع ه ا النوع من الدراس  . امضلماست دا  ا نه  التمرا   هو  -5

 است  دت الن ة ة ما  ق    ه الن ة ول من ادرا ا   أنيقية ل دراسة. -6

 است  دت الن ة ة من الدراس   الس  قة لاج بي ية  عدد عينة الدراسة ا ن سنة لتحقي  الاهدا . -7

ع ج مماوعةةةةة هةةةة ه الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   د ر بنير لاج ا را  طجف ا ع ومةةةة    النيةةةة نةةةة   ا ر نأةةةةة  هةةةة ا  قةةةةد ال الاطيع  

    واوع.

  .SPSSلاج النحث   الاة  ئية ا ست دمةسو  نست د  الن ة ة ا  زمة  إجراءات البحث:

 اختبار )ت(  -الانحراف المعياري  -المتوسط الحسابي    

 منهج البحث:  -1

القيةة س القن ج  القيةة س    التمراييةةة   ةةوسةةةةةةةةةةةةة و اسةةةةةةةةةةةةةت ةةدمةةك النةة ة ةةة ا نه  التمرا   ذا الت ةةةةةةةةةةةةةايف ل اماوعةةة  

 النعدي  ي مته له ه الدراسة.

 المجتمع وعينة البحث: -2

سةةةةةةةةةنة   ال  ن يع نول من   50-35اشةةةةةةةةةف ص متوسةةةةةةةةة  اعا رهف   6 ف اختي رهف   لأراقة الع ةةةةةةةةةوائية  عددهف  

 ا ةةةةةةةةةةةةة   من ا  ردد ن ع ج قسةةةةةةةةةةةةةف العي  الأني ج  قسةةةةةةةةةةةةةف العي  الأني ج    نقيةةة الع صةةةةةةةةةةةةةة  ةةة الاةةة   ال قرا  

 ا وس يف  . ا  وادث

 شروط اختيار العينة:  -3

 يع نول من  ص  ة الاة   ال قرا  العنقية. -1

 طراقة العي  ا ق رةة. ع  ا وامقة  -2

   سنة.50-35ا رة ة السنية من   -3

 مدة العلاج بجهاز شد الفقرات:     

با   يعتاد مقدار    الاسةةةةةةةنوع د سةةةةةةة   لاج  ثيثذعد  و   واقع   دقيقة  و   45      30نسةةةةةةةتغرق  لم د سةةةةةةةة م   يل 

 د سة. 22ا    18ا ج س   ع   شدت ا   لة  التقد  الم ر  لاج العي   للان ع دت   را   مدت العي  من 

 ( يوضح طريقة الخطة العلاجية  2جدول رقم ) 

 

 ملاحظات عدد الجلسات المسافة الزمن الجرعة ر/ ت

  الاسبوع بمعدل جلسة في اليومجلسات في  3 سم 50 /دق  10 ▬ اشعة تحت الحمراء 

      

  جلسات في الاسبوع بمعدل جلسة في اليوم 3 مباشر على الجلد / دق  5 ▬ مساج

 -حسب الوزن جهاز سحب الفقرات العنقية

 بالكيلو جرام

  جلسات في الاسبوع بمعدل جلسة في اليوم 3 ▬ / دق 10

  الاسبوع بمعدل جلسة في اليومجلسات في  3  / دق 10 دقائق  3-2 تمرينات علاجية 
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 الدراسة الأساسية: 

 القياسات القبلية:

 -11-8     2022 -11 -6القية سةةةةةةةةةةةةة   القن يةة قيةد النحةث ل اماوعةة التمراييةة لاج ال  رت من    ةوخة قة مةك النة ة ةة  

الأنيةةةةة  المفتت    2022 ذعةةةةةد  درا  ال حت الأ    الأشةةةةةةةةةةةةةفيت  مراد عينةةةةةة النحةةةةةث  ذلةةةةةك  اعرمةةةةةة   ذلةةةةةك 

 ا وامقة ع    أني  ال رن مج العيجج ا ق ر  لكلم ة لة ع   ةسة  ةضةوره ل عي .  ن ةالم ا تغيرا  ا سة سةية 

 الو ل  العار .  الأول ل نحث: 

بيةة  اختنة ر قوت العضةةةةةةةةةةةةة ةة  قية س دردةة ا لف  ةربةة ال ي   ةربةة ا ةد   باة  ن ةةةةةةةةةةةةةاةلم ا تغيرا  الوظي يةة  ا  ر 

 ةربة ال   ل داخلم  ةربة ال   للف ر  .

  . 1ةيث ق مك الن ة ة  ودرا  التم نس  التك مق ل اماوعتيل ذعد  و يعه . دد ل   

  أن ي  ال رن مج الن ة ة. البر    ق   إدرا  القي س   القن ية  النعد ة لعينة النحث   حث ن س 

 التجربة الأساسية: تنفيذ 

  2022 –12-27ةتلا  2022- 11 -13ق مك الن ة ة  تأني  ال رن مج لاج ال  رت من  

 حك   ده   الاشعةل  ا   أراقة  درا   ةيث ق مك الن ة ة    ن ع ا فأوا  الرئيسة لتن ي  ال رن مج ا ق ر   الا

الرقنة     ال قرا  العنقية  التاران   العيدية  اران   الاط لة  ا ر نة لعضي     التدليك  ده  ا  ارا    

 المجاوعة التمرايية  با  هو موضل لاج ا جد ل رقف     . ع  

 القياسات البعدية:

ال رنةة مج    من  أني القيةة سةةةةةةةةةةةةةة   النعةةد ةةة  تغيرا  النحةةث ع   المجاوعةةة التمراييةةة  ذلةةك ذعةةد الاناةةة      ن يةة  ف  

 لاج ن س اليو . 2022 –21 -27ا ق ر  ال  رت 

 عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج ومناقشة  

 عرض النتائج: 

 ( 1جدول رقم ) 

                              قيمة ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأصغر وأكبر 

  6 ل =                                                                             لعينة البحث.

   47   ا ف ص    تغيرا  ا سةةة سةةةية لعينة النحث ال ا توسةةة  ا  سةةة اي ل عار      1 تضةةةل من ا جد ل رقف  

   179.16    باتوسةة  ةسةة اي ل أول      72    اب ر قياة  35    اصةةغر قياة  13.60عند انحرا  معي ري  

   81.66 باتوس  ةس اي ل و ل         1.90    اب ر قياة  1.67    اصغر قياة  7.98عند انحرا  معي ري  

 الاة  ئيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ا تغةيةرا 

 مع ملم الالتوا   اب ر قياة  اصغر قياة  الانحرا  ا عي ري  ا توس  ا  س اي 

 1.34 72.00 35.00 13.60 47.00 العار 

 0.23- 1.90 1.67 7.98 179.16 الأول 

 0.44- 87.00 75.00 4.27 81.66 الو ل 
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    ال دايع القيف ا ف صةةةةةةة  اع ملم الالتوا   87    اب ر قياة  75    اصةةةةةةغر قياة  4.27عند انحرا  معي ري  

±   الت  ن ةةةةةةةةةةير      م نس  اعتدالية  3    هج اقلم من  0.44-      1.34قرانة من ال ةةةةةةةةةة ر   الت   را ةك م   يل  

 ه ه القيف.

 ( 6)ن =     ( 2الجدول رقم ) 

 

   مسةةةةةةةةةةةةةتو  الدلالة  طجف التوثير  نسةةةةةةةةةةةةةنة التحسةةةةةةةةةةةةةن  يل  ا توسةةةةةةةةةةةةة  ا  سةةةةةةةةةةةةة اي  الانحرا  ا عي ري  قياة    

  عي ر ع ت   ربيع لعينة النحث لاج قي سةةةةةةةةة    
ك
ا لف  قوت القنضةةةةةةةةةة  ةربة   اختن رالقي سةةةةةةةةةيل القن ج   النعدي  مق 

 ا د  ال ي   ال   ل داخلم  ا ف ر      

 مناقشة النتائج: 

   ينا  الانحرا  ا عي ري ل  رق 4.84       3.20  را    يل    ال متوسةةةة  ال رق قد 2 تضةةةةل من نت ئج ا جد ل  

  0.00    مسةةةةةةةةةةةتو  الدلالة  0.55       0.00  ام  قياة       قد  را ةك  يل  6.56       0.51قد د    م   يل  

   0.46.  

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات:  ▪

ا   ج ا ع  جة الاة ةةةةة ئية  اعد عرض النت ئج  ا  لاج اةةةةةو  هد  النحث  لاج ةد د العينة  خ ةةةةة ئ ةةةةةه   اسةةةةةأن د

لتوصةةةةةةةةلم   ج ال ال رن مج ا ق ر  م ع ية اسةةةةةةةةت دا   قنية ال ةةةةةةةة    الاشةةةةةةةةعة  حث ا  ارا   التدليك  التاران    

   نك الاستنت د     لت  ج: معنواة ةيثالعيدية له  د ر م ع ية 

 بالنسبة إلي اختبار درجة الآلم:  •

 النعدي.القي س   ل   لل اماوعة التمرايية   النعديهن ك  حسن لاج دردة ا لف  يل القي سيل القن ج -

 العضلية:بالنسبة إلي قياس المدى الحركي والقوة  •

 قدي ال رنةةة مج العيجج ا ق ر       اةةة دت ا ةةةد  ا  ر ي   حسةةةةةةةةةةةةةنةةةه   ةيةةةث  نيل ال القيةةة سةةةةةةةةةةةةةيل القن ج    -

ة ل ةةةةةةةةةةةةةةةة  ل القيةةةة س النعةةةةدي  ودةةةةد  حسةةةةةةةةةةةةةن  يل القيةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةة   النعةةةةدي  النعةةةةدي ل اماوعةةةةة التمراييةةةة

 ل اماوعة التمرايية لاج ا د  ا  ر ي القوت العض ة  ل   ل المجاوعة التمرايية.

 المعالجات الإحصائية
 

 المحيطات 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 متوسط    الفرق 

 

الانحراف 

المعياري 

 للفرق 

 قيمة

 )ت( 

 

 مستوى 

 الدلالة 

 

نسبة 

 التحسن 

 
Mean Std.           Deviation Mean Std.               Deviation 

 %50 0.00 0.00 0.51 3.28 1.50 1.33 1.67 8.00 درجة الألم  اختبار 

 %20 0.46 0.00 1.03 3.20 1.54 4.00 0.51 3.66 قوة العضلة  اختبار 

 %30 0.02 0.55 6.56 4.84 4.27 70.66 3.84 62.00 حركة المد

 %40 0.01 0.07 5.51 4.13 1.32 79.16 6.46 71.16 حركة الثني 

 %50 0.00 0.55 3.83 3.28 3.20 42.50 3.28 26.00 حركة اللف للداخل 

 %50 0.00 0.28 4.41 3.20 4.13 41.33 4.84 24.66 حركة اللف للخارج 



 2023- 2022العدد العاشر ديسمبر  العنقية( استخدام تقنية السحب لعلاج المصابين بالانزلاق الغضروفي بالفقرات   )فاعلية

  
 

  

 517 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 التوصيات 

 :  لآنيمن خيل الاستنت د   الت   وص ك  لاة  الن ة ة  وصخ  

 صةةةة  ة    الرقنة لتوهيلمط لة لعضةةةةي   الإ     اران   حث ا  ارا   التدليك     قنية ال ةةةة    الاشةةةةعةاسةةةةت دا    1

  .cervical disc prlpsgالانزلاق الغضر لاج   لرقنة  

 ال ربي  ع    من ال رن مج العيجج لكلم ده   ل ا   . 2

  ن ع ا فأة ا ق رةة من شةةةةةةةةةرت عند التوبد من الاصةةةةةةةةة  ة لتق يلم ةد ث  وثيرا  اخر  ع   ا  ةةةةةةةةة    الاسةةةةةةةةةراع   3

 الاص  ة.  ل حت الأ   ا نلار للإص  ة  نع  دهور 

العضةةةةةةةةةةةةة يةةةةة من خيل   العضةةةةةةةةةةةةة يةةةةة  ا ر نةةةةةذعةةةةد   نةةةة ع مةةةةدت العي  ا ق رةةةةةة  مةةةة  الاهتاةةةة    أنايةةةةة القوت   2

 ا  ربة  ح ر.    كول التاران   العيدية ا ن سنة  ب لتدراج 

 االان  اع ق عدت م ئ ة صغيرت ع   ا لات  لأس عد    ا ج وس ع    اع الراس مستقيا  اثن       ا    ظ 3

   ة  د ل انحن   الرقنة  حيث  كول القرا ت   اللات  ة لاج مستو  النبر.ع   القرا ت ا  اللات

 من  الاسةةةتارار لاج  اةةةع ا ج وس ل  رت طوا ة خ ةةةوصةةة  مع  اةةةع   ييك الرقنة لاج ا م ه  اةد م لم القرا ت   - 5

  ي ة ا ف دقيقة اسةةة راةة مع ذع  التاران      20  اسةةةتعا ل الادهزت الم اولة    ل   ل اةةةر را  ذلك م ي  لم  

ق   ختي ر الواةةةةةع الام لم ل عالم ع   اللاانيو ر  حيث  كول ال ةةةةة شةةةةةة ع   مسةةةةةتو  ان  ا ج لس ام مه ق   لوةة 

  قران . 90ا    يح  حيث  كول الابت   لاج  اع معتدل    ير مرموعتيل  ع      كول الكوعيل م نيت ل  دردة 

  .الت   م  هدت  اللار خ  اثن   من  النو  اثن   ا ج وس  - 6

ع      ا    ظة  ل النو    ذسةهولة  من  اسةت دا   سة دت صةغيرت ددا ا  صة نة ا  من النوع ال ي  ضةغ     - 7

 الراس مستقيا  اثن   النو .

 الإط لة ع   اص     اخر  لندر ة .   اران    ال د  درا  ا زاد من النحوث ع    قنية ال     - 8
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