
 2023 - 2022ديسمبر   العدد العاشر الوقت لدى طلبة كلية الآداب والعلوم قصر الأخيار بجامعة المرقب قلق المستقبل وعلاقته بإدارة 

  
 

  

 409 مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 

 

خيار بجامعة ال قصر  قلق المستقبل وعلاقته بإدارة الوقت لدى طلبة كلية الآداب والعلوم 

 المرقب 

 أ . مخزوم عمار عوينه                             أ . بشير علي بن طاهر                   أ . أحمد الصيد أحمد    
 :  الملخص 

التعرف على مستوى قلق المستقبل وعلاقته بإدارة الوقت لدى طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  هدف البحث إلى      

بكليةةةة  ا دال والعلةةةةوا قبةةةةر ايةةةة،ر بز،معةةةة  المرقةةةةا ن وقةةةةد ااةةةةتلدا البةةةة،  و  المةةةة    الو ةةةة   التحليلةةةة ن و لةةةة  

 وط،لبةةة  مةةةم طلبةةة  قسةةةا الل ةةة  اليزلة  ةةة  بكليةةة  ا دال والعلةةةوا76مزتمةةةل البحةةةث  
ط
قبةةةر ايةةة،ر بز،معةةة   ( ط،لبةةة،

ن و مةةة ت يتةةة،أن البحةةةث ر  ةةة، ر  مسةةةتوى 
ط
المرقةةةا ن ورت ةةةرج يتةةة،أن البحةةةث ر  مسةةةتوى قلةةةق المسةةةتقبل متواةةةي،

إدارة الوقت ع،ل  لدى طلب  قسا الل   اليزلة   ن ور دج يت،أن البحث وجود علاق  ارتب،طيه طرد   متواي  

الإيزلة  ةةة  بكليةةة  ا دال والعلةةةوا قبةةةر ايةةة،ر بز،معةةة  بةةةة  قلةةةق المسةةةتقبل وقدارة الوقةةةت لةةةدى طلبةةة  قسةةةا الل ةةة  

 المرقا.

 في ضوء نتائج البحث يوص ي الباحثون بالتي :

 .عمل لق،ءاج واجتم،ع،ج دوري   ول رهمي  إدارة الوقت ف   ي،ة الي،لا الج،مع  .1

 ..إجراء العد د مم الدراا،ج عم قلق المستقبل وعلاقته بإدارة الوقت ف  الكلي،ج الأارى 2

 .إق،م  بري،مج  إرش،دي ليلب  الج،مع   ول رهمي  ت ظيا الوقت واات م،ر روق،ج ال راغ .3

 . الهتم،ا بلدم،ج التوجيه والإرش،د بم، ل ، مم رثر  بةر وم ا ف  ا ض مستوى القلق لدى طلب  الج،مع  .4

 . إق،م  بري،مج  إرش،دي لخ ض مستوى قلق المستقبل ليلب  الج،مع  .5

Summary : 

     The aim of the research is to identify the level of future anxiety and its relationship 

to time management among students of the English Department of the College of Arts 

and Sciences, Khayar Palace at the University of Al-Marqab. Monitor, and the results 

of the research showed that the level of future anxiety is moderate, and the results of 

the research also revealed that the level of time management is high among students 

of the English Department, and the results of the research confirmed the existence of a 

moderate direct correlation between future anxiety and time management among 

students of the English Language Department at the College of Arts and Sciences, 

Qasr Khayar University Observer. 

In light of the research results, the researchers recommend the following: 

1. Conducting periodic meetings and meetings on the importance of time management 

in the life of the university student. 

2. Conducting many studies on future anxiety and its relationship to time management 

in other colleges. 

3. Establishing an orientation program for university students on the importance of 

organizing time and investing leisure time. 

4. Paying attention to guidance and counseling services, as they have a significant and 

important impact in reducing the level of anxiety among university students. 

5. Establishing a guide program to reduce the level of future anxiety for university 

students. 
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 مقدمة البحث

البداأیةةة  ا،لیةةة   إ  القلق قدیا قدا الإنس،يی ؛ ف،لإنس،  الذي ع،ش ف  عبور م، قبل الت،ریخ لةا تنةم  ی،تةةه   

ةةةا ر   ةةةراعه فةةةة  الةةةـ الوقةةةت  ةةةة،  ی حةةةبر فةةة  مواج ةةةة مةةةم مةةةب،در القل الحیوايةةة،ج الم سراةة  ومح،ولةةة   ةةةةقن رـ

 مةةم هةةةذا الةةاممن فقةةةد  ةة،  مبةةةدر  الت لةةةا علـاةةة،ن و ةةةةب   ع،مةةة  فةةةةإ  الإنةةةس،  فةةةة  الأثم ةةة  الةةةةس،بق  ر  ةةةر
ط
 ظةةة،

فقةد ر ةبم مزةرد ال ت ة،ل بة،لتواث  والسةلاا  .القلق لدیةه مةم مبةدر وا ةدن رمة، الیةوا فتعةددج مبة،در القلةةق

 ومواج ة  مةستمرة فة  جباة،ج
ط
 2007متعددة ضد مب،در القلق والتوتر  المر ینين  ال  ةس ي یةستلاا ج ةدا ف،أقة،

:11 ( 

  یةةرة  ةةول الإنةةس،   وقد رطلق بعض العلم،ء على هذا العبر بأيه عبر القلق والتةوترن لمة، یتةةح  مةةم شةةواهد

مسةةةتوی، ا، م ةةةددة ب،لضةةةيرال  ةدعو إلةةةةلا الهتمةةةة،ا بح،لةةةةهن وىةةةةمةر إلةةةةلا ر  العلاقةةةة،ج الإنةةةةس،يی  علةةةةلا ااةةةةتلافتةةة

 ) 28: 1985والخوف ومتدهورة إلى مرا ل الخير  ال یوم ن 

 فةة  الدرااةة،ج ال  ةةةسي ن ومةةم ه ةة، فقةةد ىعةةددج  م  ةةوا القلةةق ويعةةد
ط
 وفةةةرا

ط
ىعري ،تةةه مةةم الم ةة،هيا الاةةي ي،لةةت  ظةة،

( بأيةةةةةه شةةةةةعور عةةةةة،ا ـةةةةة،مض ـةةةةةةر اةةةةة،ر بةةةةة،لتوج  والخةةةةةوف والتح ةةةةةا والتةةةةةوتر 134: 1976فقةةةةةد عةةةةةرف  عك،شةةةةة ن 

 ثي،دة نم،ط الج ،ث العببي الإرادي.
ط
 ببعض الأ ،اي  الجسمي  ا،  

ط
 مصحول ع،دة

ولج  مةة، عةةرف بعةةض البةة،  ة  القلةةق بأيةةه  ،لةة  مةةةم التةةوتر المةة،مل الةةذي  ومةةأ اةةلال  ةةراع،ج الةةدوافل ومحةةة،

 (41: 2001ال رد للتنيف .   موس ي ن 

ف،لقلق  ب، ا الإنس،  طيل  فسرة  ي،ته بمزرد بدا   إ س،اه وشعوره بم،  دور  وله مم ر داج ن ومم ه ، 

تيةةةةور شةةةةعور الإنسةةةة،  مةةةةم القلةةةةق الح،ضةةةةر إلةةةة  قلةةةةق المسةةةةتقبل ن فأ ةةةةبم   نةةةةر فةةةة  مسةةةةتقبل  و ي يةةةة  تحقيقةةةةه ن 

 رم
ط
 ،ا تحقيقه لأهدافه .والعواأق الاي قد تقف ع،أق،

فقةةةد ر ةةةبم قلةةةق المسةةةتقبل مةةةم ر ةةةةد المبةةةياح،ج الحد  ةةة  علةةةى بسةةة،ط البحةةةةث العل ةةةي و الةةةذي بةةةدر  ي ةةةو علةةةةى 

السةةةةيم م ةةةةذ ر  رطلةةةةق   تةةةةوفلر ( مبةةةةيا   ةةةةدم  المسةةةةتقبل علةةةةى اعتبةةةة،ر ر  العبةةةةر الحةةةة،ل   للةةةةق تةةةةوترا ايةةةةةرا 

 لبلةةوغ الأهةةداف و بسةة ا المي،لةةا المتعةةددة لاةةتيع،ل ى ةراتةةه والسةةييرة علـاةة،ن 
ط
ف،لمسةةتقبل بعةةد ر   ةة،  مبةةدرا

 لقلةةق المسةةتقبل .   اهبيةة  
ط
عةةد را،اةة، تحقيةةق ا مةة،ل قةةد  بةةبم لةةدى الةةبعض مبةةدرا لاخةةوف و الرعةةان وهةةذا مةة، بل

 (15ن  2012ن

ويظ ر القلق المستقبل  بوضوح ف  العمري ،ج مم العمر  يث  كو  هذا العمر هو بدا   الحبول علةى وتي ة  

  ( Hammad , 2016 :54)لـ يزد ر  طلال الج،مع  ف  الس واج الأاةرة ها ر ثر قلق، مم ـةرها. ورارة ؛ لذ

ةةةةول فـاةةةة، فةةةة   هةةةةذا و بمةةةةةر قلةةةةق المسةةةةتقبل إلةةةةى  ،لةةةة  مةةةةم التةةةةوتر وانعةةةةداا الأمةةةةم والخةةةةوف مةةةةم الت يةةةةةراج ـةةةةةر المرـ

ا بحدوث ش يء م، لل رد.   ( Abu-Alkeshek , 2020: 72)  المستقبل ن وف   ،لته القبوى قد  كو   اد دط

قلةةق المسةةتقبل بمةةكل مس ا ةةد بةةة  طةةلال الج،معةة،ج لةةي  فقةةف بسةة ا الخةةوف مةةم ال مةةل فةة  الدرااةة  ن  ويظ ةةر

، بس ا الخوف مم قل  فرص العمل    (Hammad,2016,54 )م،  ؤثر على اللتح،ق بتلبب، اا. -ولنم ر  ط

اةةةةلو ي،ج واي عةةةة،لج اليةةةةلال فةةةة  المرا ةةةةل  وممةةةة، اةةةةبق  تحةةةة  ر  قلةةةةق المسةةةةتقبل ممةةةةكل   قيقيةةةة  قةةةةد تةةةةوثر علةةةة 

التعليميةة  بمةةكل عةة،ا والمر لةة  الج،معيةة  بمةةكل اةة،صن ب،عتب،رهةة، مر لةة  الإعةةداد اللاةة،ة  لل ةةرد لاحيةة،ة العمليةة  

الاةةي هةةا ببةةدد الةةداول فـاةة، ن الأمةةر الةةذي  زعل ةةا  بح ةةو  فةة   ي يةة  الإعةةداد ل ةةذه الحيةة،ة ن وهةةذا  تيلةةا مةةلاا 

 ةةول لةةذلـ ن وهةةذا ل  تحقةةق إل بةةإدارة وقةة اا ب،ليريقةة  الصةةحيح  الاةةي ت ةةمم تحقةةيق ا الت نةةةر فةة   ي يةة  الو 

 ال ز،ح ف   ي، اا العلمي  والعملي  .
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فقد  كو  الي،لا الج،مع  مم ر وج ال ،س لإدارة الوقت بن ،ءة وف،علي  ن لأنا، ىعني إدارتةه لذاتةه وقدرتةه علة  

تم،عية  ن ومواج ة  التحةد ،ج الاةي ىعمةل علة  إضة،ع  الوقةت ن فةإدارة الق التةواث  بةة  الم مة،ج الأ ،د مية  والج

الوقةةت رمةةر فةة  ـ، ةة  الأهميةة  ن بةةل مةةم رهةةا الواةة،أل الاةةي تمنةةم الإنسةة،  مةةم تحقيةةق رهدافةةه .  السةةك،ف ن علةة  ن 

2020  :21 ) 

ف،لوقةةةت هةةةو ربةةةرث مةةةورد متةةة،ح لل ةةةرد  مةةة،رس فيةةةه نمةةة،ط،ته التعليميةةة  والحي،تيةةة  ا ختل ةةة  ن هةةةذا ويتسةةة،وي جميةةةل 

الأفةراد فة  مقةدار الوقةت المتة،ح ن ويتبةف هةذا الوقةت بأيةه محةدود ن ول بعةودن ول  ايةدن ول بعةو ن ول  ةة ق ن 

لتليةيف والإعةداد لإدارتةه والةتحنا فيةه.  رابةم ف و بذلـ عظيا القيم ن ويحت،ج مم ال رد المايد مم الهتمة،ا ل

 (5: 2017ن 

و م، ر  قلق المستقبل قد  وثر عل  الو ي،ج واي ع،لج طلب  الج،مع  ن فإ  الأمةر بسةتد   ضةرورة وضةل عةلاج 

 ن وعدا قدرة اليلال عل  إدارة وق اا ب،لبةورة الصةحي  قةد بسة،ها 
ط
م ،اا له ن و م، ر  ع،مل الوقت م ا جدا

 
ط
 فةةةة   ،لةةةة  وجةةةةود القلةةةةق إلةةةة  فمةةةةل الي،لةةةةا فةةةة  المر لةةةة  التعليميةةةة  ن فقةةةةد ااةةةةتوجا هةةةةذا ضةةةةرورة البحةةةةث و ا، ةةةة 

والتقصةةةة ي عةةةةم العلاقةةةة  الاةةةةي قةةةةد تكةةةةو  بةةةةة  قلةةةةق المسةةةةتقبل وقدارة الوقةةةةت ن وهةةةةذا مةةةة، دفةةةةل البةةةة،  ة  للقيةةةة،ا  اةةةةذه 

قبةةل الدرااةة  ن لمعرفةة  العلاقةة  بيلامةة، مةةم رجةةل وضةةل الحلةةول الم ،اةةب  الاةةي ىسةة،ها فةة  
ل
الرقةة  ب،لي،لةةا الجةة،مع  الم

 عل  الحي،ة العملي  .

 مشكلة البحث

تدفل الظروف ا ختل   طةلال الج،معة،ج إلة  القلةق علة  مسةتقبل ا ن الأمةر الةذي قةد  ةؤدي لعةدا الاةتقرار ممة،  

ل قةةد  ةةؤثر فةة  اي عةةة،ل اا وتبةةرف، اا ن وهةةذا مةةة، جعةةل القلةةق محةةف اهتمةةة،ا الن ةةةر مةةم البةةة،  ة  ن والةةـ مةةم رجةةة

البحةةةةةةث فةةةةةةة  راةةةةةةب،به ن والتعةةةةةةةرف علةةةةةة  مسةةةةةةةتوي،ته ا ختل ةةةةةة  ن واةةةةةةةلو ي،ج الأفةةةةةةراد ال ،تزةةةةةةة  ع ةةةةةةه ن ومت،بعةةةةةةة  هةةةةةةةذه 

 السلو ي،ج لوضل العلاج الم ،اا له .

 لأ  قلةةةق المسةةةتقبل قةةةد  ةةؤثر علةةة  إدارة ال ةةةرد لوقتةةةه الأمةةر الةةةذي قةةةد  ةةةتحنا فةة  اةةةلو ي،ته واي ع،لتةةةه ف ةةةذا 
ط
ويظةةرا

ج القلةةق ن ومةةم ثةةا التعةةرف علةة   ي يةة  إدارة ال ةةرد لوقتةةه ن والةةـ لمعرفةة  العلاقةة  بسةةتد   التعةةرف علةة  مسةةتوي،

 بة  قلق المستقبل وقدارة الوقت .

 وبالتالي تتمثل مشكلة البحث في السؤال الرئيس ي التالي :

قبةر  م، مستوى قلق المستقبل وم، علاقته بإدارة الوقت لدى طلب  قسا الل   اليزلة    بكلي  ا دال والعلوا

 الأاي،ر ج،مع  المرقا ؟

 ويت رع مم هذا السؤال التس،ؤلج الت،لي  :

م، مستوى قلق المسةتقبل لةدى طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  بكلية  ا دال والعلةوا قبةر الأاية،ر ج،معة    -1

 المرقا ؟

مةةة، مسةةةتوى رهميةةة  إدارة الوقةةةت لةةةدى طلبةةة  قسةةةا الل ةةة  اليزلة  ةةة  بكليةةة  ا دال والعلةةةوا قبةةةر الأايةةة،ر   -2

 ج،مع  المرقا ؟

هل توجد علاق  دال  بة  مسةتوى قلةق المسةتقبل وقدارة الوقةت لةدى طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  بكلية    -3

 ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا ؟
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 أهداف البحث 

اةةةدف البحةةةث الحةةة،ل  ببةةة   رأيسةةةي  إلةةة  التعةةةرف علةةة  قلةةةق المسةةةتقبل لةةةدى طلبةةة   قسةةةا الل ةةة  اليزلة  ةةة  بكليةةة  ي

 ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا وعلاقته بإدارة وق اا ن وي   ق م ه الأهداف ال رعي  الت،لي  :

كليةةةة  ا دال والعلةةةوا قبةةةةر التعةةةرف علةةة  مسةةةةتوى قلةةةق المسةةةتقبل لةةةةدى طلبةةة  قسةةةةا الل ةةة  اليزلة  ةةة  ب  .1

 الأاي،ر ج،مع  المرقا .

التعرف عل  مستوى رهمي  إدارة الوقت لدى طلب  قسا الل   اليزلة    بكلي  ا دال والعلوا قبةر   .2

 الأاي،ر ج،مع  المرقا .

التعرف عل  العلاق  بة  مستوى قلق المستقبل وقدارة الوقت لةدى طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  بكلية    .3

 دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا .ا  

 أهمية البحث 

 : الهمية النظرية : 
ً
  -أولا

بسةةة،ها البحةةةث الحةةة،ل  فةةة  تحد ةةةد العلاقةةة  بةةةة  قلةةةق المسةةةتقبل وقدارة الوقةةةت لةةةدي طلبةةة   ليةةة  ا دال  -1

 الأاي،ر.والعلوا بقبر 

 وق اا.بس،ها ف  معرف  الأا،ليا ا ختل   الاي قد  تبع ، طلال الج،مع  لإدارة  -2

ميةةدا  السربيةة  وعلةةا  توجيةةه ريظةة،ر البةة،  ة  إلةة  درااةة  م ةةل هةةذه المواضةةيل لموا بةة  التيةةور العل ةةي فةة  -3

 ال   .

:
ً
 الهمية التطبيقية : ثانيا

 اليلال.التعرف عل  الجوايا ال  سي  الاي قد ىعيق تقدا   -1

ياةةةةتا هةةةةذا البحةةةةث ب،لمر لةةةة  الج،معيةةةة  والاةةةةي ىعتيةةةةر مةةةةم المرا ةةةةل الأاةةةةةرة والاةةةةي تؤهةةةةل الي،لةةةةا الجةةةة،مع    -2

و ،لت،ل  تتيم ال ر ة  للي،لةا الجة،مع  للتعةرف علة  بعةض العواأةق الاةي قةد   العملي نلاخو  ف  الحي،ة  

 ىعيق يز، هن ليتز با،.

 اةةةي بعيمةةةوا بقةةةدر الإمكةةة،  فةةة  بي ةةة  ا،ليةةة  مةةةم  اانلأب ةةة، مسةةة،عدة روليةةة،ء الأمةةةور لتةةةوفةر البي ةةة  الم ،اةةةب    -3

 القلق .

 حدود البحث 

 قتبةةةر موضةةةوع البحةةةث الحةةة،ل  عةةةم قلةةةق المسةةةتقبل وعلاقتةةةه بةةةإدارة الوقةةةت لةةةدى  الموضةةةوعي :الحةةةدود  -1

 طلب  قسا الل   اليزلة    بكلي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا.

عل  طلبة  قسةا الل ة  اليزلة  ة  بكلية  ا دال والعلةوا قبةر  اقتبر مزتمل البحث  ال مري :الحدود    -2

 . الأاي،ر ج،مع  المرقا

 الحدود المك،يي  : تم لت الحدود المك،يي  ف   لي  ا دال والعلوا بقبر الأاي،ر .  -3

 ا.2021/2022الحدود الام ي  : تا تيبيق هذا البحث ف  الع،ا الج،مع    -4

 مصطلحات البحث  

: 1983ع،ا مباا ب،لخوف والتوج  والتوتر ن دو  إدراك لمبدر الخوف .  الةدب،غ ن  هو شعور   القلق:   -1

96) 
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عةة،ط    تمةةة  ب،لرتبةة،ك وال ةةيق وال مةةو ن والتوقعةة،ج السةةي   والخةةوف  هةةو شةةعور  المسةةتقبل:قلةةق   -2

 ( Abu-Alkeshek , 2020: 73)مم المستقبل وعدا القدرة على الت ،عل الجتم،  .

 المستقبل:التعريف الإجراة  لقلق    -3

هةةةةةةو الدرجةةةةةة  الاةةةةةةي  تحبةةةةةةل علـاةةةةةة، الي،لةةةةةةا مةةةةةةم اةةةةةةلال إج،بتةةةةةةه علةةةةةةى فقةةةةةةراج ااةةةةةةت ي،  قلةةةةةةق المسةةةةةةتقبل 

 البحث.المستلدا ف  

 مةم ر    ةر  اةييرته علي ة، .    الوقت:إدارة    -4
ط
ه  مح،ول  تةرويض الوقةت وفةر  اةييرت ، عليةه ن بةدل

 (33: 2009ال ق  ن 

مليةة  مسةةتمرة مةةم التليةةيف والت ظةةيا والتوجيةةه ( إدارة الوقةةت بأناةة، : هةة  ع12: 2018ويعةةرف   رابةةم ن   -5

والمت،بعةةة  والتقةةةويا  جةةة،لج العمةةةل ن  اةةةدف تحقيةةةق ف،عليةةة  مرت عةةة  لاةةةت م،ر الوقةةةت فةةة  ضةةةوء المةةةوارد 

 الم،لي  وال مري .

التعريف الإجراة  لإدارة الوقت : هو الدرج  الاي  تحبةل علـاة، الي،لةا مةم اةلال إج،بتةه علةى فقةراج  -6

 وقت المستلدا ف  البحث .اات ي،  إدارة ال

  الدراسات السابقة :

تةةا العتمةة،د فةة  هةةذا البحةةث علةة  العد ةةد مةةةم الدرااةة،ج ن والاةةي ت ،ولةةت موضةةوع قلةةق المسةةتقبل وعلاقتةةه بةةةبعض 

المت ةراج ن وت ،ول بع  ، ا ار موضوع إدارة الوقت ن وقد تا ترتيبا، ف  البحث الح،ل   سا التسلسل الت،ريخ  

 ن مةم  يةث للومر مم الأقد
ط
ا إل  الأ دث ن وفيم،  لة  عةر  ل ةذه الدرااة،ج ن والاةي اةيأى  التعقيةا علـاة، لأ قة،

 التم،به والاتلاف فيم، بيلا، ن و ة  البحث الح،ل  :

  لي  طلب  لدى المستقبل قلق مستوى  على التعرف إلى الدراا  هدفت( :  2008دراسة )السبعاوي ،  -1

 لةدى طلبة  المسةتقبل قلةق مت ةةر بةة  العلاق  على التعرف إلى هدفت الدراا    م، ع،ان بمكل السربي 

 عي ة  رمة، ن و إنسة،ن (  عل ةي الدراسة ي والتلبة  ( وط،لبة،ج طةلال الجةو   ومت ةةري  السربية   لية 

 البحث ا جتمل مم تقريب، %(15.270نسب    ن ويم لو   وط،لب  ( ط،لب،578مم   تكويت فقف الدراا 

 البحةث رداة  ةدق وااةتلرجت ( رداة للبحةث ن2002الأ ل ن واعتمدج الب،  ة  مقية،س  الخ،لةدي ن 

 وطريقة  الىسة،ق الةداال  بيريقة  ال بة،ج وااةتلرج الةذاى  والبةدق الظة،هري  البةدق طريةق عةم

البحةث  ال بة،ج لأداة مع،مةل و ة،  وط،لبة  ط،لبة، (50  بل ةت اليلبة  مةم عي ة  علةى الاتبة،ر إعة،دة

ن  ومع،لج اة، إ بة،أي، البي،ية،ج تحليةل فة  الم ،اةب  الإ بة،أي  الواة،أل الب،  ة  ( وااةتلدمت0.839 

ب،اةةر ،ل ن وقةد  بويوةت ارتبة،ط مع،مةل وا ةدة لعي ة  التة،ة  والاتبة،ر بةراةو   ارتبة،ط مع،مةل ملاة،

 : ا تي  ال ت،أن إلى الدراا  تو لت

 ولبة،ل  قلةق المسةتقبل لمقية،س ال ظةري  والمتواةف تحقةقالم المتواةف بةة  إ بة،أي، دللة  وجةو فةروق ااج -

 . ع،ل بمكل ع،ا رفراد العي   لدى المستقبل قلق مستوى  ر  بعني وهذا ن المتحقق  القيم 

 . الإي،ث الجو  لب،ل  ومت ةر المستقبل قلق مت ةر بة  دال  ارتب،طيه علاق  وجود الدراا  يت،أن رت رج  م،  -

 ومت ةةر التلبة  قلةق المسةتقبل مت ةةر بةة  دالة  ـةةر ارتب،طيةه علاقة  الدرااة  وجةود يتة،أن رت ةرج  مة،  - 

 . العل ي التلب  ولب،ل  الدراس ي

قلةةق المسةتقبل ع ةد المةةب،ل وعلاقتةه بةبعض المت ةةةراج ن ويسة ادف البحةةث ( : 2010دراسةةة ) محمةةد ،  -2

 الح،ل  :
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  . قي،س مستوى قلق المستقبل ع د المب،ل -

التعرف على دلله ال روق ف : ال وع   ا ر ن ريثى ( ن الح،لةة  الجتم،عيةة   مس وجنـةر مسة وج (ن الم  ة    ط،لةا  -

  ).30-25( و   24-18ن موتف ( ن العمر  

 لأهةةداف البحةةث الحةة،ل  ن ق،مةةت الب،  ةة  ب،لعتمةة،د علةةى مقيةة،س قلةةق المسةةتقبل
ط
الةةذي رعدتةةه  مسةةعود ن  وتحقيقةة،

( بيريقة  إعة،دة الاتبة،ر 0.79( ن وقد  ،  ل ذا المقي،س  دق وثب،ج ع،لية  إا بل  مع،مةل ثبة،ج المقية،س   2006

( بيريق  التزاأ  ال بة ي  ويةدل ارت ة،ع ثبة،ج المقية،س 0.78( بيريق  رل ،  رويب،خ للاىس،ق الداال  و 0.71و  

 وش،ب  . 151  البحث التيبيقي  مم   ف   لا يته للااتلداا . وتأل ت عي 
ط
 ( ش،ب،

 رم، ردواج البحث الح،ل  فتم لت بمقي،س قلق المستقبل الذي طبقته على رفراد عي   البحث . 

  : رش،رج يت،أن البحث إلى ر  عي   البحث الح،ل  و

  . لديا، قلق يحو المستقبل -

 لمت ةةةر الح،لةة  الجتم،عيةة   مسةة وجن ـةةةر مسةة وج -
ط
 ااج دللةة  إ بةة،أي  وفقةة،

ط
ولبةة،ل  ـةةةر  ( ه ةة،ك فروقةة،

  . المس وجة 

 لمت ةر الم      ط،لا ن موتف (  -
ط
 ااج دلل  إ ب،أي  وفق،

ط
 لي  ه ،ك فروق،

ية  فة  الأرد  هدفت إلى ىعرف وج   يظر طلبة  ج،معة  ار ةد الأهل( :  2014دراسة الرحيمي والمارديني )   -3

يحةةو  ي يةة  إدارة الوقةةت مةةم  يةةث التليةةيفن والت ظةةيان والتوجيةةه والرق،بةة  ورثةةر الةةـ فةة  تحبةةيل ا 

الأ ةة،د  ين  مةة، هةةدفت إلةةى ىعةةرف رثةةر المت ةةةراج الهخبةةي  فةة  تحبةةيل ا الأ ةة،د  ين وتحد ةةد الأاةةب،ل 

لةان و يوةت ال تة،أن ( ط،300والمعوق،ج الاي تحول دو  الـ. جمعت البي،ية،ج مةم اةلال عي ة  شةملت  

( وا  ه ةةة،ك 0.539ر  مزةةة،ل التليةةةيف  ةةة،  لةةةه التةةةأثةر الأ يةةةر فةةة  التحبةةةيل الدراسةةة ي بمع،مةةةل ارتبةةة،ط  

 علاق  إ ز،بي  ااج دلل  إ ب،أي  بة  إدارة الوقت والتحبيل الدراس ي.

 المةب،ل لةدى المسةتقبل قلةق مسةتوى  علةى التعةرف إلةى الب،  ة  هةدفت( : 2015دراسةةة ) أالةةال ،   -4

 ال ةوع تبعة، لمت ةةري  ب،لكلية  الجة،مع  المةب،ل بةة  ال ةروق وعلةى ج،معة  اةبا، ا دال بكلية  الجة،مع 

 عي ة  علةى ( والةـ 2002 الخ،لةدين( المسةتقبل قلةق مقية،س تةا ااةتلداا وقةد الدراسة ين والمسةتوى 

 ج،معة  دالا    لية ( الأ ةل  البحةث مزتمةل مةم %(7  نسةب  وشة،ب ن  م لةو   شة،ب، ( 139مةم   مكوية 

 الجتم،عية  للعلةوا الإ بة،أي  الحامةة  الب،  ة  البحةث ااةتلدمت فةةرو  مةم وللتحقةق  )اةبا،

 الاتبة،ر المسةتلدم  الإ بة،أي  الواة،أل ومع،لج اة، إ بة،أي،ن ومةم البي،ية،ج لتحليةل SPSS والسربوية 

 : الت،لي  ال ت،أن إلى الب،    تو لت وقد  جموعتة  مستقلتة ن ال ،ن  والاتب،ر وا دةن لعي   ال ،ن 

قلةق  مقية،س مزة،لج جميةل فة  الواةف فةوق  الجة،مع  المةب،ل لةدى المسةتقبل بقلةق المةعور  مسةتوى  إ   1-

دالة   بدرجة  للمقية،س الكلية  والدرجة   )الأاةري  الصةحي  ن الجتم،عية  ن القتبة،د   ن ال  سةي  ن( المسةتقبل

 . إ ب،أي،

ال ةوع  لمت ةةر تبعة، اةبا، ج،معة  ا دال بكلية  الجة،مع  المةب،ل لةدى إ بة،أي  دللة  ااج فةروق وجةود  2- 

 لدى دلل  إ ب،أي  ااج فروق وجود وعدا ن)الجتم،   والأاري ( المستقبل قلق مقي،س مز،ل  ف   ) ا رنريثى

 ال  سة ي ن القتبة،دي ن( المسةتقبل  قلةق مقية،س مزة،لج فة   )ا رنريثةى( ال ةوع  لمت ةةر ا تبةل الجة،مع  المةب،ل

 .للمقي،س الكلي  والدرج   )البح 
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 لمت ةةر المسةتوى  تبعة، اةبا، ج،مع  ا دال بكلي  الج،مع  المب،ل لدى إ ب،أي  دلل  ااج فروق وجود عدا 3-

 ال  سة ين( قلةق المسةتقبل مقية،س مزة،لج جميةل فة   )والرابةل ال ،لةث المسةتوى  وال ة،ن ن الأول  المسةتوى ( الدراسة ي

 ااج ال ةروق  ،يةت  يةث )القتبة،دي( ا جة،ل م،عةدا للمقية،س الكلية  والدرجة   )الأاةري  البةح ن مة،  نالجت

 اللاثم . التو ي،ج والمقسر ،ج قدمت البحث هذا يت،أن ع ه را رج م، ضوء إ ب،أي  ن وف  دلل 

والتلبةة  فةة  ضةةوء مت ةةةري تبحةةث درااةة  العلاقةة  بةةة  القلةةق المسةةتقبل  :  ( Hammad , 2016)دراسةةة  -5

ط،لةةا فةة  العلةةوا الإنسةة،يي  و  200ط،لةةا وط،لبةة  فةة  ج،معةة  يزةةرا    380الجةةو  وتلبةة . تكويةةت العي ةة  مةةم 

، فةةةةةةة  التلببةةةةةةة،ج العلميةةةةةةة ( ن وتسةةةةةةةراوح رعمةةةةةةة،رها بةةةةةةةة   180 ،. مقي،اةةةةةةة، تةةةةةةةا تيبيةةةةةةةق القلةةةةةةةق  22إلةةةةةةةى  18ط،لبةةةةةةةط ع،مةةةةةةةط

 والتلب  ف  المستقبل. 

بي  بةةة  المسةةتقبل القلةةق والتلبةة  ن وه ةة،ك فةةروق فةة  القلةةق المسةةتقبل  لةةدى رت ةةرج ال تةة،أن وجةةود علاقةة  اةةل

طلب  التلبب،ج الإنس،يي  ن والاتلاف،ج بة  الجوسة  لبة،ل  الةذ ور ؛  مة، راة رج الدرااة  عةم ااتلافة،ج 

 ف  الموقف تز،ه التلب  لب،ل  طلب  التلبب،ج العلمي  الاي لي  ل ، فروق بس ا الجو .

 ةةةةةةول فة،علةيةةةةةةة  إدارة الةةوقةةةةةةةةت لةةةةةةةةةدى طلةبةةةةةةة   لةيةةةةةةة  الةعةلةةةةةةةةوا فةةةةةة  الج،مةعةةةةةةة   ( :2017المةةةةةةةومني ) دراسةةةةةةةة خالةةةةةةةد  -6

 ال ،شمية  وعةةلاق اة، ب،لتحبيل الأ ة،د مة .

 يةةث  ةة،  هةةةدف الدرااةة  التعةةرف إلةةى درجةة  ف،عليةة  إدارة الوقةةت لةةدى طلبةة   ليةة  العلةةوا فةة  الج،معةة  ال ،شةةمي   

( فقةةرة موثعةة  علةةى امسةة  مزةة،لجن وتةةا  42،د  ين وقةةد طةةور الب، ةةث رداة مكويةة  مةةم  وعلاق اةة، ب،لتحبةةيل الأ ةة

 فةةةة  مر لةةةة  البكةةةة،لوريوس والدرااةةةة،ج 386ااتبةةةة،ر  ةةةةدق ، وثب، اةةةة،ن وتكويةةةةت عي ةةةة  الدرااةةةة  مةةةةم  
ط
 وط،لبةةةة 

ط
( ط،لبةةةة،

    الو ةةة   ا(ن ااةةةتلدا الب، ةةةث المةةة2015/2016العليةةة،ن تةةةا  ااتيةةة،رها ب،ليريقةةة  العمةةةواأي  للعةةة،ا الجةةة،مع   

التحليلةة . ورت ةةةرج يتةة،أن الدرااةةة  ر  درجةةة  ف،عليةة  إدارة الوقةةةت لةةةدى طلبةة   ليةةة  العلةةةوا فةة  الج،معةةة  ال ،شةةةمي  

متواةةةي ن و ةةةذلـ وجةةةود علاقةةة  ارتب،طيةةةه إ ز،بيةةة  بةةةة  إدارة الوقةةةت والتحبةةةيل الأ ةةة،د  ين وعةةةدا وجةةةود فةةةروق 

رااة  علةى ف،علية  إدارة الوقةت بسة ا ( 0.05 ااج دلل  إ ب،أي  ع د مستوى الدلل   % ا
لاةتز،ب،ج عي ة  الد 

( 0.05 ااتلاف مستوى الجو  فة  جميةل ا جة،لجن ووجةود فةروق ااج دللة  إ بة،أي  ع ةد مسةتوى الدللة   %

رااةةة  علةةةى ف،عليةةة  إدارة الوقةةةت بسةةة ا ااةةةتلاف المر لةةة  الدرااةةةي  ا
 بكةةة،لوريوسن درااةةة،ج  لاةةةتز،ب،ج عي ةةة  الد 

ا جةةةة،لج عةةةةدا مزةةةة،ل معوقةةةة،ج إدارة الوقةةةةتن وجةةةة،ءج ال ةةةةةروق لبةةةة،ل  طلبةةةة  الدرااةةةة،ج العليةةةة،. عليةةةة،( فةةةة  جميةةةةل 

ورو ةةت الةدرااةةة  بتو ةةي،ج عةةةدةن ملا،:عةقةةةد دوراج وورش تةةةدري ي  لليلبة   ةةةول رهميةة  الةةةوقت فةة   يةة،ة الي،لةةا 

 الج،معة .

اليمةةوح وقدارة الوقةت لةةدى عي ةة    ةول قلةةق المسةتقبل وعلاقتةةه بمسةتوي ( : 2017دراسةةة رسةةريه ، ونخةةرون )  -7

 فة  الوقةت وقدارة اليمةوحن مسةتوى  مةم  ةل إاة ،ا مةدى داراة   إلةى هةدفت:  مةم طةلال  لية،ج القتبة،د الم  لة 

الم وفیة   ج،معة  الم  لة  القتبة،د بكلیة،ج وال ،ل ة  ال ،يیة  ال رقة  طةلال مةم عی ة  لةدى بقلةق المسةتقبلن التوبةؤ

  ( 471   علةى البحةث عی ة  واشةتملت الأثهةرن وج،معة   لةوا  وج،معة 
ط
 ااتیة،رها بيریقة  تةا وط،لبة  ط،لبة،

 إدارة ومقیة،س قلةق المسةتقبل ن مقیة،س :فة  البحةث ردواج وتم لةت ب،لكلیة،جن الأربعة  التلببة،ج مةم عمواأی 

 الرتب،ط  الو    الم    واتبل البحث (2004  ب،ضه رم،ل إعداد اليموح مستوى  ومقی،س الوقت 

  :عم ال ت،أن را رج وقد الم ،اب ن الإ ب،أي  الأا،ليا إتب،ع وتا

 مسةتوى  فة  المسةتقبل ودرجة، اا قلةق فة  اليةلال درجة،ج بةة  إ بة،أی  دللة  ااج ا،لب  علاق  ارتب،طيه وجود -

 .اليموح
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 إدارة فة  ودرجة، ااالمسةتقبل  قلةق فة  اليةلال درجة،ج بةة  إ بة،أی  دللة  ااج اة،لب  ارتب،طيةه علاقة  وجةود -

 .الوقت

 الم وفیة  بز،معة  القتبة،د الم  لة   لیة،ج طةلال درجة،ج متواةي،ج بةة  إ بة،أی  دللة  ااج فةروق توجةد ل -

 .المستقبل وقلق وقدارة الوقتن اليموحن مستوى  ف  الأثهر وج،مع   لوا  وج،مع 

 التلببة،ج مةم القتبة،د الم  لة   لیة،ج طةلال درجة،ج متواةي،ج بةة  إ بة،أی  دللة  ااج فةروق توجةد -

 بةة  إ بة،أی  دللة  ااج فةةروق توجةد بی مة، ل .الوقةت وقدارة اليمةةوحن ومسةتوى  مقیةة،س علةى ا ختل ة 

 .المستقبل قلق مقی،س على ا ختل   التلبب،ج مم القتب،د الم  ل   لی،ج طلال درج،ج متواي،ج

الدراا  الح،لي  إلى التعرف على مستوى القلق المستقبل  لدى هدفت :   (Abu-Alkeshek , 2020) دراسة  -8 

القلةةق لةةدى طلبةة   طةةلال الج،معةة،ج اةةلال ج،أحةة   ورويةة، و ةةذلـ التعةةرف علةةى ال ةةروق فةة  مسةةتوي،ج الأردييةةة 

( ط،لةا وط،لبة  فة  الج،معة،ج الحكومية  فة  321الج،مع  ف  ـي،ل عدد مم المت ةةراج ن و لة  عةدد عي ة  الدرااة   

ووجةةةدج الدرااةةة  ر  مسةةةتوى قلةةةق طةةةلال الج،معةةة،ج الأردييةةة  مرت ةةةل ن  مةةة، وجةةةدج الدرااةةة  ر   رد  نشةةةم،ل الأ 

 ف  مسةتوي،ج القلةق لةدى طلبة  الج،معة  ىعةاى إلةى الجةو ن
ط
وجةود فةروق ىعةاى لكةل مةم مت ةةر الكلية   ه ،ك فروق،

 والس   الدرااي .

 معرفة  وااة ادفت الج،معة ن طلبة  لةدى الوقةت بةإدارة الدرااة  اهتمةت( : 2020دراسةةة السةةكاف ، ع ةةي )  -9

 ) مم   العي   اعتمدج الم    الو    التحليل  وتكويت التحبيل الدراس ين ومستوى  الوقت إدارة بة  العلاق 

 ااةتب،يه بتبةميا الب،  ة،  وقة،ا الكويةت ن فة  الخلةين ربةو تبةي وج،معة  فةرع ثا ةد ج،معاي مم وط،لب  ط،لب، 409

الوقةتن  الوقةت ن ومةدي وعةـاا بأهمية  إدارة إدارة اليلبة  لم ة،راج تيبيةق مةدى ت ،ولةت ر محة،و  ثلاثة  إلةى قسةمت

  :إلى  الدراا  يت،أن ورها راب،ل هدر الوقت ن وتو لت

و يوةت ر  تيبيةق اليلبة  لم ة،راج الوقةت  الدراسة ين التحبةيل ومسةتوى  الوقةت إدارة بةة  إ ز،بية  علاقة  وجةود

ضةةمم مسةةتوي متواةةف ن مةةةل وجةةود و ةة  جيةةةد بأهميتةةه ن ورو ةةت الدرااةة  ب ةةةرورة اهتمةة،ا الج،معةة،ج وواةةة،أل 

  الإعلاا برفل : الو   بيرق ت ظيا الوقت و سم اات م،ره .

 الذاى ن ب،لو   علاقتهو  المستقبل قلق على التعرف إلى الدراا  هذه هدفت ( : 2021دي ، يدراسة ) الرش -10

 والةـ ط،لبة  ن( 269 ) عةددهم والبة،ل  القبةيا ج،معة  فة  العلةوا  لية  ط،لبة،ج الدراا  مم هذه عي   تكويت و

 اليبقية   ن واعتمةد  المة    العمةواأي  ب،ليريقة  العي ة  تةا ااتية،ر  يةث 1 439ن1440 - الدراسة ي العة،ا اةلال

 (2009 الممةيخ ن إعةداد مةم المسةتقبل قلةق مقية،س الدرااة  عي ة  علةىطبةق  وقةد الرتبة،ط ن التحليلة  الو ة  

  :ا ى  إلى ال ت،أن هذه رش،رج ( وقد2017ال اوان  ن إعداد  مم الذاى  الو   ومقي،س

 .القبيا ج،مع  ف  العلوا  لي  ط،لب،ج لدى متواي،  ،  المستقبل قلق مستوى  إ   -

 .القبيا ج،مع  ف  العلوا  لي  ط،لب،ج لدى متواي،  ،  الذاى  الو   مستوى  إ   - 

تز،ه  السلبي الت نةر "مز،ل مم  ل ف  الذاتي  والرف،هي  المستقبل قلق بة  إ ب،أي، دال  البي  علاق  وجود  -

 . كل المستقبل قلق مقي،س ن"لاحي،ة السلبي  ال ظرة" ومز،ل ن"المستقبل

 التعليق ع ي الدراسات السابقة :

 م يةةةدا مةةةم البي،يةةة،ج  ةةةول القلةةةق ن وقدارة 
ط
مةةةم اةةةلال مةةة، تيرق ةةة، لةةةه مةةةم الدرااةةة،ج السةةة،بق  إلةةة  عرضةةة ، ل ةةة، قةةةدرا

الوقةةت ن فقةةد ت ،ولةةت الدرااةة،ج السةة،بق  موضةةوع القلةةق مةةم عةةدة يةةواح ملتل ةة  ن وعلاقتةةه بمت ةةةراج ملتل ةة  ن 

 ملاةةةة، ل ةةة، هةةةةدف ، ويت،أز ةةةة، ال
ط
خ، ةةة   اةةةة، والاةةةةي تتمةةة،به وتلتلةةةةف ر ي،يةةة، مةةةةل الدرااةةةة،ج الأاةةةرى ن فقةةةةد ات قةةةةت و ةةةلا
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( ن والدرااة  الح،لية  فة  درااة  2010(ن دراا  ربو الحب، ةا ن  اةين محمةد  2006دراا  ا ح،ميد ن الس ،ا    

لر ي ةةةي مسةةةتوي القلةةةق ن ولنةةةم ااتل ةةةت فيمةةة، بيلاةةة، ومةةةل الدرااةةة  الح،ليةةة  فةةة  العلاقةةة  ن فةةة   ةةةة  ات قةةةت درااةةة  ا

( مةةةةل الدرااةةةة  الح،ليةةةة  فةةةة  البحةةةةث فةةةة   ي يةةةة  ردارة الوقةةةةت ن وقةةةةد ات قةةةةت الدرااةةةة  الح،ليةةةة  مةةةةل 2014والمةةةة،رد ني  

( فةةة  ال ةةةدف ن فنةةةلا الدرااةةةتة   بح ةةة،  فةةة  العلاقةةة  بةةةة  القلةةةق وقدارة الوقةةةت نفةةة  2017درااةةة  بسةةةريه ن و)اةةةرو   

بعض المت ةةةراج الأاةةرى ن والجةةد ر ب،لةةذ ر ر  هةةذا  ةةة  ت ،ولةةت بعةةض الدرااةة،ج الأاةةرى إدارة الوقةةت وعلاقتةةه بةة

الت ،ق رو الاتلاف اواء ف  الأهداف رو العلاق   له  بحةث فة   ي ية  التعةرف علة  العواأةق الاةي مةم الممنةم ر  

تقةف بةةة  الي،لةةا وتحبةيله العل ةةي ن فوجةةه الاةةت ،دة مةم الدرااةة،ج السةة،بق   نمةةم فة  التعةةرف علةة  العلاقةة،ج 

 هم  ف  ثي،دة رو تقليل   ،ءة الي،لا العلمي  ومم ه ، ج،ءج رهمي  الدراا،ج.ا ختل   المس،

 إجراءات الدراسة الميدانية :

 منهج البحث

لةةةدى تةةةا ااةةةتلدا المةةة    الو ةةة   التحليلةةة  والةةةذي  حةةة،ول تقيةةةيا واقةةةل   قلةةةق المسةةةتقبل وعلاقتةةةه بةةةإدارة الوقةةةت 

مم الال دراا  ميدايي  على طلبة  قسةا الل ة  الإيزلة  ة  بكلية  ا دال والعلةوا قبةر الأاية،ر   نالج،مع     طلب 

 فة  الو ةول إلةى ىعميمة،ج ااج معنةى لاية،دة 
ط
بز،مع  المرقةان ويحة،ول هةذا المة    المق،رية  والت سةةر والتقيةيا رمةلا

 التعرف على موضوع البحث.

 مجتمع البحث :

اي،ر بز،مع  المرقا  الطلب  قسا الل   اليزلة    بكلي  ا دال والعلوا قبر جميل    ممتم ل مزتمل البحث     

( ط،لةةا وط،لبةة ن وقةةد اعتمةةد البةة،  و  علةةى راةةلول الم ةة  84ا ن والبةة،ل  عةةددها  2022-2021للعةة،ا الجةة،مع  

دول رقةةا ( ااةةتم،رة ااةةت ي،  ن وتةةا توثيع ةة، علةة  جميةةل اليةةلال  مةة، هةةو مو ةة  ب،لجةة84المةة،ملن فقةة،موا بتوثيةةل  

%( ن  مة، هةو مبةة  فة  الجةدول 94( ن و وسةب  بل ةت  76( ااتم،رة والب،لح  ملا، للتحليل  79( ن وراسرد ملا،  1 

 2.) 

 (:   1جدول رقم ) 

 يبين عدد الاستبيانات الموزعة ع ي مجتمع البحث  

 العدد الس    ج

 35 الأول  1

 13 ال ،يي   2

 30 ال ،ل    3

 06 الرابع  4

 84 ا جموع 
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 (:  2جدول رقم ) 

 يبين عدد الاستبيانات الموزعة والفاقد منها والصالحة للتحليل  

الاتم،راج  

 الموثع  
تحبل علـا،  ال ،قد ملا، 

ل
ستبعد ملا،  الم

ل
 الم

الخ،ضل  

 للدراا  

نسب  الاتز،ب   

% 

84 05 79 03 76 94% 
 

 أداة البحث :

اوي الخيةةرة فةة   بعةةد الطةةلاع علةة  الأدبيةة،ج والدرااةة،ج السةة،بق  ااج البةةل  بموضةةوع البحةةث ن و ةةذلـ ااةةذ رري

‘ فقةةد قةة،ا البةة،  و  ب،اتيةة،ر الأدواج الم ،اةةب  لموضةةوع البحةةث الةةذي قةة،موا بدرااةةته وهةةو قلةةق هةةذا الاتبةة،ص

  م،  ل  :لأاي،ر بز،مع  المرقا لدى طلب   لي  ا دال والعلوا قبر االمستقبل وعلاقته بإدارة الوقت 

 أولا: مقياس قلق المستقبل:

 ( . 2015( يقلا عم دراا  فتحي  ا،لا رعج،لن 2002(وهو مم رعداد رمل إبراهيا الخ،لدي ن  

 ( مز،لج  ،لأى  :5( فقرة مقسم  على 48اشتمل المقي،س على  

 ( عب،رة جاأي .12مم ل بة   ا ج،ل ال  س ي :  •

 ( عب،راج جاأي .7ا ج،ل القتب،دي : مم ل بة   •

 ( عب،رة جاأي .14ا ج،ل الجتم،   : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .9ا ج،ل البح  : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .6ا ج،ل الأاري : مم ل بة   •

 اللدول التالي   سا مقي،سثة  ل قراج وقد تا ااتلداا مقي،س لينرج الخم،س ي لقي،س ااتز،ب،ج المبحو 

 ( 3جدول رقم ) 

 : يبين درجات مقياس ليكرت  

 الاتز،ب 
 
ط
  ىعير عني تم،م،

ط
ىعير عني بدرج    ىعير عني   ةرا

 متواي  

ىعير عني  

 بدرج  قليل 

ل ىعير عني عل   

 الإطلاق 

 5 4 3 2 1 الدرج  

 

 .  ( 2017) وهو من أعداد خالد المومني ،  ثانيا: مقياس إدارة الوقت :

 ( مز،لج  ،لأى  :5( فقرة مقسم  على 42واشتمل على  

 ( عب،راج جاأي .9مز،ل تلييف الوقت : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .9مز،ل ت ظيا الوقت : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .7مز،ل توجيه الوقت : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .10مز،ل الرق،ب  على الوقت : مم ل بة   •

 ( عب،راج جاأي .7مز،ل معوق،ج إدارة الوقت : مم ل بة   •

  سا الجدول الت،ل  : مقي،سوقد تا ااتلداا مقي،س لينرج الخم،س ي لقي،س ااتز،ب،ج المبحوثة  ل قراج 
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 ( : 4جدول رقم ) 

 يبين درجات مقياس ليكرت 

 الاتز،ب 
بدرج   موافق 

 
ط
 قليل  جدا

موافق بدرج   

 قليل  

موافق بدرج   

 متواي  

موافق بدرج   

  بةرة

موافق بدرج   

 
ط
  بةرة جدا

 5 4 3 2 1 الدرج  

 
 صدق المحكمين:

 يةةث إ   ةةدق ا حنمةةة  بعةةد مةةم المةةروط ال ةةروري  واللاثمةة  لب ةة،ء الاتبةة،راج والمقةة، ي  والبةةدق  ةةدل علةةى 

المراد قي،ا ،ن ور  رف ل طريق  لقي،س البدق هو البدق الظ،هري والذي هةو مدى قي،س ال قراج للظ،هرة 

عةةةر  فقةةةةراج المقيةةةة،س علةةةى مزموعةةةة  مةةةةم الخيةةةةراء لاحنةةةا علةةةةى  ةةةةلا ي ا،ن و ةةةةذلـ البةةةداأل. وقةةةةد تحقةةةةق  ةةةةدق 

 مةةم اةةلال عةةر  ال قةةراج علةةى  
ط
( مةةم ا حنمةةة  المتلببةةة  فةة  ا جةة،لج السربويةة  وال  سةةي ن 7المقيةة،س ت،هريةة،

 .تا الأاذ ف  يظر العتب،ر جميل الملا ظ،ج الاي قدمت مم قبل ا حنمة  وقد

 ثبات الداة  :

 قبةةد بابةة،ج ااةةتم،رة الاةةت ي،  ر  ىعيةة  هةةذه الق،أمةة  ي ةة  ال تيزةة  لةةو تةةا إعةة،دة توثيع ةة، ر ثةةر مةةم مةةرة تحةةت 

ع،مةةةةل رلةةةةف ي ةةةة  الظةةةةروف والمةةةةروط ن وقةةةةد تحقةةةةق الب، ةةةةث مةةةةم ثبةةةة،ج ااةةةةتم،رة ااةةةةت ي،  البحةةةةث مةةةةم اةةةةلال م

 وذلك كما ي ي : رويب،خ 

 بي،ي،ج  لتحليل الم م  الإ ب،أي   الاتب،راج  مم  وال ب،ج للبدق( αمع،مل رل ،  رويب،خ : ااتب،ر رل ،  رويب،خ  

 وهةةو( α   رويبةة،خ رل ةة،  ااتبةة،ر إجةةراء  زةةا الاةةت ي،  ااةةتم،رة لبي،يةة،ج تحليةةل بةةأي وللقيةة،ا الاةةت ي،  ااةةتم،رة

 ااتب،ر  بة  مدى مبداقي  وثب،ج إج،ب،ج م رداج العي   على را ل  ااتم،رة الات ي، :
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 عدد الأا ل  ف  الات ي، . K يث :  

  2

iS
 : مزموع تب،  ،ج الع ، ر.  

 
2

TS . تب، م الدرج  الكلي : 

( ويبةةة  مةةدى الرتبة،ط بةةة  إج،بةة،ج م ةةرداج العي ة  ن فع ةةدم، تكةةو  قيمةة   1إلةةى  0ومع،مةل رل ةة، تكةةو  قيمتةةه مةم   

( فةةذلـ  ةةدل علةةى عةةدا وجةةود ارتبةة،ط ميلةةق مةة، بةةة  إج،بةة،ج م ةةرداج العي ةة  ن رمةة، إاا  ،يةةت قيمةة  مع،مةةل 0رل ةة،  

د ارتبةة،ط تةة،ا بةةة  إج،بةة،ج م ةةرداج العي ةة  ن ومةةم المعةةروف ر  ر ةة ر رل ةة، وا ةةد  ةةحيم فةةإ  الةةـ  ةةدل علةةى وجةةو 

   ةة،  0.80 عةةم قيمتةةه ثادج و لمةة،(  0.80 إلةةى 0.70   بةةة  تسةةراوح قيمةة  ورف ةةل 0.60 هةة ( αقيمةة  مقبولةة  لمع،مةةل  

 الأقةةل الإج،بة،ج  ةةذف إجةراء فيةةتا 0.60 مةم رقةل  رويبةة،خ رل ة، مع،مةةل قيمة   ،يةت إاا مةة،  ةة  وفةة  ن رف ةل الةـ

 
ط
فيةتا  ةذف الأاة ل  ااج العلاقة  والاةي تةؤثر فة  البحةث  يةث تبةل قيمة   SPSS بري،من ب،اتلداا والـ  ارتب،ط،

 رو ر ثر. 0.60مع،مل رل ، إلى 

 (.5طريق  رل ،  رويب،خ لقي،س ثب،ج الاتب،ي  ن و ،يت ال ت،أن  م، ف  الجدول  الب،  و   ااتلدا
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 ( : 5جدول رقم ) 

 يبين نتائج اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات استبيان البحث  

 مع،مل رل ،  رويب،خ ال قرة  ا

 0.87 مقي،س قلق المستقبل  1

 0.92 مقي،س إدارة الوقت 2

 0.92 جميل فقراج ااتم،رة الات ي،  2 -1

  

 تحةةةة  مةةةةم ال تةةةة،أن ب،لجةةةةدول السةةةة،بق ر  قيمةةةة  مع،مةةةةل رل ةةةة،  رويبةةةة،خ  ،يةةةةت مرت عةةةة  لكةةةةل مت ةةةةةر مةةةةم مت ةةةةةراج     

.0.92البحث و ذلـ لجميل فقراج الات ي،   ،يت  
ط
 (ن وه  قيم  مرت ع  جدا

بةةةذلـ  كةةةو  البةةة،  و  قةةةد تأ ةةةدا مةةةم  ةةةدق وثبةةة،ج ااةةةتب،يه البحةةةث ممةةة،  زعل مةةة، علةةةى ثقةةة  بصةةةح ا، و ةةةلا ي ا، 

 لتحليل ال ت،أن والإج،ب  عم ىس،ؤلج البحث.

 الساليب الإحصائية المستخدمة في البحث :

 Statistical Package for the Socialتةةا ت ريةة  وتحليةةل ااةةتم،رة الاةةت ي،  مةةم اةةلال الحامةة  الإ بةة،أي    

Science  SPSSومم الأدواج والمق، ي  الإ ب،أي  المستلدم  م،  ل  : ( ن 

ةةةرا  معرفةةة   -1 الوسةةةا الم ويةةة  والتنةةةراراج والمتواةةةف الحسةةة،ب : بسةةةتلدا هةةةذا الأمةةةر بمةةةكل را،سةةة ي لـأ

 ف  و ف عي   البحث. الب،  و  تنرار ف ،ج مت ةر م، ن وي يد 

 ( لمعرف  ثب،ج فقراج الاتب،ي . Cronbach's Alphaااتب،ر رل ،  رويب،خ    -2

المتواةةف الحسةة،ب  واليحةةراف المعيةة،ري للتعةةرف علةةى ترتيةةا العبةة،راج مةةم  يةةث درجةة  المم،راةة  دااةةل  -3

  ل مز،ل بمت ةراج البحث.

 (  ول المتواف لعي   وا دة للتعرف مستوى المم،را  لكل مت ةر مم مت ةراج البحث.Tااتب،ر   -4

لقيةةة،س درجةةة  الرتبةةة،ط بسةةةتلدا هةةةذا الاتبةةة،ر لدرااةةة  العلاقةةة  بةةةة  ااتبةةة،ر مع،مةةةل ارتبةةة،ط اةةةبةرم،   -5

 المت ةراج .

 الإجابة عن تساؤلات البحث :

، البحث  مت ةراج لجميل الإ ب،ة  التحليل إجراء تا ف   الواردة ال قراج  على البحث رفراد عي   لإج،ب،ج وفقط

 المقي،س تدرج العتب،ر ف  الأاذ مل  المعي،ري  ن واليحراف،ج المتواي،ج الحس،بي  ا تس ت  يث الات ي، ن

ا ف  البحثن المستلدا   على البحث اعتمدج إلـا،  و ل الاي الحس،بي  المتواي،ج قيا فإ  الـ إلى واات ،دط

 البيانات:  لتفسير التالي  المعي،ر
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 (  6جدول رقم ) 

 ع ى مقياس قلق المستقبل  معيار متوسط إجابات المبحوثين

 درج  المم،را   اتز،ه الرري المتواف الحس،ب  

  ل ىعير عني على الإطلاق 1.80  – 1.00
ط
 م ل    جدا

 م ل    ىعير عني بدرج  قليل  2.60  – 1.81

 متواي   ىعير عني بدرج  متواي   3.40  – 2.61

3.41 –  4.20  
ط
 ع،لي   ىعير عني   ةرا

4.21 –  5.00    
ط
  ىعير عني تم،م،

ط
 ع،لي  جدا

 (  7جدول رقم ) 

 معيار متوسط إجابات المبحوثين ع ى مقياس ادارة الوقت  

 درج  المم،را   اتز،ه الرري المتواف الحس،ب  

  موافق بدرج  قليل  جدا  1.80  – 1.00
ط
 م ل    جدا

 م ل    موافق بدرج  قليل   2.60  – 1.81

 متواي   موافق بدرج  متواي   3.40  – 2.61

 ع،لي   موافق بدرج   بةرة  4.20  – 3.41

  موافق بدرج   بةرة جدا   5.00  – 4.21
ط
 ع،لي  جدا

التسةةةةاؤل الول: مةةةةا مسةةةةتوى قلةةةةق المسةةةةتقبل لةةةةدى طلبةةةةة قسةةةةم الل ةةةةة الانجلي يةةةةة بكليةةةةة الآداب والعلةةةةوم قصةةةةر 

 الخيار جامعة المرقب.

(  ةول Tالمعي،رية   واجةري ااتبة،ر   واليحرافة،ج الحسة،بي  المتواةي،ج ااةتلرجت التسة،ؤل  هةذا عةم للإج،بة 

 .الـ (  بة 8  والجدول  المتواف لإج،ب،ج اليلب  ب،لكلي  قيد البحث لكل مز،ل مم مز،لج قلق المستقبل ن

 ( 8جدول رقم ) 

افات المعيارية واختبار )  طلبة بالكلية قيد  ( حول المتوسط لإجابات الTالمتوسطات الحسابية والانحر

 البحث حول قلق المستقبل. 

 مز،لج قلق المستقبل  ج
المتواف  

 الحس،ب  
 اليحراف المعي،ري 

 tا ب،ءة 

 ا حسو   

مستوى 

 المع وي   
 درج  المم،را  

 متواي   0.191 1.319 0.616 3.09 ا ج،ل ال  س ي  1

 متواي   0.002 3.250 0.519 3.19 ا ج،ل القتب،دي 2

 متواي   0.010 2.656 0.579 3.18 ا ج،ل الجتم،   3

 متواي   0.009 -2.688 0.958 2.70 ا ج،ل البح   4

 متواي   0.000 5.948 0.591 3.40 ا ج،ل الأاري  5

 متواي   0.043 2.062 0.483 3.11 قلق المستقبل  1-5
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( ر  المتواةةي،ج الحسةة،بي  لتبةةوراج رفةةراد العي ةة  لقلةةق المسةةتقبل لةةدى طلبةة  قسةةا الل ةة  8 بةةة  الجةةدول رقةةا  

الإيزلة  ةةةة   ليةةةة  ا دال والعلةةةةوا قبةةةةر الأايةةةة،ر جةةةة،ءج بدرجةةةة  متواةةةةي  ن  يةةةةث بلةةةة  المتواةةةةف الحسةةةة،ب  النلةةةة  

، بمةةةر إلةةى ممةة 0.05( وهةةو مع ةةوي ع ةةد مسةةتوى مع ويةة  0.483( بةة،يحراف معيةة،ري  3.11 جةة،لج قلةةق المسةةتقبل  

مستوى متواةف مةم قلةق المسةتقبل لةدى طلبة   لية  ا دال و العلةوا قبةر الأاية،ر ج،معة  المرقةان رمة، ب،لوسةب  

 جةةة،لج قلةةةق المسةةةتقبل ف زةةةد ر  ا جةةة،ل الأاةةةري جةةة،ء بةةةأعلى درجةةة  مم،راةةة   يةةةث  ةةة،  متواةةةف إج،بةةة،ج عي ةةة  

( ممةةةة، 3.40 – 2.61قةةةةل فةةة  م يقةةةة  الحيةةة،د  ن وهةةةو  0.591( بةةة،يحراف معيةةةة،ري 3.40البحةةةث ل ةةةةذا ا جةةة،ل بسةةةة،وي  

بعنةةي ر  اتز،هةة،ج رراء رفةةةراد عي ةة  البحةةث ىمةةةةر الةةى ر  طلبةة  قسةةةا الل ةة  الإيزلة  ةة   ليةةة  ا دال والعلةةوا قبةةةر 

 الأاي،ر ج،مع  المرقا بع،يو  مستوى متواف مم القلق الأاري. 

بةةة،يحراف  3.19وجةةة،ء فةةة  المرتبةةة  ال ،ييةةة  مةةةم  يةةةث درجةةة  المم،راةةة  ا جةةة،ل القتبةةة،دي بمتواةةةف  سةةة،ب  بسةةة،وي 

( مم، بعني ريه لدى طلب  قسا الل   الإيزلة    3.40 – 2.61ن و ذلـ فإيه  قل ف  م يق  الحي،د  0.519معي،ري  

 القلق القتب،دي.  لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا مستوى متواف مم 

بة،يحراف  3.18بي م، يزد ف  المرتب  ال ،ل   مم  يث درج  المم،راة  ا جة،ل الجتمة،   بمتواةف  سة،ب  بسة،وي 

( مم، بعني ريه لدى طلب  قسا الل   الإيزلة    3.40 – 2.61ن و ذلـ فإيه  قل ف  م يق  الحي،د  0.579معي،ري  

 المرقا مستوى متواف مم القلق الجتم،  .  لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع 

بةةةة،يحراف  3.09ويزةةةةد فةةةة  المرتبةةةة  الرابعةةةة  مةةةةم  يةةةةث درجةةةة  المم،راةةةة  ا جةةةة،ل ال  سةةةة ي بمتواةةةةف  سةةةة،ب  بسةةةة،وي 

( ممةةة، بعنةةةي ريةةةه ه ةةة،ك مسةةةتوى متواةةةف مةةةم 3.40 – 2.61ن و ةةةذلـ فإيةةةه  قةةةل فةةة  م يقةةة  الحيةةة،د  0.616معيةةة،ري 

 لإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا.القلق ال  س ي لدى طلب  قسا الل   ا

بة،يحراف  2.70وراةرا ج،ء ف  المرتب  الخ،مس  مم  يث درج  المم،را  ا ج،ل البح  بمتواف  س،ب  بسة،وي 

( ممةةة، بعنةةةي ريةةةه ه ةةة،ك مسةةةتوى متواةةةف مةةةم 3.40 – 2.61ن و ةةةذلـ فإيةةةه  قةةةل فةةة  م يقةةة  الحيةةة،د  0.958معيةةة،ري 

 لدى طلب  قسا الل   الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا.القلق البح  

التساؤل الثاني: ما مستوى أهمية إدارة الوقت لدى طلبة قسم الل ة الانجلي ية بكلية الآداب والعلوم قصر 

 الخيار جامعة المرقب؟

(  ةول Tالمعي،رية   واجةري ااتبة،ر   جواليحرافة، الحسة،بي  المتواةي،ج ااةتلرجت التسة،ؤل  هةذا عةم للإج،بة 

 .الـ (  بة 9  والجدول  المتواف لإج،ب،ج اليلب  ب،لكلي  قيد البحث لكل مز،ل مم مز،لج إدارة الوقت ن
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 ( 9جدول رقم ) 

افات المعيارية واختبار )  ( حول المتوسط لإجابات الطلبة بالكلية قيد  Tالمتوسطات الحسابية والانحر

 الوقت البحث حول إدارة  

 مز،لج إدارة الوقت  ج
المتواف  

 الحس،ب  

اليحراف  

 المعي،ري 

  tا ب،ءة 

 ا حسو  

مستوى  

 المع وي  

درج  

 المم،را  

 ع،لي  0.00 6.223 0.864 3.62 مز،ل تلييف الوقت 1

 ع،لي  0.00 6.512 0.751 3.56 مز،ل ت ظيا الوقت  2

 ع،لي  0.00 6.848 0.751 3.59 مز،ل توجيه الوقت 3

 ع،لي  0.00 6.563 0.793 3.60 مز،ل الرق،ب  على الوقت  4

 متواي   0.55 596. 0.934 3.06 مز،ل معوق،ج إدارة الوقت 5

 ع،لي  0.00 6.893 0.615 3.49 إدارة الوقت  1-5

 

( المتواةةةةي،ج الحسةةةةة،بي  لتبةةةةوراج رفةةةةةراد العي ةةةة  و جةةةةة،ءج بدرجةةةة  متواةةةةةي  ن  يةةةةث بلةةةةة  9 بةةةةة  الجةةةةدول رقةةةةةا  

( وهةةةةو مع ةةةةوي ع ةةةةد مسةةةةتوى 0.615( بةةةة،يحراف معيةةةة،ري  3.49المتواةةةةف الحسةةةة،ب  النلةةةة   جةةةة،لج إدارة الوقةةةةت  

ج،معة   مم، بمةةر إلةى مسةتوى عة،ل  مةم إدارة الوقةت لةدى طلبة   لية  ا دال و العلةوا قبةر الأاية،ر  0.05مع وي   

المرقةان رمة، ب،لوسةةب   جة،لج إدارة الوقةةت ف زةد ر  مزةة،ل تليةيف الوقةةت جة،ء بةةأعلى درجة  مم،راةة   يةث  ةة،  

ن وهو  قل فة  م يقة  الموافقة  0.864( ب،يحراف معي،ري 3.62متواف إج،ب،ج عي   البحث ل ذا ا ج،ل بس،وي  

مةر إلى ر  لدى طلب  قسةا الل ة  الإيزلة  ة   لية  ( مم، بعني ر  اتز،ه،ج رراء رفراد عي   البحث ى4.20  –  3.41 

 ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا مستوى ع،ل  مم تلييف الوقت. 

 3.60وجةةةة،ء فةةةة  المرتبةةةة  ال ،ييةةةة  مةةةةم  يةةةةث درجةةةة  المم،راةةةة  مزةةةة،ل الرق،بةةةة  علةةةةى الوقةةةةت بمتواةةةةف  سةةةة،ب  بسةةةة،وي 

( ممةةة، بعنةةةي ر  ليلبةةة  قسةةةا الل ةةة  4.20 – 3.41افقةةة   ن و ةةةذلـ فإيةةةه  قةةةل فةةة  م يقةةة  المو 0.793بةةة،يحراف معيةةة،ري 

 الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا مستوى ع،ل  مم مم،را  الرق،ب  على الوقت.

 3.59بي مةةةة، يزةةةةد فةةةة  المرتبةةةة  ال ،ل ةةةة  مةةةةم  يةةةةث درجةةةة  المم،راةةةة  مزةةةة،ل توجيةةةةه الوقةةةةت بمتواةةةةف  سةةةة،ب  بسةةةة،وي 

( ممةةة، بعنةةةي ر  ليلبةةة  قسةةةا الل ةةة  4.20 – 3.41و ةةةذلـ فإيةةةه  قةةةل فةةة  م يقةةة  الموافقةةة   ن 0.751بةةة،يحراف معيةةة،ري 

 الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا مستوى ع،ل  مم مم،را  توجيه الوقت.

اف بةة،يحر  3.56ويزةد فة  المرتبةة  الرابعة  مةم  يةةث درجة  المم،راة  مزةة،ل ت ظةيا الوقةت بمتواةةف  سة،ب  بسة،وي 

( ممةةةة، بعنةةةةةي ريةةةةه ه ةةةة،ك مسةةةةةتوى عةةةة،ل  مةةةةةم 4.20 – 3.41ن و ةةةةذلـ فإيةةةةةه  قةةةةل فةةةة  م يقةةةةة  الموافقةةةة   0.751معيةةةة،ري 

 مم،را  ت ظيا الوقت لدى طلب  قسا الل   الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا.

ارة الوقةةت بمتواةف  سةة،ب  بسةة،وي وراةةرا جةة،ء فة  المرتبةة  الخ،مسة  مةةم  يةث درجةة  المم،راة  مزةة،ل معوقة،ج إد

( ممة، بعنةي ريةه ه ة،ك مسةتوى 4.20 – 3.41ن و ذلـ فإيةه  قةل فة  م يقة  الموافقة   0.934ب،يحراف معي،ري   3.06

عةة،ل  مةةم معوقةة،ج إدارة الوقةةت  واج ةةه طلبةة  قسةةا الل ةة  الإيزلة  ةة   ليةة  ا دال والعلةةوا قبةةر الأايةة،ر ج،معةة  

 المرقا.
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التسةةة،ؤل ال ،لةةةث: هةةةل توجةةةد علاقةةة  ااج دللةةة  إ بةةة،أي  بةةةة  مسةةةتوى قلةةةق المسةةةتقبل و إدارة الوقةةةت لةةةدى طلبةةة  

 قسا الل   الإيزلة     لي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر ج،مع  المرقا ؟

ع د إ ز،د مع،مةل الرتبة،ط لقلةق المسةتقبل لةدى طلبة  قسةا الل ة  الإيزلة  ة   لية  ا دال والعلةوا قبةر الأاية،ر 

 ج،مع  المرقا وقدارة الوقت لدياا  ،يت ال ت،أن على ال حو الت،ل  :

 (:10جدول رقم ) 

جلي ية كلية الآداب  نتائج معاملات الارتباط بين قلق المستقبل وإدارة الوقت لدى طلبة قسم الل ة الإن

 والعلوم قصر الخيار جامعة المرقب .

 المت ةراج 
 إدارة الوقت 

 مستوى المع وي   مع،مل التحد د  مع،مل الرتب،ط 

 0.001 0.14 0.37 قلق المستقبل 

  

( ر  ه ةة،ك علاقةةة  ارتب،طيةةه طرد ةة  متواةةةي  بةةة  قلةةق المسةةةتقبل وقدارة الوقةةت لةةدى اليلبةةة  10 و ةة  الجةةدول  

بقسةةا الل ةة  الإيزلة  ةة  بكليةة  ا دال والعلةةوا بقبةةر الأايةة،ر ج،معةة  المرقةةا  يةةث بل ةةت قيمةة  مع،مةةل الرتبةةة،ط 

 .0.05( بإش،رة موجب  وه  قيم  مع وي  ع د مستوى مع وي  0.37 

 مم الت ةر الذي  حث ف  مستوى إدارة الوقت  رجل إلى 0.14مم، بمةر إلى ر     0.14و ،  مع،مل التحد د بس،وي  

مةةم الت ةةةراج فةة  قلةةق المسةةتقبل لةةدى اليلبةة   رجةةل لعوامةةل  0.86مسةةتوى قلةةق المسةةتقبل لةةدى اليلبةة  فةة   ةةة  ر  

 )اري ـةر إدارة الوقت.

 النتائج :

لةدى طلبة  قسةا الل ة  الإيزلة  ة   لية  ا دال والعلةوا بقبةر الأاية،ر ج،معة  المرقةا مسةتوى متواةف  .1

 مم القلق  ول المستقبل.

المسةةةةتقبل لةةةةدى طلبةةةة  قسةةةةا الل ةةةة  الإيزلة  ةةةة   ليةةةة  ا دال والعلةةةةوا بقبةةةةر الأايةةةة،ر تةةةةأى  مزةةةة،لج قلةةةةق  .2

 ج،مع  المرقا مم  يث درج  المم،را  ب،لسرتيا الت،ل  :

 ا ج،ل الأاري  •

 ا ج،ل القتب،دي •

 ا ج،ل الجتم،   •

 ا ج،ل ال  س ي •

 ا ج،ل البح  •

ه ةةةة،ك مسةةةةتوى عةةةة،ل  مةةةةم إدارة الوقةةةةت لةةةةدى طلبةةةة  قسةةةةا الل ةةةة  الإيزلة  ةةةة   ليةةةة  ا دال والعلةةةةوا بقبةةةةر  .3

 الأاي،ر ج،مع  المرقا. 

تةةةةةأى  مزةةةةة،لج إدارة الوقةةةةةت لةةةةةدى طلبةةةةة  قسةةةةةا الل ةةةةة  الإيزلة  ةةةةة  بكليةةةةة  ا دال والعلةةةةةوا بقبةةةةةر الأايةةةةة،ر  .4

 بز،مع  المرقا مم  يث درج  المم،را  ب،لسرتيا الت،ل  :

 لييف الوقت.مز،ل ت •

 مز،ل الرق،ب  على الوقت. •
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 مز،ل توجيه الوقت. •

 مز،ل ت ظيا الوقت. •

 مز،ل معوق،ج إدارة الوقت. •

ه ةةةةة،ك علاقةةةةة  ارتب،طيةةةةةه طرد ةةةةة  متواةةةةةي  بةةةةةة  قلةةةةةق المسةةةةةتقبل وقدارة الوقةةةةةت لةةةةةدى طلبةةةةة  قسةةةةةا الل ةةةةة   .5

 الإيزلة    بكلي  ا دال والعلوا قبر الأاي،ر بز،مع  المرقا.

 : التوصيات المقترحات

 ب ،ء على ال ت،أن الاي تو ل إليه البحث  فإ  الب،  و   و و  بم،  ل :

 : التوصيات:
ً
 أولا

 .عمل لق،ءاج واجتم،ع،ج دوري   ول رهمي  إدارة الوقت ف   ي،ة الي،لا الج،مع  .1

 .إجراء العد د مم الدراا،ج عم قلق المستقبل وعلاقته بإدارة الوقت ف  الكلي،ج الأارى .2

 .إق،م  بري،مج  إرش،دي ليلب  الج،مع   ول رهمي  ت ظيا الوقت واات م،ر روق،ج ال راغ .3

 الج،مع  .. الهتم،ا بلدم،ج التوجيه والإرش،د بم، ل ، مم رثر  بةر وم ا ف  ا ض مستوى القلق لدى طلب  4

 . إق،م  بري،مج  إرش،دي لخ ض مستوى قلق المستقبل ليلب  الج،مع  .5

 : المقترحات:
ً
 ثانيا

  قسرح الب،  و  إجراء المايد مم الدراا،ج ا تي  :

 إجراء دراا،ج عم قلق المستقبل وعلاقته ب،لصح  ال  سي  لدى طلب  الج،مع  .  .1

 ه ب،لبمود ال  س ي لدى طلب  الج،مع  . إجراء دراا،ج عم ف،علي  إدارة الوقت وعلاقت .2

 إجراء دراا،ج عم قلق المستقبل وعلاقته ب،لتوافق ال  س ي لدى طلب  الج،مع  . .3

 إجراء دراا،ج عم ف،علي  إدارة الوقت وعلاقته ب،لاتقرار ال  س ي لدى طلب  الج،مع . .4

 ع . إجراء دراا،ج عم جودة الحي،ة وعلاقته ف،علي  إدارة الوقت لدى طلب  الج،م .5

 المراجع : 

 ( : ر ول اليا ال  س،ن  ن دار اليليع  لليب،ع  والومر ن بةروج ن لب ،  .1983الدب،غ ن فلري   -1

 ( : إدارة الوقت ن إبداع للأعلاا والومر ن الق،هرة ن مبر .2009ال ق  ن إبراهيا   -2

 اليا ال  س ي ن منتب  الأيزلو المبري  ن الق،هرة ن مبر . ( :1976عك،ش ن ر مد    -3

 ( : القلق الأاب،ل والعلاج. الإان دری : مومأة المع،رف للومر. 2007المر یني ن لي      -4

ن  3( : القلةةةةق الإنةةةس،ن ن مةةةب،درهن تی،راتةةةةهن التةةةدیم  عةةةلاج لةةةةه. ط 1985ال یةةوم ن محمةةد إبةةراهیا   -5

 ال نر العرب .: دار  الق،هرة

 ن ار د ن الأرد  . 2( : الصح  ال  سي  ن دار الن دي للومر والتوثيل ن ط2001موس ي ن  سم   -6

: راةةةةة،ليا إدارة الوقةةةةةت ورثرهةةةةة، علةةةةة  الإبةةةةةداع الإداري لةةةةةدي مةةةةةدراء ورؤاةةةةة،ء  (2018)رابةةةةةمن بر ةةةةة،خ ن  -7

تةةةةةوراه نـةةةةةةر رقسةةةةة،ا مع،هةةةةةد علةةةةةوا وتق يةةةةة،ج الومةةةةة،ط،ج البدييةةةةة  والري،ضةةةةةي  بةةةةة،لجااأر ن راةةةةة،ل  د 

 مومورة ن ج،مع  محمد بوضي،ف ن الجااأر.
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( : قلق المستقبل وعلاقته ب،لو   الذاى  ن  لية  السربية  ن المملنة  العر ية  2021دين ف،طم   يالرش -8

 . 1ن العدد  9السعود   ن دف،تر البحوث العلمي  ن ا جلد 

ليةةةةة  السربيةةةةة  وعلاقتةةةةةه (: قلةةةةةق المسةةةةةتقبل لةةةةةدى طلبةةةةة   2008السةةةةةبع،وي ن ف ةةةةةيل  عرفةةةةة،ج محمةةةةةد    -9

( 15ن ا جلد  ج،مع  المو ل   لي  السربي  ن ن السربي  والعلاب،لجو  والتلب  الدراس ي ن مزل  

 .( 2العدد  

: قلةةةق المسةةةةتقبل لةةةدى المةةةةب،ل الجةةة،مع  فةةةة  ضةةةوء بعةةةةض  (2015رعجةةة،ل ن فتحيةةة  اةةةة،لا اةةة،لا    -10

 رابل عمر العدد الأول .المت ةراج ن مزل  ج،مع  ابا،   العلوا الإنس،يي  ( ا جلد ال

( : قلةةةق المسةةةتقبل وعلاقتةةةه بمسةةةتوي اليمةةةوح وقدارة الوقةةةت 2017بسةةةريه عبةةةد المةةة عا نو)اةةةرو     -11

لةةةةدى عي ةةةة  مةةةةم طةةةةلال  ليةةةة،ج القتبةةةة،د الم  لةةةة  ن ا جلةةةة  العلميةةةة  لكليةةةة  السربيةةةة  ال وعيةةةة  ن العةةةةدد 

 . 1الت،ال ن ج

لةةةةةةةدى طلةبةةةةة   لةيةةةةة  الةعةلةةةةةةوا فةةةة  الج،مةعةةةةة  ال ،شميةةةةة   ( : فة،علةيةةةةة  إدارة الةةوقةةةةةةت2017المةةةةومنين ا،لةةةةد    -12

 ( ن الأرد  .2( ن العدد  23وعةةلاق اة، ب،لتحبيل الأ ة،د مة ن مزل  الم ،رة ن ا جلد  

( : ف،عليةةة  إدارة الوقةةةت لةةةدي طلبةةة  الج،معةةة  وعلاق اةةة، 2020السةةةك،ف ن اواةةةم ن ال ةةة،رس ن علةةة     -13

 ( .2  12ربو تبي  ن مزل  الخلدويي  ن ب،لتحبيل الدراس ي ن ج،مع  ثا د ن 

( : قلق المستقبل لدى ال ت،ة الع،ن  وعلاقته ب،لتوافق ال  س ي الجتم،   2012اهبي  ن  سة     -14

 ن را،ل  م،جستةر   ـةر مومورة ( ن  لي  العلوا الإنس،يي  والجتم،عي  ن ج،مع  الجااأر .

دارة الوقةةةةت فةةةة  التحبةةةةيل الأ ةةةة،د  ي لليلبةةةة  :  رثةةةةر إ (2014الر ي ةةةةين اةةةة،لا والمةةةة،رد نين توفيةةةةق  -15

بز،معةةةة  إر ةةةةد الأهليةةةة   درااةةةة  ميداييةةةة  علةةةةى طلبةةةة  ج،معةةةة  إر ةةةةد الهليةةةة ( ن مزلةةةة  ج،معةةةة  دممةةةةق 

 (ن1(ن  30للعلوا القتب،د   والق،يويي ن  

( : قلةةةةةق المسةةةةةتقبل ع ةةةةةد المةةةةةب،ل وعلاقتةةةةةه بةةةةةبعض المت ةةةةةةراج ن مزلةةةةةة  2010محمةةةةةد ن هبةةةةة  مؤيةةةةةد   -16

 . 27ن  26وال  سي  ن العدد  البحوث السربوي 
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