
 م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  التوحد بمدينة زليتن الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  

  
 

  

 355 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن 

 عبدالسلام جبران اشكيب 

 كلية التربية / الجامعة الاسمرية الاسلامية 

 مستخلص الدراسة : 
هدفت الدراسة إلى التعرف على الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد في مدينة زليتن من خلال من  

لجمع  خلال   رئيسية  الباحث استخدم الاستبيان كأداة  فإن  الغرض  ولهذا  التوحد،  أطفال  أمهات  آراء  على  الاعتماد 

الباحث المنهج الوصفي   البيانات والمعلومات، وقد اعتمد الباحث أسلوب المسح الشامل لجميع الأمهات، واستخدم 

الإحص  البرامج  حزمة  بواسطة  البيانات  معالجة  تمت  وقد  )التحليلي،  الاجتماعية  للعلوم  باستخدام  SPSSائية   ،)

كرونباخ   الفا  ومعامل  بيرسون  ارتباط  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  المتوسط  مثل  المناسبة  الإحصائية  الأساليب 

 للثبات.

الأمهات   لدى  النفسية  الضغوط  مستوى  على  التعرف  أجل  من  أساسيين  تساؤلين  الدراسة  تضمنت  وقد 

 وط النفسية بين الأمهات العاملات وغير العاملات. والفروق في مستوى الضغ

كان   زليتن  بمدينة  التوحد  أطفال  أمهات  لدى  النفسية  الضغوط  مستوى  إن  إلى  الدراسة  توصلت  وقد 

، إضافة إلى عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد  
ً
متوسطا

 عاملات.العاملات والأمهات غير ال

التدريبية وورش العمل لمعلمين مركز   الدورات  إقامة  التوصيات منها  وخلصت هذه الدراسة إلى مجموعة من 

كفائتهم رفع  أجل  من  المركز    التوحد  في  التوحد  اطفال  احتياجات  توفير  إلى  إضافة  التوحد،  أطفال  مع  التعامل  في 

المذكور من برامج تعليمية للأطفال، وضرورة الاطلاع على تجارب الدول الأخرى في مجال علاج أطفال التوحد وكيفية  

 التعامل مع الأطفال .  

Abstract 
The study aimed to identify the psychological stress of mothers of autistic children in 

the city of Zliten by relying on the opinions of mothers of autistic children. For this 

purpose, the researcher used the questionnaire as a main tool for data and information 

collection. The data was processed by the statistical software package for the social 

sciences (SPSS), using appropriate statistical methods such as the arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson correlation and Cronbach's alpha coefficient of stability. 

The study included two questions in order to determine the level of psychological 

stress among mothers of autistic children, in addition to identifying the extent to which 

there are differences in the level of psychological stress between working and non-working 

mothers. 

The study concluded that the level of psychological stress among mothers A was 

average, and the study also found that there were no significant statistically significant 

differences in psychological stress among working and non-working mothers of autistic 

children. 

The study reached a set of recommendations, including holding training courses and 

workshops for teachers in autism centers in order to raise their efficiency in how to deal 

with autistic children,  and study the experiences of other countries in the field of treating 

autistic children and how to deal with children. 
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 المقدمة :

يعد الضغط عنصرا مجدد للطاقة الانسانية ,وان الضغغوط النفسغية مغرتبط بالعمغل وهمغا العغبء الو غ  وهغو 

ل يتطلغغغب مهامغغا صغغعبا فغغي تح ي هغغا وان الضغغغغوطات زيغغادة مجغغم العمغغل المطلغغوب انجغغغازه والعغغبء الويفغغي وهغغو ان العمغغ

كمغا إن كرغرة الضغغوط الحيغاة النفسغية العغ  يتعغرض لهغا الفغرد  تعيغ  تويفغ  ، تتعرض لتغيرات سريعة ايجابية اوسلبية

مع نفس  ومع المجتمع مما أدى إلي ظهور الي العديد من الضغوط النفسغية والاجتماعيغة ولهغا تغأدير داخلغي وخغار ي علغي 

حياتغغغغ  اليوميغغغغة ,وان الضغغغغغوط النفسغغغغية   ال ارجيغغغغة والداخليغغغغة منهغغغغا اكلسغغغغبت اهميتهغغغغا مغغغغن صغغغغفة كو هغغغغا حالغغغغة نفسغغغغية 

مستمرة يصعب تحاشيها لأ ها تحدث تفاعلا مع الكائن الحي استجابة لحاجات  للتويف لسما ان الحياة تستلزم تويفا 

ا وقليلغغغغة احيانغغغغا اخغغغغرى ,والضغغغغغوطات عنغغغغدما تكغغغغون فغغغغي دابتغغغغا يغغغغدفع الكغغغغائن ل حسغغغغات بالضغغغغغط بمسغغغغتويات عاليغغغغا احيانغغغغ

 فغي رعايغغة هغملاء الاطفغغال 
ً
المسغتوى المرتفغع تغغمدر مباشغر فغغي الفغحة النفسغية وأمهغغات أطفغال التوحغغد يبغذلن مجهغود كبيغغرا

دي الذين يعانون الوثير من المشولات والاضطرابات وهن بحاجة ماسة إلى الاهتمام بهن وزرع الأمل في قلغوبهن، ممغا يغم 

 إلى رعاية واهتمام وتأهيل أفضل لأطفالهن التوحديين .

حيغغث تحغغغاول الأمهغغغات التعغغغايض مغغغع هغغغذه الضغغغغوط والتعامغغغل معهغغا وهغغغو مغغغا يعغغغرف اسغغغم المواجغغغ  بحيغغغث أن هغغغذه 

الأخيرة عبارة عن عملية تصدي لمتطلبات الداخلية وال ارجية الع  ي درها الفرد علي أ هغا مراه غة أو تسغت مف مصغادره 

ده ,وتتكغغغغون عمليغغغغة المواجهغغغغة مغغغغن الجهغغغغود سغغغغواء نفسغغغغية أو السغغغغلوكية العغغغغ  تحغغغغاول التغلغغغغب أو الت ليغغغغل أو خفغغغغ  ومغغغغوار 

المتطلبغغغات البي يغغغة و متطلبغغغات الداخليغغغة والصغغغراعات العغغغ  تبشغغغأ بينهمغغغا وذلغغغة اتباعهغغغا لاسغغغتراتيجيات مختلفغغغة لمواجهغغغة 

 (  1: 2015)امل رجايمي       العوامل الضاغطة.

نفسية هي احد الظواهر الإنسانية يخبرها في مواقف وأوقات مختلفة تتطلب منها تواف غا جديغدة والضغوط ال 

أوإعغغادة توافغغ  مغغع البيهغغة وهغغذه الظغغاهرة شغغأ ها شغغأن معظغغم الظغغواهره النفسغغية كغغال ل  والصغغراع والاحبغغاط والعغغدوان 

ضغغغغغوط ظغغغغاهرة سغغغغلبية و التغغغغالي لا ,فضغغغغلا عغغغغن علغغغغي أ هغغغغا مغغغغن الطبيعغغغغة الوجغغغغود الإنسغغغغاني ولغغغغي  بالضغغغغرورة أن تكغغغغون ال

                                      تسغغغغغغغغغغتطيع الهغغغغغغغغغغروب منهغغغغغغغغغغا لأن ذلغغغغغغغغغغة يعاغغغغغغغغغغ  ن غغغغغغغغغغ  فاعليغغغغغغغغغغة الفغغغغغغغغغغرد وقصغغغغغغغغغغور كفايتغغغغغغغغغغ  ومغغغغغغغغغغن تغغغغغغغغغغم الإخفغغغغغغغغغغاق فغغغغغغغغغغي الحيغغغغغغغغغغاة . 

 (  15,2001)هالة شوقي  

لنفسغغ   لغغد ها، باعتبغغار أن الأم الاهتمغغام بالحالغغة النفسغغية لغغلأم العغغ  لديغغ  طفغغل توحغغدي يغغمدي إلغغى رفغغع مسغغتوى التوافغغ  ا

 من جميع ممسسات المجتمع .
ً
 جزء من المجتمع الذي نعيض في  ، ومن الجدير أن تل ى اهتمام كبيرا

و التغغالي فإنغغ  يموغغن ال غغول بغغأن التوافغغ  النفسغغ   يلعغغب دورا بغغارزا وأساسغغيا فغغي حيغغاة الأمهغغات ولعغغل الوثيغغر مغغن الانجغغازات  

 هن في جميع المجالات لها علاقة بتواف هن النفس   ومع الآخرين ومع بيهتهن.. والت دم الع  يح  نهن في حيات

ان الضغغغوط النفسغغية لغغدى الأمهغغات تشغغكل خطغغرا علغغي سغغلامة المجتمغغع ومعظغغم الامهغغات يعغغانين مغغن مشككةلة الدراسككة : 

فغغالهن ونلاحغغ  انغغواع كثيغغرة مغغن الضغغغوط فغغي حيغغاتهم وهغغذه الضغغغوط ناتجغغة احيانغغا مسغغبب نغغوع المغغرض الغغذي يمغغر بغغ  اط

معغغ  الامهغغات يشغغغعرن بالاكتهغغاب ونغغغوع مغغن ال لغغغ  والعغغزل علغغغي الاخغغرين مسغغغبب الظغغروف المرضغغغية العغغ  يمغغغر بهغغا ابنغغغا هن 

وذلة نظرا لضغوطات مختلفة مما جعلا  ان اهتم بهذا الجانب وهو الضغغوط النفسغية لغدى امهغات اطفغال التوحغد , 

 البحث علي حلول لها ومنها ننطل  باللساؤلات التالية . مما استدعى الباحث الوقوف على تلة المشكلة و 

 / ما مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن ؟1ت

 / هل توجد فروق دالة إحصائيا لدى أمهات أطفال التوحد العاملات وغير العاملات ؟2ت

  أهداف الدراسة 

 التعرف مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن ؟ .1
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  التعرف علي فروق دالة إحصائيا لدى أمهات أطفال التوحد العاملات وغير العاملات ؟ .2

 أهمية الدراسة

تومغغن أهميغغة هغغذا الدراسغغة فغغي كونغغ  يلنغغاول فهغغة هامغغة مغغن المجتمغغع وهغغن الأمهغغات، والتعغغرف الضغغغوط النفسغغية 

تتعرض لها ألأمهات أطفال التوحد فغي مدينغة زليغتن ,وتتمثغل أهميتهغا أيضغا فغي الوشغف عغن الضغغوط النفسغية لغدى   الع 

الأمهات العاملات وغيغر العغاملات فغي البيهغة الليبيغة ومغن خغلال الأدوات المعغدة لل يغات , وكغذلة محاولغت  وضغع الحلغول 

 فال التوحد بمدينة زليتن.الع  تساعد علي الحد من الضغوط النفسية لدى أمهات أط

   :مصطلحات الدراسة 

الضغغوط :تلغة الظغروف المرتبطغغة بالضغبط والتغودر والشغدة الناتجغغة عغن المتطلبغات العغ  تسغغتلزم نوعغا مغن اعغادة توافغغ  

                                   عنغغد الفغغرد ومغغا يبغغتج مغغن ذلغغة مغغن أدغغار جسغغمية ونفسغغية وقغغد تبغغتج الضغغغوط مغغن الصغغداع والإحبغغاط والحرمغغان وال لغغ .  

 (                                 66: 2008)فاروق السيد 

                                                              الضغغغغغوط النفسغغغغ   :هغغغغي حالغغغغغة مغغغغن التغغغغوتر الانفعغغغغغالي تبشغغغغأمن الاحغغغغداث المواقغغغغغف العغغغغ  تحغغغغدث صغغغغغدمة فغغغغي حيغغغغاة الفغغغغغرد .

 (7: 1989) طلعت 

التعريف الإجرائي للضغوط النفسية :هغي الدرجغة العغ  يتحصغل عليهغا المفحغولا مغن خغلال إجابتغ  علغي أدوات الدراسغة 

 الحالية .

التوحد :عدم ال درة التطوير العلاقات مع الآخرين وتأخر في اكلساب الولام واستعمال غير تواصل للولام معد تطوره 

ة وتوراريغغغة والمحافظغغغة علغغغي التمادغغغل وضغغغعف التحليغغغل وذاكغغغرة حرفيغغغغة ومصغغغاداة متغغغأخرة وتوغغغرار ونشغغغاطات لعغغغب نمطيغغغ

 ( 33: 2010)ابراهيم عبدالله الزري ات                   جيدة وظهور جس   طبيعي.

كغغغم ، ويحغغغددها مغغغن الشغغغمال   البحغغغر  150مدينغغغة زليغغغتن  :هغغغي مدينغغغة سغغغاحلية ليبيغغغة ت غغغع شغغغرق مدينغغغة طغغغرابل  بمسغغغافة 

 الجنوب مدينة با  وليد ، ومن الشرق مدينة مصرات  ومن الغرب مدينة ال م  .الأبي  المتوسط ومن 

 حدود الدراسة :

 الحدود الموضوعية: ي تصر موضوع الدراسة على الضغوط النفسية لدى أمهات التوحد بمدينة زليتن .

 الحدود المكانية :أجريت هذه الدراسة في مركز أسرار الرحمة بمدينة زليتن .

 شرية :ت تصر الدراسة الحالية علي عينة من أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن .الحدود الب

 .م 2021الحدود الزمنية : أجريت هذه الدراسة خلال عام 

 الضغوط النفسية :
يعتبر مفهوم الضغوط حديثا في علم النف  كما أن  يمثل أحغد المصغطاحات الشغائعة بغين الأفغراد ويشغكل جغزء 

الحيغغغاة المعاصغغغرة الضغغغغوط النفسغغغية هغغغي إحغغغدى الظغغغواهر الإنسغغغانية يخبرهغغغا فغغغي مواقغغغف وأوقغغغات مختلفغغغة لا يتجغغغزأ مغغغن 

تتطلغغغب منغغغ  تواف غغغا جديغغغدا , أو إعغغغادة توافغغغ  مغغغع البيهغغغة وهغغغذه الظغغغاهرة شغغغأ ها شغغغأن معظغغغم الظغغغواهر النفسغغغية كغغغال ل  

ي  بالضغرورة أن تكغغون الضغغغوط ظغغاهرة والصغراع والإحبغغاط والعغغدوان ,فظغلا علغغي أ هغغا مغغن طبيعغة الوجغغود الإنسغغاني ولغغ

إن  سلبية و التالي لا تستطيع الهروب منها لأن ذلة يعا  ن   فاعلية الفرد وقصور كفايت  ومن تم الإخفاق  في الحياة

المغغرء فغغي الضغغغوط إن هغغذا يعاغغ  المغغوت ,ولوغغن شغغدة الضغغغوط والتعغغرض المتوغغرر بالضغغغوط ومغغا يترتغغب عليهغغا مغغن تغغأديرات 

سغلبية كالفو غغ و ,والارتبغاي  فغغي حيغاة الفغغرد والخجغز عغغن اتخغاذ ال غغرارات ال غرارات وتنغغاق  فاعليغة سغغلوك  و جغزه علغغي 

 التأديرات السلبية باعتدال الفحة النفسية.التفاعل مع الأخرين فإن هذا يعا  تلة الضغوط ذات 
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 مفهوم الضغوط النفسية  

 تعريف الضغط :

علغغي أ هغغا ردود فعغغل داخليغغة  لأحغغدث الحيغغاة الموجبغغة والسغغلبية والعغغ  تسغغبب للفغغرد تغغودرا ياغغ  بتواف غغ  أو سغغوء تواف غغ  مغغع 

  (279.لا 1997البيهة.                                                 )مشيرة اليوسف 

     :الضغوط النفسية

 عدم و التوتر مثل سارة غير أووجدانية  عاطفية حالة في تسببت الع  و بي ت  و الفرد بين التفاعلات من مجموعة هي 

 399) لا ، 2003 ،  :حسن رواية(                                 بالأمان الشعور 

 أنواع الضغوط النفسية    

  الضغوط الخارجية / 1

وتتضغغغغغمن الضغغغغغغوط ال ارجيغغغغغة ذات الظغغغغغروف الطبيعيغغغغغة غيغغغغغر المناسغغغغغبة أوالضغغغغغارة مثغغغغغل الألغغغغغم أو درجغغغغغة الحغغغغغرارة 

وتتضمن البيهات النفسية مثل ظروف العمل السيهة أو العلاقات البذيهة والبشر شأ هم شغأن المرتفعة أو المنخفضة ,

 الحيونات يخبهون الضغوط النفسية 

 / الضغوط الداخلية 2

وهي قغد تكغون أيضغا طبيعغة مثغل التعغرض للعغدوى والالتهابغات وقغد تكغون نفسغية , ومغن أمثلغة الضغاغط النفسغ   

مغغغغملم قغغغغد يظهغغغغر و أو لا يظهغغغغر وكمغغغغا أن معغغغغروف أن الحيوانغغغغات نغغغغاذرا مغغغغا تعغغغغاني مغغغغن الغغغغداخلي ال لغغغغ  الحغغغغاد حغغغغول حغغغغدث 

 ضغوط نفسية  , فالضغوط النفسية والإحسات ترتبط بها ت ريبا ف ط البشر .

 /الضغط المزمن 3

 تكون طويلة المدى والعمل ذو طبيعة الضغط العالي والعزلة والوحدة .

 / الضغط الحاد 4

تكون قصيرة الأمد وهي عبارة عن تفاعل مغع تهديغد ممقغت أو فغوري وتتكغون مغن الضوضغاء ،الازدحغام ، العزلغة ، 

هرمونغات الضغغط احالتهغا  مسغتوياتالجوع حينما يتحرر الفرد من الضغغوط الحغادة تصغبس اسغتجابت  خامغدة ،وترجغع 

 ( 2020,2021/لا 2004)عثمان أميمن .                               الطبيعية والع  تس و باستجابة الاسترخاء .                     

  -أعراض الضغوط :

 تصنف أعراض الضغوط إلي 

 -الجسدية:الأعراض  .1

 العرق.التوتر الزائد وظهور  -أ 

 في النوم . الانتظامصداع مع الألم في العضلات وعدم  -ب

 الأسنان.تطبي  الفوين أو احتكاي  -ت

 جلدي.التهاب الجلد /طفس  -ث

 الحوادث.التعب وف دان الطاقة مما يزيد من تعرض  -ج

 شهية.الضغوط تمدر في نظام المعدة مع ف دان  -ح

 -: الانفعاليةالأعراض  .2

 . الانفعالسرعة  -أ 

 ت لب المزاج .  -ب
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 العدوانية والاجوء للعنف . -ت

 . الاكتهاب -ث

 سرعة البكاء .  -ج

 -الأعراض الفكرية : .3

 البسيان . -أ 

 الصعو ة في التركيم .  -ب

 فورة واحدة علي الفرد .  استحواذ -ت

 اتخاد قرارات غير صائبة .  -ث

  -الأعراض ال اصة بالعلاقات الش صية : .4

 عدم الث ة بالآخرين . -أ 

 لوم الآخرين . -ب

 التركيم علي أخطاء الآخرين والس رية منهم . -ت

 .( 52،55، 54، لا2003) علي عسور،    تجاهل الآخرين والتفاعل معهم مشكل آلي .  -ث

 -:  مصادر الضغوط

 هناي العديد من المصادر الع  قد تولد الضغوط علي الإنسان والع  قد تلعب دورا في حيات  وهي:

 -.ضغوط البيئة الطبيعية :1

وهغغغي الضغغغغوط ال اصغغغة بدرجغغغة الحغغغرارة والبغغغرودة وطبيعغغغة التضغغغاري  الجغرافيغغغة والمغغغواد الطبيعيغغغة والكونيغغغة ، 

وازدحغغغام السغغغكان وقلغغغة ال غغغدمات ن وضغغغغوط ضغغغي  السغغغون ، وقلغغغة عغغغدد الشجغغغرات وضغغغعف الاضغغغاءة وقغغغذارة الشغغغوارع 

 والأحياء .

 -.الضغوط الاجتماعية :2

عيغغغة والمشغغغولات الأسغغغرية ، التفغغغاوت الحضغغغاري كرغغغرة الأبنغغغاء ، العلاقغغغة الاجتما بالنمغغغاذجوهغغغي الضغغغغوط ال اصغغغة 

بغغغغالجيران ، الأقغغغغران المتنافسغغغغة ، صغغغغراع الأجيغغغغال ، اخغغغغتلال الميغغغغول والاتجاهغغغغات ، مغغغغوت عزيغغغغز ، الوسغغغغائط التونولوجيغغغغة 

 وكذلة المستوي الاجتماعي للفرد .

  -.الضغوط الاقتصادية :3

ض الانتاج ، عدم عدالة توزيغع النغاتج ال غومي التفغاوت الطبيعغي ، عغدم وهي الضغوط ال اصة بالبطالة وانخفا

 الرضا الناتج من عدم التواف  مع الأوضاع الاقتصادية .

 -.الضغوط السياسية :4

وهغغغغغي الضغغغغغغوط العغغغغغ  تبشغغغغغأ نليجغغغغغة الصغغغغغراعات السياسغغغغغية والن ابيغغغغغة ، هيمنغغغغغة معغغغغغ  ال غغغغغوي ، غيغغغغغاب المشغغغغغاركة 

 السياسية . 

  -.الضغوط المهنية :5

وهغغي الضغغغوط العغغ  تبشغغأ مغغن مهنغغة الفغغرد ومغغاي وم بغغ  الفغغرد مغغن عمغغل مثغغل ضغغغوط قواعغغد العمغغل ، عغغدم الرضغغا 

 المركز الوظيفي ، عدم الرضا عن المرتب والترقية ، التمييم غير المبرر بين العاملين .

  -.الضغوط التربية :6 
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متحانغات ، والع و غات ، ال واعغد المدرسغية ، وهي الضغوط الع  تبشأ مغن ضغغط المنغااج الدراسغية ، المغدرت الا 

ضغغغغغط الغغغغزملاء ، ازدحغغغغام الفصغغغغول ، البشغغغغاط المدريغغغغ   ، الواجبغغغغات الم مليغغغغة ، مغغغغا يتوقعغغغغ  الأهغغغغل مغغغغن التلميغغغغذ ، الفشغغغغل 

 المدري   .

  -.الضغوط الذاتية :7

إمغا أن تكغون جسغمية أو نفسغية أو ع ليغة وهغي العغ  تبشغأ مغن اخغتلالات فغي  الع  تبشأ من عوامل فردية ذاتيغة ،

ببيغغغغغة الجسغغغغغم ووظائفغغغغغ  ، أو مغغغغغن ال صغغغغغور فغغغغغي الجوانغغغغغب المعرفيغغغغغة والإخغغغغغتلالات الوظيفيغغغغغة الع ليغغغغغة أومغغغغغن اخغغغغغتلالات فغغغغغي 

 الميكانيممات الدفاعية وإشباع الحاجات وعدم التواف  النفس   .

 -.ضغوط المراهقة :8

أ من عدم وجود أمل في تح ي  الغايات وغياب المساعدة ، والصراع ، والإحبغاط ، وذلغة فغي حغدود وهي الع  تبش

اهتمامغغغات المراهغغغ  العغغغ  تتمحغغغور حغغغول احغغغداث الحيغغغاة والمشغغغاحنات اليوميغغغة والغيغغغرة مغغغن الإخغغغوة والإنفصغغغال عغغغن الأبغغغاء 

 (25،  24، لا 2005)أمل أبو عرام ،       والإهمال وال سوة من الوبار وصراع الأقران .                         

  -أسباب الضغوط النفسية وهي : 

 الشخص : .1

هومجموعغغغة مغغغن ال لايغغغا المركزيغغغة والمحيطغغغة )) السغغغيكولوجية (( وتبشغغغأ العوامغغغل المثيغغغرة للضغغغغط والتغغغوتر مغغغن 

 المكونات الثلادة للمجال الحيوي للفرد .

 -البيئة النفسية : .2

  وعالم  ال ار ي وهي أيضا تلة المشاعر والأفكار والمعت ادات والاتجاهات هي المنط ة الفاصلة بين الش 

العغ  يسغلب ها الفغرد مغغن أسغرت  ومحغيط عملغغ  فيتضغمن الاسغتجابة وهغغي ردود الأفعغال النفسغية أو السغغلوكية 

 اتجاه الضغوط ويورر ظهور استجابتان هما : الاحباط وال ل  .

  -العالم الخارجي : .3

فرد من بيهة طبيعية مثل الأرض والمنغاخ ، والعمغران ، او مغن بيهغة اجتماعيغة مثغل النغات هو كل ما يحيط بال

وعاداتهم ، فهو التفاعل بين العوامل المثيرة من بيهة خارجية أو داخلية أو من الفرد نفس  والاستجابة لها ، 

ات المجغال الحيغغوي فالشغ   الغذي يعغاني اضغطرابا مغغا فغإن تلغة الوظيفغة الناتجغغة عغن خلغل مغا فغغي أحغد مكونغ

للفرد وهذا ما يعا  أن  تحت تأدير ضاغط نليجة التفاعل بين الاسغت رار للعوامغل المثيغرة والاسغتجابة الموغررة 

 (  169،  168، لا  2002لها من احباط وقل  يجعل  لا يتمتع بالاست                      )زيبب ش ير ، 

 -النظرية المفسرة للضغوط النفسية :

الوحغدة التفسغيرية  تتبناهغا العغ اختلفت النظريغات العغ  اهتمغت بدراسغة الضغغوط لاخغتلاف الإطغار النظغري 

كمغغغغا اختلفغغغغت هغغغذه النظريغغغغات فيمغغغغا بينهغغغغا بنغغغاء علغغغغي ذلغغغغة مغغغغن حيغغغغث  العغغغ  اتخغغغغدت منهغغغغا أساسغغغغا لهغغغذا الإطغغغغار ،

  -مسلمات كل منها وهو ما يتضح من العرض التالي :

  -نظرية سيلي : .1

تأدرت نظرية سيلي معمل  كطبيب حيث اهغتم باسغتجابات الجسغم الفسغيولوجية الناتجغة عغن الضغواغط ، 

 وط علي الحيوانات . وقد استخدم في أبحاد  الصدمات الوهر ائية والسموم كضغ

  -: وتتكون القضايا الرئيسية في نظرية سيلي بما يلي 
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أن الضغغغغغغوط متغيغغغغغر غيغغغغغر مسغغغغغت ل وهغغغغغو اسغغغغغتجابة لعامغغغغغل ضغغغغغاغط يميغغغغغم الشغغغغغ   ويضغغغغغع  علغغغغغي أسغغغغغات  .1

 استجابة للبيهة الضاغطة .

أن هنغغاي اسغغتجابة أو أنمغغاط معينغغة مغغن الاسغغتجابات يموغغن الاسغغتدلال منهغغا علغغي أن الشغغ   ي غغع تحغغت  .2

 تأدير بيئ  مز ج أي موقف ضاغط .

 أن أعراض الاستجابة البيولوجية للضغط عامة وهذفها المحافظة علي الحياة . .3

  -أن هناي دلاث مراحل للدفاع ضد الضغط وهي الع  تمثل مراحل التويف العام وهي: .4

  -أكك الفزع : 

للضغغغطونليجة لهغغده التغيغغرات ت غغل وفيغغ  يظهغغر الجسغغم تغيغغرات واسغغتجابات تتميغغم بهغغا درجغغة التعغغرض المبغغدئي   

 م اومة الجسم وتحدث الوفاة تنهار ويكون الضغط شديدا .

  -ب ك المقاومة :  

الجسم في المرحلة  ويحدث عندما يكون التعرض للضاغط متلازما التويف فتختفي التغيرات الع  ظهرت علي

 علي التويف الأولي وتظهر تغيرات واستجابات أخري تدل

  -ج كك الإجهاد : 

مرحلة تع ب الم اومة ويكون فيها الجسم قد تويف غير أن الطاقة الضرورية تكون قغد اسغلنفدت وإذا كانغت 

التويغف وقغغد تغأدر بهغذه النظريغغة الاسغتجابات الدفاعيغة شغديدة ومسغغتمرة لفتغرة طويلغة ف غد يبغغتج عنهغا أمغراض 

 لأرا روت وما كجرات وليفين وسكوتض

  -: نظرية مورايغغ 2 

يغغغغغغري ) مغغغغغغوراي ( مفهغغغغغغوم الحاجغغغغغغة ومفهغغغغغغوم الضغغغغغغغط مفهومغغغغغغان أساسغغغغغغيان علغغغغغغي اعتبغغغغغغار أن مفهغغغغغغوم الحاجغغغغغغة يمثغغغغغغل 

تسغغغغير أو المحغغغددات المغغغمدرة والجوهريغغغة للسغغغلوي فغغغي البيهغغغة ويعغغغرف الضغغغغط بأنغغغ  صغغغفة لموضغغغوع بيئغغغ  أو لشغغغ   

 تعوق جهود الفرد للوصول إلي هذف معين . 

  -ويميم ) موراي ( بين نوعين من الضغوط النفسية هما :    

 ضغط بيتا : ويشير إلي الموضوعات البي ية والأش الا كما يدركها الفرد . أ.  

 ضغط ألفا : ويشير إلي خصائ  الموضوعات ودلالتها كما هي . ب.  

وي الفغغغرد يغغغرتبط بغغغالنوع الأول ، ويمكغغغد علغغغي الفغغغرد بخبرتغغغ  يصغغغل إلغغغي ر غغغط موضغغغوعات ويوضغغغع ) مغغغوراي ( أن سغغغل

معينغغغغة بحاجغغغغة معينهغغغغا ويطلغغغغ  علغغغغي هغغغغذا مفهغغغغوم تكامغغغغل الحاجغغغغة أماعنغغغغدما يحغغغغدث التفاعغغغغل بغغغغين الموقغغغغف الحغغغغافز 

 ( 193،  2004والضغط والحاجة الناشطة ، فهذا مايعبر عن  بمفهوم ألفا .      )عثمان أمين ، 

  -: ظرية العجز المكتسبنغ 3

طور العالم ) سياجمان ( هذه النظرية حيث أكد علي أن تعرض الفرد لحالة الخجز يجعل سلوك  غير تويفي ، 

إذا أن عزوف الفرد عن قيام بأي محاولة أو استجابة وتري تخص  من الوضع المز ج ال ائم يمثل ردة فعل غير تويفية 

 انتاج الشعور بالخجز للمتعلم . وتري هذه النظرية ان الضغط النفس  

أن الفغغرد إذا رجغغع الغغن   فغغي قدراتغغ  إلغغي عوامغغل دابتهغغة يصغغعب تغييرهغغا ، فسغغوف  1975ويغغري )مليروسغغياجمان ( 

 يعت د أن جهده الش ص   لن يعدل الموقف . 

أن حالغغة  1975ولغغذا فغغإن مصغغادر الذاتيغغة سغغتكون غيغغر كافيغغة لمعالجغغة الضغغغط النفسغغ   ، ويغغري مليروسغغياجمان 

 جز المغتعلم تغمدي إلغي آدغار تعليميغة ودافعيغة وانفعاليغة ، ويمثغل الأدغر الغدافعي معغزوف الفغرد علغي المبغادرة والمحاولغة أمغا 
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جغدوي ، وإن النتغائج العغ  يرغغب فيهغا لا تعتمغد علغى سغلوي ي غوم  أدر التعلي   فيمتثل في أن الفرد يتعلم أن سلوك  غير

بغغ  فغغالفرد يغغتعلم هنغغا أن النتغغائج العغغ  يتعغغرض لهغغا اتخغغدت مشغغكل مسغغت ل عغغن أفعالغغ  إمغغا الأدغغر الإنفعغغالي فيتمثغغل فغغي أن 

فغي موقغف  ف دان ال درة علي التحوم والسيطرة علي مجريات الأمور يغمدي إلغي الخجغز عغن ال يغام بغأي نشغاط أو سغلوي

 (39,لا  2004)ليلي اكتيب                        لاح ة مما يحتم علي  الاسلسلام للضغوط النفسية الناتجة عن العمل .

 : الدراسات السابقة

يلناول الباحث عدد مغن الدراسغات العغ  تتعلغ  بموضغوع الدراسغة الحاليغة، الضغغوط النفسغية لغدى أمهغات التوحغد       

  -وهي كالآتي :

 ( : 2021دراسة نادية علي المهدي عبدالنبي)  

التوحغد، وعلاقتهغا  هدفت الدراسة إلى معرفغة أهغم الضغغوط النفسغية لغدى أوليغاء أمغور أطفغال اضغطراب طيغف

سغغرة( وتكونغغت عينغغة الدراسغغة مغغن جميغغع بغغبع  
ي
المتغيغغرات الديموغرافيغغة، )النغغوع، السغغن، المسغغتوى التعلي غغ ، مجغغم الأ

مغغور أطفغغال التوحغغد المسغغجلين بمركغغز فغغزان لتعلغغيم وتأهيغغل أطفغغال التوحغغد والبغغال  عغغددهم ) 
ي
جريغغت  50أوليغغاء أ

ي
( طفغغلا أ

 24ون في إجراء الدراسة، و ذلة تكونت عينة الدراسة من  ولي أمر والذين ابدوا استعداد للتعا 35الدراسة ف ط على 

مهغغغغات ، ولتح يغغغغ  هغغغغذا الهغغغغدف اعتمغغغغدت الباحثغغغغة علغغغغى المغغغغنهج الوصغغغغفي، واسغغغغتخدمت الدراسغغغغة  11مغغغغن الآبغغغغاء، و 
ي
مغغغغن الأ

اسغغغلبانة ل يغغغات الضغغغغوط النفسغغغية، وبعغغغد التأكغغغد مغغغن صغغغدق ودبغغغات الأداة تغغغم اسغغغتخدامها كوسغغغيلة لجمغغغع المعلومغغغات، 

، و اسغغتخدام الأسغغاليب الاحصغائية المناسغغبة أسغغفرت النتغغائج   ت معالجغغة بيانغات الدراسغغة باسغغتخدام الحزمغةحيغث تمغغ

  الاحصائية للعلوم الاجتماعية) SPSS)عما يأتي : 

مور أطفال اضطراب طيف التوحد إلى أن من أهم الضغوط النفسية الع  شكلت ضغطا شديدا عليهم 1
ي
.أشار أولياء أ

:  جغز أطفغالهم عغن تلبيغة متطلبغات حيغاتهم اليوميغة )اباغ  لا يغتمون مغن الاسغتحمام بمفغرده، اباغ  لا هغي علغى التغوالي

يسغغتطيع التعبيغغر عغغن موضغغع ألمغغ ، أتماغغو أن أجغغد الغغدعم مغغن طغغرف أهلغغي وأصغغدقائي، يصغغعب علغغى اباغغ  التعامغغل مغغع 

 %( . 85.5% (، و)  89.52بين ) أقران ، ي ل ا  التفوير في مست بل ابا  التوحدي( ، وذلة بوزن نسب  يتراوح 

مغور(  فغي مسغتوى الضغغوط النفسغية تعغزى للنغوع،   2
ي
.أشارت النتائج إلى أن  لا توجغد فغروق دالغة إحصغائيا بغين )أوليغاء الأ

 ( 2021والسن، والمستوى التعلي  ، ومجم الأسرة. ) نادية علي المهدي عبدالنب ، 

 : (2016دراسة عبير عرفة عبدالعزيز محمد الديب ) 

هغغدفت إلغغى معرفغغة مصغغادر ومسغغتوى الضغغغوط النفسغغية لغغدى أمهغغات الأطفغغال ذوي اضغغطراب التوحغغد، ومعرفغغة 

احتياجاتهن ودرجتها للتخفيف من حدة الضغوط لد هن، وكذلة التعرف على طبيعة العلاقغة بغين الضغغوط النفسغية 

اضغغغطراب التوحغغغد الملتح غغغين بأحغغغد (أم ا مغغغا مغغغن أمهغغغات الأطفغغغال ذوي 174والاحتياجغغغات. وتكونغغغت عينغغغة الدراسغغغة مغغغن ) 

مراكغغغغز تأهيغغغغل المعغغغغاقين التغغغغامع لغغغغوزارة تنميغغغغة المجتمغغغغع بدولغغغغة الامغغغغارات العر يغغغغة المتحغغغغدة، ول غغغغد تغغغغم اختيغغغغارهن بالطري غغغغة 

العشوائية الطب ية. تمت تطبيغ  الأدوات التاليغة مغن إعغداد الباحثغة: م يغات الضغغوط النفسغية لغدى أمهغات الأطفغال 

واسغغلبانة احتياجغغات أمهغغات الأطفغغال ذوي اضغغطراب التوحغغد، خغغلال الفتغغرة مغغن شغغهر ديسغغمبر  التوحغغد، ذوي اضغغطراب

معغغغغغد أن تح  غغغغغت الباحثغغغغغة مغغغغغن صغغغغغدق الأدوات ودباتهغغغغغا. اسغغغغغتخدمت الدراسغغغغغة المغغغغغنهج الوصغغغغغفي  2016إلغغغغغى مغغغغغارت  2015

ط النفسغغغية حيغغغث الارتبغغغاطي ل جابغغغة علغغغى أسغغغهلة الدراسغغغة. وقغغغد اشغغغارت نتغغغائج الدراسغغغة الغغغى اهغغغم خمغغغ  مصغغغادر للضغغغغو 

احتلغغت ضغغغوط خصغغائ  سغغلوي الطفغغل المرتبغغة الأولغغى، وجغغاءت الضغغغوط الانفعاليغغة فغغي المرتبغغة الثانيغغة، فيمغغا كغغان اقغغل 

مستوى للضغوط الضغغوط السغلوكية والذهنيغة. كمغا أشغارت نتغائج الدراسغة أيضغا الغى مسغتوى مرتفغع مغن الاحتياجغات 

ءت الاحتياجات المجتمعية في المرتبة الأولى، تليها في المرتبة الثانية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد، حيث جا
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الاحتياجغغغات المعرفيغغغغة والتدريبيغغغة، وجغغغغاءت فغغغي المرتبغغغغة الثالثغغغة الاحتياجغغغغات الاجتماعيغغغة، بينمغغغغا جغغغاءت فغغغغي المرتبغغغة الأخيغغغغرة 

ائج الدراسغغغة وجغغغود علاقغغغة الاحتياجغغغات الماديغغغة. وفيمغغغا يتعلغغغ  بالعلاقغغغة بغغغين الضغغغغوط والاحتياجغغغات، فل غغغد أو غغغحت نتغغغ

ايجابيغغغة ذات دلالغغغة إحصغغغائية بغغغين الضغغغغوط بأمعادهغغغا ال مسغغغة، والاحتياجغغغات بأمعادهغغغا الأربعغغغة عنغغغد مسغغغتوى الدلالغغغة 

 ، وفي ضوء نتائج الدراسة قدمت الباحثة مجموعة من  التوصيات والم ترحات .0.05، أو مستوى الدلالة   0.01

 (  2016) عبير عرفة عبدالعزيز محمد الديب،                                                

 ( : 2016دراسة قوعيش مغنية )

هغغغغدفت هغغغغذه الدراسغغغغة إلغغغغى الوشغغغغف عغغغغن العلاقغغغغة بغغغغين الضغغغغغط النفسغغغغ   واسغغغغتراتيجيات  مواجهتهغغغغا لغغغغدى أمهغغغغات 

اقين ذهنيغغا بمسغغتغانم أمغغا بغغالمركز البيداغوجيغغة للأطفغغال المعغغ41أطفغغال المصغغابين بالتوحغغد ,وتكونغغت عينغغة الدراسغغة مغغن 

( ولجمغغغغغع البيانغغغغغات اسغغغغغتخدمت الباحثغغغغغة 2015/2016,تمغغغغغا اختيغغغغغارهم بطري غغغغغة م صغغغغغودة خغغغغغلال السغغغغغنة البيداغوجيغغغغغة )

الأداتغغين التغغاليتين :اسغغتبيان الضغغغط النفسغغ   ,واسغغتبيان اسغغتراتيجية مواجهغغة الضغغغط النفسغغ   ,وتوصغغلت الدراسغغة إلغغي 

 النتائج التالية :

 ا بين الضغوط النفسية واستراتيجيات المواجهة عند أمهات الأطفال المصابين بالتوحد توجد علاقة دالة احصائي .1

 تعاني أمهات الأطفال المصابين بالتوحد من ضغوط نفسية مرتفعة . .2

الاسغغغغغغغتراتيجيات الأكرغغغغغغغر اسغغغغغغغتخداما لمواجهغغغغغغغة الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية لغغغغغغغدى أمهغغغغغغغات الطفغغغغغغغال المصغغغغغغغابين بالتوحغغغغغغغد هغغغغغغغي  .3

 ( 2016)قوعيض مغنية ،                                         الاستراتيجيات الايجابية .

 ( : 2015)  دراسة احسان ونور الدين

امغغغغا مغغغغن امهغغغغات  33هغغغغدفت الدراسغغغغة الغغغغى الوشغغغغف عغغغغن درجغغغغة الضغغغغغط النفسغغغغ   الغغغغذي يعغغغغاني منغغغغ  عينغغغغة قوامهغغغغا 

الاطفغغال التوحغغدين ,والتعغغرف علغغي طبيعغغة الفغغروق بغغين الامهغغات فغغي درجغغة الضغغغط النفسغغ   تبعغغا لمتغيغغرات الدراسغغة وهغغي  

ة علغي المغنهج الوصغفي وقغد قغام الباحثغان بتصغميم )سن الأم, المستوي التعلي   للأم ,عمل الأم ( وتم الاعتماد في الدراس

استبيان خالا بالضغوط النفسية لدى الأمهات . توصلت نتائج الدراسة إلى أن أمهات أطفال التوحدين لد هن درجغة 

متوسغغغطة مغغغغن الضغغغغغط النفسغغغ   كمغغغغا أنغغغغ  لا توجغغغد فغغغغروق ذات ذلالغغغغة احصغغغائية فغغغغي درجغغغغة الضغغغغط النفسغغغغ   بغغغغين أمهغغغغات 

 (   2015)احسان ونور الدين )      ) السن ,المستوي التعلي   ,العمل ( .  ا لمتغيرات البحثأطفال التوحدين تبع

 :  (2012دراسة ) توحيدة سيد أحمد  )

الأطفغغال ذوي اضغغطراب التوحغغد وعلاقتهغغا  هغغدفت دراسغغة إلغغى معرفغغة مسغغتوى الضغغغوط النفسغغية لغغدى أوليغغاء أمغغور 

المهنة(. استخدم  الباحثة م يغات الضغغوط -المستوى الاقتصادي -)المستوى التعلي  ببع  المتغيرات الديموغرافية  

أبا،  30أب وأم من الأطفال ذوي اضطراب التوحد بواقع، (  60عشوائية م دارها  النفسية المعدل من قبلها على عينة

علغى  م، وأسغفرت نتغائج الدراسغةأما) من المراكز ال اصة بالتوحد ومراكز ذوي الاحتياجغات ال اصغة بولايغة ال رطغو   30

ذات دلالغة إحصغائية فغي  ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لأولياء أمور الأطفغال ذوي اضغطراب التوحغد، ووجغود فغروق

التعلغغغغغيم لصغغغغغالح المسغغغغغتوى التعلي غغغغغغ   الضغغغغغغوط النفسغغغغغية لأوليغغغغغاء أمغغغغغور الأطفغغغغغال ذوي اضغغغغغطراب التوحغغغغغغد تعغغغغغزى لمتغيغغغغغر

تعغغغزى لمتغيغغغر المهنغغغة لصغغغالح ذوي المسغغغتوى الم غغغ   إحصغغغائية فغغغي الضغغغغوط النفسغغغية(الجغغغامعي،)ووجود فغغغروق ذات دلالغغغة 

المرتفغغغع (أطبغغغاء، مهندسغغغين، مشغغغرفين، المهنالت نيغغغة، )ووجغغغود فغغغروق ذات دلالغغغة إحصغغغائية فغغغي الضغغغغوط النفسغغغية تعغغغزى 

 لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع. لمتغير المستوى الاقتصادي

 (2012) توحيدة سيد أحمد ،
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 التعقيب علي الدراسات السابقة :

 سنة أجراء الدراسة :

, ,ودراسغغة عبيغغر عرفغغة 2021الدراسغغات مغغن حيغغث سغغنة اجرا هغغا ف غغد اجريغغت دراسغغة ناديغغة علغغي المهغغدي عبغغدالنب  

,ودراسغة توحيغدة  2015، ودراسغة احسغان ونغور الغدين 2016مغنيغة  , ودراسغة قغوعيض 2016عبدالعزيز محمغد الغديب  

 . 2012سيد أحمد 

 أهداف الدراسات :

، إلغغى معرفغغة أهغغم الضغغغوط النفسغغية لغغدى أوليغغاء أمغغور أطفغغال  2021هغدفت دراسغغة ناديغغة علغغي المهغغدي عبغغدالنب  

سغرة( ، اضطراب طيف التوحد، وعلاقتها ببع  المتغيرات الديموغرافية، )النوع، السغن، 
ي
المسغتوى التعلي غ ، مجغم الأ

، هغدفت إلغى معرفغة مصغادر ومسغتوى الضغغوط النفسغية لغدى  2016وأما دراسة عبير عرفة عبدالعزيز محمغد الغديب  

أمهغغغات الأطفغغغال ذوي اضغغغطراب التوحغغغد، ومعرفغغغة احتياجغغغاتهن ودرجتهغغغا للتخفيغغغف مغغغن حغغغدة الضغغغغوط لغغغد هن، وكغغغذلة 

، إلغي الوشغف 2016دراسغة قغوعيض مغنيغة  غوط النفسية والاحتياجغات، وهغدفتالتعرف على طبيعة العلاقة بين الض 

عغغغغن العلاقغغغغة بغغغغين الضغغغغغط النفسغغغغ   واسغغغغتراتيجيات مواجهتهغغغغا لغغغغدى أمهغغغغات أطفغغغغال المصغغغغابين بالتوحغغغغد , وهغغغغدفت دراسغغغغة 

 هغغدفت الدراسغغة الغغى الوشغغف عغغن درجغغة الضغغغط النفسغغ   لغغدى امهغغات الاطفغغال المتوحغغدين ،2015احسغغان ونغغور الغغدين 

,والتعغغغرف علغغغي طبيعغغغة الفغغغروق بغغغين الامهغغغات فغغغي درجغغغة الضغغغغط النفسغغغ   تبعغغغا لمتغيغغغر الدراسغغغة وهغغغي  )سغغغن الأم ,المسغغغتوي 

، إلغغغى معرفغغغة مسغغغتوى الضغغغغوط النفسغغغية لغغغدى 2012، وهغغغدفت دراسغغغة توحيغغغدة سغغغيد أحمغغغد  التعلي غغغ  لغغغلأم ,عمغغغل الأم (

المسغغغغتوى  -غيغغغغرات الديموغرافيغغغغة )المسغغغغتوى التعلي غغغغ أوليغغغغاء أمغغغغور الأطفغغغغال ذوي اضغغغغطراب التوحغغغغد وعلاقتهغغغغا بغغغغبع  المت

 المهنة( . -الاقتصادي

وتختلغغغغف الدراسغغغغة الحاليغغغغة عغغغغن جميغغغغع الدراسغغغغات السغغغغاب ة بكو هغغغغا تهغغغغدف الغغغغي الضغغغغغوط النفسغغغغية لغغغغدى أمهغغغغات 

 أطفال التوحد والتعرف علي الفروق الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد العاملات والغير العاملات.

 ية الدراسة :منهج

 جميع الدراسات الساب ة اعتمدت علي المنهج الوصفي الارتباطي وأيضا الدراسة الحالية اعتمدت نف  المنهج 

 العينة ونوعها :

أغلغغغغغغب الدراسغغغغغغات السغغغغغغاب ة أجريغغغغغغت علغغغغغغي أمهغغغغغغات أطفغغغغغغال التوحغغغغغغد ,وأمغغغغغغا دراسغغغغغغة ناديغغغغغغة علغغغغغغي المهغغغغغغدي عبغغغغغغدالنب  

، ف غغغدت 2012ودراسغغغة  توحيغغدة سغغغيد أحمغغد  طراب طيغغف التوحغغد ,،ف غغدت أجريغغت علغغغى أوليغغاء أمغغغور أطفغغال اضغغغ2021

 أجريت على أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

 أدوات الدراسة :

، اسلبانة ل يات الضغوط النفسية, دراسة احسغان ونغور 2021استخدمت دراسة نادية علي المهدي عبدالنب  

ضغغغوط النفسغغية لغغذى الأمهغغات , دراسغغة عبيغغر عرفغغة عبغغغدالعزيز الغغدين وقغغد قغغام الباحثغغان بتصغغميم اسغغتبيان خغغالا بال

، م يغغغات الضغغغغوط النفسغغغية لغغغدى أمهغغغات الأطفغغغال ذوي اضغغغطراب التوحغغغد، واسغغغلبانة احتياجغغغات 2016محمغغغد الغغغديب

، استخدمت الباحثة الأداتين 2016أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد من اعداد الباحثة, ودراسة قوعيض مغنية 

اسغغغتبيان الضغغغغط النفسغغغ   ,واسغغغتبيان اسغغغتراتيجية مواجهغغغة الضغغغغط النفسغغغ  ، ودراسغغغة احسغغغان ونغغغور الغغغدين التغغغاليتين :

، وقد قام الباحثان بتصميم استبيان خالا بالضغوط النفسية لدى الأمهات، استخدمت دراسة توحيدة سيد 2015

 م يات الضغوط النفسية المعدل من قبلها على عينة عشوائية . ،2012أحمد  
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 نتائج الدراسات

 توصلت نتائج الدراسات السابقة إلى الاتي : 

 :(،  أسفرت النتائج عما يأتي 2021عبدالنب )دراسة نادية علي المهدي 

مغغغور أطفغغغال اضغغغطراب طيغغغف التوحغغغد إلغغغى أن مغغغن أهغغغم الضغغغغوط النفسغغغية العغغغ  شغغغكلت ضغغغغطا 1
ي
. أشغغغار أوليغغغاء أ

اباغغغغ  لا يغغغغتمون مغغغغن الاسغغغغتحمام  ,بيغغغغة متطلبغغغغات حيغغغغاتهم اليوميغغغغة شغغغغديدا علغغغغيهم هغغغغي علغغغغى التغغغغوالي:  جغغغغز أطفغغغغالهم عغغغغن تل

بمفغغرده، اباغغ  لا يسغغتطيع التعبيغغر عغغن موضغغع ألمغغ ، أتماغغو أن أجغغد الغغدعم مغغن طغغرف أهلغغي وأصغغدقائي، يصغغعب علغغى اباغغ  

 %(85.5%(، و)  89.52التعامل مع أقران ، ي ل ا  التفوير في مست بل ابا  التوحدي ، وذلة بوزن نسب  يتراوح بين ) 

مغور(  فغي مسغتوى الضغغوط أشارت النتائج إلى أن 
ي
النفسغية تعغزى 2. لا توجد فروق دالة إحصائيا بغين )أوليغا ء الأ

 للنوع، والسن، والمستوى التعلي  ، ومجم الأسرة.

، وقد اشارت نتائج الدراسة الى اهم خم  مصادر 2016زيز محمد الديب  عالدراسة عبير عرفة عبدالودراسة  

سلوي الطفل المرتبة الأولى، وجاءت الضغوط الانفعالية في المرتبة  للضغوط النفسية حيث احتلت ضغوط خصائ 

الثانيغة، فيمغغا كغغان اقغغل مسغغتوى للضغغوط الضغغغوط السغغلوكية والذهنيغغة. كمغغا أشغارت نتغغائج الدراسغغة أيضغغا الغغى مسغغتوى 

رتبغغغة مرتفغغغع مغغغن الاحتياجغغغات لغغغدى أمهغغغات الأطفغغغال ذوي اضغغغطراب التوحغغغد، حيغغغث جغغغاءت الاحتياجغغغات المجتمعيغغغة فغغغي الم

الأولى، تليها في المرتبة الثانية الاحتياجات المعرفية والتدريبية، وجاءت في المرتبغة الثالثغة الاحتياجغات الاجتماعيغة، بينمغا 

جغغاءت فغغي المرتبغغة الأخيغغرة الاحتياجغغات الماديغغة. وفيمغغا يتعلغغ  بالعلاقغغة بغغين الضغغغوط والاحتياجغغات، فل غغد أو غغحت نتغغائج 

ذات دلالغغغة إحصغغغائية بغغين الضغغغغوط بأمعادهغغغا ال مسغغة، والاحتياجغغغات بأمعادهغغغا الأربعغغغة  الدراسغغة وجغغغود علاقغغغة ايجابيغغة

(، وتوصلت الدراسة إلغي النتغائج  2016، ودراسة قوعيض مغنية ) 0.05، أو مستوى الدلالة  0.01عند مستوى الدلالة 

   التالية:

  جهة عند أمهات الأطفال المصابين بالتوحدتوجد علاقة دالة احصائيا بين الضغوط النفسية واستراتيجيات الموا.1. 

  تعاني أمهات الأطفال المصابين بالتوحد من ضغوط نفسية مرتفعة. 2.

الاسغغغغغغغغتراتيجيات الأكرغغغغغغغغر اسغغغغغغغغتخداما لمواجهغغغغغغغغة الضغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغية لغغغغغغغغدى أمهغغغغغغغغات الطفغغغغغغغغال المصغغغغغغغغابين بالتوحغغغغغغغغد هغغغغغغغغي .3.

، توصلت نتائج الدراسة إلى أن أمهات أطفال التوحدين (   2015دراسة احسان ونور الدين )  ،الاستراتيجيات الايجابية

لد هن درجة متوسطة من الضغط النفس   كما أن  لا توجد فروق ذات ذلالة احصائية فغي درجغة الضغغط النفسغ   بغين 

، 2012أحمد توحيد سيدودراسة ) أمهات أطفال التوحدين تبعا لمتغيرات البحث) السن ,المستوي التعلي   ,العمل ( ، 

وأسغغفرت نتغغائج الدراسغغة علغغى ارتفغغاع مسغغتوى الضغغغوط النفسغغية لأوليغغاء أمغغور الأطفغغال ذوي اضغغطراب التوحغغد، ووجغغود 

فغغغروق ذات دلالغغغة إحصغغغائية فغغغي الضغغغغوط النفسغغغية لأوليغغغاء أمغغغور الأطفغغغال ذوي اضغغغطراب التوحغغغد تعغغغزى لمتغيغغغر التعلغغغيم 

معي(، ووجغغغغود فغغغروق ذات دلالغغغة إحصغغغائية فغغغي الضغغغغغوط النفسغغغية تعغغغزى لمتغيغغغر المهنغغغغة لصغغغالح المسغغغتوى التعلي غغغ  )الجغغغا

الت نيغة(، ووجغود فغروق ذات دلالغة إحصغائية فغي  لصالح ذوي المستوى الم   المرتفع )أطبغاء، مهندسغين، مشغرفين، المهغن

 فع.الضغوط النفسية تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المرت

 :إجراءات الدراسة  
 ل جراءات العغ  تغم الاعتمغاد عليهغا فغي تنفيغذ الدراسغة الميدانيغة بهغدف التعغرف علغى 

ً
 مفصلا

ً
يلناول الباحث عرضا

الضغغغغوط النفسغغغية لغغغدى أمهغغغات أطفغغغال التوحغغغد فغغغي مدينغغغة زليغغغتن، ويشغغغمل المبحغغغث أداة جمغغغع البيانغغغات ومغغغنهج الدراسغغغة 

 المستخدمة في التحليل الإحصائي إضافة إلى صدق أداة الدراسة ودباتها.وطرق إعدادها والأساليب 
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 منهج الدراسة :

 استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي الذي يتطلب وصف الظاهرة لمناسبت  لموضوع الدراسة .

 مجتمع وعينة الدراسة:

( أم، 42يتمثل مجتمع الدراسة من أمهات أطفال التوحد بمركغز أسغرار الرحمغة بمدينغة زليغتن والبغال  عغددهن )

 لصغغغر مجتمغغع الدراسغغغة، ف غغد تغغم اعتمغغغاد اسغغلوب المسغغح الشغغغامل، حيغغث تغغم توزيغغغع )
ً
ت منهغغغا 42ونظغغرا ر دن

ي
سغغت

ي
( اسغغتمارة وا

 (.1ي الجدول )%(، وكما مبين ف88.1( استمارة صالحة للتحليل  و بسبة )37)

 ( الاستمارات الموزعة على أفراد مجتمع الدراسة 1جدول )

عدد 

الاستمارات  

 الموزعة

عدد 

الاستمارات  

 المف ودة

نسبة 

الاستمارات  

 المف ودة

عدد 

الاستمارات  

 الغير صالحة 

نسبة 

الاستمارات  

 الغير صالحة 

عدد 

الاستمارات  

 الصالحة

نسبة الاستمارات  

 الصالحة

42 5 11.9 % 0 0 % 37 88.1 % 

 الوصف الإحصائي لمجتمع الدراسة وفق الخصائص والسمات الشخصية 

 ( توزيع المستهدفين حسب البيانات الشخصية 2جدول) 

 العمر 

 المجموع سنة فأكرر  50 50إلى أقل من  40 40إلى أقل من  30 سنة  30أقل من  

 37 3 18 11 5 العدد

 100 8.1 48.6 29.7 13.5 البسبة%

 الوظيفة 

 المجموع ر ة بيت  ممرضة  معلمة 

 37 14 3 20 العدد

 100 37.8 8.1 54.1 البسبة%

الحالة  

 الاجتماعية 

 المجموع أرملة متموجة  

 37 4 33 العدد

 100 10.8 89.2 البسبة%

الدخل 

 الشهري 

 المجموع سنة فأكرر  15 15إلى أقل من  10 10إلى أقل من  5 سنوات 5أقل من  

 37 3 14 18 2 العدد

 100 8.1 37.8 48.6 5.4 البسبة%

جنس 

 الطفل

 المجموع أنثو  ذكر  

 37 8 29 العدد

 100 21.6 78.4 البسبة%

( أم ومغغغا 11سغغغنة، و) 30%( كانغغغت أعمغغغارهن أقغغغل مغغغن 13.5( أمهغغغات ومغغغا نسغغغبت  )5( تبغغغين إن )6مغغغن الجغغغدول رقغغغم )

%( كانغغت أعمغغارهن ضغغمن 48.6( أم ومغغا نسغغبت  )18سغغنة، و) 40إلغغى أقغغل مغغن  30%( تراوحغغت أعمغغارهن مغغن 29.7نسغغبت  )

 سنة فأكرر،  50كانت أعمارهن  %(8.1( أمهات وما نسبت  )3سنة، و) 50إلى أقل من  40الفهة العمرية 

%( 37.8( أم ومغغا نسغغبت  )14%( مغغن المعلمغغات، و)54.1( أم ومغغا نسغغبت  )20أمغغا بالبسغغبة للوظيفغغة، ف غغد تبغغين إن )

 %( من الممرضات،8.1( أمهات وما نسبت  )3من ر ات البيوت، و)
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 ( إن  تبين  ف د  الاجتماعية،  الحالة  يخ   )33وفيما  نسبت   وما  أم   )89.2( وف ط  المتموجات  من  وما %4(   )

 %( من الأرامل. 10.8نسبت  )

( تبين طفلين وما نسبت   الأطفال؛ ف د  بأعمار  يتعل   أقل من  5.4وفيما  مانت أعمارهم  ( 18سنوات، و)  %5( 

( نسبت   وما   
ً
من 48.6طفلا أعمارهم  تراوحت  أقل من    5  %(  و)  10إلى  )14سنوات،  نسبت   وما   

ً
كانت 37.8( طفلا  )%

 سنة فأكرر.  15%( كانت أعمارهم 8.1( أطفال وما نسبت  )3سنة، و) 15إلى اقل من  10أعمارهم ضمن الفهة العمرية 

 وما نسبت  ) 29أما بالبسبة لجب  الطفل، ف د تبين إن ) 
ً
 ناث.( منهم من الإ 8%( كانوا ذكور، و)78.4( طفلا

  أداة الدراسة 

إستمارة  واشتملت  الدراسة،  أهداف  تح ي   أجل  من  البيانات  لجمع  أساسية  كأداة  الاستبيان  استخدام    تم 

الطفل   وعمر  الاجتماعية  والحالة  والوظيفة  بالعمر  والمتمثلة  المستهدفات  عن  الش صية  البيانات  على  الاستبيان 

( من  مكون  أساي    محور  على  الأستبيان  أشتمل  كما  لدى  33وجبس .  النفسية  الضغوط  مستوى  ل يات  عبارة   )

 الأمهات.  

المسته  إجابات  ترميم  في  الرق    الترميم  استخدام  تم  تم  وقد  الثلاثي حيث  بالم يات  المتعل ة  ل جابات  دفات 

  ،)
ً
)دائما ل جابة  درجات  ودلاث   )

ً
)أحيانا ل جابة  ودرجتان   )

ً
)أبدا ل جابة  واحدة  درجة  درجة  إعطاء  تحديد  تم  وقد 

ي،  المواف ة لكل عبارة من عبارات الاستبيان من م ارنة قيمة متوسط الاستجابة المرجح مع طول فهة الم يات الثلاث

 (.3( على )2وحسب طول فهة الم يات من خارج قسمة )

 ( ترميز بدائل الاجابة وطول فئة تحديد اتجاه الاجابة 3جدول ) 

  لا  الإجابة 
ً
 نعم  أحيانا

 3 2 1 الترميم 

 3إلى  2.34 2.33إلى  1.67 1.66إلى  1 طول الفهة 

 المستخدمةالأساليب الإحصائية  

ل غغغغغد تغغغغغم إدخغغغغغال البيانغغغغغات إلغغغغغى الحاسغغغغغب الآلغغغغغي معغغغغغد ترميمهغغغغغا؛ لإجغغغغغراء العمليغغغغغات الإحصغغغغغائية اللازمغغغغغة لتحليغغغغغل البيانغغغغغات  

وذلغغغة ل جابغغة علغغغى تسغغاؤلات الدراسغغغة أو التح غغغ   ( 1) باسغغتخدام البرنغغغامج الإحصغغائي، الحغغغزم الإحصغغائية للعلغغغوم الاجتماعيغغة 

 فغغي العلغغوم الاجتماعيغغة والإنسغغانية بصغغورة عامغغة( وا0.05مغغن فرضغغياتها بمسغغتوى معنويغغة )
ً
د مسغغتوى م بغغولا عغغن ، (2)لغغذي يي

نحتغغاج فغغي معغغ  الأحيغغان إلغغى حسغغاب معغغ  الممشغغرات العغغ  يموغغن الاعتمغغاد عليهغغا فغغي وصغغف الظغغاهرة مغغن حيغغث و مغغا أننغغا 

العغ  يأخغذها المتغيغر، وأيضغا ال يمة الع  تتوسط ال يم أو ت مع إليها ال يم، ومن حيغث التعغرف علغى مغدى تجغان  ال غيم 

مغغغغا إذا كغغغغان هنغغغغاي قغغغغيم شغغغغاذة أم لا، والاعتمغغغغاد علغغغغى العغغغغرض البيغغغغاني وحغغغغده لا يوفغغغغى، لغغغغذا فإننغغغغا بحاجغغغغة لعغغغغرض معغغغغ  

الم غغغايي  الإحصغغغغائية العغغغ  يموغغغغن مغغغغن خلالهغغغا التعغغغغرف علغغغى خصغغغغائ  الظغغغغاهرة محغغغل البحغغغغث، وكغغغذلة إمكانيغغغغة م ارنغغغغة 

 يي ، م ايي  ال معة المركزية واللشلت. وقد تم استخدام الآتي:ظاهرتين أو أكرر، ومن أهم هذه الم ا

 
( (1 ((Statistical Package for Social Sciences   ومختصره )) SPSS والعشرون، الثانيةالنسخة    

(2(Uma Sekaran : Research Methods For Business, A Skill - Building Approach, Fourth Edition, Southern Illinois 
University at Carboundale, 2003, p24. 
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لتحديغغغد عغغغدد التوغغغرارات، والبسغغغبة المهويغغغة للتوغغغرار العغغغ  تتحصغغغل عليغغغ  كغغغل إجابغغغة،  :التوزيعكككات التكراريككككة •

مبسغغو ا إلغغى إجمغغالي التوغغرارات، وذلغغة لتحديغغد الأهميغغة البسغغبية لكغغل إجابغغة ويعطغغي صغغورة أوليغغة عغغن إجابغغة 

 الدراسة على العبارات الم تلفة. أفراد مجتمع

 للتأكد من دبات إجابات المستهدفين حول متغيرات الدراسة.معامل ألفا كرونباخ :  •

 للتأكد من دبات إجابات المستهدفين حول متغيرات الدراسة. التجزئة النصفية:  •

 لإيجاد العلاقة بين كل محور من محاور الاستبيان وإجمالي . معامل الارتباط: •

لتحديغغد اتجغغاه الإجابغغة لكغغل عبغغارة مغغن عبغغارات الم يغغات وفغغ  م يغغات التغغدرج سككط الحسككالمي المككر    المتو  •

 الثلاثي.

: يسغغتخدم الانحغغراف المعيغغاري ل يغغات تشغغلت الإجابغغات ومغغدى انحرافهغغا عغغن متوسغغطها الانحككراف المعيككاري  •

 الحسابي.

الضغغوط النفسغية بغين الامهغات لتحديغد جوهريغة الفغروق فغي ( Independent Sample T-Test) اختبككار تككي •

 العاملات والأمهات غير العاملات.

 صدق فقرات الاستبانة

 وتم ذلة من خلال الآتي:

: صدق المحكمين
ً
 أولا

حيغث إن صغدق المحومغين يعغغد مغن الشغروط الضغغرورية واللازمغة لبنغاء الاختبغارات والم غغايي  والصغدق يغدل علغغى 

قياسها، وان أفضل طري ة ل يات الصدق هو الصدق الظاهري والذي هو عرض مدى قيات الف رات للظاهرة المراد 

 مغغن خغغلال عغغرض 
ً
ف غغرات الم يغغات علغغى مجموعغغة مغغن ال بغغراء لاحوغغم علغغى صغغلاحيتها. وقغغد تح غغ  صغغدق الم يغغات ظاهريغغا

ار جميغع ( ، وقغد تغم الأخغذ فغي نظغر الاعتبغ8الف رات على مجموعة من المحومين المتخصصين في علم النف  وعغددهما )

 .الملاحظات الع  قدمت من قبل المحومين

: صدق الاتساق الداخلي 
ً
 ثانيا

 محور الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد  .أ 

 

 ( معاملات الارتباط بين عبارات الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد واجمالي المحور 4جدول ) 

الدلالة قيمة  معامل الارتباط  رة غغغغغغغغغغغالف  ت

 الإحصائية 

 0.015 ** 0.396 أشعر بالإرهاق ع ب أي عمل  1

 0.015 ** 0.399 يز جا  أن متطلبات العناية بابا  مره ة بالبسبة لي  2

 0.001 ** 0.522 أشعر أن كل ما ابدل  من جهد مع ابا  لا جدوى من   3

 0.007 ** 0.439 أشعر بال ل  عندما يفشل ابا  في أداء أي مهمة سهلة  4

 0.033 * 0.351 أعت د ان ابا  لا يستطيع التعايض مع مرض  بين النات  5

 0.02 * 0.381 أقل  عندما يفشل ابا  في اداء أي مهم  سهلة  6

 0.013 * 0.403 يعي ا  ابا  عن مزاولة العمل  7



 م 2023 – 2022العدد العاشر ديسمبر  التوحد بمدينة زليتن الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  

  
 

  

 369 جامعة المرقب –كلية التربية البدنية 

 

 0.002 ** 0.495 وضع ابا  الصحي اف دني الرغبة في الحياة 8

 0.000 ** 0.597 التعامل مع ابا  اواج  صعو ة في  9

 0.000 ** 0.635 اشعر بال ل  معظم الوقت دون سبب وا ح  10

 0.000 ** 0.768 يملما  ايذاء ابا  التوحدي لذات  11

 0.000 ** 0.55 يملما  ان ابا  التوحدي يشكل مشكلة دائمة في الاسرة 12

 0.002 ** 0.486 ي ل ا  ان ابا  لا يتمون من ارتداء ملامس  وحده  13

 0.139 0.248 اعاني من اضطرابات في النوم  14

 0.243 0.197 يخيفا  التفوير في أن مناعة ابا  ضعيفة 15

 0.12 * 0.408 ي ل ا  عدم فهم النات لوضع ابا   16

 0.001 ** 0.505 أحزن كثيرا عندما أفور بأن ابا  لن يعيض حياة طبيعية جيدة  17

 0.000 ** 0.568 تمنعا  من التواصل الاجتماعي مع الاخرينان مشكلة ابا   18

 0.045 * 0.332 يملما  انا  تخليت عن الوثير من الاشياء الع  تمنيتها مسبب ابا  التوحدي  19

 0.002 ** 0.495 يبتابا  شعور بالذنب مسبب ابا   20

 0.000 ** 0.59 عدم انسجام ابا  مع اقران  في المركز يسبب لي التوتر النفس    21

 0.000 ** 0.673 اتضاي  عندما اسمع صراخ ابا   22

 0.001 ** 0.522 اشعر بالتوتر لميل ابا  للعزلة والوحدة 23

 0.014 * 0.401 اتجاه ابا  للعب بمفرده يز جا   24

 0.091 0.282 يز جا  ان ابا  لن يكون امتداد طبيعي لأسرتي 25

 0.012 * 0.41 طفل توحدي اخر أشعر بال وف من انجاب 26

 0.004 ** 0.457 أشعر ان ابا  غير محبوب من أقار    27

 0.000 ** 0.598 يمخرني ابا  عن اداء واجباتي الم ملية  28

 0.011 * 0.412 اشعر بأن مرض ابا  يسبب لي ن   في ش صيع   29

 0.013 * 0.404 تراودني أحلام مز جة  30

 0.543 0.103 التويف مع ابن  يصعب على زو ي  31

 0.747 0.055 يتغيب زو ي كثيرا عن الم مل مسبب حالة ابا  التوحدي 32

 0.145 0.244 لا توجد علاقة بين ابا  التوحدي واخوت  33

 ( 0.01** القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية )

 ( 0.05)* القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية 

 وتشير إلى  0.05( أن قيم الدلالة الإحصائية جميعها أقل من  4ل د بيبت النتائج في الجدول )
ً
وهي دالة إحصائيا

وجغغود علاقغغة معنويغغة ذات دلالغغة إحصغغائية بغغين عبغغارات محغغور الضغغغوط النفسغغية لغغدى أمهغغات أطفغغال التوحغغد واجمغغالي 

لغغغغذا فغغغغإن العبغغغغارات صغغغغادقة لمغغغغا وضغغغغعت فغغغغي المحغغغغور، باسغغغغت ناء  ،0.05المحغغغغور، فكانغغغغت قغغغغيم الدلالغغغغة الإحصغغغغائية أقغغغغل مغغغغن 
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لغغذا تغغغم  0.05(، حيغغث كانغغغت قغغيم الدلالغغة الإحصغغغائية لهغغذه العبغغارات أكبغغغر مغغن 33، 32، 31، 25، 16، 15، 14الف غغرات )

 ( عبارة ل يات الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد .26حذف هذه العبارات والاكتفاء بغ )

 ات الثبككككككككك

 . معامل الفاكرونباخ 1

وهغغغغو الاتسغغغغاق فغغغغي نتغغغغائج الم يغغغغات إذ يعطغغغغي النتغغغغائج نفسغغغغها معغغغغد تطبي غغغغ  مغغغغرتين فغغغغي زمنغغغغين مختلفغغغغين علغغغغى الإفغغغغراد 

ن معامل ألفا يزودنا بت دير جيد في أغلب المواقف نفسهم، وتم حساب الثبات عن طري  معامل ألفا كرونباخ، حيث إ

اتسغغاق أداء الفغغرد مغغن ف غغرة إلغغى أخغغرى، وأن قيمغغة معامغغل ألفغغا للثبغغات تعغغد م بولغغة إذا كانغغت وتعتمغغد هغغذه الطري غغة علغغى 

، ولاستخراج الثبات وف  هغذه الطري غة تغم اسغتخدام الاسغتمارات البغال  عغددها (3)( واقل من ذلة تكون منخفضة0.6)

و التغغغالي يموغغغن ال غغغول أ هغغغا  (، 0.878) الطري غغةبلغغغغت قيمغغغة معامغغل الثبغغغات لإجمغغغالي الاسغغغتبيان بهغغغذه وقغغغد ( اسغغتمارة، 37)

 معاملات ذات دلالة جيدة لأغراض البحث ويمون الاعتماد عليها في تعميم النتائج.

 ( معامل الفاكرونباخ للثبات  5جدول ) 

 

 إجمالي الاستبيان 

 معامل ألفا  عدد الف رات 

26 0.878 

 . التجزئة النصفية 2

ت غغغغوم فوغغغغرة التجزئغغغغة النصغغغغفية علغغغغى أسغغغغات قسغغغغمة ف غغغغرات الم يغغغغات إلغغغغى نصغغغغفين متجانسغغغغين ولغغغغغرض حسغغغغاب 

( اسغغتمارة، وتغغم ت سغغيم ف غغرات كغغل محغغور إلغغى 37الثبغغات وفغغ  هغغذه الطري غغة، تغغم اسغغتخدام الاسغغتمارات والبغغال  عغغددها )

تخراج معامغغغغل ارتبغغغغاط بيرسغغغغون بغغغغين نصغغغغفين يضغغغغم الأول العبغغغغارات الزوجيغغغغة ويضغغغغم الثغغغغاني العبغغغغارات الفرديغغغغة ، وتغغغغم اسغغغغ

 حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية 
ً
درجات النصفين لجميع المحاور فكانت قيم معامل الارتباط جميعها دالة إحصائيا

 .0.05جميعها أقل من 
 وهي : في حساب الثبات  (4)  كما تم استخدام  معادلة سبيرمان براون التفحيحية 

r

r
R

+
=

1

2

 
(، و التالي يمون ال ول أ ها معاملات ذات 0.6وقد كانت قيم معامل الثبات بطري ة التجزئة النصفية جميعها أكبر من )

 دلالة جيدة لأغراض البحث ويمون الاعتماد عليها في اعتماد تصميم أداة الدراسة.

 ويحسب من العلاقةمعامل ارتباط بيرسون  rمعامل سبيرمان براون ،  Rحيث إن 

  

  
−−

−
=

))()()(( 2222 yynxxn

yxyxn
r

 
x , y  (5)  تمثل قيم الظاهرتين 

 ( الثبات بطري ة التجزئة النصفية لكل محور ولإجمالي الاسلبانة 6جدول )

 
(3)Uma Sekaran : Research Methods For Business, A Skill - Building Approach, Fourth Edition, Southern Illinois 
University at Carboundale, 2003, p311 

 .175م، ص2009، جامعة الشرق الأوسط للدراسات العليا ، دار الوراق للنشر والتوزيع، طرق ومناهج البحث العلميمحمد عبد العال النعيمي وآخرون:  (1)
 173المرجع السابق : ص  5
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 إجمالي الاستبيان 
 عدد الف رات 

معامل الارتباط بين الفقرات 

 والزوجية الفردية 

 معامل الثبات 

 )سبيرمان براون التصحيحية(

26 0.788 0.882 

التجزئة النصفية لإجمالي الاستبيان بهذه  6بيبت النتائج في الجدول رقم ) الثبات بطري ة  ( إن قيمة معامل 

 النتائج.( وهي معاملات ذات دلالة جيدة لأغراض البحث ويمون الاعتماد عليها في تعميم  0.882الطري ة )

 الإجابة عن تساؤلات الدراسة

 . ما مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن؟ 1

سيتم الاعتماد على طول خلايا الم يات  اتجاه الإجابة لكل عبارة من عبارات المحور وإجمالي المحور،    لتحديد

المبينة في الجدول رقم )الثلاثي، حيث تتم م ارنة قيمة متوسط الاستجابة   الم يات       (1المرجح مع طول خلايا 
ً
وف ا

 -للآتي :

الفترة   ضمن  الاستجابة  متوسط  قيمة  كانت  درجة  1.66  –  1)إذا  وتكون  منخفضة،  المواف ة  درجة  تكون   )

المواف ة مرتفعة إذا  (، وتكون درجة  2.33  –  1.67المواف ة متوسطة إذا كانت قيمة متوسط الاستجابة ضمن الفترة )

 (.34.19 - 2.34كانت قيمة متوسط الاستجابة ضمن الفترة )

 ( التوزيعات التورارية ونتائج التحليل الوصفي للضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن 7جدول )

 العبارة ت
التورار 

 والبسبة
  لا

ً
 نعم أحيانا

 المتوسط 

 المرجح

الانحراف  

 المعياري 

 درجات 

 المواف ة 

 أشعر بالإرهاق ع ب أي عمل  1
 6 30 1 ي

 متوسطة 0.419 2.14
% 2.7 81.1 16.2 

2 
يز جا  أن متطلبات العناية بابا  مره ة 

 بالبسبة لي 

 2 26 9 ي
 متوسطة 0.518 1.81

% 24.3 70.3 5.4 

3 
أشعر أن كل ما ابدل  من جهد مع ابا  لا  

 جدوى من 

 10 11 16 ي
 متوسطة 0.834 1.84

% 43.2 29.7 27.0 

4 
أشعر بال ل  عندما يفشل ابا  في أداء 

 أي مهمة سهلة 

 19 13 5 ي
 مرتفعة  0.721 2.38

% 13.5 35.1 51.4 

5 
أعت د ان ابا  لا يستطيع التعايض مع 

 مرض  بين النات 

 14 14 9 ي
 متوسطة 0.787 2.14

% 24.3 37.8 37.8 

6 
أقل  عندما يفشل ابا  في اداء أي مهم   

 سهلة 

 19 17 1 ي
 مرتفعة  0.559 2.49

% 2.7 45.9 51.4 

 يعي ا  ابا  عن مزاولة العمل  7
 6 20 11 ي

 متوسطة 0.673 1.86
% 29.7 54.1 16.2 

8 
وضع ابا  الصحي اف دني الرغبة في 

 الحياة

 0 15 22 ي
 منخفضة 0.498 1.41

% 59.5 40.5 0 

 متوسطة 0.527 2 5 27 5 ي اواج  صعو ة في التعامل مع ابا   9
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% 13.5 73.0 13.5 

10 
اشعر بال ل  معظم الوقت دون سبب 

 وا ح 

 7 22 8 ي
 متوسطة 0.645 1.97

% 21.6 59.5 18.9 

 يملما  ايذاء ابا  التوحدي لذات  11
 17 18 2 ي

 مرتفعة  0.599 2.41
% 5.4 48.6 45.9 

12 
يملما  ان ابا  التوحدي يشكل مشكلة 

 دائمة في الاسرة

 6 25 6 ي
 متوسطة 0.577 2

% 16.2 67.6 16.2 

13 
ي ل ا  ان ابا  لا يتمون من ارتداء 

 ملامس  وحده 

 8 22 7 ي
 متوسطة 0.645 2.03

% 18.9 59.5 21.6 

14 
لن  أحزن كثيرا عندما أفور بأن ابا  

 يعيض حياة طبيعية جيدة

 16 20 1 ي
 مرتفعة  0.551 2.41

% 2.7 54.1 43.2 

15 
ان مشكلة ابا  تمنعا  من التواصل  

 الاجتماعي مع الاخرين 

 12 22 3 ي
 متوسطة 0.597 2.24

% 8.1 59.5 32.4 

16 
يملما  انا  تخليت عن الوثير من الاشياء 

 التوحدي الع  تمنيتها مسبب ابا  

 5 20 12 ي
 متوسطة 0.66 1.81

% 32.4 54.1 13.5 

 يبتابا  شعور بالذنب مسبب ابا   17
 7 17 13 ي

 متوسطة 0.727 1.84
% 35.1 45.9 18.9 

18 
عدم انسجام ابا  مع اقران  في المركز  

 يسبب لي التوتر النفس   

 8 23 6 ي
 متوسطة 0.621 2.05

% 16.2 62.2 21.6 

 اتضاي  عندما اسمع صراخ ابا   19
 16 17 4 ي

 متوسطة 0.669 2.32
% 10.8 45.9 43.2 

 اشعر بالتوتر لميل ابا  للعزلة والوحدة 20
 17 18 2 ي

 مرتفعة  0.599 2.41
% 5.4 48.6 45.9 

 اتجاه ابا  للعب بمفرده يز جا   21
 9 27 1 ي

 متوسطة 0.479 2.22
% 2.7 73.0 24.3 

22 
أشعر بال وف من انجاب طفل توحدي 

 اخر

 11 22 4 ي
 متوسطة 0.616 2.19

% 10.8 59.5 29.7 

 أشعر ان ابا  غير محبوب من أقار    23
 4 16 17 ي

 منخفضة 0.676 1.65
% 45.9 43.2 10.8 

 يمخرني ابا  عن اداء واجباتي الم ملية  24
 6 24 7 ي

 متوسطة 0.6 1.97
% 18.9 64.9 16.2 

25 
اشعر بأن مرض ابا  يسبب لي ن   في 

 ش صيع  

 2 17 18 ي
 منخفضة 0.603 1.57

% 48.6 45.9 5.4 

 تراودني أحلام مز جة  26
 0 24 13 ي

 منخفضة 0.484 1.65
% 35.1 64.9 0 

 متوسط  0.307 2.03 زليتن مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة 
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( 1.41( تبين إن قيم المتوسطات لعبارات محور الضغوط النفسية لدى الأمهات، تراوحت ما بين )7من الجدول )

إلى    1( عبارات من عبارات محور الضغوط النفسية كانت قيم متوسطاتها ضمن الفترة )4(، كما تبين إن )2.39إلى )

 المواف ة عليها كانت منخفضة، وهذه العبارات هي: (، لذا فإن درجة 1.66

 . وضع ابا  الصحي اف دني الرغبة في الحياة .1

 أشعر ان ابا  غير محبوب من أقار  . .2

 اشعر بأن مرض ابا  يسبب لي ن   في ش صيع . .3

 . تراودني أحلام مز جة .4

 1.67ت الاستجابة ضمن الفترة )( عبارة من عبارات هذا المحور كانت قيم متوسطا17(، إن )7كما تبين من الجدول )

 (، لذا فإن درجة المواف ة على هذه العبارات كانت متوسطة وهذه العبارات هي : 2.33إلى 

 . أشعر بالإرهاق ع ب أي عمل  .1

 . يز جا  أن متطلبات العناية بابا  مره ة بالبسبة لي .2

 أشعر أن كل ما ابدل  من جهد مع ابا  لا جدوى من . .3

 يستطيع التعايض مع مرض  بين النات. أعت د ان ابا  لا  .4

 . يعي ا  ابا  عن مزاولة العمل .5

 اواج  صعو ة في التعامل مع ابا . .6

 اشعر بال ل  معظم الوقت دون سبب وا ح.  .7

 يملما  ان ابا  التوحدي يشكل مشكلة دائمة في الاسرة. .8

 ي ل ا  ان ابا  لا يتمون من ارتداء ملامس  وحده.  .9

 تواصل الاجتماعي مع الاخرين. ان مشكلة ابا  تمنعا  من ال .10

 يملما  انا  تخليت عن الوثير من الاشياء الع  تمنيتها مسبب ابا  التوحدي.  .11

 .يبتابا  شعور بالذنب مسبب ابا   .12

 عدم انسجام ابا  مع اقران  في المركز يسبب لي التوتر النفس  .  .13

 .اتضاي  عندما اسمع صراخ ابا   .14

 . اتجاه ابا  للعب بمفرده يز جا  .15

 ل وف من انجاب طفل توحدي اخر. أشعر با .16

 يمخرني ابا  عن اداء واجباتي الم ملية. .17

( إن  أعلاه،  الجدول  من  تبين  الفترة  5كما  الاستجابة ضمن  متوسطات  قيم  كانت  المحور  هذا  عبارات  من  عبارات   )

 (، لذا فإن درجة المواف ة على هذه العبارات كانت مرتفعة وهذه العبارات هي : 3إلى  2.34)

 . أشعر بال ل  عندما يفشل ابا  في أداء أي مهمة سهلة  .1

 . أقل  عندما يفشل ابا  في اداء أي مهم  سهلة .2

 يملما  ايذاء ابا  التوحدي لذات .  .3

 أحزن كثيرا عندما أفور بأن ابا  لن يعيض حياة طبيعية جيدة. .4

 اشعر بالتوتر لميل ابا  للعزلة والوحدة. .5
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أعلاه أن متوسط الاستجابة لإجمالي محور الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  كما بيبت النتائج في الجدول 

( يساوي  زليتن  بمدينة  )2.03التوحد  الجدول  في  البيانات  مع  ال يمة  هذه  و م ارنة  الضغوط  1(  مستوى  إن  يلبين   )

 .
ً
 النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن كان متوسطا

 ى الضغوط النفسية بين الأمهات العاملات والغير عاملات . ما مدى وجود الفروق في مستو 2

مستوى الضغوط النفسية بين الأمهات العاملات والغير ( لتحديد الفروق في Independent Sample T-Testنتائج اختبار )( 8جدول )

 عاملات

الانحراف   المتوسط  العدد العمل 

 المعياري 

 T الفرق 

 المحسو ة 

الدلالة 

 الاحصائية

 معنوية الفروق

 غير معنوية  0.479 0.715 0.08 0.328 2.06 23 عاملة

 0.275 1.98 14 غير عاملة 

   2.021الجدولية =    Tقيمة         35درجات الحرية =        0.715المحسوبة =    Tقيمة  

( وعند  2.06متوسط الضغوط النفسية لدى الأمهات العاملات يساوي )   ( إن قيمة 8ل د بيبت النتائج  في الجدول ) 

( وهي  0.715المحسو ة )   T( ولتحديد معنوية هذا الفرق، فإن قيمة  0.08(، وكان الفرق ) 1.98الأمهات غير العاملات يساوي ) 

(، وهذا يشير إلى عدم معنوية هذا الفرق، ويمكد ذلة قيمة الدلالة الإحصائية للاختبار  2.021أقل من ال يمة الجدولية ) 

 (P-Value )   ( ) 0.479وتساوي  من  أكبر  هي  والع   الضغوط  0.05(  في  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  توجد  لا  لذا   ،)

 ل التوحد العاملات والأمهات غير العاملات. أطفاالنفسية لدى أمهات  

 النتائج 

 بناء على هذا البحث فإنه تم استخلاص النتائج التالية 

 أظهرت الدراسة إن   .1
ً
، ف د   مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد بمدينة زليتن كان متوسطا

 . (7)جدول ( وف  م يات التدرج الثلاثي  2.03بلغت قيمة متوسط الاستجابة ) 

وجود  أظهرت   .2 عدم  أمهات  الدراسة  لدى  النفسية  الضغوط  في  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  أطفال  فروق 

 . (8)جدول  التوحد العاملات والأمهات غير العاملات

 والمقترحات التوصيات  

: التوصيات:
ً
 أولا

 التوحد.عمل ندوات ومحاضرات تث يفية لأمهات أطفال  .1

 النفسية.عمل ندوات ومحاضرات لبشر مبادئ الفحة  .2

: المقترحات:
ً
 ثانيا

   التوحد.أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال  .1

 التوحد.مستوى الفحة النفسية لدى أمهات أطفال  .2

 الرضا عن الحياة لدى أمهات أطفال التوحد . .3

 وط النفسية وعلاقتها بال ل  لدى أمهات أطفال التوحد .الضغ .4
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 المصادر والمراجع 

 .عمان دار وائل للبشر ,عمان الأردن  1التوحد السلوكي واللش ي  والعلاج ,ط 2010ابراهيم عبدالله الزري ات   .1

 .المواجهة لدى امهات أطفال التوحد ذوي احتياجات ال اصة )الإعاقة الذهنية (  واستراتيجياتالضغط النفس    رجاب امل  .2

( الضغوط النفسية وعلاقتها بت دير الذات ووجهة الضبط لذى عينة من معل   ومعلمات مدارت التربية  1989طلعت منصور ) .3

 ال اصة رسالة دكتورا غير مبشورة  كلية التربية عين شم .

 كتاب ال ل  وادارة الضغوط النفسية ال اهرة دار العربي.  2008فاروق السيد  .4

مغغدى فاعليغغة برنغغامج ارشغغادي ل فغغ  درجغغة الضغغغوط النفسغغية لغغدى الطالبغغات المسغغتجدات بالمغغدن  2001هالغغة شغغوقي عبغغدالرحيم .5

بغغب . زي20026 الجامعيغغة بجامعغغة حلغغوان ,رسغغالة ماجسغغتير ,جامعغغة عغغين شغغم  الش صغغية السغغوية والمضغغطر ة موتبغغة النهضغغة

 ش ير.  

الضغوط النفسية وعلاقتها بت دير الذات ووجهة الضبط لدى عينة من معل غغ  ومعلمغغات مغغدارت التربيغغة    1997مشيرة اليوسف .6

 .ال اصة رسالة ماجستير غير مبشورة جامعة المرقب

 السلوي التنظي   المعاصر، الدار الجامعية، الإسوندرية.   2003رواية حسن:  .7

حيغغاة وأسغغاليب مواجهتهغغا الفغغحة النفسغغية والبدنيغغة فغغي عصغغر التغغوتر وال لغغ  ، الطبعغغة الثالثغغغة ، دار ضغغغوط ال 2003علغغي عسغغور  .8

 .الوتاب الحديث الكويت
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