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للمرض ى الذين يعانون من مرض   المرضية  على تحسين الحالة   وأثرهالنشاط الرياض ي والتدليك 

 بصالة التربية البدنية الخمسالسكري من النوع الثاني 

 د ميلود عمار النفر 

 

  ملخص البحث

مما يجعل جسم الإنسان غير    والكربوهيدرات،هو انتهاك لعملية التمثيل الغذائي للسكر    الواقع،في   السكري،داء  

وهو إما غير كاف في الجسااام  و  الأنساااولين،قادر على امتصااااذ هذلم اجاتجات دمصااادر للساقة لسااا ه ملل في هرمون  

خدام الجلوكوز  يتم امتصااااااالاااااا  لياااااا ل ساااااا نءي و يحااااااا مرج السااااااكري هو ن يجة ل  ي ة  ن الجساااااام    سااااااتسيع ا اااااات

لل صاااااااااااااو، على السااقاة ، وهاذا هو السااااااااااااا اه في  ن الجسااااااااااااام يجاه  ن  عتماد على ال رو ين والأ عماة الادهاياة دمصااااااااااااادر  

للساقةي هذا يؤدي إلى إضاعاف العحا ت والياعور اجساتمر عالتعه ون دان الوزن الساررع وار ساو مساتوو ال رو  اات  

 .مثل الدهون الث ثية وال ول سترو،

ة الصااااا ة العاجية  ن مرج الساااااكري اليوم هو ميااااا لة عاجية  ؤثر على جميع  ااااارا   ا جتمع   سيد ماظم 

وجميع السئاات العمرةاةي وعلى الرغم مأ  ن اجيااااااااااااا لاة  ددر وضاااااااااااااوناا في اليلادان الأددر   ادماا، نا ن اجرج   يمكأ  ن  

ة بهذا اجرج  حدث في اليلدان   ساااااااة  ميااااااا لة مجتمع غاني وإياااااااير الإنصااااااااءات إلى  ن نساااااااية ديير  مأ نا ت الإلااااااااع

 الاامية

Dr. Miloud Ammar Al-Nafer 

Research Summary 

Diabetes mellitus, in fact, is a violation of the metabolism of sugar and 

carbohydrates, which makes the human body unable to absorb these products 

as an energy source due to an imbalance in the hormone insulin, which is either 

not enough in the body or is poorly absorbed. And also diabetes is a 

consequence of the fact that the body cannot use glucose for energy, which is 

why the body must rely on protein and fatty foods as an energy source. This 

leads to muscle weakness, a constant feeling of fatigue, rapid weight loss, and 

an elevated level of proteins such as triglycerides and cholesterol. 

The World Health Organization reports that diabetes today is a global 

problem affecting all segments of society and all age groups. Although the 

problem is more pronounced in more developed countries, the disease cannot 

be called a problem of a rich society. Statistics indicate that a large percentage 

of cases of this disease occur in developing countries 
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 مقدمه

يجذب داء السااااكري لياااا ل متبايد ان يالم اجتخصااااصااااين الذيأ يتوقون إلى نيم الأ ااااياب ال  ي ية ل دوث   

زاد عدد مرضااااااا   الساااااااكري وة تر  ال  راء  ن    الأمير ،في السااااااااوات    شااااااا نء،و  ااااااارارلم و رو ع ج  والوقاية ما ي لعد كل 

مليون شااااا مي يكمأ السااااا ه في ن ي ة  ن الاا  عد وا في  ااو، اج ةد   240 اااااير سع هذا العدد إلى  2020عحلو، عام 

مأ الأ عمة التن  حتوي على دمية ديير  مأ الكربوهيدرات ، والت دم التكاولوجي    شاااااجع الاا  على ال صاااااو، على 

 (ي  5:90اج ةد مأ النياط ال ركي )

انتهاك لعملية التمثيل الغذائي للساااااااكر والكربوهيدرات ، مما يجعل جسااااااام  داء الساااااااكري ، في الواقع ، هو  

الإنساااان غير قادر على امتصااااذ هذلم اجاتجات دمصااادر للساقة لسااا ه ملل في هرمون الأنساااولين ، وهو إما غير كاف 

ام  في الجسااام  و يتم امتصاااالااا  ليااا ل سااا نءي و يحاااا مرج الساااكري هو ن يجة ل  ي ة  ن الجسااام    ساااتسيع ا اااتخد 

الجلوكوز لل صاااااااااااااو، على السااقاة ، وهاذا هو السااااااااااااا اه في  ن الجسااااااااااااام يجاه  ن  عتماد على ال رو ين والأ عماة الادهاياة  

دمصااادر للساقةي هذا يؤدي إلى إضاااعاف العحااا ت والياااعور اجساااتمر عالتعه ون دان الوزن الساااررع وار ساو مساااتوو  

 ال رو  اات مثل الدهون الث ثية وال ول سترو،ي

الصااااا ة العاجية  ن مرج الساااااكري اليوم هو ميااااا لة عاجية  ؤثر على جميع  ااااارا   ا جتمع   سيد ماظمة   

وجميع السئاات العمرةاةي وعلى الرغم مأ  ن اجيااااااااااااا لاة  ددر وضاااااااااااااوناا في اليلادان الأددر   ادماا، نا ن اجرج   يمكأ  ن  

بهذا اجرج  حدث في اليلدان   ساااااااة  ميااااااا لة مجتمع غاني وإياااااااير الإنصااااااااءات إلى  ن نساااااااية ديير  مأ نا ت الإلااااااااعة  

 (ي4:22الاامية )

يلعه النيااااط الرةاضااا ن دورا ميما في عملية التخلم مأ الساااعرات ال رارةة ال ا د  في الجسااامي عالإضاااانة  

 (ي4:71إلى ذلك ، ن ن الأنيسة الرةاضية ليا  أثير مسيد على جسم الإنسان عأدمل  )

نساااااط الساقة ال زمة لعملية التمثيل الغذائيي الدهون  ي يرانق النياااااط الرةاضاااا ن إغييرات ديير  في ا اااات 

 (ي12:48العاالر الأ ا ية في عملية إنتاج الساقة  ثااء النياط الرةاض ن )

 ادلياك مسياد للغااياة ، لأنا   عتماد على إثاار  اللهااياات العصااااااااااااا ياة السردياة اجرضااااااااااااا   الاذيأ  عاانون مأ مرج الساااااااااااااكري  

حااااااااا ت واجسالااااااااال وال  يا ، والتن عدورها  ر يل عمراد  النيااااااااااطي التدليك ل   أثير  وةؤثر على مسااااااااات ي ت الجلد والع

ماذ على  و اااااااايع مجرو الدم ، مما يحسااااااااأ  دنق الدم وإغذية الأن ااااااااجةي عالإضااااااااانة إلى ذلك ، يتم  نياااااااايل نياااااااااط 

 عانون مأ مرج  الجياز اللمساوي ، مما يهدئ الجياز العصاااااااااااان اجرد ي وا  يسي وهو ضاااااااااااروري جدا للمرضااااااااااا   الذيأ  

 (ي130: 1السكري )

 (ي12:16 ع ز التدليك التدنق النيل للليمساوةة وةو ع اللمف في ال اوات ، لأنها إسير عالتوازي مع مجرو الدم ) 

(  ن العادياد مأ مراد  الأعحااث في اليلادان اجت ادماة قاد در ااااااااااااا  مساااااااااااااألاة الوقااياة مأ مرج 1982دتاه دور ااااااااااااا  )   

  (ي28: 41  س ن ليذا اجرج هو عدم دساية النياط الرةاض ن )السكري ووجدت  ن الس ه الر 
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 أهداف الدراسة:  

على ال الة الوظيسية )ضربات ال له وضغل الدم وحجم الر ة( للمرض   الذيأ    و ثرلموالتدليك  النياط الرةاض ن   -1

 لمنسيين عصالة الترعية اليدنية ال مس ل  عانون مأ مرج السكري مأ الاوو الثانيي

و ثرلم   -2 والتدليك  الرةاض ن  الييوديمالنياط  ال الة  )مستوو  على    الث ثية، الدهون    ال ول سترو،،   السكر، يا ية 

ال رو ين الدهان ماخسض الكثانة( للمرض   الذيأ  عانون مأ مرج السكري مأ الاوو    الكثانة،ال رو ين الدهان عالي  

 للمنسيين عصالة الترعية اليدنية ال مس  الثانيي

 فرضية الدراسة:  

 وجااد نروو ذات د لااة إنصاااااااااااااااا يااة عين ال يااا اااااااااااااااات الأوليااة واجتكرر  لل ااالااة الوظيسيااة والكيميااا يااة ال يوةااة في     - 

 ا جموعة التجرة ية الأولى لصالح التكراري

 وجااد نروو ذات د لااة إنصاااااااااااااااا يااة عين ال يااا اااااااااااااااات الأوليااة واجتكرر  لل ااالااة الوظيسيااة والكيميااا يااة ال يوةااة في   - 

 ا جموعة التجرة ية الثانية لصالح التكرار؛

 وجااد نروو ذات د لااة إنصاااااااااااااااا يااة عين ال يااا اااااااااااااااات الأوليااة واجتكرر  لل ااالااة الوظيسيااة والكيميااا يااة ال يوةااة في   - 

 ا جموعة الإر ادية لصالح التكرار؛

الكيميا ية ال يوةة في جميع  وجد نروو ذات د لة إنصاااااااا ية عين ال يا اااااااات الأولية واجتكرر  لل الة الوظيسية و   - 

 ا جموعات لصالح ا جموعة التجرة ية الأولىي

 طريقة البحث وموضوعه:

  التدرةهشاااااا صااااااا زاروا مرد    30 م امتيار موضااااااوو الدرا ااااااة مأ عين مرضاااااا   السااااااكري مأ الاوو الثاني اج ون مأ  

على   ا  تمإ اااااااااااااراف ي  م   سااااااااااااايميم إلى ث ث مجموعاات  حا   2021-2020في    لااااااااااااااالاة كلياة الترعياة اليادنياة ال مس

 النحو التالي:

  ش اذ  ياركون في الأنيسة الرةاضية وة ااولون الأدوةةي 10 ت ون ا جموعة التجرة ية الأولى مأ  

  ش اذ يخحعون للتدليك وة ااولون الأدوةةي 10 ت ون ا جموعة التجرة ية الثانية مأ  

 ةي ش اذ ي ااولون الأدوة 10 ت ون ا جموعة الت رة ية مأ  

 

 

 

 

 

 

 

 



2023 - 2022العدد العاشر ديسمبر  وع الثاني بصالة التربية البدنية الخمس النشاط الرياضي والتدليك وأثره على تحسين الحالة المرضية   للمرضى الذين يعانون من مرض السكري من الن  

  
 

  

جامعة المرقب –كلية التربية البدنية   67 

 

 - 1الجدول 

 القياسات الأولية والمتكررة في ثلاث مجموعات من التجربة  بين النتائج تحليل الفرق بالنسبة لفريدمان 
 

 مستوو 

 ال راءات 

 درجة 

 نرة  

 معا 

K2 

 الونداتي مجموعة متو ل

 قيا  

   التغييرات 

 

0.35 

 

2 

 

2 0.05 

 

 

  جرةان  1 2.35

 مجموعة

 1 عمر  اعوام

  جرةان  2 1.90

 مجموعة

 الت رةان  1.75

 مجموعة

 

0.28 

 

2 

 

1.37 

  جرةان  1 1.95

 مجموعة

 2 ثقل ك جم 

  جرةان  2 1.90

 مجموعة

 الت رةان  2.15

 مجموعة

 

0.35 

 

2 

 

2.00 

 

 

  جرةان  1 2.35

 مجموعة

 3 نمو سم 

  جرةان  2 1.90

 مجموعة

 الت رةان  1.75

 مجموعة

 

0.28 

 

2 

 

2.00 

  جرةان  1 1.95

 مجموعة

 4 وقت المرض   اعوام

  جرةان  2 1.90

 مجموعة

 الت رةان  2.15

 مجموعة

 

ا مت نات عين ال يا اااااااات السااااااااع ة واجتكرر  في مجموعات الدرا اااااااة   لتحديد    1  مأ جدو، نرةدمان 

( 05ي20،  37ي1،  00ي2،  00ي2كان  )  K2الث ث نسااااااااااااه العمر والوزن والسو، ومد  اجرج ، وجد  ن قيمة 

   ( ، مما  يير إلى  ساعق هذلم اجؤ راتي28ي0،  35ي0،  37ي0،  35ي0ومؤ رات إنصا ية )  2مع درجة نرةة 
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   – 2الجدول 

 أسابيع  8في المجموعة التجريبية الأولى لمدة توزيع أحمال النشاط الحركي  
 

 ثامن

 أسبوع

 

 سابع

 أسبوع

 

 سادس 

 أسبوع

 خامس 

 أسبوع

 

 رابع

 أسبوع
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 أسبوع
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 محتوى 

 برنامج 

 قوة  - 30% 35% 40% 45% 50% 60% 65% 70%

% 

 تكرار - 5-8 6-8 8-10 6-8 4-6 2-4 2-4 1-3

 حان الوقت  - 30 30 35 35 40 40 35 40

 تنفيذ 

  90 م. 2 م. 3

 ثانية. 

  40 ثانية. 60
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  30 ثانية. 30 ثانية. 35
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 حان الوقت -

 بقى 

 كم - 3 3 3 3 3 3 3 3

 تدريب 

 في الأسبوع  

0.70 

1×1 

0.65 

2×1 

0.60 

2×1 

0.50 

4×1 

0.45 

6×1 

0.40 

8×1 

0.35 

6×1 

0.30 

5×1 

 منظمة  1

 احمال 

 تدريب 

 أيام 3لمدة 

 . غرام Хتكرار. 

2×1 3×1 3×1 5×1 7×1 9×1 7×1 6×1 2 

3×1 4×1 4×1 6×1 8×1 10×1 8×1 8×1 3 
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   -3جدول 

 أسابيع  8توزيع برنامج التدليك في المجموعة التجريبية الثانية لمدة 
 

 

 الفحص الطبي والقياسات:  

 قيل الدرا ة ،  م إجراء نحم  ان  امل:

 لتدرةهاقيا  الايض في نالة الس ون ومع  -

 قيا  ضغل الدم -

 قيا  نسية السكر في الدم -

 مستوةات ال ول سترو، في الدمقيا   -

 قيا  مستوو الدهون الث ثية -

 قيا  ال رو ين الدهان عالي الكثانة -

 قيا  ال رو ين الدهان ماخسض الكثانة -

 

 محتوى  الأ يوو الأو،   الأ يوو الثاني م يور   يوو  الأ يوو الرالع
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10 % 5% 5% 15

% 

10

% 

 حمل % 10 5% 5% % 10 % 10 5% 5% % 10 % 10 5% % 10

 % 

 حان الوقت  5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

M. 

 كم 1-3 2-4 2-4 1-3 1-3 2-4 2-4 1-3 1-3 2-4 2-4 1-3 1-3 2-4 2-4 1-3

 حان الوقت  15 10   10   15 15   10   10   15 15   10   10   15 15   10   10   15

 بقى

 وتد. في 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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3×1 

 5ي0

2×1 
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2×1 

1ي0
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 10ي0
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 10ي0

3×1 

 10ي0

3×1 
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2×1 

 5ي0

2×1 
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3×1 
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3×1 
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1 

 5ي0

2×1 

 10ي0

3×1 

 منظمة 

 احمال

 تدريب

 أيام 3لمدة 

 .غرام Хتكرار. 
2×1 3×1 3×1 2×1 2×1 3×1 3×1 2×1 2×1 3×1 3×1 2×1 2×1 3 ×

1 

3×1 2×1 

1×1 4×1 4×1 1×1 1×1 4×1 4×1 1×1 1×1 4×1 4×1 1×1 1×1 4 ×

1 

4×1 1×1 
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 القياسات والختبارات المستخدمة في الدراسات: 

 قيا  الايض  ثااء الرانة )عدد الايحات في الدقي ة( -

 الحربات في الدقي ة(قيا  الايض  ح  ال مل )عدد  -

 قيا  ضغل الدم عأ  رةق م يا  التو ر )مم / ز يق( -

 (ي13:35، 11:205قيا  ال و  عأ  رةق جياز قيا  التاسس )مم( ) -

 الفحوصات المخبرية:

في   م إجراء التحااالياال ا   ريااة لل ااا اااات اليحثيااة مأ  جاال  حااديااد مساااااااااااااتوو التغير في ال ااالااة الوظيسيااة والكيميااا يااة ال يوةااة

 ح  إ اااااااااراف و وجي  السي ه اجعال  ليؤ ء   )مصااااااااا ة اليااااااااارةف  ااااااااااع ا(  سال م  ومسااااااااا ياااااااااس   السان ال مسمخت ر مرد   

 اجرض   و مصا ين ا  ت راتي

 النشاط الرياض ي وبرنامج التدليك:

وا ااااااتعرج الياني الأدعيات العربية والأجا ية عأ داء السااااااكري و حدث مع الأ ياء وا  تصااااااين نو، اجرج مأ  جل وضااااااع 

للتمارةأ الرةاضااااااية والتدليك اجاا ااااااه جرضاااااا   السااااااكريي  م اقترا  هذا ال رنامج للاظر ني  مأ قيل اجتخصااااااصااااااين في   عرنامج

 اجرقهجامعة  يف اليدنيةمرج السكري والع ج السييعي ومعلةن كلية الترعية 

 النتائج:

 التوصل إلى الستنتاجات التالية:وا  اادا إلى الييانات التن  م ال صو، عليها م ، الدرا ة،  م 

ي  وجد نروو ذات د لة إنصاا ية عين ال يا اات الأولية واجتكرر  في ا جموعة التجرة ية الأولى لصاالح ال يا اات  1

الدم، ال و ، مسااااااااتوو السااااااااكر لعد الوجيات، اجتكرر  في ال يم: الرانة و حميل ضااااااااربات ال له، مسااااااااتوو ضااااااااغل  

 الصيام وبعد ال ول سترو،، الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض الكثانةي

ي  وجد نروو ذات د لة إنصااااا ية عين ال يا ااااات الأولية واجتكرر  في ا جموعة التجرة ية الثانية لصااااالح ال يا  2

نة و حميل ضااااااااااربات ال له، ضااااااااااغل الدم، ال و ، مسااااااااااتوو السااااااااااكر لعد الوجيات، الصاااااااااايام اجتكرر في ال يم: الرا

 وال ول سترو، لعد الوجية، الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض الكثانةي

كرار في ال يم:  ي  وجد نروو ذات د لة إنصا ية عين ال يا ات الأولية واجتكرر  في ا جموعة الإر ادية لصالح الت3

مس اان الراناة والإجيااد، مساااااااااااااتوو ضاااااااااااااغل الادم، الادهون الث ثياة لعاد الوجياات، ال رو ين الادهان عاالي وماخسض  

 الكثانةي

ي لم  كأ هااك امت نات في ال و  ومساااتوو الساااكر لعد الوجيات ومساااتوةات ال ول ساااترو، الصاااا م في ا جموعة  4

 الإر اديةي

 ياااة عين ا جموعتين التجرة ياااة الأولى والثاااانياااة لصاااااااااااااااالح الأولى في ال يم: الراناااة ي هاااااك نروو ذات د لاااة إنصاااااااااااااااا5

و حميل ضااربات ال له، مسااتوو ضااغل الدم، ال و ، مسااتوو السااكر لعد الوجيات، الصاايام وبعد ال ول سااترو،،  

 الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض الكثانةي
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إنصاااااااااااااا ية عين ا جموعات التجرة ية والإر اااااااااااااادية الأولى لصاااااااااااااالح الأولى في ال يم: الرانة   ي هااك نروو ذات د لة6

وممار ااة ضااربات ال له، مسااتوو ضااغل الدم، ال و ، مسااتوو السااكر لعد الوجيات، الصاايام وال ول سااترو، لعد 

 الوجية، الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض الكثانةي

نروو ذات د لة إنصاااااا ية عين ا جموعتين التجرة ية والإر اااااادية الثانية لصاااااالح الثانية في ال يم: الرانة ي هااك  7

و حميل ضااااربات ال له، مسااااتوو ضااااغل الدم، ال و ، مسااااتوو السااااكر لعد الوجيات، الصاااايام وال ول سااااترو، لعد 

 لكثانةيالوجية، الدهون الث ثية لعد الوجيات، ال رو ين الدهان عالي وماخسض ا

 

 التوصيات:

 ا تخدام النياط ال ركي والتدليك جرض   السكري مأ الاوو الثانيي ي1

 د هذا ا جا، جا ل  مأ نؤا نت  مراد  ممار ة النياط الرةاض ن والتدليك للمتخصصين في ي2

يجه على الأ ياء واجتخصاااااااصاااااااين في هذلم اجيااااااا لة إجراء عمل  وضااااااايتي نو، ال اجة إلى ا اااااااتخدام التدليك   ي3

 وزةاد  النياط اليدنيي

 يإجراء عمل  وضيتي عين الس ان نو، ميادئ التغذية السليمة Toي ي4

 إ انة السحم السان للس ان للكيف عأ هذا اجرج في مرنلة ميكر ي   ي5

 ا هتمام عال الة الاسسية وا جتماعية ليؤ ء اجرض  ي ي6

 

 المصادر 

ي عيااد أ  نمااد عيااد الستااا  ومحمااد لااااااااااااايتي نسااااااااااااااين: مو اااااااااااااوعااة السااه الياادياال لع ج الرةاااضااااااااااااايين وغير 1   

 ي   2000الرةاضيين، مرد  الكتاب للنير، ال اهر ، 

 ي 1993ي  نمد نالر الديأ: نسيولوجيا الي ل السيبيائي، دار السكر العربي للنير، ال اهر  2  

  1994 لييرت ، ب ووةلمور ج : النياط اليدني وضغل الدم لدو اجراه ين ، علوم  مارةأ الأ سا، ،  -3

الأدلة السسايولوجية والج ةيية    ارب مرج الساكري في علم الأوبئة ،   11عونين ،   ، : نوا د التمرةأ للاوو  -4

 ي 1995(: 3) 20ا جلة الكادية للسسيولوجيا التسيي ية ، 

 

 

 


