
 (2022 مارس)  24العدد                     لوم الإنسانية                               مجلة الع

1 

  

 

0 

 
 يةناسنلإامجلة العلوم  

 

 

 نصف سنوية- علمية محكّمة

Journal of Human Sciences 

 داب / الخمسالآتصدرها كلية 

 جامعة المرقب. ليبيا

Al - Marqab University- Faculty of 

Arts- alkhomes 

 

 م2022مارس

 

 (ISSI)1873-2830/تصنيف الرقم الدولي 

 (55/2023يداع القانوني بدار الكتب الوطنية )رقم الإ

 

 

 

 

 

 

 

42 

 لعددا

 الرابع

 والعشرون

 

 

 



 (2022 مارس)  24العدد                     لوم الإنسانية                               مجلة الع

2 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
          ل  ذ  ر  ى أ  إل    د  ر  ن ي  م م  نك  م  و    م  اك  ف   و  ت  ثم ي    م  ك  ق  ل  خ  ُ   اللهو  
  يرد  ق    ليم  ع    الله    إن   ائ   ي  ش    م  ل  ع    د  ع  ب    م  ل  ع  ي   لا  ي  ك  ل    ر  م  ع  ال  

                                                                          

صدق الله العظيم                                                      

 (07آيه  –)سورة النحل

 

 

 

 

 

 

 



 (2022 مارس)  24العدد                     لوم الإنسانية                               مجلة الع

3 

  

 

 هيئة التحريــــــر
 رئيسـا           فريوان السلام مهنى عبد

 عضـوا             فوزية محمد علي مرادد. مديرا                   بوشينةأنور عمر أد. 

 عضـوا     على أبوراس           شعباند. عضـوا            المولى محمد الدبار . عبدد

                 عبدالله محمد ضو أ.
 عضـوا  

 عضـوا              أحمد مريحيل حريبشد.
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 . الإنسانيةالمعاصرة في مختلف تخصصات العلوم 

صحابها فقط، ولا أ آراءوالكتابات التي وردت في هذا العدد تعبر عن  والأفكار الآراءكافة  
 تجاهها.  ةمسؤوليية أة ولا تتحمل المجل ،ي هيئة تحرير المجلةأتعكس بالضرورة ر 
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 قواعد ومعايير النشر

التي تتسم بوضوح  ،صيلةالأتهتم المجلة بنشر الدراسات والبحوث  -
ودقة التوثيق في حقول الدراسات المتخصصة في اللغة  ،المنهج

والتاريخ  ،دبالأوالشعر و  ،سلاميةلإات والدراسا ،جليزيةنلإاو  ،لعربيةا
وما يتصل  ،والتربية وعلم النفس الاجتماع،والفلسفة وعلم  ،والجغرافيا

 بها من حقول المعرفة.

ترحب المجلة بنشر التقارير عن المؤتمرات والندوات العلمية المقامة  -
يزيد عدد الصفحات عن خمس صفحات لا أنعلى  ،داخل الجامعة

 مطبوعة.

ومراجعات الكتب  ،البحوث والنصوص المحققة والمترجمة نشر -
ونشر البحوث والدراسات  ،والاجتماعية الإنسانيةالمتعلقة بالعلوم 

 .والإنسانيةتقدم المعرفة العلمية  التيالعلمية النقدية الهادفة 

تاريخ إصدارها ثلاثة  يتجاوز لاأترحب المجلة بعروض الكتب على  -
يذكر  أنو  ،عرض عن صفحتين مطبوعتينأعوام ولا يزيد حجم ال

 عنوان- )اسم المؤلف كاملاا  الآتيةالباحث في عرضه المعلومات 
 نبذة-الناشر اسم- صفحات الكتاب عدد-النشروتاريخ  مكان- الكتاب

 السالفة الذكر بلغة الكتاب(. البيانات تكتب- مختصرة عن مضمونه
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 ضوابط عامة للمجلة

على  ي العلمي النزيه الهادف ويحتو  سلوببالأيتسم البحث  أنــــ يجب 
 عداد البحوث.إ مقومات ومعايير المنهجية العلمية في 

 أنولم يسبق  ،تكون أصيلة أنيُشترط في البحوث المقدمة للمجلة  -
 وأن يتعهد ،أية جهة ناشرة أو ،دمت للنشر في مجلة أخرى قُ  أوشرت نُ 

ه سيلتزم بكافة أنب ارعند تقديم البحث، وتقديم إقر  االباحث بذلك خطيا 
ه لا يجوز يكون البحث أنالشروط والضوابط المقررة في المجلة، كما 

كتاب  أودكتوراه( منشورة،  –من رسالة )ماجستير  اجزءا  أو فصلاا 
 منشور.

 أو الإنجليزيةاللغة با تقبل بحوثا  أنويمكن  ،ــــــ لغة المجلة هي العربية 
 تحرير.رى، بعد موافقة هيئة البأية لغة أخ

وتُعدُّ قراراتها  ،تحتفظ هيئة التحرير بحقها في عدم نشر أي بحث -
لم يتقرر نشر البحث، ويصبح  إذانهائية، وتبلغ الباحث باعتذارها فقط 

شارة الإب إلاا للمجلة ولا يجوز النقل منه ا محفوظا البحث بعد قبوله حقا 
 المجلة. إلى

ة علمية أخرى بعد نشره لا يحق للباحث إعادة نشر بحثه في أية مجل -
كما لا يحق له طلب استرجاعه سواء قُبلَ للنشر أم لم ، في مجلة الكلية

 قبل.يُ 
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المجلة  إلىالواردة  والمقالاتتخضع جميع الدراسات والبحوث  -
واحد لكل  )محكمللفحص العلمي، بعرضها على مُحك ِّمين مختصين 
دى صلاحية م بحث( تختارهم هيئة التحرير على نحو سري لتقدير

وذلك حسب تقدير  ؛خرآمحكم  إلىيرسل  أنالبحث للنشر، ويمكن 
 هيئة التحرير.

يبدي المقيم رأيه في مدى صلاحية البحث للنشر في تقرير مستقل  -
تتأخر نتائج التقييم عن شهر من تاريخ لا أنمدعماا بالمبررات على 

ويكون  ،إرسال البحث إليه، ويرسل قرار المحكمين النهائي للباحث
 القرار إما:

 قبول البحث دون تعديلات. *

 قبول البحث بعد تعديلات وإعادة عرضه على المحكم.*

 رفض البحث.*

المحكمين  آراءتقوم هيئة تحرير المجلة بإخطار الباحثين ب -
البحث في حال يسمح بالتعديل  أوالمقال  ناك اومقترحاتهم إذ

وبعد موافقة الهيئة  ،مقيموالتصحيح، وفي حالة وجود تعديلات طلبها ال
بإجراء التعديلات يطلب من  ا مشروطا قبول البحث للنشر قبولاا  على

ريخ أسبوعين من تا تتجاوزخذ بالتعديلات في فترة لا الأالباحث 
خذ الأيبين فيه رده على المحكم، وكيفية  ااستلامه للبحث، ويقدم تقريرا 

 ظات والتعديلات المطلوبة.و حبالمل
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ومن حق المدقق  ،المدقق اللغوي  إلىث المقبولة للنشر ترسل البحو  -
 أخطاؤه اللغوية الحد المقبول. تتجاوزيرفض البحث الذي  أناللغوي 

 أنالمجلة من المحكم، على  إلىتنشر البحوث وفق أسبقية وصولها  -
 تكون مستوفية الشروط السالفة الذكر.

 ،لمستخدمةالباحث مسئول بالكامل عن صحة النقل من المراجع ا -
هيئة تحرير المجلة غير مسئولة عن أية سرقة علمية تتم في  أنكما 

 هذه البحوث.

 الإمكانقدر   (  مختصرة(cvعلمية الترفق مع البحث السيرة  -
خصصه الدقيق، تو  ،ودرجته العلمية ،الثلاثي للباحث الاسمتتضمن 

لهاتف وا الإلكترونيمؤلفاته، والبريد  أهموجامعته وكليته وقسمه، و 
 به. الاتصالليسهل 

 يخضع ترتيب البحوث في المجلة لمعايير فنية تراها هيئة التحرير. -

 إلىترسل  أوكتب المجلة الكائن بمقر الكلية، م إلىتقدم البحوث  -
 .الإلكترونيبريد المجلة 

صندوق البريد  أو الإلكترونيرسال البحث عن طريق البريد إتم  إذا - 
 صول بحثه واستلامه.بلاغ الباحث بو إيتم 

إبداء رغبته في عدم  أوفي حالة سحبه لبحثه  على الباحثيترتب  -
 متابعة إجراءات التحكيم والنشر، دفع الرسوم التي خصصت للمقيمين.
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 شروط تفصيلية للنشر في المجلة

 أنويجب  ،والإنجليزيةباللغتين العربية  العنوانالبحث: يكتب  عنوان-
 ،ويعبر عن هدف البحث بوضوح ،الإمكانقدر ا مختصرا  العنوانيكون 

ستقصاء وأسلوب البحث لااحاطة و لإاويتبع المنهجية العلمية من حيث 
 العلمي.

ث اسمه ودرجته العلمية لى من البحو الأيذكر الباحث على الصفحة  -
 كاديمية التي يعمل بها. لأاالمؤسسة  أووالجامعة 

 :الآتيتينبإحدى الطريقتين  ايكون البحث مصوغا  أن -

: يورد الباحث مقدمة يبين فيها طبيعة البحث الميدانيةالبحوث  -1
 أنومبرراته ومدى الحاجة إليه، ثم يحدد مشكلة البحث، ويجب 

يتضمن البحث الكلمات المفتاحية )مصطلحات البحث(، ثم يعرض 
، ثم يعرض نتائج البحث بياناتهطريقة البحث وأدواته، وكيفية تحليل 

 قائمة المراجع. االتوصيات المنبثقة عنها، وأخيرا و ومناقشتها 

مة يمهد فيها لمشكلة البحوث النظرية التحليلية: يورد الباحث مقد -2
العلوم والمعارف  إلى الإضافةيته وقيمته في أهمفيها  االبحث مبينا 

أقسام على درجة من  إلىوإغنائها بالجديد، ثم يقسم العرض بعد ذلك 
، بحيث يعرض في كل منها فكرة مستقلة ضمن فيما بينها الاستقلال

إطار الموضوع الكلي ترتبط بما سبقها وتمهد لما يليها، ثم يختم 
 يثبت قائمة المراجع. االموضوع بخلاصة شاملة له، وأخيرا 
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يقدم الباحث ثلاث نسخ ورقية من البحث، وعلى وجه واحد من  -
جته العلمية، ( واحدة منها يكتب عليها اسم الباحث ودر A4) الورقة
لكترونية إالبحث فقط، ونسخة  عنوانتقدم ويكتب عليها  الأخرى والنسخ 
 (.MS Word) ( باستخدام البرنامج الحاسوبيCDعلى)

 02 ولا تزيد عن ،صفحة 22تقل صفحات البحث عن  لاأيجب  -
وقائمة  ،والجداول ،والأشكال ،بما في ذلك صفحات الرسوم ،صفحة
 المراجع.

( في حدود والإنجليزية)باللغة العربية  ملخصانحث يرفق مع الب -
( كلمة لكل منهما، وعلى ورقتين منفصلتين بحيث يكتب في 152)

 الصفحة الواحدة لكل ملخص. يتجاوزالبحث ولا  عنوانالصفحة  أعلى

 الأخرى سم من جهة التجليد بينما تكون الهوامش  0يُترك هامش مقداره  -
مسافة ونصف، يكون نوع الخط المستخدم في  الأسطرسم، المسافة بين  2.5

ومسافة ونصف بخط  الإنجليزيةللغة  Times New Roman 12المتن 
Simplified Arabic 13 .للأبحاث باللغة العربية 

الجدول  وعنوانوأشكال وصور في البحث يكتب رقم  جداولفي حالة وجود  -
وتكتب الحواشي  للمحتوى  ابحيث يكون موجزا  الأعلىالشكل والصورة في  أو
 الجداولاتباع نظام  الجداولكما يشترط لتنظيم  ،بشكل مختصر الأسفلفي 

 .12ويكون الخط بحجم  ،المعترف به في جهاز الحاسوب
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 والأشكال الجداولبما في ذلك  ا متسلسلاا الصفحات ترقيما ترقم  أنيجب  -
 المراجع.والصور واللوحات وقائمة 

المصادر والمراجع في متن البحث بأرقام متسلسلة  إلىيُشار : طريقة التوثيق
(، ويكون ثبوتها في أسفل 0(، )2(، )1هكذا: ) الأعلى إلىتوضع بين قوسين 

صفحات البحث، وتكون أرقام التوثيق متسلسلة موضوعة بين قوسين في أسفل كل 
( 6عند الرقم ) انتهتمثلاا قد  الأولىت أرقام التوثيق في الصفحة ناك ذاإصفحة، ف

 (. 1الصفحة التالية ستبدأ بالرقم ) أنف

 :تيالآويكون توثيق المصادر والمراجع على النحو  -

ا بالبنط الكتب المطبوعة: اسم المؤلف ثم لقبه، واسم الكتاب مكتوبا  :لاا أو 
النشـر، وسنته،  ومكانوالطبعة، والناشر،  المترجم، أو ،الغامق، واسم المحقق

عمرو بن  عثمان. مثال: أبو والصفحة- تعددت المجلدات أن-ورقم المجلد 
، 2. تحقيق وشرح: عبد السلام محمد هارون، طالحيوانبحر الجاحظ، 

المصدر  إلى. ويشار 02ص ،0ج م،1665مصطفى البابي الحلبي، القاهرة، 
 ج، ص. :الحيوان: الجاحظ، تيالآو على النح ثانيةعند وروده مرة 

ا بالبنط : الكتب المخطوطة: اسم المؤلف ولقبه، واسم الكتاب مكتوبا اثانيا  
المخطوط، ورقمه، ورقم  ومكانا بالبنط الغامق، الغامق، واسم المخطوط مكتوبا 

، الفضل المأثور من سيرة الكنانيالصفحة. مثال: شافع بن علي  أواللوحة 
، مجموعة مارش رقم بأكسفورد البدليانمنصور. مخطوط مكتبة الملك ال السلطان

 .52(، ورقة 020)

http://www.wise.edu.jo/index.php/2014-12-24-08-21-20
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بين علامتي  االمقالة موضوعا  عنوانثالثا: الدوريات: اسم كاتب المقالة، 
بالبنط الغامق، رقم المجلد والعدد والسنة، ورقم  اواسم الدورية مكتوبا  ،" "تنصيص 

"، مدخل-الأندلسيبالتراث  الصفحة، مثال: جرار، صلاح: "عناية السيوطي
، سنة الثانيمجلة جامعة القاهرة للبحوث والدراسات، المجلد العاشر، العدد 

 .176م، ص1665ه/ 1015

بين قوسين  القرآنية ياتالآالنبوية: تكتب  حاديثوالأ القرآنية ياتالآا: رابعا   
 . وتثبتيةالآورقم  ،السورة إلى الإشارة مع ﴾﴿ العثمانيمزهرين بالخط 

 .مظانهابعد تخريجها من  »«النبوية بين قوسين مزدوجين  حاديثالأ

)اسم الباحث( في  هنفس الاسمملاحظة: لا توافق هيئة التحرير على تكرار 
 عضاء هيئة التدريس للنشر.أ مام جميع أوذلك لفتح المجال  ؛عددين متتالين
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 فهرس المحتويات
 الصفحة                                                           عنوان البحث

 تحليلية ةوالتطبيق دراسبين النظرية  ةالبيروقراطي -8
 81..............................د. آمنة رمضان علي العريفي........................

 منصور لأبي اللغة تهذيب معجم في القرآنية القراءات في التقدمي الحركي الإتباع -2

 . الأزهري 
 68............................................................إفريج صالح نورية أ. 

  . الإسلام صدر في الإسلامية الدولة في السياسي اللجوء ظاهرة -3
 20................................... الصغير أحمد فائزة أ. كورة، خليفة مراد د. 

 . بي والاجتهاد المقصديحكم نقل الأعضاء وفق النظر الط -0
 820..............................سالم مفتاح إبراهيم بعوهد. علي عبد الله إجمال، أ. 

قراءة  نظرية صامويل هنتنجتون "أنموذجا" صدام الحضارات بين الواقع والنظرية -2
 . تحليلية نقدية

 822......................................................د. مسعودة رمضان العجل
المنبلجة  والصرف في الأنوار الشعرية للأدواتشرح الشواهد  الآثار المبتهجة في -1

 . بي العباس النقاوسيلشرح المنفرجة لأ
 801........................................................... د. محمد سالم العابر

 . الصورة الشعرية -0

 282.........................................................يد. عطية صالح الربيق

 .إلزام الواعد بوعده ومواعدته المرابحة للآمر بالشراء أنموذجا   -1

  202................................أ. فرحات البشير الكاسح........................
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من أقدم العصور حتى القرن الأول خيول القبائل الليبية الأصيلة وشهرتها العالية -2
 قبل الميلاد .

 212................................................د. عياد مصطفى محمد إعبيليكة

 . النمو الحضري وتطور أنماط استعمالات الارض بمدينة الخمس -84

 341.............................د. رجعة سعيد الجنقاوي، د. نجوي عمر الجنين....

ثقافة الجسد الأنثوي وإعادة إنتاج التمثلات الاجتماعية والثقافية للتراتبية الجنسية  -88
 . )دراسة ميدانية(
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 ظاهرة السلوك العدواني )مفهومه وأسبابه وأشكاله(
 والأساليب الإرشادية لمعالجة هذه الظاهرة

 : أ.فاطمة أحمد قناوإعداد                                                  
 أبوراسالمهدي أ.زهرة                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمــة:
يعد العدوان مشكلة مـن أخطـر المشـاكل الاجتماعيـة المسـتفحلة فـي العصـر  

الحديث، فهي مشكلة ذات أبعاد متعددة، لأنها تجمع ما بين التـأثير والتفسـير النفسـي 
 رد من أفراد المجتمع.والاجتماعي والاقتصادي على كل ف

والعدوان مفهوم عرف منذ عرف الإنسان سـواء فـي علاقتـه بالطبيعـة أو فـي  
علاقة الإنسان بالإنسان، وهو معروف في سـلوك الطفـل الصـغير وفـي سـلوك الراشـد 
وفــــي ســــلوك الإنســــان الســــوي والمــــريض، وإن اختلفــــت الــــدوافع والوســــائل والأهــــداف 

ن هــــذا الســــلوك العــــدواني بــــالعنف، أو الإرهــــاب أو والنتــــائج وســــواءا كــــان التعبيــــر عــــ
 .(1)التطرف أو الغضب، فإنها جميعاا تشير إلى مضمون واحد وهو العدوان

فالسلوك العدواني شأنه مـن شـأن أي سـلوك إنسـاني متعـدد الأبعـاد، متشـابك  
ه إلـى تعبيـر واحـد، ومـع تعـدد أشـكال  المتغيرات، متبـاين الأسـباب بحيـث لا يمكننـا رد 

عدوان ودوافعه متعددة النظريـات التـي فسـرت السـلوك العـدواني والسـلوك لـيس شـيء ال
 ثابتاا ولكن يتغير وهو لا يحدث في الفراغ وإنما في بيئة ما.

تعتبـــر المدرســـة المؤسســـة الاجتماعيـــة الثانيـــة بعـــد البيـــت مـــن حيـــث التـــأثير  
ل فــي ســن مبكــرة علـى تربيــة الأطفــال، حيــث أن وظيفتهــا الطبيعيــة أن تســتقبل الأطفــا

                                                 

، 1( يحيى القبالي، الاضطرابات السلوكية والانفعاليـة، الطـرق للنشـر والتوزيـع، عمـان، ط1)
 م.2118
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فتكون بذلك المحطة للتعامل معهم بعد الأسرة مباشرة، ولعل مـن أكثـر جوانـب الحيـاة 
المدرســـية ســـلبية وتعقيـــداا وأشـــكالاا هـــو الجانـــب المتمثـــل فـــي الســـلوك العـــدواني الـــذي 

 .(1)يمارسه بعض الأطفال نحو أقرانهم في المدرسة
وقــد تــرتبط ســلوك توكيــد ويظهـر الســلوك العــدواني بأشــكال وظــواهر مختلفــة،  

الـــذات أو الــــدافع الجنســــي أو الغضـــب أو بالســــلوك الهــــادف أو التملـــك وإلــــى ضــــبط 
الآخـــرين، وقـــد لا يكـــون مرتبطـــاا بالنشـــاط البنـــاء، فالســـلوك العـــدواني نفســـره أغراضـــه 
والعوامـــل المحركـــة لـــه، والتـــي يمكـــن مـــن خـــلال تحليـــل الموقـــف العـــدواني، والســـلوك 

ع الســـلوك الهجـــومي دفاعـــاا عـــن ذات الفـــرد ويصـــاحب نشـــأة العـــدواني نـــوع مـــن أنـــوا 
 مظاهره الأولية نوعاا من مقاومة البيئة.

إن اهتمــام علمــاء الــنفس والتربيــة بدراســة الســلوك العــدواني إلــى تعــدد أســباب  
العدوان بصوره وأشكاله المختلفة من ناحية بدءا مـن العـدوان اللفظـي والعـدوان السـلبي 

ـــد ـــات التـــي وصـــولاا للعـــدوان الت ـــذات أو الآخـــرين وأيضـــاا تعـــددت النظري ميري ســـواء ال
ـــف فـــي تفســـيرها تبعـــاا لاتجـــاه  ـــي قامـــت بتفســـيره، واختل ـــت الســـلوك العـــدواني والت تناول

 .(2)المدرسة التي ينتمي إليها الباحث في السلوك العدواني

 مشكلة البحــث:

                                                 

( عصــام عبــد اللطيــا العقــاد، العوامــل الاجتماعيــة والاقتصــادية والأكاديميــة المــؤثرة فــي 1)
جامعة، مجلة الدراسات للعلوم التربوية، الأردن، الميل نحو السلوك العدوان لدى طلبة ال

 .83م، ص2111
( سلامة مدوح، المعانـاة الاقتصـادية وتقـدير الـذات والشـعور بالوحـدة النفسـية لـدى طـلاب 2)

الجامعة، مجلة الدراسات النفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، القاهرة، العـدد 
 .496م، ص1991الأول، 
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تـــي تـــتلخص مشـــكلة البحـــث فـــي إلقـــاء الضـــوء علـــى المشـــكلات الســـلوكية ال 
يعاني منها الطلاب في الواقع التعليمي، فقد قل احتـرام المعلـم وانعـدام اتبـاع تعليماتـه 
والقيــام بســلوكيات عدوانيــة اتجــاه الآخــرين، وســلوكيات الأطفــال الســلبية فــي الفصـــل 

 أصبحت من الظواهر المألوفة التي يواجهها المعلم.
مزعجـــة داخـــل غرفـــة وإن قلـــة انتبـــاه الطلبـــة والانشـــغال بســـلوكيات تخريبيـــة  

الصـف تســبب ضــياع الكثيـر مــن وقــت الـتعلم خــلال الحصــة، وتسـبب انهمــاك المعلــم 
 بكبح هذا العمل مستخدماا طرق تقرير العملية التعليمية.

فالسلوك العدواني مشكلة مـن أخطـر المشـكلات الاجتماعيـة لأنهـا تجمـع مـا  
فــرد والمجتمــع، كمــا أن بــين التــأثير النفســي والاجتمــاعي والاقتصــادي علــى كــل مــن ال

العــدوان أصــبح منتشــراا علــى كــل المســتويات ســواءا بــين الــذكور والإنــاث، ومــع إدراكنــا 
لخطــورة هــذه الظــاهرة لمــا نتركــه مــن آثــار ســلبية علــى كــل مــن المجتمــع والفــرد، ومــن 

 هنا فإن الدراسة الحالية تستهدف إلى معرفة الإجابة عن التساؤلات الآتية:
 مؤدية إلى السلوك العدواني؟ما هي الأسباب ال (1
 ما هي نظريات السلوك العدواني؟ (2
 ما هي أشكال السلوك العدواني؟ (0
 ما هي طرق علاج السلوك العدواني؟ (0

 أهمية البحــث:
تتجلـــى أهميـــة البحـــث عـــن تقـــديم بعـــض المعلومـــات عـــن الســـلوك العـــدواني  

وكــذلك مظــاهره،  وأســبابه، وتمثلــت أهــم أســبابه إلــى العوامــل البيولوجيــة الغيــر مكتســبة
 فالسلوك العدواني يعتبر مشكلة خطيرة ومعقدة ذات أشكال وأساليب متعددة.

وتعد عاملاا حاسماا في تهديد سير العملية التعليمية بشـكل أمثـل، وبـذلك يـتم  
هذا البحث في تحقيق فهم معمق لهـذه الظـاهرة التربويـة، وبنـاءا علـى معرفـة الأسـباب 
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ا البحـــث لـــه أهميتـــه العلميـــة التـــي تمثـــل فـــي تنـــاول هـــذه والعوامـــل المؤديـــة لهـــا، وهـــذ
ـــى الطـــلاب، والتـــي يكـــون لهـــا الآثـــار  ـــة والثقافيـــة عل الظـــاهرة وانعكاســـاتها الاجتماعي

 الوخيمة وتدهور المجتمع وعدم تقدمه.

 أهداف البحــث:
 هدف هذا البحث إلى: 

 التعرف على الأسباب المؤدية إلى السلوك العدواني. (1
 يات السلوك العدواني.التعرف على نظر  (2
 التعرف على أشكال السلوك العدواني. (0
 التعرف على طرق علاج السلوك العدواني. (0

 الدراسات السابقــة:
ســـيتم عـــرض الدراســـات الســـابقة ذات الصـــلة بموضـــوع البحـــث، ومـــن هـــذه  

 الدراسات ما يلي:
الإنـا  دراسة الغرباوي بعنوان: السـلوك العـدواني دراسـة مقارنـة بـين الـذكور و  – 8

 سنة. 81-1في المرحلة العمرية من 
هــدفت هــذه الدراســة للتعــرف إلــى أشــكال الســلوك العــدواني لــدى الأبنــاء فــي  

مراحل عمرية مختلفة، وإلقـاء الضـوء علـى أشـكال السـلوك العـدواني لـدى الأبنـاء تبعـاا 
لاخــــتلاف المســــتوى الثقــــافي الاجتمــــاعي ومــــدى اخــــتلاف أشــــكال الســــلوك العــــدواني 

ف الجــنس والكشــف عــن الفــروق العدوانيــة تبعــاا للترتيــب المــيلادي فــي الأســرة بــاختلا
والكشــف عــن الفــروق العدوانيــة تبعــاا لنــوع الأخــرة فــي الأســرة، وكانــت عينــة الدراســة 

( تلميــذاا وتلميــذة مــن مراحــل الابتدائيــة والإعداديــة والثانويــة تتــراوح 1200مكونـة مــن )
ـــين ســـن ) ـــى 8أعمـــارهم ب ـــة اســـتمارة المســـتوى الاجتمـــاعي (، واســـتخدم16إل ت الباحث

والثقافي ومقياس السلوك العدواني لدى الأبناء من الجنسين، وكانت أهـم النتـائج عـدم 
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وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الــذكور والإنــاث فــي العــدوان الســلبي ووجـــود 
لبـدني فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في السـلوك العـدواني والعـدوان ا

اللفظي على الذات على الممتلك لصالح الذكور، ولا توجـد فـروق ذات إحصـائية بـين 
المســـتوى الاجتمـــاعي الثقـــافي )المـــنخفض المرتفـــع( فـــي العدوانيـــة والعـــدوان لصـــالح 

 المستوى الاجتماعي الثقافي المنخفض.

 دراسة الزبيدي وهي بعنوان العدوان عند الأطفال. – 2
تعـرف علـى العـدوان عنـد الأطفـال فـي مراحـل الطفولــة هـدفت هـذه الدراسـة لل 

طفــلاا وطفلــة ثــم إجــراء هــذه الدراســة  52وشــملت عينــة الدراســة  12-2مــا بــين ســن )
في مدارس المرحلة الابتدائية وأظهرت الدراسة أن الأطفال في جميع مراحـل الطفولـة 

ة أنــه يوجــد عــدوانيون، وأن الــذكور أكثــر عدوانيــة مــن الإنــاث، وكــذلك أظهــرت الدراســ
فــروق دالــة إحصــائية بــين الجنســين فــي العــدوان الجســدي لصــالح الــذكور فــي حــين 
بينــت الدراســة أنــه لا يوجــد فــروق معنويــة فــي العــدوان اللفظــي والعــدوان الموجــه نحــو 

 الذات والموجه نحو الأشياء.
دراســـة الكتـــاني بعنـــوان القلـــق الاجتمـــاعي والعدوانيـــة لـــدى الأطفـــال العلاقـــة  – 3

 هما ودور كل منهما في الرفض الاجتماعي.بين
هدفت هذه الدراسة إلى البحـث فـي العلاقـة بـين القلـق الاجتمـاعي والعدوانيـة  

والبحث في الفروق بين الأطفال حسب جنسـهم ومسـتواهم الدراسـي فـي كـل مـن القلـق 
ة الاجتماعي والعدوانية، الفروق بين أطفال المسيومنرية المرفوضة والمهملـة والمحبوبـ

والمثيـــرة للجـــدل والمتوســـطة فـــي كـــل مـــن القلـــق الاجتمـــاعي والعـــدواني وكانـــت عينـــة 
ـــة مـــن  ـــذكور،  185مـــن الإنـــاث وعـــدد  176طفـــلاا مـــنهم  060الدراســـة مكون مـــن ال

ســنة( واســتخدم الباحــث مقيــاس القلــق الاجتمــاعي  12-6وتتــراوح أعمــارهم بــين ســن )
جـد فـروق ذات إحصـائية بـين الإنـاث مقياس البنية العدوانيـة وكانـت أهـم النتـائج لا تو 
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والــذكور فــي القلــق الاجتمــاعي، وكانــت الإنــاث أكثــر مــيلاا للعدوانيــة، ولا توجــد فــروق 
ذات دلالة بين الذكور والإنـاث، عدوانيـة الطفـل فـي البيـت تـرتبط إيجابيـاا بميلـه للبنيـة 

 العدوانية.

التحــويلي عنــد دراســة حســن بعنــوان نمــو القــدرة علــى فهــم الســلوك العــدواني  – 0
 التلاميذ المرحلة الابتدائية.

هــدفت هــذه الدراســة للتعــرف إلــى فهــم إدراك الأطفــال للمواقــف العدوانيــة مــن  
خلال نمـو القـدرة علـى فهـم السـلوك العـدواني التحـويلي عنـد طلبـة المرحلـة الابتدائيـة، 

ول طفلاا من الذكور والإناث من طلبة الصـف الأ 72حيث تكونت عينة الدراسة من 
طالبــة بمتوســط أعمــار  12طالــب و 12طالبــاا وطالبــة، مــنهم  20الأساســي وعــددهم 

طفـلاا  20الست سنوات ونصف، ومجموعة من الطلبة الصف الثالـث ابتـدائي، تضـم 
طالبــة بمتوســط عمــري قــدره ثمــاني ســنوات وشــهرين، وتضــم  12طالــب و 12مــنهم 

 12وطالبـــة مـــنهم  طالــب 20أيضــاا مجموعـــة مــن تلاميـــذ الصـــف الخــامس وعـــددهم 
طالبـــة بمتوســـط عمـــري قـــدره عشـــر ســـنوات وشـــهرين، وقـــدر وعـــي فـــي  12طالـــب و

اختيــار الطلبــة أن يكونــوا جميعــاا ممــن ينتمــون إلــى مســتوى اجتمــاعي متقــارب وكــأن 
المستوى المتوسط هو الساند، وقد أظهرت النتائج التي أجريت علـى العينـة أن العمـر 

ســـلوك العـــدواني التحـــويلي لصـــالح عمـــر الطلبـــة والجـــنس لهمـــا دور كبيـــر فـــي فهـــم ال
الأكبـــر ســـناا، كـــذلك أظهـــرت عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة بـــين الـــذكور والإنـــاث فـــي فهـــم 
السلوك العدواني التحويلي والمقصود به )العدوان الموجه نحـو شـيء أو نحـو شـخص 
مخــالف للشــخص أو الشــيء الــذي يســبب الغضــب وهــو عبــارة عــن اســتجابة تلقائيــة 

حبـاط(، ولا يوجـد تـأثير التفاعـل بـين السـن والجـنس وفهـم السـلوك العــدواني مباشـرة لإ
التحويلي وأن التفاعل بين العمر والجنس يعكس لنـا حقيقـة هامـة وهـي أن العمـر هـو 

 المسؤول الأول عن فهم السلوك العدواني، أما الجنس فليس له أي تأثير.
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لعدوان لدى الأبناء من الجنسـين دراسة الغرباوي للمعاملة الوالدية وعلاقتها با – 2
 ( سنة.82-88خلال المرحلة العمرية )

هــدفت هــذه الدراســة إلــى دراســـة المعاملــة الوالديــة وعلاقتهــا بالعدوانيــة لـــدى  
( سنة، بحيث بلغـت عينـة الدراسـة 15-11الأبناء من الجنسين في المرحلة العمرية )

ديــة، أســفرت نتــائج الدراســة إلــى تلميــذاا وتلميــذة مــن تلاميــذ المرحلــة الإعدا 010عــدد 
وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بــين أســاليب معاملــة الأب التــي تتســم بالتقبــل والتســامح 
والمبالغـــة فـــي الرعايـــة وأســـاليب معامـــل الأم التـــي تتقبـــل والاســـتقلالية وبـــين المســـتوى 
 العدوانية لدى الأبناء من الجنسين، وعدم وجود فـروق دالـة بـين الجنسـين فـي مسـتوى 
العدوانية وفي أبعادها فيما عدا )العـدوان السـلبي والعـدوان علـى الـذات والعـدوان علـى 
الممتلكات(، حيث وجـدت الفـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الـذكور والإنـاث فـي هـذه 

 الأبعاد لصالح الإناث.

دراسة محمد بعنوان مدى فاعلية التدريب على المهارة الاجتماعية فـي تعـديل  – 1
 عدواني لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المتوسطة.السلوك ال
هـــدفت الدراســـة إلـــى مـــدى فاعليـــة التـــدريب علـــى المهـــارات الاجتماعيـــة فـــي  

تعــديل الســلوك العــدواني لــدى عينــة مــن الأطفــال مرحلــة الطفولــة المتوســطة، وكانــت 
طفلاا من مرحلـة الطفولـة المتوسـطة واسـتخدم الباحـث مقيـاس  15الدراسة مكونة من 

لســــلوك العــــدواني، وكانــــت أهــــم النتــــائج الافتــــراض الــــذي مــــؤداه أن التــــدريب علــــى ا
المهارات الاجتماعية يعتبر فعال في تعديل السلوك العـدواني لـدى الأطفـال واسـتمرار 

 هذه الفاعلية طوال فترة المتابعة.

دراســـة الســـيد العلاقـــة بـــين مفهـــوم الـــذات ومظـــاهر الســـلوك العـــدواني لـــدى  – 0
 المدرسة الابتدائية. الأطفال في
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هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين مفهــوم الــذات ومظــاهر  
الســـلوك العــــدواني لــــدى الأطفــــال فــــي المـــدارس الابتدائيــــة وهــــدف الباحــــث مــــن هــــذه 
الدراســة معرفــة العلاقــة بــين مفهــوم الــذات بأبعــاده المختلفــة )الــذات المعرفــة، والــذات 

والـذات الأسـرية، والـذات الاجتماعيـة(، مظـاهر السـلوك  الجسمية، والذات الشخصـية،
( 720العــدواني الشــائعة لــدى الأطفــال المرحلــة الابتدائيــة، وقــد بلغــت حجــم العينــة )

عينـــة، أســـفرت نتـــائج الدراســـة عـــن وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة ســـالبة بـــين مفهـــوم الـــذات 
جــد فــروق دالــة مظــاهر الســلوك العــدواني لــدى الأطفــال المرحلــة الابتدائيــة، حيــث تو 

إحصـــائياا بـــين متوســـط درجـــات بنـــين وبنـــات المرحلـــة الابتدائيـــة فـــي مظـــاهر الســـلوك 
العدواني لصالح البنـين توجـد فـروق دالـة إحصـائية بـين متوسـط درجـات أطفـال البيئـة 
الســـيناوية وأطفـــال البيئـــة الحضـــرية فـــي مفهـــوم الـــذات الكلـــي لصـــالح أطفـــال البيئـــة 

حصــائية بــين متوســط درجــات أطفــال البيئــة الســيناوية الســناوي، وتوجــد فــروق دالــة إ
 وأطفال البيئة الحضرية في مظاهر السلوك العدواني الكلي لصالح البيئة الحضرية.

ــرامج التلفــاز والســلوك  – 1 ــوان العلاقــة بــين مشــاهدة بعــض ب دراســة دحــلان بعن
 العدواني لدى الأطفال بمقاطعة غزة.

قـة بـين مشـاهدة بـرامج التلفـاز والسـلوك هدفت هـذه الدراسـة إلـى إظهـار العلا 
العـــدواني لـــدى الأطفـــال فـــي ضـــوء بعـــض المتغيـــرات، وتمثلـــت عينـــة الدراســـة بعشـــر 

مـــدارس إنـــاث، ومثلـــت محافظـــات غـــزة  5مـــدارس ذكـــور و 5مـــدارس أساســـية منهـــا 
طالــب وطالبــة،  882الخمســة بواقــع مدرســتين لكــل محافظــة، وبلــغ عــدد أفــراد العينــة 

ــــة إحصــــائية بــــين معــــدل المشــــاهدة وبينــــت نتــــائج الدر  ــــاط دال اســــة وجــــود علاقــــة ارتب
التلفزيونيـة والسـلوك العـدواني للأطفـال بأبعـاده المختلفـة وهـي علاقـة طرديـة واخـتلاف 
نسبة شيوع السلوك العدواني لدى الأطفال حيث احتل العدوان المادي المرتبـة الأولـى 

الســوي وجــود فــروق ذات دلالــة  ثــم العــدوان اللفظــي فالعــدوان الســلبي وأخيــراا الســلوك
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إحصــائية فــي الســلوك العــدواني لــدى الأطفــال المشــاهدين لبــرامج التلفــاز تعــزى إلــى 
معدل مشاهدة التلفاز )مرتفع/منخفض( لصالح الأطفال المشاهدين بمعدل مرتفع فـي 
كل من العدوان المادي واللفظي والسلبي والكلي ولصـالح الأطفـال المشـاهدين بمعـدل 

الســلوك الســوي وجــود فــروق دلالــة إحصــائية فــي الســلوك العــدواني لــدى  مــنخفض فــي
الأطفــال المشــاهدين لبــرامج التلفــاز تعــزي إلــى متغيــر الجــنس )ذكــور وإنــاث( لصــالح 
الأطفــال الــذكور فــي كــل مــن العــدوان المــادي واللفظــي والكلــي ولصــالح الإنــاث فــي 

لسـلبي وعـدم وجـود فـروق السلوك السـوي ولـم توجـد فـروق بـين الجنسـين فـي العـدوان ا
ذات دلالــة إحصــائية فــي الســلوك العــدواني لــدى الأطفــال المشــاهدين لبــرامج التلفــاز 

جنـوب غـزة فـي جميـع أبعـاد السـلوك العـدواني  –تعزى إلى منطقة السـكن شـمال غـزة 
 والعدوان الكلي.

دراســـة الغصـــون بعنـــوان الســـلوك العـــدواني لـــدى الأطفـــال مـــا قبـــل المدرســـة  – 2
 ا بأساليب التنشئة الوالدية والذكاء بمدينة الرياض.وعلاقته
وقد هدفت هذه الدراسة إلـى التعـرف علـى الفـروق بـين الجنسـين فـي السـلوك  

العــدواني الــذكاء والتنشــئة الوالديــة المتبعــة، كمــا هــدفت إلــى الكشــف عــن العلاقــة بــين 
ـــ ـــال وأســـاليب التنشـــئة التـــي تعـــرض لهـــا الأطف ال، وقـــد الســـلوك العـــدواني لـــدى الأطف

استخدم الباحث مقياس السلوك العـدواني مـن إعـداد الباحـث ومقيـاس أسـاليب التنشـئة 
الوالديــــة مــــن إعــــداد محمــــد عمــــار الــــدين ومقيــــاس اختيــــار رســــم الرجــــل للــــذكاء فــــؤاد 
أبوحطـــب وآخـــرون، وقـــد بينـــت النتـــائج إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد 

رة الألـم النفسـي ووجـود علاقـة موجبـة ذات ( في السـلوك العـدواني وإثـا2.25مستوى )
 ( بين السلوك العدواني لدى الأطفال والقسوة.2.25دلالة إحصائية عند مستوى )

دراســــة الحميــــدي بعنــــوان الســــلوك العــــدواني وعلاقتــــه بأســــاليب المعاملــــة  – 84
 الوالدية.
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هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إذا كانت هناك علاقة بين السـلوك العـدواني  
وأســاليب المعاملــة لــدى عينــة مــن طــلاب المرحلــة الإعداديــة، وقــد اســتخدمت الباحثــة 
الأدوات التاليـــة: مقيـــاس الســـلوك وإعـــداد الباحثـــة ومقيـــاس أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة 

الدراسات إلـى مجموعـة مـن النتـائج وهـي وإعداد الباحث، وقد توصلت من خلال هذه 
ــة الوالديــة ســالبة عــن  كالتــالي: ازديــاد الســلوك العــدواني ممــن يخبــرون أســاليب معامل
 نظرتهم أساليب معاملة الوالدية موجبة وذلك بعض أبعاد مقياس السلوك العدواني.

 أدبيات البحــث:
حـظ ومعـروف يمثل العدوان ظاهرة سلوكية مهمـة فـي حيـاة الأفـراد، فهـو ملا 

ـــر  ـــر الســـوي وفـــي ســـلوك الطفـــل الصـــغير والراشـــد والكبي ســـلوك الإنســـان الســـوي وغي
والعـــدوان مفهـــوم غـــامض تتعـــدد معانيـــه وتتـــداخل العوامـــل التـــي تمهـــد لـــه، ومـــن هنـــا 

 .(1)اختلفت الرؤى والتغيرات التي حاولت تحديد مصادره ووسائله وغاياته ونتائجه

 ( مفهوم السلوك العدواني:8)
 سلوك العدواني: ال -8

هـو أي ســلوك يعبـر عنــه بـأي رد فعــل بهـدف إيقــاع الأذى أو الألـم بالــذات، 
أو بــالآخرين، إلــى تخريــب ممتلكــات الــذات، أو ممتلكــات الآخــرين، فالعــدوان ســلوكاا 

 .(2)وليس انفعالاا أو حاجة أو دافعاا 

 يعرفه هيلجارد بأنه:  -2

                                                 

، 1م، ط1999ار، مشكلات الأطفال السلوكية، القاهرة، دار العلم والثقافـة، ( محمد المخت1)
 .24ص

، 1يحيى القبالي، الاضطرابات السلوكية والانفعاليـة، الطـرق للنشـر والتوزيـع، عمـان، ط( 2)
 م.2118
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الفـرد لإلحـاق الأذى بشـخص نشاط هـدام أو تخريبـي، أو أنـه نشـاط يقـوم بـه 
آخـــر، إمـــا عـــن طريـــق الحـــرج الحقيقـــي، أو عـــن طريـــق ســـلوك الاســـتهزاء والســـخرية 

 (152، ص2225. )أحمد محمد الزعبي، (1)والضحك

 ويعرفه الخطيب بأنه:  -3
ســلوك يهــدف إلــى إحــداث نتــائج تخريبيــة، أو مكروهــة، أو إلــى الســيطرة مــن 

، 2220. )محمــد حســن العمــايرة، (2)الآخــرينخــلال القــوة الجســدية، أو اللفظيــة علــى 
 (116ص

 أنه:  Bussويعرف بوس  -0
تلــك الاســتجابة التــي توصــل لمثيــر ضــار أو مــؤذ إلــى كــائن ضــوئي آخــر. 

 )فرج عبد القادر، بدون تاريخ(

 تعريف سيرز:  -2
العدوان هو استجابة انفعالية متعلقة تتحـول مـن خـلال نمـو الطفـل وبخاصـة 

لــى عــدوان وظيفــي، لارتباطهــا ارتباطــاا شــرطياا بإشــباع الحاجــات. فــي ســنته الثانيــة إ
 .(3)م(2228)بطرس حافظ بطرس، 

                                                 

أســبابها وســبل  –أحمــد محمــد الزغبــي، مشــكلات الأطفــال النفســية والســلوكية والدراســية ( 1)
 م.2115، 1ع دار الفكر، دمشق، طعلاجها، توزي

محمـد حســن العمــايرة، المشــكلات الصــفية، الســلوكية، التعليميــة، الأكاديميــة، مظاهرهــا، ( 2)
 م.2112، 1أسبابها، علاجها، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، ط

بطـــرس حـــافظ، المشـــكلات النفســـية وعلاجهـــا، دار المســـيرة للنشـــر والتوزيـــع والطباعـــة، ( 3)
 م. 2118، 1مان، طع
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 ويعرف رشاد غنيم العدوان أنه:  -1
فعل أو سلوك يقوم بـه شـخص أو جماعـة بقصـد إيقـاع الأذى بـالآخرين، أو 
بالذات، أو بالممتلكات، ويأخذ صورة العنف الجسمي متمـثلاا فـي الضـرب، التشـاجر، 
كما يتخذ صـورة التـدمير وإتـلاف الممتلكـات، إضـافة إلـى العـدوان اللفظـي متمـثلاا فـي 

 (2221. )عصام عبد اللطيا العقاد، (1)اللمز، التهديد، الكيد، التشهير

 ( أسباب السلوك العدواني:2)
 الرغبة في التخلص من السلطة:  -8

الـتخلص مـن  يظهر السلوك العدواني عند الطفل عندما تلح عليه الرغبة في
ضــغوط الكبــار عليــه والتــي تحــول فــي كثيــر مــن الأحيــان دون تحقيــق رغباتــه. )ســناء 

 .(2)(2228محمد سليمان، 

 الشعور بالفشل والحرمان:  -2
قد يكون السـلوك العـدواني نتيجـة حتميـة للحرمـان أو اسـتجابة التـوتر الناشـر 

ة هجــوم مصــدر عــن حاجــة عضــوية غيــر مشــبعة، وقــد يظهــر الســلوك العــدواني نتيجــ
 (2228خارجي يسبب له الشعور بالألم. )سناء محمد سليمان، 

 الحب الشديد والحماية الزائدة: -3

                                                 

عصام عبد اللطيا العقاد، سيكولوجية العدوانية وترويضها، دار غريب للنشر والتوزيـع ( 1)
 م.2111والطباعة، القاهرة، د.ط، 

ســـناء محمـــد ســــليمان، مشـــكلة العنــــف والعـــدوان، عــــالم الكتـــب نشــــر وتوزيـــع، طباعــــة، ( 2)
 م. 2118، 1القاهرة، ط
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قــد تظهــر علــى الطفــل المــدلل مشــاعر العــدوان أكثــر مــن غيــره فهــو لا يــرى  
سوى لغة الطاعة وتلبية رغباته، وبالتالي فإن مظـاهر السـلوك العـدواني تظهـر عليـه. 

 (2228، )سناء محمد سليمان

 الأســرة:  -0
اللجـــــوء الأســـــري والثقافـــــة الأســـــرية دور فـــــي إبـــــراز مظـــــاهر العـــــدوان عنـــــد 

 الأطفال، وكذلك العلاقة بين الوالدين.
ويشــير ســيرز فــي هــذا المجــال إلــى أن الطفــل غالبــاا لا يكــون عــدوانياا إذا مــا  

، أمــا بانــدورا كــان الوالــدين يعتبــران أن العــدوان أمــراا مرغــوب فيــه أولاا يجــب ممارســته
فيــرى أن الأطفــال الــذين يعــاقبون علــى عــدوانيتهم فــي المنــزل يكونــون عــدوانيين فــي 

 (1)م(2225أماكن أخرى. )زكريا الشربيني، 

 شعور الطفل بالغضب:  -2
يمثــل الغضــب حالــة انفعاليــة يشــعر بهــا الأطفــال، فيعبــر الــبعض مــنهم عــن 

وتأخـذ هـذه الصـورة مظـاهر عديـدة هذا الغضب بالاتجاه نحو الهـدف والعـدوان عليـه، 
مثل: إتلاف بعض ما يحيط به، أو معاقبة نفسه بشد الشعر أو بضرب رأسـه، وغيـر 

 م(2228ذلك. )سناء محمد سليمان، 

 تجاهل عدوان الأطفال: -1
تشـــير الدراســـات التـــي أجريـــت فـــي مجـــال تجاهـــل عـــدوان الأطفـــال إلـــى أن  

لأطفــالهن أنهــم أكثــر عدوانيــة مــن أطفــال الامهــات اللــواتي يتجــاهلن الســلوك العــدواني 
الأمهــــات اللــــواتي لا يتجــــاهلن الســــلوك العــــدواني لأطفــــالهن، وأن هنــــاك ارتبــــاط بــــين 

                                                 

نفســـية عنـــد الأطفـــال، دار الفكـــر العربـــي، القـــاهرة، د.ط، زكريــا الشـــربيني، المشـــكلات ال( 1)
 م. 2115
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التساهل وظـاهرة العـدوان، وبينـت الدراسـات أنـه كلمـا زادت عدوانيـة الطفـل كـان أكثـر 
هلهم استعداداا لعـدم التسـاهل مـع غيـره مـن الأطفـال، كمـا أن تسـاهل المعلمـين أو تجـا

لعدوانيـة الأطفـال يرفـع مسـتوى العدوانيـة لـدى هـؤلاء الأطفـال. )سـناء محمـد ســليمان، 
 .(1)م(2228

 تعلم العدوان عن طريق التقليد: -0
غالبـــاا مـــا نجـــد أن الأبـــوين إذا أرادا الـــتخلص مـــن طلبـــات ورغبـــات الأبنـــاء  

ال العنــف يوجهــونهم إلــى مشــاهدة التلفــاز، ولا يخلــو هــذا الأخيــر مــن مشــاهدة، وأعمــ
تظهر بشكل منتظم، والطفل يشاهدها لعدة سنوات من عمـره، وهـذا مـا ييسـر اكتسـابه 

 للسلوك العدواني.
م على أن الأطفال الذين يشاهدون أكثـر مـن سـواهم 1688وقد بين "إيرون"  

أفـــلام العنـــف يصـــبحون أكثـــر عدوانيـــة، وهـــذه العدوانيـــة تســـتمر مـــن المراهقـــة وســـن 
 .(2)م(2211الرشد. )ضيفي زوليخة، 

 الغيــرة: -1
نتيجــة لعــدم راحــة الطفــل مــن نجــاح غيــره مــن الأطفــال فــإن متغيــرات القلــق  

ـــرة الشـــديدة،  ـــه الغي ـــه، وتســـبب ل ـــدو واضـــحة علي ـــة بـــالنفس تب والخـــوف وانخفـــاض الثق
فيتوجه الطفل نحو الارتواء، والتشاجر مع الأطفال الآخرين، أو التشهير بهـم. )سـناء 

 م(2228محمد سليمان، 

 الشعور بالنقص: -2
                                                 

 . 8سناء محمد سليمان، المرجع السابق، ص( 1)

ضــيفي زوليخــة، الخلافــات الوالديــة وتأثيرهــا علــى التوافــق النفســي، مــذكرة ماســتر، قســم ( 2)
 .7م، ص2111علم النفس العيادي، المركز الجامعي بالبويرة، 
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ـــي مـــن عاهـــة أو عيـــوب فـــي   ـــالنقص الجســـمي، أو العقل إن شـــعور الطفـــل ب
النطق، أو التحصيل الدراسي المـنخفض أو خلـل فـي الحـواس عـن بقيـة الأطفـال مـن 
حولــه يمثــل منطلــق بالنســبة لــه بظهــور مشــاعر الغيــرة والعدوانيــة عنــده. )ســناء محمــد 

 .(1)م(2228سليمان، 

 حباط:استمرار الإ -84
ـــه عـــن الوصـــول إلـــى   ـــه، وآمال ـــاه إعاقـــة دوافـــع الفـــرد، أو رغبات ـــاط معن الإحب

 .(2)(126م، ص2225هدفها. )أحمد محمد عبد الخالق، 
كمــا أن الإحبــاط تعبيــر عــن الحالــة التــي يمــر بهــا الفــرد حيــث لا يتحقــق لــه  

 (200. )إبراهيم الغمري، ص(3)إشباع حاجة من الحاجات
د "أن الإخفــاق فــي تحقيــق الأمــل يحــذو بــالمرء نحــو وتــرى نســرين عبــد الحميــ 

العــدوان، حيــث ثبــت علميــاا أن بعــض جــرائم القتــل قــد تحــدث نتيجــة إهانــة الفــرد، أو 
الحـــط مـــن كرامتـــه، فالتقليـــل مـــن قيمتـــه علـــى ملـــد مـــن النـــاس، الأمـــر الـــذي يهـــدد 

نبيـه، مستقبله، فيشرع الشخص في هذه الحالة للثأر من كرامته. )نسرين عبد الحميـد 
 .(4)(157م، ص2228

وبينـــت دراســـة ســـناء محمــــد ســـليمان أن أحـــد نتــــائج الإحبـــاط المهمـــة التــــي  
تصيب الأطفال هي ممارسة العدوان، وأن استمرار الفشل والإحباط فترة زمنيـة أطـول 

                                                 

 .11-11ن، المرجع السابق، صسناء محمد سليما( 1)
 م.2115أحمد محمد الخالق، علم النفس العام، دار المعرفة الجامعية، د.ط، ( 2)

ـــــــراهيم الغمـــــــري، الســـــــلوك الإنســـــــاني، الإدارة الحديثـــــــة، دار الجامعـــــــات الجزائريـــــــة، ( 3) إب
 الإسكندرية، د.ط، دون تاريخ.

حليليــة للســلوكيات الإجراميــة، دار نســرين عبــد الحميــد نبيــه، الســلوك الإجرامــي، دراســة ت( 4)
 م.2118الجامعة الجديدة للنشر، الإسكندرية، د.ط، 
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يعنــي أن العـــدوان يصــبح مـــع العمــر عـــادة ســلوكية غيـــر ســوية عنـــده. )ســناء محمـــد 
 م(2228سليمان، 
منـذ طفولتـه للكثيـر مـن القسـوة والعقـاب يـؤثر علـى شخصـيته تعرض الطفـل  

وبالتالي يؤثر على سلوكه، وعليه فهنـاك علاقـة وطيـدة بـين الأطفـال العـدوانيين وبـين 
عقـــاب الآبـــاء، فالطفـــل الـــذي ينـــال الكثيـــر مـــن العقـــاب يكـــون أكثـــر عرضـــة لمواقـــف 

العيســــوي،  الإحبــــاط وهــــذا يقــــود إلــــى مزيــــد مــــن الســــلوك العــــدواني. )عبــــد الــــرحمن
 .(1)م(1662

م أن الأطفـــــــال 1660( فـــــــي إنجلتـــــــرا Cummingsوقـــــــد تبـــــــين منبحـــــــث ) 
ــــة، القســــوة، أو  ــــل: صــــفات عدواني ــــين يظهــــرون صــــفات مضــــادة للمجتمــــع مث المهمل

 (60م، ص1686. )فرج عبد القادر طه، (2)الكذب

 الشعور بالإهمال والنبذ والقسوة: -88
وة والعقــاب يــؤثر علــى شخصــيته تعــرف الطفــل منــذ طفولتــه للكثيــر مــن القســ 

وبالتالي يؤثر على سلوكه، وعليه فهناك علاقة وطيـدة بـين الأفعـال العـدوانيين، وبـين 
عقـــاب الآبـــاء، فالطفـــل الـــذي ينـــال الكثيـــر مـــن العقـــاب يكـــون أكثـــر عرضـــة لمواقـــف 

 (.1662الإحباط وهذا يقود إلى مزيد من السلوك العدواني.)عبد الرحمن العيسوي، 
أن الأطفــــــال  1660فـــــي إنجلتــــــرا  (Cummingsن مـــــن بحــــــث )وقـــــد تبــــــي 

ــــة، القســــوة، أو  ــــل: صــــفات عدواني ــــين يظهــــرون صــــفات مضــــادة للمجتمــــع مث المهمل
 (  60، ص1686. )فرج عبد القادر طه، (1)الكذب

                                                 

عبــد الــرحمن العيســوي، الصــحة النفســية والعقليــة، دار النهضــة العربيــة، بيــروت، د.ط، ( 1)
 م.1992

فرج عبد القادر طه، سيكولوجية الشخصية المعوقة لإنتاج في التوافق المهني والصحة ( 2)
 م.1981مكتبة الغرابي، القاهرة، د.ط،  النفسية،
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 الشعور بالحرمان العاطفي: -82
يعتبــر الجــو العــاطفي للأســرة مــن أهــم العوامــل فــي تكــوين شخصــية الأبنــاء،  
ب الــدافد ينمــي ثقــة الفــرد بنفســه، ويزيــد مــن طمأنينتــه، وبالتــالي يجعلــه أكثــر لأن الحــ

قــدرة علــى مواجهــة الظــروف القاســية، فهنــاك ارتبــاط وثيــق بــين التــروع إلــى العــدوان، 
ونقص الدفء العاطفي، والحنان في الأسرة التي عاش فيها الطفـل، ويؤكـد جـون فـي 

بــين هــذا الأخيــر والانحــراف، ذلــك  دراســة حــول الحرمــان العــاطفي علــى وجــود علاقــة
أن الحرمــان الجزئــي، ويقصــد بــه افتقــار البيئــة العائلــة للحنــان والعطــف، رغــم وجــود 
ــــى الأطفــــال حيــــث يتصــــفون بالاضــــطرابات  ــــوين يتــــرك آثــــار ســــيئة وخطيــــرة عل الأب

 (201م، ص1672. )نعيمة الشماع، (2)السلوكية كالعدوانية، السرقة، الكذب

 لانتباه:الرغبة في جذب ا -83
قـــد يقـــوم بعـــض الأطفـــال يجـــذب انتبـــاه الآخـــرين، وذلـــك بـــإبراز قـــوتهم أمـــام  

 م(2228. )سناء محمد سليمان، (3)الكبار، وممارسته العدوانية ضد الآخرين
إضــافة إلــى هــذه الأســباب التــي تــؤدي بالطفــل إلــى الســلوك العــدواني هنــاك  

ـــة مـــن ـــذكور أكثـــر عدواني ـــة، حيـــث أن ال ـــى  العوامـــل البيولوجي ـــك إل ـــاث ويرجـــع ذل الإن
عوامــل وراثيــة وبيئيــة، نظــراا إلــى الفــروق الفرديــة البيولوجيــة، والهرمونيــة والاجتماعيــة 
بــين الجنســين، ويــذهب عبــد الــرحمن العيســوي إلــى أنــه توجــد عوامــل بيولوجيــة تكمــن 

                                                                                                                 

فرج عبد القادر طه، سيكولوجية الشخصية المعوقة لإنتاج في التوافق المهني والصحة ( 1)
 م.1981النفسية، مكتبة الفرابي، القاهرة، د.ط، 

نعيمة الشماع، الشخصـية، معاهـد البحـوث والدراسـات العربيـة، المنظمـة العربيـة للتربيـة ( 2)
 م.1971والعلوم، د.ط، والثقافة 

 .12سناء محمد سليمان، المرجع السابق، ص( 3)
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. (1)وراء السـلوك العـدواني كالعوامـل الوراثيـة المتمثلـة فـي نـاقلات الوراثـة، أو الجينــات
 م(1685)عبد الرحمن محمد العيسوي، 

والسبب في ذلك يكمن في القوة العضلية، والهرمون الذكري الذي يعتبـر مـن  
ذو فعاليـــة قويـــة  testosteroneالعوامـــل التـــي تـــدفع إلـــى الســـيطرة والتفـــرق فهرمـــون 

علـى  progesteroneعلى العدوانية عند الذكر أكثر من الأنثى، كما يـؤثر هرمـون 
 (85م، ص1660. )زكريا الشربيني، (2)لعدوانية للأجنةالميولات ا

 ( أشكال السلوك العدواني:3)
 يأخذ العدوان الأشكال الرئيسية التالية: 

 العدوان الجسدي: -8
ــــذات أو الآخــــرين،   ــــه الســــلوك الجســــدي المــــؤذي الموجــــه نحــــو ال ويقصــــد ب

ك: الضـرب، ويهدف إلى الإيذاء أو إلى خلف الشـعور بـالخوف ومـن الأمثلـة علـى ذلـ
الـــدفع، الركـــل، شـــد الشـــعر، والعـــض ... الـــخ، وهـــذه الســـلوكيات ترافـــق غالبـــاا نوبـــات 

 الغضب الشديدة.

 العدوان اللفظي: -2
ويقــــــف عنــــــد حــــــدود الكــــــلام الــــــذي يرافــــــق الغضــــــب، والشــــــتم، والســــــخرية،  

والتهديد...إلخ وذلك من أجل الإيـذاء أو خلـق جـو مـن الخـوف، وهـو كـذلك يمكـن أن 
 اا للذات أو الآخرين.يكون موجه

                                                 

ــــروت، د.ط، ( 1) ــــرحمن العيســــاوي، ســــيكولوجية المجــــرم، دار الراتــــب الجامعيــــة، بي ــــد ال عب
 م.1985

 .2زكريا الشربيني، المرجع السابق، ص( 2)
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 العدوان الرمزي: -3
ويشــمل التعبيــر بطــرق غيــر لفظيــة عــن احتقــار الأفــراد الآخــرين، أو توجيــه  

الإهانــة لهــم، كالامتنــاع عــن النظــر إلــى الشــخص الــذي يكــن العــداء لــه، أو الامتنــاع 
عــن تنــاول مــا يقدمــه لــه، النظــر بطريقــة ازدراء وتحقيــر وقــد يكــون العــدوان مباشــر أو 

 ير مباشر.غ

 العدوان المباشر: -0
الفعــل العــدواني الموجــه نحــو الشــخص الــذي أغضــب المعتــدي فتســبب فــي  

 سلوك العدوان.

 العدوان غير المباشر: -2
ـــذي   ـــى الشـــخص ال ـــديل وعـــدم توجيهـــه إل ـــى شـــخص ب ـــداء عل يتضـــمن الاعت

 تسبب في غضب المعتدي.
 وقد يكون العدوان متعمد أو غير متعمد: 

 متعمد:العدوان ال -1
 يشير إلى الفعل الذي يقصد من ورائه إلحاق الأذى بالآخرين. 

 العدوان غير المتعمد: -0
يشـــير إلـــى الفعـــل الـــذي لـــم يكـــن الهـــدف مـــن إيقـــاع الأذى بـــالآخرين، علـــى  

الـــرغم مـــن أنـــه قـــد انتهـــى عمليـــاا بإيقـــاع الأذى أو إتـــلاف الممتلكـــات، ويميـــز علمـــاء 
 النفس بين نوعين من العدوان:

 العدوان المعادي: -1
 موجه نحو الآخرين بهدف إلحاق الأذى والضرر فقط. 
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 العدوان الوسيلي: -2
يقوم به الطفل بدافع الحصـول علـى شـيء مـا، أو اسـترداد شـيء مـا، وعـادة  

. (1)ما يقوم الطفل بهذا النـوع عنـدما يشـعر أن هنـاك مـا يعتـرض سـبيل تحقيقـه لهدفـه
 (187، 186م، ص2228)خولة أحمد يحيى، 

 ( المظاهر المصاحبة للسلوك العدواني:0)
يبــدأ الســلوك العــدواني كنوبــة مصــحوبة بالغضــب والإحبــاط وقــد يصــاحب ذلــك  -1

 مشاعر من الخجل والخوف.
تتزايــد نوبــات الســلوك العــدواني نتيجــة للضــغوط النفســية المتواصــلة أو المتكــررة  -2

 في بيئة الطفل.
الإزعــــاج باســــتخدام اليــــدين أو الاعتــــداء علــــى الممتلكــــات انتقامــــاا، أو بغــــرض  -3

 الأظافر، أو الأسنان، أو الرأس أو الرجلين، أو الجسم.
الاعتــــداء علــــى ممتلكــــات الغيــــر والاحتفــــاد بهــــا، أو إخفائهــــا لمــــدة مــــن الــــزمن  -4

 بعوض الإزعاج.
إن الطفــل العــدواني يتســم فــي حياتــه اليوميــة بكثــرة الحركــة، وعــدم أخــذ الحيطــة  -5

 .لاحتمالات الأذى أو الإيذاء
 عدم القدرة على قبول التصحح. -6
مشاكســــة غيــــره وعــــدم الامتثــــال للأوامــــر والتعليمــــات، وعــــدم التعــــاون، والترقــــب  -7

 والحذر والتهديد اللفظي وغير اللفظي.
 سرعة الغضب والانفعال وكثرة الضجيج والامتعاض. -8
 توجيه النقد اللاذع لزملائه، وتبتذل السب والشتم، والتلفظ بألفاد بذيئة. -9

                                                 

التوزيـــع، خولـــة أحمـــد يحيـــى، الاضـــطرابات الســـلوكية والانفعاليـــة، دار الفكـــر والنشـــر و ( 1)
 م.2113، 2الأردن، ط



 (2022 مارس)  24العدد                     لوم الإنسانية                               مجلة الع

944 

  

 

متلكــــات الغيــــر كتمزيــــق الــــدفاتر، الكتــــب، وكســــر الأقــــلام، وإتــــلاف تخريــــب م -11
 (118م، ص2220. )محمد حسن العمايرة، (1)المقاعد والكتابة على الجدران

 ( النظريات المفسرة للسلوك العدواني:2)
 النظرية التحليلية: -8

يرى فرويـد أصـحاب هـذه النظريـة أن العـدوان يـرجح إلـى أن لكـل فـرد غريـزة  
ية هــي غريــزة المــوت، وتتضــمن الرغبــة فــي تــدمير الــذات، ولأن الشخصــية لا شــعور 

التـــي تتمتـــع بصـــحة نفســـية جيـــدة لا تقـــوم بتـــدمير ذاتهـــا فـــإن هـــذا الانـــدفاع يمكـــن أن 
يتحول بطريقة لا شعورية إلى الخارج، ولقد صنف فرويد الدوافع الغريزيـة إلـى نـوعين 

مير، ويــرى أن هــدف الــدافع العــدواني مــن الــدوافع: دافــع الحيــاة، ودافــع المــوت أو التــد
هــو دفــع الكــائن الحــي نحــو المــوت والعــودة بــه إلــى حالــة الســكون الأوليــة، ويؤكــد أن 
العـــدوان عبـــارة عـــن طاقـــة تبنـــى داخـــل الفـــرد وتعبـــر عـــن نفســـها خارجيـــاا علـــى شـــكل 

. )ســهيلة محمــود نبــات، (2)عــدوان ضــد الآخــرين أو داخلهــا علــى شــكل تــدمير الــذات
 م(2225

 د قسم فرويد العدوان إلى:وق 
 أ ( العدوان البديل: وهو السلوك الموجه نحو مصدر بديل لمصدر العدوان الرئيسي.

 ب( العدوان المباشر: وهو السلوك الموجه نحو مصدر التهديد.

                                                 

محمـد حســن العمــايرة، المشــكلات الصــفية، الســلوكية، التعليميــة، الأكاديميــة، مظاهرهــا، ( 1)
 .17م، ص2112، 1أسبابها، علاجها، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، ط

 .18سهيلة محمود نبات، المرجع السابق، ص( 2)



 (2022 مارس)  24العدد                     لوم الإنسانية                               مجلة الع

945 

  

 

ج( العـــدوان الخيـــالي: وهـــو العـــدوان الـــذي يـــتم بـــه تواجـــد الفـــرد مـــع أشـــخاص أو مـــع 
ات للأفــلام الســينمائية العنيفــة. )ســناء محمــد ممثلــي الســينما مــن خــلال المشــاهد

 .(1)(00م، ص2228سليمان، 

 نظرية الإحباط: -2
تــرى هــذه النظريــة أن الســلوك العــدواني ينــتج عــن الإحبــاط، أي أن الإحبــاط  

هو السبب الذي يسـبق أي سـلوك عـدواني، فالإنسـان عنـدما يريـد تحقيـق هـدف معـين 
هــدف يتشـكل لديـه الإحبـاط الـذي ينفعـه إلــى ويواجـه هـدف عائقـاا يحـول دون تحقيـق ال

الســلوك العــدواني لكــي يحــاول الوصــول إلــى هدفــه أو الهــدف الــذي ســيخفف عنــه مــن 
مقـدار الإحبـاط، وقـد يكـون هـذا الإحبــاط ناتجـاا عـن المعاقبـة الشـديدة غيـر الصــحيحة 

ــة أحمــد يحيــى،  ، 2220للعــدوان فــي المنــزل ممــا يســبب ظهــور خــارج المنــزل. )خول
 (2)(186ص

 نظرية التعلم الاجتماعي: -3
ترى هذه النظرية أن المبدأ الأساسي الذي يحكم نشأة واستصدار العديـد مـن  

سلوكياتنا أن كل سلوك يـتم تدعيمـه فـي الماضـي أو الحاضـر سيسـتمر فـي المسـتقبل 
 وخاصة في المواقف المشابهة، والتدعيم قد يكون ذاتياا أو اجتماعياا.

، يثيـــر أنصـــار نظريـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي علـــى رأســـهم ووفقـــاا للمبـــدأ الســـابق 
ألبرت باندورا )الذي نظم نظرية للعدوان( إلى أن العدوان سلوك اجتماعي مـتعلم مثلـه 

 مثل غيره من أنواع السلوكيات الأخرى.

                                                 

 .43ق، صسناء محمد سليمان، المرجع الساب( 1)
 .189خولة أحمد يحيى، المرجع السابقة، ص( 2)
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ويصـــف بانـــدورا العـــدوان باعتبـــاره مـــدى واســـع مـــن الســـلوك يـــتم بنائـــه لـــدى  
ـــذ ـــرة الســـابقة ال ي يكتســـب فيهـــا الشـــخص الاســـتجابات العدوانيـــة الإنســـان نتيجـــة الخب

وتوقعــــــه أشــــــكالاا متنوعــــــة مــــــن التــــــدعيم وتلقــــــي المكافــــــآت غيــــــر الماديــــــة كــــــالمركز 
الاجتمــاعي، والاستحســان، والــتخلص مــن الأســى، أو العدالــة العدائيــة وإحــدى طــرق 
تعلم )اكتساب( العنف هي الملاحظة الخاصة فـي المواقـف التـي يكـون فيهـا النمـوذج 

دوة( ذا مغـــزى للشـــخص أو حيـــث يـــؤدي العنـــف إلـــى النجـــاح والعمليـــة أعقـــد مـــن )القـــ
الإشـــراط الإجرامـــي البســـيط بالمكافـــأة أو العقـــاب حيـــث تشـــمل هـــذه العمليـــة كـــلاا مـــن 

 التعلم بالتقليد والتسهيل الاجتماعي.
وقــد أوضــح بانــدورا أهميــة العوامــل المعرفيــة )أفكــار النــاس ومعتقــداتهم( فــي  

ـــد تنظـــيم الســـلوك  العـــدواني، فقـــد يميـــل بعـــض الأفـــراد أو القـــائمين بالعـــدوان إلـــى تبدي
اســتخداماتهم للعنــف، ومــن ثــم قــد لا يشــعر القــائم بالعــدوان بــأي مشــاعر ذنــب نتيجــة 

 (07، 06م، ص2220. )حسين فايد، (1)سلوكه، كما يجعله لا يجد من عدوانيته

 النظرية البيولوجية: -0
لوقوع العنـف هـو الإفـراز المفـرط لهرمـون  حسب البيولوجيين السبب المباشر 

 الذكور مما يزيد من حدة الغضب لدى الشباب وينمي مشاعر الانفعال.
( أن طاقـــة معينـــة علـــى شـــكل غريـــزة عدوانيـــة داخليـــة 1666ويـــرى لـــورانز ) 

 تفرغ بطريقة أو بأخرى.

                                                 

 م.2114حسين فايد، العدوان والاكتئاب، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع، القاهرة، د.ط، ( 1)
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( وروبــرت أردي 1686نفــس الفكــرة نجــدها عــن كــل مــن ديومونــد مــوريس ) 
. (1)يريــــان أن العنــــف ســــلوك غريــــزي، وأن العنــــف عــــدواني بــــالغريزة( حيــــث 1666)

 م(2212)قرازم دليلة، 
نظرية الوراثة: -2  

يرى أصحاب هذه النظرية أن الانحرافات السـلوكية ترجـع لعوامـل وراثيـة، أو  
اضطرابات عصبية تكوينية وهناك صفات متأصلة في الفرد تأتيه بالولادة، فـالميولات 

 .(2)(00م، ص1662من أبويه وأسلافه. )عبد الرحمن العيسوي،  الإجرامية يرثها
أي يكون الانتقـال الـوراثي لسـمات نوعيـة بـدلاا مـن الغرائـز العامـة ومنـه فـإن  

الأفــراد الأكثــر ارتباطــاا بيولوجيــاا يتشــابهون فــي ســلوكهم العنيــا وذلــك بوجــود مكــون 
ثي للعنـــــف إلـــــى وراثـــــي رئيســـــي فـــــي العنـــــف البشـــــري، ويســـــتند هـــــذا التوجيـــــه الـــــورا

كروموزومات الجنس فقد أكدت الدراسات أن الأفراد الذين يتميزون بالعدوانيـة خاصـة 
واعتقلوا بسبب ارتكابهم شتى أنواع العنف تظهر لديهم في أغلب الأحيـان حـالات مـن 
الشــذوذ فــي كرومــوزوم الجــنس كمــا هــو الحــال فــي خلايــا الأشــخاص العــاديين، حيــث 

ديـه تــأثير علـى الغرائــز الإجراميـة ووجــوده الإضـافي يــدفع ( يكــون ل0زيـادة الصـبغي )
 م(2212. )قرازم دليلة، (3)حتماا إلى العنف والعدوان

 نظرية السمات: -1
يفتـرض علمـاء الـنفس أن العدوانيـة سـمة شخصـية وهـي متفاوتـة الدرجـة مـن  

شـــخص لآخـــر فهنـــاك مـــن يظهـــر ســـلوك العنـــف فـــي مواقـــف معينـــة علـــى غيـــره مـــن 
                                                 

قرازم دليلة، العنف الأسري وعلاقتـه بالتحصـيل الدراسـي عنـد المراهـق، مـذكرة ليسـانس، ( 1)
 م.2111ويرة، قسم علم النفس المدرسي، المركز الجامعي بالب

 .33عبد الرحمن العيسوي، المرجع السابق، ص( 2)
 .22قرازم دليلة، المرجع السابق، ص( 3)
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كــز أصــحاب هــذه النظريــة أن العــداوة ســمة شخصــية متفاوتــة الدرجــة الأشــخاص، وير 
من شخص لآخر، فهناك من يظهـر سـلوك العنـف فـي مواقـف معينـة علـى غيـره مـن 
الأشــخاص علــى أن العنــف مرتبطــاا بالســمات النفســية للأفــراد بــالتركيز علــى حــالات 

وأخـرى بيئـة، كمـا  العدوانية في الطفولة والمراهقة نتيجة التفاعلات بين عوامـل فطريـة
يركـــزون علـــى أن الأشـــخاص ذوي الســـمات العدوانيـــة بدرجـــة عاليـــة لـــديهم مشـــكلات 
ــة فــي الإحبــاط وعــدم التقبــل الأســري لهــم والحرمــان والقســوة  نفســية فــي الصــغر متمثل

. )قـرازم (1)والنبذ سواء من الأسرة أو جماعة الرفاق، ومعظم الأشخاص إلى حد كبيـر
 م(2212دليلة، 

 ضبط السلوك العدواني:( طرق 1)
 التعزيز التفاضلي: -8

ويشـــمل هـــذا الإجـــراء علـــى تعزيـــز الســـلوكات الاجتماعيـــة المرغـــوب فيهـــا،  
 وتجاهل السلوكات الاجتماعية غير المرغوب فيها.

وقـــد أوضـــحت الدراســـات إمكانيـــة تعـــديل الســـلوك العـــدواني مـــن خـــلال هـــذا  
طاعا الباحثـــان تقليـــل الســـلوكات الإجـــراء، ففـــي دراســـة قـــام بهـــا بـــراون والبـــورت اســـت

العدوانيـــة اللفظيـــة والجســـدية لـــدى مجموعـــة مـــن الأطفـــال فـــي الحضـــانة خـــلال اتبـــاع 
المتعلمين لهذا الإجراء، حيث طلب منهم الثنـاء علـى الأطفـال الـذين يتفـاعلون بشـكل 

. )خولـة أحمـد (2)إيجابي مع أقرانهم، وتجاهل سـلوكاتهم عنـدما يعتـدون علـى الآخـرين
 م(2220 يحيى،

 

                                                 

 .22قرازم دليلة، المرجع السابق، ص (1)
 .191خولة أحمد يحيى، المرجع السابق، ص( 2)
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 التصحيح الزائد: -2
يشمل هذا الأسلوب على إرغام الطفل العدواني على إصلاح الأضرار التـي  

نجمــت عــن ســلوكه، أو الاعتــذار عنــه أو القيــام بممارســة ســلوك بــديل وذلــك مباشــرة 
بعــــد قيامــــه بالســــلوك العــــدواني، ويطلـــــق علــــى الشــــكل الأول مــــن التصــــحيح الزائـــــد 

يح الوضــع فــي حــين يطلــق علــى الشــكل الثــاني اســم )إصــلاح الأضــرار( اســم تصــح
 (80م، ص2228. )يحيى القبالي، (1)الممارسة الإيجابية

تكلفة الاستجابة: - 3 
يشتمل هذا الإجراء على أخذ جزء من المعززات من الفرد به تأديتـه للسـلوك  

. )يحيــــى (2)العــــدواني مباشــــرة وذلــــك بهــــدف تقليــــل احتمــــالات حدوثــــه فــــي المســــتقبل
 (80م، ص2228ي، القبال

 النمذجة: -0
تعتبــر طريقــة النمذجــة مــن أكثــر فعاليــة فــي تعــديل الســلوك العــدواني، ويــتم  

ذلـــك مـــن خـــلال تقـــديم نمـــاذج الاســـتجابات غيـــر عدوانيـــة للطفـــل، وذلـــك فـــي ظـــرف 
استفزازية ومثيرة للعدوان، ويمكن القيام بمسـاعدة الطفـل عـن طريـق لعـب الأدوار مـن 

ير عدوانية، ويمكن تقديم التعزيز عند حدوث ذلـك مـن أجـل أجل استجرار سلوكات غ
ــــى، (3)منــــع الطفــــل مــــن إظهــــار الســــلوك العــــدواني فــــي الموقــــف ــــة أحمــــد يحي . )خول

 م(2220
 

                                                 

 .83يحيى القبالي، المرجع السابق، ص( 1)
 .83يحيى القبالي، المرجع السابق، ص( 2)
 .191أحمد يحيى، المرجع السابق، ص خولة (3)
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 الحرمان المؤقت من اللعب: -2
يستخدم هذا الأسلوب عادة في حالـة وجـود طفـل عـدواني مـع زملائـه بحيـث  

عيـة، وقـد اسـتخدم بريسـكلار وجـاردنر يلحق بهم الأذى في الحصص والألعـاب الجما
هذا الإجراء مع طفلة عمرهـا ثـلاث سـنوات تحـت الصـراي ورمـي وإيـذاء الآخـرين مـن 

بعـد  %01إلـى  %05زملائها، وكانت النتيجة تقليل لسلوك العدوان عنـد الطفلـة مـن 
 م(2220. )خولة أحمد يحيى، (1)هذا الإجراء

توفير طرق تفريغ العدوان: - 6 
قـــديم وســـائل متنوعـــة مـــن أجـــل الـــتخلص مـــن الغضـــب أو تفريـــغ وهـــذا يـــتم ت 

. )خولـــة أحمـــد يحيـــى، (2)الترعـــات العدوانيـــة مثـــل اللعـــب والتعريفـــات الرياضـــية...إلخ
 م(2220

 العقــاب: -0
ـــة مأذيـــة   ـــة فـــي حال ـــرات مؤذي ـــى تعـــريض الفـــرد لمثي يشـــمل هـــذا الإجـــراء عل

تعزيــز، وذلــك بعــد قيامــه للســلوك العــدواني، أو حرمانــه مــن إمكانيــة حصــول علــى ال
بالســـلوك العـــدواني مباشـــرة، وبـــالرغم مـــن أن بعـــض الدراســـات أوضـــحت فاعليـــة هـــذا 
الأســلوب إلــى أنــه يترتــب علــى اســتخدامه نتــائج ســلبية كبيــرة علــى الســلوك العــدواني، 
ومن هـذه السـلبيات أن العقـاب قـد يولـد العنـف المضـاد أو السـلوك الهروبـي، التجنبـي 

. )يحيــى القبــالي، (3)د يــؤدي إلــى إيــذاء جســدي أو جــرح، أو كســروالعقــاب الجســدي قــ
 (80م، ص2228

                                                 

 .191خولة أحمد يحيى، المرجع السابق، ص (1)
 .191خولة أحمد يحيى، المرجع السابق، ص (2)
 .83يحيى القبالي، المرجع السابق، ص( 3)
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 التعزيز الرمزي: -1
يعتبر التعزيز الرمزي نوعاا من المعـززات الإيجابيـة التـي أثبتـت فعاليتهـا فـي  

عمليـة تعـديل السـلوك، وتسـمى المعـززات الرمزيـة بـالمعززات القابلـة للاسـتبدال، وهــي 
يحصل عليهـا الفـرد عنـد تأديتـه للسـلوك المقبـول المـواد تقويتـه  عبارة عن أشياء مادية

 (87م، ص2228. )يحيى القبالي، (1)ويستبدلها فيما بعد بمعززات عديدة، ومتنوعة
 الأساليب الإرشادية لمعالجة هذه الظاهرة:

الغضــب والســـلوك العـــدواني لـــه أضـــرار خطيــرة علـــى الفـــرد، وكـــذلك أســـلوب  
نــد الأطفــال، فهــي تعتمــد علــى الأســس والمبــاد  النظريــة تعــديل الســلوك العــدواني ع

التي يتم تفسير سلوك العـدوان فـي ضـوئها، فـإذا قمنـا باعتبـار أن الإنسـان فـي بعـض 
جوانب شخصيته يوجد عدوانية بالغريزة، فإن علينا أن نحـاول أن نرتقـي بهـذا الجانـب 

ع ضـــرورة تنظـــيم ونوجهـــه ونهديـــه ونقـــوم بتوجيهـــه إلـــى مجـــالات مقبولـــة اجتماعيـــاا مـــ
وتثقيا البيئة التي يعـيش بهـا هـذا الطفـل العـدواني، أمـا بالنسـبة للأسـاليب الإرشـادية 

 الوقائية، فهي ما يلي:
تــــوفير علاقــــات أساســــها المحبــــة والمســــاواة والإخــــاء والألفــــة والتســــامح بالحنــــان  -1

 والدفء، والطمأنينة والأمن والثقة.
ســـمية وإثبـــات وجـــود الطفـــل بصـــفة محاولـــة إشـــباع حاجـــات الطفـــل النفســـية والج -2

 خاصة.
التعرف على أسباب حدوث السلوك العدواني عنـد الأطفـال بهـدوء دون تـوبيخ أو  -3

نبـــذ أو عقـــاب نفســـي أو بـــدني، كـــي لا يحـــزن الطفـــل الطاعـــة بســـبب خوفـــه مـــن 
 العقاب، في حين أن هذا الطفل يسلك السلوك العدواني غير المرغوب فيه.

                                                 

 .84يحيى القبالي، المرجع السابق، ص( 1)
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لــب الطفــل فــي حــال طلبهــا ولكــن تأجيــل بعــض هــذه عــدم القيــام بتــوفير كــل مطا -4
 المطالب إلى وقت لاحق.

يجب على العائلة أو الآباء أولاا تدريب أنفسهم على ضبط الـنفس وكـذلك الـتحكم  -5
في ثورات الغضب والتحكم فـي كـل عـاداتهم واتجاهـاتهم وتقاليـدهم، فالطفـل يقـوم 

 بتقليد والديه.
الأنشطة التي يمارسها أو الحد مـن حركتـه عدم التدخل كثيراا في حرية الطفل أو  -6

 أو القيام بإجباره على الطاعة العمياء.
ضــرورة تــوفير معاملــة متســاوية عادلــة علــى قــدر المســتطاع بــين الأطفــال وعــدم  -7

 تمييزهم على بعض.
تجنيـــب الأطفـــال بشـــكل عـــام مشـــاهدة أي نمـــاذج عـــدوان مـــن أجـــل عـــدم القيـــام  -8

 بمحاكاتها أو تقليدها.
يب الطفل على التعبير عن نفسه مـن خـلال الحـديث والكـلام أو إقامـة القيام بتدر  -9

الحوار مع الآخرين واللجوء الدائم إلى الأكبر منه سناا لطلب المسـاعدة منـه بـدلاا 
مـــن القيـــام بالاعتـــداء بالضـــرب، وأن تعـــديل ســـلوك الطفـــل العـــدواني يحتـــاج إلـــى 

ــــق ــــر مــــن الحكمــــة والصــــبر واستشــــارة المختصــــين، وأن ينطل إرشــــاد الطفــــل  كثي
 وتوجيه من منطلق علمي تربوي.
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 قائمة المصادر والمـراجـــع

يحيــــى القبــــالي، الاضــــطرابات الســــلوكية والانفعاليــــة، الطــــرق للنشــــر والتوزيـــــع،  (1
 م.2228، 1عمان، ط

عصام عبد اللطيا العقاد، العوامل الاجتماعية والاقتصـادية والأكاديميـة المـؤثرة  (2
ـــوم فـــي الميـــل نحـــو الســـلوك العـــدوا ـــدى طلبـــة الجامعـــة، مجلـــة الدراســـات للعل ن ل

 م.2221التربوية، الأردن، 
ســلامة مــدوح، المعانــاة الاقتصــادية وتقــدير الــذات والشــعور بالوحــدة النفســية لــدى  (0

طــــــلاب الجامعــــــة، مجلــــــة الدراســــــات النفســــــية، رابطــــــة الأخصــــــائيين النفســــــيين 
 م.1661المصرية، القاهرة، العدد الأول، 

ـــــار، مشـــــ (0 ـــــة، محمـــــد المخت ـــــم والثقاف ـــــال الســـــلوكية، القـــــاهرة، دار العل كلات الأطف
 .1م، ط1666

أســبابها  –أحمــد محمــد الزغبــي، مشــكلات الأطفــال النفســية والســلوكية والدراســية  (5
 م.2225، 1وسبل علاجها، توزيع دار الفكر، دمشق، ط

محمــــد حســــن العمــــايرة، المشــــكلات الصــــفية، الســــلوكية، التعليميــــة، الأكاديميــــة،  (6
ـــــع والطباعـــــة، طمظاهرهـــــ ، 1ا، أســـــبابها، علاجهـــــا، دار المســـــيرة للنشـــــر والتوزي
 م.2222

ـــــع  (7 بطـــــرس حـــــافظ، المشـــــكلات النفســـــية وعلاجهـــــا، دار المســـــيرة للنشـــــر والتوزي
 م. 2228، 1والطباعة، عمان، ط

عصام عبـد اللطيـا العقـاد، سـيكولوجية العدوانيـة وترويضـها، دار غريـب للنشـر  (8
 م.2221د.ط،  والتوزيع والطباعة، القاهرة،
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سناء محمد سليمان، مشكلة العنف والعدوان، عالم الكتب نشـر وتوزيـع، طباعـة،  (6
 م. 2228، 1القاهرة، ط

زكريا الشربيني، المشكلات النفسية عنـد الأطفـال، دار الفكـر العربـي، القـاهرة،  (12
 م. 2225د.ط، 

ضــــيفي زوليخــــة، الخلافــــات الوالديــــة وتأثيرهــــا علــــى التوافــــق النفســــي، مــــذكرة  (11
 م.2211ماستر، قسم علم النفس العيادي، المركز الجامعي بالبويرة، 

أحمــــــد محمــــــد الخــــــالق، علــــــم الــــــنفس العــــــام، دار المعرفــــــة الجامعيــــــة، د.ط،  (12
 م.2225

إبــراهيم الغمــري، الســلوك الإنســاني، الإدارة الحديثــة، دار الجامعــات الجزائريــة،  (10
 الإسكندرية، د.ط، دون تاريخ.

الســـــلوك الإجرامـــــي، دراســـــة تحليليـــــة للســـــلوكيات نســـــرين عبـــــد الحميـــــد نبيـــــه،  (10
 م.2228الإجرامية، دار الجامعة الجديدة للنشر، الإسكندرية، د.ط، 

عبـــــد الـــــرحمن العيســـــوي، الصـــــحة النفســـــية والعقليـــــة، دار النهضـــــة العربيـــــة،  (15
 م.1662بيروت، د.ط، 

فـــرج عبـــد القــــادر طـــه، ســــيكولوجية الشخصـــية المعوقـــة لإنتــــاج فـــي التوافــــق  (16
 م.1682والصحة النفسية، مكتبة الغرابي، القاهرة، د.ط،  المهني

فـــرج عبـــد القــــادر طـــه، ســــيكولوجية الشخصـــية المعوقـــة لإنتــــاج فـــي التوافــــق  (17
 م.1682المهني والصحة النفسية، مكتبة الفرابي، القاهرة، د.ط، 

ــــة، المنظمــــة  (18 نعيمــــة الشــــماع، الشخصــــية، معاهــــد البحــــوث والدراســــات العربي
 م.1672الثقافة والعلوم، د.ط، العربية للتربية و 
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عبــد الــرحمن العيســاوي، ســيكولوجية المجــرم، دار الراتــب الجامعيــة، بيــروت،  (16
 م.1685د.ط، 

خولــــة أحمــــد يحيــــى، الاضــــطرابات الســــلوكية والانفعاليــــة، دار الفكــــر والنشــــر  (22
 م.2220، 2والتوزيع، الأردن، ط

يــة، الأكاديميــة، مظاهرهــا، محمــد حســن العمــايرة، المشــكلات الصــفية، الســلوكية، التعليم (21
 م.2222، 1أسبابها، علاجها، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، ط

حسين فايد، العدوان والاكتئـاب، مؤسسـة طيبـة للنشـر والتوزيـع، القـاهرة، د.ط،  (22
 م.2220

قرازم دليلـة، العنـف الأسـري وعلاقتـه بالتحصـيل الدراسـي عنـد المراهـق، مـذكرة ليسـانس،  (20
 م.2212نفس المدرسي، المركز الجامعي بالبويرة، قسم علم ال

 
 

 


