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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باام   الخاصااة التعليمااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 والمنهجية العلمية .

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 :التالية  المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .القصيرةالمراسلات العلمية  -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 : التم يمية اللائحة

 . للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر 2-

 ). الأخرى  والعلوم –

 . عام كل من شهرأ 6 كل دورية بصفة المجلة تصدر 3-

 : المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 . الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر 3-

 

 



 
 

 III الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربيية الرياضييية المجيالات يفيي العلميية والمقييالات الأبحياث بنشيير المجلية تخيت 1- 

 . بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضيييعأ افيهييي  تر يشييي أو ايجريهييي  التيييي المقيييالات أو بالأبحييياث فيييي المجلييية بالاشيييترا  يسيييم  2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 . وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاش يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر 3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع 5-

 : النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقي  واحيد وجيهى ليعو  ةعيمطبو  نسي ثلاثية   CD +ىعلي نسيةة + أصيل الباحيث يقيدم 2-

 . ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم ةةنسحنين البا أو حثاالب  يمن5- 

 . الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 : التحكي  إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم



 
 

 IV الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال 3-

 . ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي التحييي 4-

 . محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 . التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 . المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم 7-

 : عامة قواعد

 . ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 . الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 : البحوث كتابة شروط

 . 4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :  التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة 2- 

 . سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 .. Boldءوالعلما

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14  الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا

 

 

 



 
 

 V الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 العدد كلمة

  ينأجمعيييييييييييي قالةليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد
ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لهى آعلو  الأمين

 )م2018 يييييييييييويول) النالييييييييييث ددالعيييييييييي دمأقيييييييييي أن ةالكلييييييييييي سمجليييييييييي نعيييييييييي ةنيابيييييييييي ليسييييييييييعدني هإنيييييييييي

 الأخيييييييييييييرى  والعليييييييييييييوم الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية مجلييييييييييييية مييييييييييييين الناليييييييييييييثالعيييييييييييييدد  ول الأ  المجليييييييييييييد نمييييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العليييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 . والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 2018العدد الثالث  التعليق  ىلة والقيادة الرياضية من التطبيق إالمدرسيالرياضة 

 الرياضة المدرسية والقيادة الرياضية ) 

 من التطبيق إلى التعليق(

 أ. شعبان محمد الأزرق

 :المقدمــة

فكددد ف
 
فائلدددقفلما سدددوف ً مدددوفلِق  ددد  فا دددرفكددد   ف دددسا   دددرلب لقدددرف دددساف النددد اف لنيددد  ف لِدددرلذفك ددداف لقلم

 لنيدددد  ف لِددددرلذفباسرقددددوفكِ شددددسافاذلددددرفكِ شددددسافاإدددد افئلددددقفبة  ي دددد ف افبددددرااف   ي دددد فاإ  دددد ف  مددددساف دددد ف ً   ددددوف

اكندو لوفبعليددأبف ب   تدد ف يددقف ًعدد   رفللددرلفكلس دوف ًئعةلدد رف لِر  أددوف ًددر   فا ًقددس  رف لر  مددأوفا ًليةددلاف

ف لن يددد  ف لِدددرلذف دددرفك  مددد ف النددد افاددد ف ًئعةلددد رف ًعخصصدددلافاددد ف ًئددد  ف لتربددد وفا لعليأ ددد فاكددد ف ً  دددرف ا 

  لِر  أوفاليسفبِر وفسريراف س ع ف ًفكساافا ًس  افا ف ل   ف لا  س.

ا دددرف  عةدددررف لااددد   رف لقريةدددوف بددد ف لنيددد  ف لِدددرلذفاددد ف  دددر يف ل أددد  فا ددد ف ل   ددد ف للندددكسوفاددد ف

بأوفا لعليأبفا ًنت جف للنكسوفا ف خعِ   رف لعر ر فا لع ظأبفاإ   ف لتربأوف لِر أوفك ف ة ف ًنت جف لل لفليتر 

 لخركدوفا لعةسر د رف لليسأدوفاكة  مدوف  للدد يفا لسر  د رف ًخعيفدو فاإدنف دا فيئس دد ف يد فكد ف  د ف يأد ف  افادد ف

 ًئ  ف لسر ضي فل ف معلس   فس كل    فاإيأ    ف ًعخصصوفا ف ًئ  ف لسر ضدي فاكر  مد  فاد ف ًس ادنف  م مدأوف

سر  ددأوف  خددسلأفإ   ريددوفا لصد قرف ًييقددوفاذلر دد فاكدد ف قدد لفبد ف ئدد  ف ًة  مددوف لسر  ددأوفا لتربأددوفا ً مند رف ل

ف ًئعةددنف دد لفبةليدد اف للريددرفكدد ف ً مندد رفا ًِدد لذفا ًي دد فا لصدد قرفارددسلأف  تدد ف  لِر أددوفا ي كعدد فل سددر  ف ا 

 خصفادددد ف ًددددر   فكعةيددددوفا لأددددراف دددد ف ددددسا افكدددد ف لاددددسا ر رف لترب رددددوفا لعليأةأددددوف قف  تدددد ف  ددددِ  ف  افا دددد 

 لعاِأددوفا  ددسيفليعليأددوفا ذددبفاسدد يف اي  افادد ف ًر مددوفا ًليددبفا ًقددس ف لر  جددي فا لعفعددي فادد ف ًئدد  ف لتربدد وف

ففا لعقدد  س لسر ضددي فااددد فادددنف دددا ف ليأددد يف
 
ا لتندددي ف  دددِ  فاصدددوف لتربأدددوف لسر  ددأوفاددد ف ًدددر   ف ة دددنف س ذددد 

فليعيكأدددافائلدددق
 
فك  س ددد 

 
ليأددد يفايتةدددي ف ل عددد رف ًندددو لوفلعدددا ف ًددد ياف لادددسا روفاددد ف لنيددد  ف ًر جددددي ففامدددي إ 

ف الأدددد اف  كدددد  فسدددد اا ف يدددد ف ًر مددددوفا دددد لِ  فبعفلأددددنفاصددددوف لتربأددددوف ف ا 
 
فلددددبفلنددددةنف بددددر 

 
 لددددر خب فا لخدددد ً  فا يادددد 

 ئ فإد اف دا ف لسر  أوفا ف ًر   فليأ يف ل ع فا ل ق  وف  ةأوف دا ف ًد يافبدنفا ئدر بفاسرصد افإدنف لادس ف

ا ف ارلأف ً  يف لر  مأوف  خدسلأفااد فادنف دا ف ا ةد  ف ًقصد يف اف ليلدرفكقصد يف ِقدرفاصدوف لتربأدوف لسر  دأوف

فكددد ف ًليدددبف ًعخصدددصفا ً  دددنفاكدددريسف ًر مدددوف ل ددد   ف لددداوف اددد ف ًدددر   ف  ددد فودددا اف ًندددو للاف ياتددد ف بعدددر ا 

ا ًفت ف لترب وف ًع بنفليةقس ف لر  جي فاليةليبفا وفير كف  ةأوفاصوف لتربأوف لِري وفا لني  فبصفوف  كوف

 لبر دد كاف ًلددرفا لخاددوف ً  دد  وفاادديف ددنت ف لسر  ددوفادد فلأاأدد فا ددوف ًلدد يلرف لادد ف تِلعدد فإددنف لددرا ف ًعقركددوفادد ف

 د ف  مد  فاد ف ق  قد اف  درك فيند اف د ففاكسف بد ف ًئد قرف  خدسلأف اف لدن  ًئ  ف لسر ضي ف لداوفبدرا  فيد ل

 ًهند ف ل أدرفا لتربد وفا للي د فااديفيدعبف دقنف ً   د فاهليدأبف ًعد   رف ًخعيفدوفبد لاس ف لليةأدوفف ا ر يف سرو

 لصاأ وفا لأرف د ف لليد   أوفلندذفيتندنيفل د ف افيصدنف يد فكصد اف لدرا ف ًعقركدوفاد ف ًئد  ف لسر ضدي ف لداوف

  للي  فكس ِطفب لني  ف لِرلذ.فبرا  في لكسف ب ف ًئ قرف  خسلأفا ب ف ل ةأنف افير كف اف لع صأن

ا  قأدددوف ل عددد  افاددد ف ً   دددنف لرالأدددوف ًخعيفدددوفقفيعدددزهرفب لليددد   أ رفا لقفددد  رف لندددس لوفبدددنف ددد ف سردددوف

  بعر افك ف ًر موف ي ف ً منوف لسر  أو.فاوفليعليأبفا ا ر يف ًنعةسفلين  لعخاأطفا لبر كاف لع ي 
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 لع   دنفكدنفبلد فكدر  اف ًدر   فا ًليةدلافاد ف ًئدد  ففا دا فكةد فسليند ف ب د ف د ف لاقأقدوفكد فخددي 

 لسر ضي فاك فيخي فكر موفك ف ًر   ف قفا رفاسريت ف ند بقهت فقف  عةد لفب لاصدوفاقفكع بلدوفاقف ي افيس قدذف

ااددديف يددد فكندددع لأف ًع مدددطفاقف  ددد  فاددد ف لاصدددوف لندددنفيقددد لفبتنددديأبف لكدددسافليعيكأدددافا دددرا  بفيق كددد افبددد ل سوف

عدددد ف قدددددطفا لي لِأددددوفكددددد ف ًليةددددلافيندددددعخرك اف ددددساف لقدددددرلفقفذلددددرفاقفيعقأدددددراافبةفددددسي رف ًددددد   فاقفبدددد لكسافا إي

ف– للادد اف ً دد ي فا ددوف س مدد رف لع اددلرف ًي كددوفلعددبف افاسددررفا ًيددنيوف  دد فكس ِاددوفبدد  ي افلنددنفكدد ف ف ًليددبف

 لسر  أوفا للكسفواأحف  رف ًفت ف(ف افو ف ي ؤ بفاكع كعبف ما ف  ة لعبف ئ  فاصوف لتربأوفف– ًريسف

  لفين.

فبنعدد  اف خدسلأف بد فكنددع لأف ً مند رف لسر  دأوفا خدصفب لددا سف  د ف   ريدوف لسر  ددأوف
 
ا دا ف   دِطف ياد 

 لادد ف دد فك تيددسافادد ف لقاددسف ليأردد فالعدد ف دد  رعفادد ف لعزمدديسفيسسددنف يدد ف  لفأددوف ً  ددأوفا  ددرك ف ددس رفامددةل ف دد ف

 ا لق  روفلبف سرفلع فبا لوفا ارافاهع ِ فلالقف!!.ف ا يأةأو   رخع ف لكساوفا ف ً   نف

الكدد فمددس  افكدد فاعددسرف لاقأقددوف ةدد ف بدد مف ليددةسف  سددررفكدد فيق كدد افبعدد ي ف أدد ياف ددا ف ً مندد رف

ا لعدددر ر فا لعخادددأطفبدددنفيلعةدددرااف بددد فف اي  ا لسر  دددأوفاردددريساافشددد ا ت فقفيندددعخرك اف لادددس ف لليةأدددوفاددد ف

منددد رفك لدددرفكددد ف   ريدددوف لسر  دددأوفا ً  لكأدددوفانددد ف لادددرحفالنددد اف لاددد  ف ل عددد  اف لندددس لوفا لصدددأ  رف ا ي 

نع ف س  فك فخد  جف اد  ف لسر  دوفاقفي ةيد اف وفكد  يرفاد ف ًئد  ف لسر ضدي في لسر  أوف افلبفيك فسيع فين

فكددد فئاوف لخبدددراف لاندددأاوف اف سددد  ف  ةددد  ف افكددد ف لددداي فلدددر تبفاةددد  ف ئددد  ف ليلِدددوف افكددد ف
 
بدددنف ئدددر بف اأ  ددد 

ي فيِ  ددد اف بددد فكن  دددوف سعة  أدددوفكلأ دددوفيندددعخرك اف لسر  دددوفلعدددا ف ليدددس فكدددر   لافكددد ف  فندددعبف افكددد ف لدددا

ا دالقف مدعيي ف لسر  دوفلي  د  ففي  اف لندس لوف لاد فمدس  افكد ف عي ديبل ف ل ة  لرف لاي فيِ   اف  ف ل عد

اف لن مدددوف ليلدددرف يددد ف ذدددس  ف خدددسلأف ددد ف سردددوف دددا ف ً منددد رف لسر  دددأوف لاددد ف  دددِ  ف ددداأوف ددد قاف لقددد ياف 

كدد  يلافادد ف ًئدد  ف لسر ضددي فا لددرلأنفلددبف صددنف ددا ف   ريددوفاادديف  افاقف ً عخِدد رف لادد ف عيددالأفكدد ف   ريددوفادد ف

إ  دوف ً  شدطف لسر  ددأوفا د  خصف  للدد يف ل ة  أدوفااددس  ف وفبا لدوف بدد ف ًندع لأف لقدد  وف اف للد ل  فا لددرا ف

ف دددد ف ًئدددد  ف  ددددنفا ددددي فبدددد لليبفا قخعصدددد  فالددددبف صددددنفب لاةدددد  فامددددت ادددد فف قخعصدددد  ِقرف كددددا ف يدددد ف افيا

 ًئدد  ف لسر ضددي فا  خددافب لع  ددأ رف لادد ف  ددِ  فكر   ددوفادد ف لكعدد فالددبف ددسلأف ل دد  فاادديف  افا ددوف لر  مدد رف

 لليأد ف  دنف قخعصدد  ف لداي فسد ب  فيا ف للدد لبفليدس ف لر  مدوفا لِ دد ف للي د فاك   ِدوف لعادد  ف لاد يحفادد ف

 بت فا فبيي  فاايف  ا.ف ا ف ًئ  فالبفي خا

ادددد ف اي  اف اف اشددددس افبددددنف زخددددافف شددددس  عباقفيلندددد ف ددددا ف اف ِلددددرف  خددددسر ف دددد ف ًئدددد  ف لسر ضددددي فا ددددرلف

بأر بفك فلر تبف لسذِوف لص ي وفا ًلس وف ب ف افين    ف  ا افككةيلاف اف  ا افشسافاكعل ا لافاي  ةلاف

 ا قمعف يافك فخرك يتبفا وف   بطفكلأ و.

لف لسر  وفلديسف لليد   أوفا لاةد  فا ا ديلف لصد خ ف ًد   فا ًشتدسجفلأخصدأ رف افكئة  دوفاكفع  

  دس ي ف ا دديلف لسر ضددي ف لعد ياف دد ف لدداوفينددعخرلف ًصداما رف لسر  ددأوفليعلِلددرف د ف ًة  مددوف لسر  ددأوفا ددوف

  ف  لفدددد لفا للِدددد   رف    ددددرف لييددددوفا  ددددرف مددددعخر لف ًعدددد   رفا مددددة اف ً دددد  وفي خددددنف ًي دددد فا لقدددد   لافا خعأدددد

 ً  مددددِوفلي قددددنف لشددددد فا ًِ شددددسفا ًقددددساافاددددد ف لصدددداتفا ًئدددديرفا  دددددرك فهلقددددرف ل ددددرا رفااددددديفيتنددددنيفليةئعةدددددنف
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 لسر ضي ف افيس قذفب ق  ع ف لسر  أوف لا فهنعبفبرا   فب لنت  فا ًلس وفا لع صأنفاد ف ًئد  ف لسر ضدي ف لداوف

ف ب ف ًة  موف لسر  أوفا ل ع
 
   اف ًسس ا.ي لكسف يئ ب 

ا ددددا فيئليندددد ف   ددددرحف دددد فضخصددددأوف  يكأددددوف ر  ددددأوفادددد فلأاأدددد فلعدددد فبدددد  ف  رددددنفاي  يددددوف ِلددددرافادددد ف ا دددديلف

ف  ف ًة  مدوف لسر  دأوفاد ف لعلِلدرفا ل  دتف
 
 لسر ضي ف لع ياف لاوفإ   ف ِ     فاكلي ك   فذ رسافاي أقوفسر 

لفا دوفا ًع بلدوف ل أدرا ف لخِلدرف ا يكدذف لسر ضدي فا  ي افا لع  نفا ًلي ك رف لقأةوفا لصاأ وفك ف ًصدر فا 

.فب لس   لنأر/فك ةرف
 
  ب  فس   فاللهفخلر 

 لسر  دددوف ددد ف يدددبفكددد ف لليدددد لف لعاِأقأدددوف لاددد ف عليدددوفب النددد افكِ شددددساف ددد ف سردددوف ًلس دددوفا لع صددددأنف

.
 
 ًة  موفاهليبف ًع   رفا وفخا  رف يةأوفكر اموفاكلي كوفا س  كافكخاطفل فكنِق 

 :توصيـــــــــــاتال

 -لالقف  صي فب  هذف:

  للةنف ب ف فلأنف لسر  وف ًر مأوفا اِأق يت فا ف ًر   .ف-1

 ب ًليبفا اي  اف ًر مأوفا ي  اف لعفعي ف لترب وف ًخعصف  ف سروفبس كاف ل  يا.ف ق  ق اف-2

  لسر ضي .  صي فبزافهن رف ًع لف لقأ ييوفا للةيأوف  نف قخعص  فا ف ًئ  فف-3

ا لندد   ف  دد فلدد ف ي دد فكئددسيف لعفكلددرف قددطف ادد  ف لصدداوفيددر  فكدد ف  ددنف لصدد   وف اف ل    ددوف بدد فمدداأنف

  ً   فلس  ف ًئعةنفئلق فً ئ ف ً من رف لسر  أوف ر  فبيف خصصف!!؟

 ا لاكةددددددددددددددددددددددددددددددددددددوف قدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  :في ف لخبدددددددددددددددددددددددددددددددددددد فلمخِدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  فا لصدددددددددددددددددددددددددددددددددددد لوفليصدددددددددددددددددددددددددددددددددددد لنفا ل    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددوفليةدددددددددددددددددددددددددددددددددددد     ف

  ليسف الق.
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