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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باام   الخاصااة التعليمااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 والمنهجية العلمية .

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 :التالية  المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .القصيرةالمراسلات العلمية  -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 : التم يمية اللائحة

 . للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر 2-

 ). الأخرى  والعلوم –

 . عام كل من شهرأ 6 كل دورية بصفة المجلة تصدر 3-

 : المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 . الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر 3-

 

 



 
 

 III الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربيية الرياضييية المجيالات يفيي العلميية والمقييالات الأبحياث بنشيير المجلية تخيت 1- 

 . بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضيييعأ افيهييي  تر يشييي أو ايجريهييي  التيييي المقيييالات أو بالأبحييياث فيييي المجلييية بالاشيييترا  يسيييم  2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 . وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاش يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر 3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع 5-

 : النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقي  واحيد وجيهى ليعو  ةعيمطبو  نسي ثلاثية   CD +ىعلي نسيةة + أصيل الباحيث يقيدم 2-

 . ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم ةةنسحنين البا أو حثاالب  يمن5- 

 . الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 : التحكي  إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم



 
 

 IV الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال 3-

 . ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي التحييي 4-

 . محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 . التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 . المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم 7-

 : عامة قواعد

 . ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 . الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 : البحوث كتابة شروط

 . 4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :  التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة 2- 

 . سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 .. Boldءوالعلما

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14  الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا

 

 

 



 
 

 V الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 العدد كلمة

  ينأجمعيييييييييييي قالةليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد
ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لهى آعلو  الأمين

 )م2018 يييييييييييويول) النالييييييييييث ددالعيييييييييي دمأقيييييييييي أن ةالكلييييييييييي سمجليييييييييي نعيييييييييي ةنيابيييييييييي ليسييييييييييعدني هإنيييييييييي

 الأخيييييييييييييرى  والعليييييييييييييوم الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية مجلييييييييييييية مييييييييييييين الناليييييييييييييثالعيييييييييييييدد  ول الأ  المجليييييييييييييد نمييييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العليييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 . والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د



 
 

 95 التربية الرياضية والعلوم الأخرى علوم مجلة 

 

 2018 العدد الثالث )أسفل الظهر(" القطنية التدليك والتمرينات العلاجية لعلاج المصابين بالفقرات"تأثير 

 

 )أسفل الظهر( تأثير التدليك والتمرينات العلاجية لعلاج المصابين بالفقرات القطنية

 د/ محمد مسعود عبد الرزاق.

 م/ زيدان إبراهيم ساس ي الزاهي.

 :الملخص

آلامهينددد لهة ي   ددد ه يددد  هة  ددد    ه دددتدددله م ه ح دددمنهالتدددك هة لددد    هلاة لك  هددد هذههدددراهة  لة ددد هرنددد هلاجددد ه   ددد   ه   ددد ه

آلامهك ينددد لهة ي   ددد ه مددد هة  ددد    ه دددتدددل  مهة لددد    هلاة له مددد ه)أ دددفلهة (،ددد ا هلادكددد هالددد  هرنددد هة ليددد  هة فحددد ةلهة حةن ددد 

 )أ فلهة (، اه ك دزهللا  هةلح  ةه لي  هة ةب ع هبسبل .هة فح ةلهة حةن  

اه  دددد    ه دددد ه ددددن هة ددددرنوله كدددد هقيدددد  و ه دددد ه لامههدددد هة فحدددد ةلهة حةن دددد ه)أ ددددفلهة (،دددد اه5لاتكو ددددذه  ندددد هة  لة دددد ه دددد ه)

مهه دددد هل هة بم دددد   هة ي  دددد هلاة ددددر هة ددددل   لدددد هلاذلاهت ددددك  ه ةكو دددد هلاةطدددد ة ه دددد ه بدددد ها50-40)هلات ددددمةلانهأ كدددد له ه دددد    

ةب ع هبسبل  هلات هر  ةءهة ح    لهة حبل  هلاه ه)  لا  هة يكودهة ل    هلاة لك ين لهة ي    هه ك دزهللا  هةلح  ةه لي  هة 

 اه  ةلهه هةلأ بوع.3اهأ     هلابوةق ه)6ة فح  ه لأ  مهلا لج  ب   هله هة  أسه  هةلا بة ناهلات هتةب  هة بم    ه  ةه)

ة ب طث  هق هأ د هراة   د ههد هلاق هة لنل هة ب طث  هر هة بم    هة ي   هة ر هت هه  هة ل    هلاة لك ين لهة ي    ه  هقبله

 ك  ه لغ مةلهة  لة  هه ه)زي دةه  لا  هة يكودهة فح  ه لأ  مهلاددر  ه لجد  ب   هلالهد هة د أسه د هةلا بةد نا.هلادكد هتو دله

 .خلب لةلهلا   لحهةلاخلب لههة بي  ة ب طث  هرن هلا ودهه لاقهذةلهدلا  هرط  ئ  هه هةلا 

ه لامهة فحد ةلهة حةن دد ي  دد هة ح دمنه لةب حدد ههد ه دد  ه ليكدد  هة بم د   هة لاهد هجدوءهة ددلنل   لهة  لة د هاولددحثهة ب طثد  ه

آلامهةب ع هلاة لله له    ههلا بل هخ   هلادر  هتشج  هة      ه )أ فلهة (، اهه هة  ةدزهة ي    هة ل    ه لي  هة 

 ن لهة ي    ا.)ة ل     هة لك يه)أ فلهة (، اه لةب  هة و  ئلهة ي    هة   لاي هة فح ةلهة حةن  

 المقدمة: 1/1

ر هة لحدددد مهة يللددددثهة ددددر هفدددد، اهة يدددد   ههدددد هة سددددنوةلهةلأخ ددددمةههدددد ه ةدددد لالهة يلددددومهة  للفدددد ه يددددلهة  م  دددد هة  ي جدددد  هتدددد تب ه

 
 
 لدددد هة ةدددد هة  ي  ددددحثهة ددددر هاليدددد هدلالةه ،كدددد ههدددد هدلة دددد هة  دددد   لهة  ي جدددد  ههةلتب  دددد هلا  حدددد ه دددد  وث مه دددد هة يلددددومهلاخ و دددد 

 نل .هههههههههلا   ، هلاة وق ا ه 

هخ  ددد ههددد هة ددد لاةهة  دددن     هدكددد تيلبدددمه لامهأ دددفلهة (،ددد ه ددد هأدندددمهة  ددد   لهة   ددد ه
 
%ه ددد ه دددك  هة ددد لاةه80أ هطدددوةن ههلة

أهد ةدهقيد  و ه د هأامهة (،د هألاهخلدلههد هه10 د هندلهه8 هطدوةن هأمهأ فلهة (،د  هط دتهتدرد هة  د دلهة ن    هقي  و ه  ه لا 

 ا832:11لاظ ئفهة (، .)

ة ل ل ه   يكودهة فح  ه ، هتل  مهدب مهه هزي دةهة حن ءةلهة يكودهة فح  هألاه ح ، ههإذةهجيفذههراهة يت لههه  يت ل

 ا15:6 هان له  هذ  هة   وه لهةلجسك    .) ه ن ءةلهة ةب ي  ههتبي ه ر  هة تيفةخللّهة لوةز هلاهتغ مهفكلهةلا ح



 
 

 96 التربية الرياضية والعلوم الأخرى علوم مجلة 

 

 2018 العدد الثالث )أسفل الظهر(" القطنية التدليك والتمرينات العلاجية لعلاج المصابين بالفقرات"تأثير 

ة (،دد ههدد ههدد ة هلاهه لار هأ ددب آه لامهأ ددفلهة (،دد هدث ددمةهلا لنو دد هلا دد دةه دد هابدد أهة يدد  ه  ةطدد هت  دد ه   دد ه يدد ةهأادد مه مدده

قسكحه و ودهة حن ءةله   يكودهة فح  هلاذ  هرذةه  هن  ذه لامهة (، هفد ا ةهلا حدحوب ه ك(د ه هر د   ه يد قهة نسد هلاقد ه

 ا127:6انةب هأ ن ءهذ  هف هة نةح هة حةن  .)

لا يحددددد ةهلأتلددددد هتل دددددله ددددد لجزءهة يلدددددو ه ددددد هه  ه نةحددددد هأ دددددفلهة (،ددددد ه نةحددددد ه  دبدددددأاه2010ادددددرد ه حكددددد ه ددددد دةهلفددددد  ه)ه

 اه13:11ةلحوضهلاة   ل  .)ه ةلجس  ه ر  ههإ هأه هةلأ  ةضهة تثهاة هأ ه  ط(، هذ  هر هةالامهأ فلهة (، هتؤ  ه م

 مشكلة البحث: 1/2

 تددذه ه دله  ه غ ةه د ه ي ند هألاهب دي هدلا هأخد ة ي   د هي ددمهة ح دولةه كنةحدهتيد ه  دكل ه لامهأ دفلهة (،د ه د هة  د نل

ه ن ة هةلح  ت  هة  و   ه لفد دهلا مدةلأه ة ح  مه كلةلب لهط  ت هة  و    هه لأ  هاؤ  هب كلهدب مه مه تي دهق لةهة ف ده م

  و   هةلح  ةهة تثهقيي ، .ه

تل ددله دد لجزءهة يلددو ه دد هةلجسدد ه ددر  ههددإ هأهدد هةلأ دد ةضهة تددثهلا نةحدد هأ ددفلهة (،دد ه نةحدد ه  دبدد هلا يحدد ةهذ دد هأتلدد هه

 اهه14:13-11ة   ل  .)ةلحوضهلا ه أ فلهة (، هتؤ  ه مهاة هأ هت ط(، هذ  هأ ه لام

ه ندد هقيي ددو هتحددذهجددغوفه سددلك ةه ف ددمةله ويلدد هدلا هأ هاكددو ه دد ال هلاقددذهندد  ه   ددلحك مهألاهة  ةطدد هألاهة لكلدد ه
 
لادث ددمة

 ا18-11ةلالت  ءهلاة نوم.)ة  ملايحهة ب نيهلا ه لاةهةلات  ةه   هط   لهأ  ةتل هرنلاءههح بية لهتل ا هةلأ بوعههؤ 

ر ه لد هة  دد   لهلاة وق اد ه نلدد هلاتشو  د، هلا   ،دد ه دد هأهد هة يلددومهةلأ   د  هة تددثهالددل هقلد هة يدد  ل  ههد هةلححددلهة  ي  ددحثه

 ا3-5ة ي  هلاة  ي ه لهةلألا   .)ه  هه ه  للفهةلأ ي آهلاة ح ئك  ه م  ه  لب  هلالا ب 

  ددددزهللا ددد هةلح ددد ةه ليددد  هة ةب عددد هلاة لله دددلهبسدددبل هلاط(ددد هة وث دددمه ددد هة  دددمددا ه مددد هة  ددددزههرنددد  ددد هخددد ةهزيددد لةهة ب طثددد  ه

ق ددددكو ه دددد ه لامهة فحدددد ةلهة حةن دددد  هلاليدددد هأ هأ ددددب آه لامهأ ددددفلهة (،دددد هدث ددددمةهلا دددد هأدنددددمهة  دددد نلهة ةب دددد هة تددددثهاوة ،،دددد ه

 ة  يض.

 أهمية البحث:                                                               1-3

الضددحه ندد ه كدد ه ددب ه ي هدد ه دد وهأهك دد هة يكددودهة فحدد  هلاخ  دد هة نةحدد هة حةن دد ه)أ ددفلهة (،دد اهلاة تددثههدد ه دد هة ةب عدد ه

ة بحدتهلاة تدثهتحد  هههة تدثها ن لا ،د   ج ه لإ    ه   ة هلأ هر ، دهة تغ ه م ههراهة فح ةلهدك هالضح هأهك  هة     ه

ألاهلاهدددوهقةددد عهة دددرنولههددد ه  طلددد ه دددن  ه ،كددد ه كددد هقسدددلو  هة ح ددد مه   بحدددتهلاة  لة ددد هه ،ددد ههددد هة ةلكددد   حةددد عه ددد يضهلا 

لحك اددد هة  دددب آه دددد هة  ددديوله دددد الامهة بمطددد هلاة مجدددزه دددد هةلح دددد  هلاةلا ددددلكل عه  لح ددد ة هددددر  هة  دددد   ه ددد  مجزهة ومدددد هألاه

 ه ددرةههحدد هلأوهة ب طثدد  هأ ههددراهب ه ،دد هةالامهةلجسدد ا هلاهة نفسدد   هلاهددوه دد هقسددلهة لح  دد ه دد هة  دد   هدد هة  ةطددهةلجزئددي

تحس  ههدرةهةلأ د هوله  لأ  هلا ن هتف ق هة      هلا ة  كل هتسلو  هة بحتهلاة  لة  ه اة دهطلوةههي   ه ل ف فهة  ي

 تحوي هة يت لهة ي  ل ه ل  . يت ل هلا ة ن ت ه ، هبسب هجيفهة

لا  هخد ةه د ه دب هالضدحه ند هأ هأهك د هة بحدتهلاةلح  د هر  د هأ د ه ح لا د ه لدوه مهةلج،د هلاة وقدذهلا دودةهة  د آههد هأ د عه

 ة     .هه  هة تثهن  ه ل ل هة   آهقبلهط لا لاقذه كو هلح  ل هة ةب ي  هلابنف هة وف ءةهة وظ ف 
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 ف البحث:اأهد 1/4

ة ي   ددد هه يددد  هة  ددد    ه دددآلامهة فحددد ةلهة حةن ددد هلاة نددد ت ه ددد هجددديفهلاجددد ه   ددد   ه ح دددمنهه   لددد    هلاة لك ينددد لهه1/4/1

 ة يت له ك دزهللا  هةلح  ةه لي  هة ةب ع هلاة لله لهبسبل .

 ح دمنه   لد    هلاة لك يند لهة ي   د ه يد  هة  د    ه دآلامهة فحد ةلهة حةن د هلاة ند ت ه د هتدل  مه   د   هه ة ليد  ه مده1/4/2

 لح  ةه لي  هة ةب ع هلاة لله لهبسبل .جيفهة يت له ك دزهللا  هة

 فروض البحث: 1/5

لامهلاة ندد ت ه دد هجدديفهة يتدد لهةاتددل  مهراةدد ييههدد هتحسدد  هه   لدد    هلاة لك يندد لهة ي   دد ه دد بم دد   هة ح ددمنهة ر ه 1/5/1

  ك دزهللا  هةلح  ةه لي  هة ةب ع هلاة لله لهبسبل .ه

 ة ح     هة حبم هلاة بي  هلا   لحهة ح  سهة بي  .هن كهه لاقهذةلهدلا  هرط  ئ  ه   ه 1/5/2

 مصطلحات البحث: 1/6

 التمرينات العلاجية : 1/6/1

ه ح ددد هقلددد هتحدددوي هألاه ددد  هر ددد   هألاهة حددد ة ه ددد هةلح  ددد هة ةب ي ددد ه ح دددتهادددؤد هرنددداهددد ه ةكو ددد ه  لددد لةه ددد هة لك ينددد له

 اهههههههه17-9ن  ل .ه)هل  ل هة ةب ي  ه  حومه وظ فط ه و وةه   وظ ف هة ك  ل هقل  ه س   ةهة يتوهة   آه ل  وعهرنة 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالفقرات القطنية :  1/6/2

ه   فح ةلهةلأ ه هه هأدنمهة فح ةلهط ي ه
 
 خ وهةلح د هدك هتكل زههراهة فح ةله ل ه سك، هدب مهق    

 ه: التدليك 1/6/3

هنسددددب هلجسددددك، هلا لوءة لدددد هة سلي جدددد هق دددد مةهلا  يتدددد  هلا ددددي هقلدددد ه حدددد هألاه ددددةحهه ددددغ مةةتلدددد ه دددد ه دددد ههدددد هة لي  ددددلهر
 
 دددد ة

ه لوئل هة  ونيهق  مهلا  يض ف م  ه
 
 ا94-8.ه)لاأات 

بغدددد ضهتحسدددد  هأنسدددج هةلجسدددد هة  خددددوةه  ددددولةه ب فدددد ه   دددل  ةمهة  دددد ا هألاه و دددد ئله  الدددد هلاذ دددد ه ل دددلوآه للددددثه حدددد  ه

 ا.20:7لاظ ئفهأ (ك هلاأ ،زةهةلجس هة  للف هلات ل  ، ه  ه   لهة لي ه وةءهن  ه ل ي ج   هألاهي مهة  ي ج   .ه)

 النظري  الإطار -2

 التركيب التشريحي للعمود الفقري: 2-1

{ههحد ةه ثبلد هة وةطد ةهههدوقهةلأخد و هلابد  هندلههحد ةهلاأخد وهتو د هأقد ة هيتدد لاه   ه34-33الكدو هة يكدودهة فحد  ه د ه ه

ه  هةلأ م هرن هةلأ فلهن اتي:
 
 لاهراهة فح ةله وز  ه م هخك ه ن   ه  ءة

 {.7ة فح ةلهة ينح  هلا  ده ه ه-1

 {.12ة فح ةلهة   لي ه)ة (، ي اهلا  ده ه ه-2

 {.5 حةن  هلا  ده ه ة فح ةلهةه-3

 {هلاه ههح ةله ن  ة .5ة فح ةلهة مجزي هلا  ده ه ه-4
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.5ه–4ة فح ةلهة ي ي   هلا  ده ه   ه-5
 
 {هلاه هتيلبمههح ةله ن   ةهلا ن  ة هأات 

 ود ه ةكدوعهةلح ند لههد ه ف  دلهة فحد ةلهاةيدلهة يكدودهة فحد  ه   هندلههحد ت  ه لةد لالت  هقل لد هلا حد لادةهلا ر هةلح د ه

 هلار 
 
 هههأدنمهة ن   هط د هه هة يكودهة فح  هه هة نةح هة ينح  هلاة نةح هة حةن  هلأ هأق ة ، هأ ك .هههههههههههههههههههههههههههههههههههههه لح ن 

لاةلح ددد ههدد هة يكددودهة فحدد  ههتيلكدد ه مدد هةلأقدد ة هه دد  هة فحدد ةلهلا مدد ه ددكو، هلا مدد هة ف  ددلهة زلا  دد ه لأ ددةحهة ف ددل   ه

 دةحهة ف دل   هلاتكددو هةلح دد ههد هة نةحد هة  د لي هجددط ل هلالتب  ،د ه  لأجد ع ه ينكد هتكدو هةلح ددد هلا مد هفدكلهلاةتةد اهةلأ 

 اهههههههههههههههههههههههههه122:121-5)هههههههه ي لا  هه هة نةح هة مجزي ه       هة فح ةله  هبيت، .ه

 
 وظيفة العمود الفقري: 

ه ل، كلهة ي(لثه ةس هة نس  هط تها -1
 
 لةك هطو  ه ح  هأ زةءهة ، كل.قيلبمه حولة

 قسكحه لجس ه  لا حن ءهه هةلاتة ه لهة  للف . -2

)ة دددر هاو ددد ههددد هقنددد ةهدةخدددلهة يكدددودهة فحددد  هلاةلحبدددلهة  دددونيههدددوه دددزءهلئي دددحثه ددد هةلج،ددد زههاحلدددثهةلحبدددلهة  دددوني -3

 اهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه74-10ة ي بثهة  دز ا.هههه)

 العمود الفقري:ميكانيكية إصابات  2-3

تلك زه    هلاظ لا هر    لهة يكودهة فح  هة ر هاكثلهة      هة  ئيس  هلجس هة نس  ه لتل هفد ا ةهة لندوعهلاةلاخدل  .هه

لاددر  ههد هط  د هة  د   لهلاتح  هر    لهة يكودهة فح  هأ ن ءهطوةد هة ةد قهة  للفد  هلاأ ند ءهة سدحوفه د هةلتف  د ل ه

ها   هة     ه  هتحظه  لة  هن ه  ه  ه  هرن هذ  ة  ي ج   هلار    لهة   ن هلا 
 
.هي مهأ هخ  ئصهة يكودهة فح  هلاهح 

.هطتد هتسد   هة  للفد ه  د   لهة يكدودهة فحد   هةلأ  هة ر هالةل هر  ةءهأ ح  ه  و  ك   و  ه م هةا  د لهقبلهة ب طث   
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 هدكد هبمةءهه هر  ةءهة لح   هة ةبثهلاة حد  ونيه ،د لو هلادر  هةو صهلا   ههر    لهة يكودهة فح   ةلأ ب ءهه ه كل  لهة  ش

  ل ه هة ،ن    ههرن هر ل  هلا  ئله  للف هتحوةهدلا هر    هة يكودهة فح  .ههههههههه

ة دددددد ل ههددددد هةلأ حدددددد  هلاتدددددلتيهخدددددوة ه دددددد   هة فحددددد ةلهلاةلأقددددد ة هة فح يدددددد هلا ،ددددد زهةلألبةدددددد ههددددد ه ح  ددددد هةلجوة دددددد هة تدددددثهادددددل هدل ه

 مددد هةلج  دد هةاخددد  ه دد هتحدددظهه.  للفدد وةه ح لا ددد ههة يكددودهة فحددد  ه للددل  مةلهة  ك   و ددد هة هة تددثهتةددد وههطددة ب و  ك   و دد 

 هلاددر  ه د   هة يكدودهة فحد  هب دكله د مه مد هة حد لهة كد ه ه د هة  لة د ه    هبيضهة فح ةلهلا ةكو د له نلد خوة ه

نيه)ةلأطكد ةاه د هتدل ه د هخد ةهتةد لآهلاة بحت.هلاي   هة سب هلالةءهذ  هرن هأ هدلة  ه ح لا  هة يكودهة فح  ه لج،د هة بد 

 مدددددد هن ئندددددد لهط دددددد  هلاذ دددددد ه سددددددب هخ و دددددد  هلادقدددددد ه ندددددد ءهة ، كددددددلهة ي(لددددددثه لإنسدددددد  .ه ،ددددددرةهن  ددددددذهتةدددددد وهي  ب دددددد هةلأ حدددددد  ه

 دددوتجه ددد هقيددد هة ب و  ك   و ددد هطدددوةهة يكدددودهة فحددد  هلاييدددضههح ةتددد ه مددد ه ثدددتهة دددوتجه.ي دددمهأ هر ددد ةءهةلأ حددد  ه مددد ه ثدددتهة

هلاخل  هلاتنوعه  دةهة لة لآه)ةلجثتا. ه ( ل ئ هاكو هتيك ح، 
 
ه4)طس هة نوع هلاةلجن  هلاة س  هلاأ ب آهة وهد ةا.ههه)ه ة

 اهههههههه15:ه

 الأربطة التي تدعم الظهر : 2/4

هلا كديهاولكدلهتثب  لد هب دكلهقدووهه أ هتثب ذهة فح ةله مه
 
ة نحوهة س   ه  هخد ةهتكف دل، ه د هبيتد، هة دبيضه دي هن ه د 

ويددددد ه...لاتكلددددد هة فحددددد ةله هتلكددددو ه ددددد هأنسدددددج ه  ف ددددد هقligamentsتو دددد هألبةددددد هتددددد  ك، هن لحبددددد ةهة  ددددد لادةهلاهدددددراهةلألبةددددد ه 

 ا7-5تثبذه   هة يكودهة فح  هبي( هةلحوضه.ههه)هو ةلج  ب  ه..لاأخ  ه    تلوعه م

 Massage:  التدليك 2/5 

قيلبمهة ل    هأط هة و د ئ هة ،  د هة تدثهقيلكد ه ل لد ه ي لا د هة حد ئك  ه مد هر د ةدهة  ي جد   هذلا هة سدلوي لهة يل د هط دته

الك زه حل هةطل    ت هلا ،و  هر  ةئ ه   ج ه هرن هتل  مةت هة ةب  ه م ه    هةلا   ف ءهلا ( ةهلاخل  هأ     هة لد    ه

 ل،دد  هة دد ةده ندد هألاه ددزءهةلجسدد هة ددر هاةدد  ه ل دد هةخددل  ه ب يدد هة يكددلهة يتددم هة ددؤد هه  دد هاةدد هة زةلا دد ه دد  هتبيدد ه

ة يكدلهة يتدم هة دؤد هلاأ دلوآهة لد    هة در هادل هر د ةعاهط دتهقيلبدمهة ليد هة يتدم ه د هة  دو لهة ،  د هة تدثهتحد ه د ه

 اه419:هه3)ههه.ههههههههدف ءةهة    هلاتحوةهدلا هةلا لك ةلهه هةلأدةء

 :  أهداف التدليك الرياض ي 2/6

 قسل  مهة ل    هة  ي  حثه لحح  هةلأه ة هة ل    ه:ه

 .    هة ل لصه  هة لي  -

 ةلا   ف ءهةلو  . -

 ا236:هه2ة  ل ئ هة ب ئ  هقبلهة ل لي .ههههه) -
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 تأثيرات واستخدامات التدليك: 2/7

 (1جدول )

 نسيج أو عضو 

Organ or Tissue 

 لتدليك تأثير 

Effect of Massage 
 Applicationالاستخدام 

 اه  لألا   )ه ليل ههة و  ئيةلج، زه

Vascular System 

 ت ه هة  مه   ة ه زي دةه اح  هزي دةههه-

 ة   وي هةلألا   تك ده

 زي دةهقة هلا ف ذا هة  ي مةلهة   وي ه-

 زي دةه  دهد ةلهة  مه-

 تن قصهجغ هة  مه-

 ةلا حب ج  هزي دةهحج هة ت ب هه-

 ة نبضهتن قصه-

 زي دةهة لغرا هةلولوي هه-

  حصهة لولمهة  ئيهه-

 ة يتم   هتن قصهةلأهه-

   تن قصهةلأهه-

 ة يتم تن قصهة لي ههه-

 زي دةه كل  لهة بن ءههه-

 تف يغها لا   Lymphة لكفه
  حصهة لولمهة  ئي -

  حصهة  لهلاةلاتة اه حوهة للف -

 ةلج، زهة يتم 

Muscular System 

 بسب هط لا هةلا  مخ ءهة يتلهه-

 اح  هتب   هلا  زه   هةلأ    هه-

 ة يتل  

 احفزهةلا حب ضهه-

 زي دةهة  لا   -

 تن قصهة لحلصهة يتم هة  رلةد  -

 تن قصهةلا ل  قه)ةلا لح مهاهي مه  يوآهه   -

 تن قصهة تكول  -

   تن قصهةلأ -

   لجس هة طس سزي دةه  مه -

 ةلج، زهة ي(لث

Skeletal System 

لاة وبمادددددددددددذهه ددددددددددد هةلاطلفددددددددددد  ه ددددددددددد  ن  ملا   هازيددددددددددد 

 لاة فسفول 
  مهة وس ئقس   ه م هة ل

(12   :420 ) 

 

 : ماهية التمرينات العلاجية 2/8

ةزدةدهةلاهلكدددددد مه   لك يندددددد لهة لله ل دددددد ههدددددد هةالا دددددد هةلأخ ددددددمةهطتدددددد هر هبيددددددضهة دددددد ةلسهة ي   دددددد هتيلكدددددد ه ل لدددددد هنل دددددد ههدددددد ه دددددد  ه

رلاههد هطدد لالهه   ه   يحدد ق مهلاةلححد هلاةلح ةليد لاد ه وة دلهأخد وهند  يألار د   لهة   د هدلا هتدد خلههوة  د ةلا ح ةهد لهة ح

رذه دد هتةلدد هةلأ دد هة لدد خلهةلج ةفدد  هدكدد ههدد هطدد لالهتكددزقهة غتدد ليف هلا للكزقدد لهة حسدد هةلأدبددمه دد هةلأهك دد هر ه دد هتودد ه

ةلأن ددددة هة  و  دددد هلاذ دددد هبيدددد هر دددد ةءهه  ددددمهة  ي جدددد   هرندددد ةهأخدددد وهلار دددد دةهية   دددد ه دددده هك دددد هنل،دددد ههدددد هر دددد دةهة   بدددد  هرنددددةلأ 

 ة يكل  لهةلج ةط  هلادر  هه هة   ةده ، .
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لابددددر  هتيدددد هة لك يندددد لهة لله ل دددد هرطدددد وهلا دددد ئلهة يدددد  هةلح ندددديهلاتحددددومه دددد لاله ههدددد هة ح ه(دددد ه مدددد هة حددددح هلا   قدددد هة فدددد دهه

 ة   آهلاذ  ه  ه  ي هةلح ه  ه ت  ف لهةلأ ،زةهةلح وي ه  لجس .

ة لك ينددد لهة ي   ددد هة سدددلب  ه نلددد هلاةلااة   ددد هرطددد وهلا ددد ئلهة لله دددلهةلح نددديهلاهددد ه ددد هأهددد هخةدددوةلهة يددد  هةلح نددديههلاتيددد 

هه  دد ههدد هة ح ه(دد ه مدد هرددح هلا   قدد هة فدد دهة  دد آهذ دد ه لحدد ه دد ه تدد  ف لهةلأ ،ددزةه
 
 لك دد آهلا للك يندد لهة ب   دد هدلالة

 اههه6:5-7ةلح وي ه  لجس هة  لال هلاة لنف حثهلاة ي بثهلاة يتم .هه)

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 : أنواع التمرينات العلاجية 2/9

 :تمرينات تحافظ على المدى الحركي وهي -

 تك ين لههوةئ  .ه-1

 تك ين لهلاظ ف  .ه-2

 تك ين لهة لحوي .ه-3

 تك ين لهة لوةز .ه-4

 اههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه18:4تك ين لهة     .هه)ه-5

 أهمية التمرينات العلاجية: 2/10

 هناك أهمية للتمرينات العلاجية تمثل في الآتي :.   

 تل  مه كله تم ه ح د.لايح  ه  هرط ة هتغ مةلهه هف ةهة وظ ئفهة ب و و   ه لجس هتحتهة لل  مهة لن  ةيههه-

 ا(، ه ن هة لل  مهبي هةلج، هة يتم هخ ةهة لغ مةلهة وظ ف هلاة غرةئ  هه هةلجس .ة لل  مهة   ئيهه-

ه،ددوهههث دد هة دد ةئلأه  دد هدةئكدد هلايكددو هذ دد هخدد ةهة يدد  هددوه كل دد هتبدد الهة وظدد ئفهة  للفدد ه  ددولةهلاقلهثة لددل  مهة ليوي ددحه-

 ةلح   هة ةب ي  .هرن ج لال ه   دةهة وظ ئفهة     ه

 اكو ه   لي دةهلاتة ا هة لن(  ه    كلهة ي مهلجك  هلاظ ئفهةلجس .ة لل  مهة لة ا  هه-

ر ك   د ه    د هألاهه ة يكله بس   هلابك للفهة و د ئلهلايكود ه مد هأق دحه هوه كل  هتة ا هة حح هلاة ح  ل  ه مة لله لهه-

 هههههههههههاههههههههههههههههههه19:7ر ح ءهة  ضهب كله ز  .هه)
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 الدراسات المشابهة:  2/2

تمرينأأأأات علاجيأأأأت لإعأأأأادع تأهيأأأأل التقعأأأأر  تأأأأأثير برنأأأأامج  لة دددد هبينددددوة هه2006ه(1)هقدددد مهر دددد ةه  هةطكدددد هأ ددددوهلائحدددد ه2/2/1

تددل  مه   دد   هة لك يندد لهة ي   دد ههدد هر دد دةهه ة ليدد  ه مدده الدد  هرندده بأأملام أسأأفل الظهأأر القطنأأي الأأوظيفي لأأدى المصأأابين

لار ددددد ةدهه   دددددد   هتك ينددددد له    ددددد ه  ددددد دةهتله دددددلهة  ددددد    ه ددددد  لحي هة حة ددددددثهه ة  ددددد    ه ددددد  لحي هة حة دددددثهة دددددوظ فيتله دددددله

ةب عد هقسد هة يد  هة ه       هة  دمددا ه مده10ه لاةفلكلذه  ن هة بحته مه لاة ل  مهة ب طتهة نهجهة لة يبثهة وظ في

ه      ه30ةلجرعهه لأ  مه  هةلجلوس هلاةلجلوسه  هة  قودهه هخلب لةله  ثهه ه س  فيهةلوت ةءه ة ة ل  هلات هتةب  هة

  هةلأ 12ة (،ددد ه ددد هلهددد هة ددد  ل   هلان  دددذه ددد ةهة بم ددد   ه ه لاة  قدددوده مددده لاةخلبددد لهداندددي 
 
ه  دددبوعه وةقددد ه ددد  هلاطددد ةلهأ دددبو   

ه م
 
 . لغ مةلهة  لة  ه لاأظ، له ل ئ هة  لة  هأ هة بم    هة لله م هن  ه  هأ  ههي ةهراة   

 هالعأأألاج بالتمأأأاريأ لآلام أسأأأفل الظهأأأراه  لة ددد هتحدددذه ندددوة ه,Tulder&Esmailه2001) (13) تولدرواسأأأميلقددد مهه2/2/2

ط ددتههدد هذهة  لة دد هرندد هتح دد  ههي   دد هة يدد  ه   لكدد لي هالامهأ ددفلهة (،دد  ه دد هةلأخددرهبيدد  هةلا لبدد لهفدد ةهةلأ دد هلاةلح  دد ه

ة تددثه بحددذه مدد هأهدد ةدهقيدد  و ه ك هدد ههأ ددوةعهة يدد  ه   لكدد لي هلا ة وظ ف دد هلا حدد ةلهة لحسدد ه دد هخدد ةهدلة دد ه  دد له  ددوةئ  ه

 دد هأ دد هأ ددفلهة (،دد ههدد هدلة دد لهلاأ حدد  ه  للفدد ه دد  ح  هلاأظ،دد له لدد ئ هة  لة دد هأ هة يدد  ه   لكدد لي ه ددي هأدنددمهه  ل دد ه

ة ةب عدد ه نددد ه وندد ههيددد ةهلا سدد لا ه ليدد  هه  ه حنندد هالامهأ دددفلهة (،دد هةلحدد دة دد هة يدد  ه دد هخدد ةه ددد ة  هأن ددة هط د دد

لايددؤد هرندد هزيدد دةهه  دد ه ددودةههددؤلاءهةلأهدد ةدهرندد ه ك ل دد هأن ددة ل ههةلأهدد ةدهة ددرا هقيدد  و ه دد ه لامه ز ندد ههدد هأ ددفلهة (،دد  

 ة  و   هب كله ب ع .ه

 الاستفادع مأ الدراسات السابقة: 2/2/3

اهلادلة ددد ه   لغددد هةلا ةل زاددد ه2006اه وةقددد هدلة ددد ه   لغددد هة ي ب ددد هأ  يدددذههددد هة ف دددمةه)2ط دددته لدددغه ددد دهة  لة ددد لهة سددد  ح ه)

لاةتفحذهه لحي هة حة ثهلاف ةهةلح   هة وظ ف اهلاق هتنو ذهة  لة  له م ه لامهأ فلهة (، ه نل هة 2013أ  يذهه هة ف مةه)

لادر  ه ي ه هةلاخلب لةلهة تثهأ  يذه م ه  ن هة بحت هلاتح ا هة ف مةهة ز ن  ههة  لة ل  ه م هة ل  ةمهة نهجهة لة يبث.

  ةمهة لة ب .هلا ل 

 -:ثإجراءات البح 3/0

 :ثمنهج البح 3/1

ت هة ل  ةمهة نهجهة لة يبثه   ل  ةمهة ل ك  هة لة يبثهذلاهة ةكو  هة وةط ةهلاتةب  هة ح  سهة حبم هلاة بيد  هلاذ د هه

  ن  بل ه ةب ي هة بحت.ه

 :ثلات البحمجا 3/2

 المجال الزمني: 3/2/1

 م.17/8/2017ه رنه8/7/2017أ  يذهة  لة  هه هة ف مةه  هه

 المجال المكاني: 3/2/2
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 ه.أ  يذهة  لة  هه ه  دزهللا  هةلح  ةه لي  هة ةب ع هلاة لله لهبسبل ه

 المجال البشري: 3/2/3

تدد هر دد ةءهة  لة دد ه مدد ه ددن هة ددرنولهة  دد    ه ددآلامهة فحدد ةلهة حةن دد هبسددب هجدديفه تدد  ل هلات ددمةلانهأ كدد له ه دد ه دد  هه

 اه ن .40-50)

  ث:البحعينة  3/3

   ة يح هة يك ا ه  ه   هة      ه آلامهة فح ةلهة حةن  هة ند ت هبسدب هجديفهة يتد له د ال ههتت هةخل  له  ن هة بحه

اه  د    ه د ه دن ه5)هت  دزهللا  هةلح  ةه لي  هة ةب ع هلاة لله لهبسبل هلاق ه لغه د دهأهد ةده  ند هة بحده لاة  مددا ه م

 اه ن .50-40ة رنولهلات مةلانهأ ك له ه  ه)

 ة ل ن :هه هة لغ مةلهةلأ     هلادك ههوه وضحهه هةلج لاة هتلاهق هت هر  ةءهة لة ن هلأه ةده  ن هة بح

 

 

 (2) جدول 

 الالتواءمعامل  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدع القياس المتغيرات

 0.595- 0.596 66.40  ن  ة يك 

 1.224 4.525 172.20  دد  ة ةوة 

 0.050- 5.537 80.66 دة  ة وز 

 

اه كد ه3   هن  ذهأقله د ه) ه هة لغ مةلهةلأ  هت هق  ه ي  لهةلا لوةءه ي ن هة بحأاه2لايلضحه  ه     له  لاةه)

 .تتة ن ه  ن هة بحه ا ةه م

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 3/4

 .هلجك هة ب    لهة شو   خ   ههة لك لةدهت هت ك  ه

 ه. ح  سهة ةوةه)  اهدهة   ل    م 

 .ده  زة ه بثه ح  سهة وز ه)دة ا

 ده    هراح  هر و ملا   ه ح  سهة ز  ه)له/هسها.
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 ه.)ة ل    اهده س  ه ب ع 

 دهةلأفي هة س ن  .

 الإجراءات الإدارية : 3/5

ة فحدد ةلهة حةن دد هة ندد ت هأخددرهة وةهحدد ه دد ه  دددزهللا دد هةلح دد ةه ليدد  هة ةب عدد هلاة لله ددلهطددوةهةلا ددلي   ه    دد    ه ددآلامه• 

   ال هبسب هجيفهة يت ل.

 أخرهة وةهح ه  ه ف هة  دزهطوةهة ل  ةمهبيضهةلأدلاةلهة و ودةه    دز.• 

 أخرهة وةهح ه  هة      ه آلامهة فح ةلهة حةن  هة ن ت ه  ال هبسب هجيفه ت  ل هطوةهتةب  هة بم    ه ل ل .• 

 الدراسة الاستطلاعية: 3/6

 : لاذ  هقل  هة لي  ه مه15/6/2017 طت هه10/6/2017ة  لة  هةلا لة    هه هة ف مةه  ههت هر  ةء

       هة لك ين لهة ي    .تح ا ه ك  هتنف ره.           •هت    هةلأدلاةلهة سل    هه هة بح• 

 ة  يوب لهة تثهق هتوة  هة ب طتهأ ن ءهتنف رهة بم    .•ة ز  هة سلغ قه لنف رهةلاخلب لةل.ههههههههههههههه• 

 : ثالاختبارات المستخدمة في البح 3/7

 اختبار مرونة العمود الفقري للأمام: 3/7/1

يحددددي هة دددد وه دددد،لهةلأدلاةلهلا ط ددددتهأ ههددددرةهةلاخلبدددد لهه لجددددرعهأ   دددد ه دددد هلاجدددد هةلجلددددوسهة ةويددددلتددد هة ددددل  ةمهةخلبدددد له  ددددثهة

 .لامهأ فلهة (،   ي ا ه  هة  لة  لهة تثهتبحتهه هلاة ل  مهه هةه ةلح نيه ليكودهة فح   

 الكتفين مأ الانبطاح: اختبار رفع الرأس و  3/7/2

نهلاة ددددرلة   هلاة  دددد ا هخلدددددفهلا دددد هلاجدددد هةلا بةددددد هلاة غدددد ضه دددد هةلاخلبدددد لهق ددددد سه ة لا دددد هة حددددوةه يتدددد لهة ب  دددددة ه ل(،دددد  

 هدل ددد هلألضهلأدبدددمه ددد ده كوددد ه ددد هة ددد ةلهلاطتددد هة ليددد  هلهددد هة ولفددد  ه ددد هة  هلاة  قبددد هلاة ددد أسههددد هلاجددد ه سدددلو  ة دددولد 

 .  ةلهة لو ةلهة حح ح هلاب لا هتوقفهدة  لبمهه ه  

 تصميم برنامج التمرينات العلاجية : 3/8

ه
 
قدد مهة ب طثدد  ه ل ددك  ه   دد   هة لدد    هلاة لك يندد لهة ي   دد ه يدد  ه لامهة فحدد ةلهة حةن دد هبسددب هجدديفهة يتدد له ندد ءة

همةءهلا ل   دد  ههد ههأ دد    هة لله ددلخبدده  مده ا هلا دد ه دد هتد ه  جدد13ا )1ة  لة دد لهة سد  ح ه)ة بحددو هلا ة ي ادد ه د هه  مد

 يه  هط ته و   هة لك ين ل.لاة ي  هلاة     لهة  ي ج  ه وجي هه هة  كلهة نل ئ
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 (3) جدول 

 

 الأسبوع

 

 التفاصيل

وقت العلاج 

 بالدقة
عدد 

 الوحدات
وقت الوحدع 

 التأهيلية

الوقت 

الأسبوعي 

 الكلي
 عدد التماريأ

 ةلألاة 
ت    ههههههههتك لي ه

      
 12 د 90 د30 3 د 20

 ة ث ني
ت    ههههههههتك لي ه

      
 15 د 105 د 35 3 د 30

 ة ث  ت
ت    ههههههههتك لي ه

      
 18 د 120 د 40 3 د 40

 ة  ةب 
ت    ههههههههتك لي ه

      
 21 د 150 د 50 3 د 50

 ةلو   
ت    هههههههتك لي ه

      
 24 د180 د60 3 د60

 ة س دس
ت    هههههههتك لي ه

      
 27 د270 د90 3 د90

 

 الأهداف الأساسية للبرنامج: 3/8/1

 دهتحس  ه  لا  هة يكودهة فح  .ه1

 .ة فح ةلهة حةن  ه دهتحوي هة يت لهة ي  ل ه م2

 .أه ةدهة ي ن ه دهت ف فهةلأ  ه م3

 .ل  ق هة ب    ه لك  آهب كله  مة هو دهتحس  ه سلو 4

 تنفيذ التجربة : 3/9

 تي:ن اده  ن هة بحتهلاه هةأه  ه ق مهة ب طث  ه إتب عهةلوةوةلهةلأ     ه لنف رهة لة ب ه مه

 القياسات القبلية : 3/9/1

لاة لله دلهبسدبل ه ك ددزهللا د هةلح د ةه ليد  هة ةب عد هه6/7/2017طتد هه5/7/2017ت هر  ةءهة ح    لهة حبل د ههد هة ف دمةه د ه

 تتكنذهة ح    لهلاةلاخلب لةلهةات  :لا 

 .هتتسج لهأ ك لهلاأ وةةهلاألازة هأه ةده  ن هة بحهد1
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 . لأ  ملب له  لا  هة يكودهة فح  هدهةخ2

 .له هة  أسهلاة ولف  ه  هةلا بة نهدهةخلب ل 3

 .دهة ل وي هة في ع 4

 :  تطبيق البرنامج 3/9/2

 تي:لاهحله لآه17/8/2017طت هه8/7/2017هاهأ     هخ ةهة ف مةه  6ت هتةب  هة بم    ه  ةه)ه

 .اه  ةلهه هةلأ بوع3لهة لله ل  ه)دهتو ةله  دهة وط ة1

 .اهلاط ةهه هة بم    18ة لله ل  ه)ده لغه  دهة وط ةله2

 . هة بم    ه  ولةهه دا ه كله   آده ب3

 القياسات البعدية :  3/9/3

بيددددد هةلا  لددددد ءه ددددد هتةب ددددد هة بم ددددد   هة يددددد ه للددددد    هلاة لك ينددددد لهة ي   ددددد هقددددد مهة ب طثددددد  ه دددددإ  ةءهة ح   ددددد لهلاةلاخلبددددد لةلههددددد ه

ة تدددثهأ  يدددذههدددد ههتحدددذه فدددد هة  ددد لافهلا ه20/8/2017طتددد هه19/8/2017 ف دددمةهلاذ دددد ههددد هةهتة لغ دددمةلهةلأ   ددد  هق ددد هة بحددد

 ة ح    لهلاةلاخلب لةلهة حبل  .ه

 الإجراءات الإحصائية: 3/10

 دهة لو  هةلحس يي.1

 دهةلا ح ة هة ي  ل .3

 دهةلا لوةء.4

 عرض النتائج:أ  4/1

 ة فح ةلهة حةن  هة ن ت ه  هجيفددهر هة بم    هة ي   هة ح منه  هتل  مهراة ييهه هت ف فه لامه1

 ة يت لهأ فلهة (، .
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 (4جدول )

 يالشعاع نتائج الاختبارات الإحصائية للقياسين القبلي والبعدي لأداء عدد مأ الاختبارات والتصوير

 الاختبار
وحدع 

 القياس
 الهدف منت

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة اختبار 

ولكوكسأ 

 ومستوى الدلالة

 قيمة اختبار 

ت ومستوى 

 الدلالة
ة لو  ه

 ةلحس يي

ةلا ح ة ه

 ة ي  ل  

ة لو  ه

 ةلحس يي

ةلا ح ة ه

 ة ي  ل

  ثهةلجرعه

 أ    
   

  لا  هةلجرعه

 ةلأ     
4.00 .948 5.41 .917 

2.232* 

026. 

9.220** 

000. 

  ثهةلجرعه

  لج  ب  
   

  لا  هةلجرعه

 ةلج  ب  
4.16 752. 2.16 .752 

2.449* 

014. 
- 

له هة  أسه

لاة ولف  ه  ه

 ةلا بة ن

   
 ة لا  هة حوةه

  يت لهة (، 
1.83 .605 2.50 .547 

2.271* 

014. 

6.325** 

001. 

ة ل وي ه

 ة  ي ع 
 دل  

 ي ه هق  سهه

 ة     
33.50 2.58 36.66 2.33 

2.232* 

026. 

5.270** 

003. 

 ت لتساوي الخطأ المعياري للفروق بين القياسين القبلي والبعدي  لا يمكأ تنفيذ اختبار -

ه  لليددد  ه مددد هة فددد لاقهة  ة ددد هرط ددد ئ  ه ددد  هة ح   ددد  هة حبمددد هلاة بيددد  هلاخلبددد لةلهأدةءه ددد ده ددد هةلح نددد لهلاة ددد ب  

حجد هة ي ند  هةلأ  هلاة ل وي هة  ي ع هت هتةب  هةخلب لهلا كودس هلاهوهةخلب لهلا  للا  م هلاق هة ل    هة ب طث  ه  دغ ه

 .ه  ه سلحل  هلاهوهةخلب له  للا  ما رج ه هرن هذ  هت هتةب  هةخلب له ل ه و ة  هطس   

أ دد هه كدد ها ددصهةخلبدد له  ددثهةلجدددرعهأ   دد ههددإ هة غدد ضه ندد ه  لا دد هةلجدددرعهةلأ    دد هط ددتهندد  ه لو دد هأدةءهة  دد    ههددد هه-

 ط( هة زي دةهه ه  لا  ه  ثهةلجرع هلان  ذهق ك هةخلب لهاهلابر  هتكذه 5.41ا ه ينك هه هة ح  سهة بي  ه)4ة ح  سهة حبم ه)

.هلان  ددذهق كدد هةخلبدد لهلهأاتدد هدة دد ه0.05 سددلووهدلا  لدد هأقددله دد ه سددلووهلاهدد هق كدد هدة دد هرط دد ئ  هلأ هه2.232لا كودسدد ه

 رط  ئ  .هلان  ذهة ف لاقه   لحهة ح  سهة بي  .
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ةلجددرعهةلج  ب دد ههددإ ه لو دد هأدةءهة  دد    ههدد هة ح دد سهأ دد هةخلبدد له  ددثهةلجددرعه لجدد  ب  هلاة ددر هندد  هة غدد ضه ندد ه  لا دد هه-

اهلاق ه وط(ذهة زي دةهه ه  لا  ه  ثهةلجرعه لج  ب   ه ر  هن  ذهق ك ه2.16ا ه ينك هه هة ح  سهة بي  ه)4.16ة حبم هن  ه)

لحهلان  دددددذهة فددددد لاقه  ددددد هه0.05لاهددددد هق كددددد هدة ددددد هرط ددددد ئ  هلأ ه سدددددلووهدلا  لددددد هأقدددددله ددددد ه سدددددلووهه2.449ةخلبددددد لهلا كودسددددد ه

 .ة ح  سهة بي   هلاةتفحذه   ة هةخلب لههله  ه   ة هةخلب لهلا كودس 

   دددو هةخلبددد لهلهددد هة ددد أسهلاة ولفددد  ه ددد هةلا بةددد نهلاة دددر هنددد  هة غددد ضه نددد ه ة لا ددد هة حدددوةه يتددد لهة (،ددد ههحددد هنددد  هه-

حددوةه يتدد لهة (،دد هلا دد ههندد ه وط(ددذهة زيدد دةههدد ه ة لا دد هة ها2.50ا ه ينكدد ههدد هة ح دد سهة بيدد  ه)1.83)هة ح دد سهة حبمدد هه دد 

دك هن  ذهة ف لاقهه0.05لاه هق ك هدة  هرط  ئ  هلأ ه سلووهدلا  ل هأقله  ه سلووهه2.271لان  ذهق ك هةخلب لهلا كودس ه

    لحهة ح  سهة بي  .ه

ا هلابدددر  ه36.66ا ه ينكددد هدل ددد هة ح ددد سهة بيددد  ه)33.50ددددر  ههدددإ هة ل دددوي هة  دددي ع هن  دددذهدل لددد ههددد هة ح ددد سهة حبمددد ه)ه-

 اهه هأات هدة  هرط  ئ  .5.270 هدك هأ هق ك هةخلب لهله) اهدة  هرط  ئ 2.232ب لهلا كودس ه)ق ك هةخلهإ ه

هراهة نل ئ هتؤد هط وةهة لل  مهة اة ييه لبم    هة ي   هة ر ه بحد هة ب طثد  ههد هت ف دفه لامهة فحد ةلهة حةن د هة ند ت ه

   هجيفهة يت لهأ فلهة (، ه م هأه ةده  ن هة  لة  .

 مناقشة النتائج:أ  2-4

ه م ه ل ئ هة لحل لهة ط  ئيهت ه ن ق  ه ل ئ هة  لة  هلاهح ه لآتي:ه
 
 ه هجوءهة نل ئ هة تثهت هة لو لهر  ل هلابن ءة

اهلا دودههد لاقهذةلهدلا دد هرط د ئ  ه د  هة ح   دد  هة حبمد هلاة بيد  هلا  دد لحهة ح د سهة بيد  هط ددته4الضدحه د هةلجدد لاةه)• 

ط ته لغذهه ه هبيضه لغ مةلهة  لة  هلاه ه  ثهةلجرعهأ   ه0.05 هدل  ه ل هة حسوب ه ن هأقله ههpر هةطلك ةهدلا  ه

.هلاهدد هةقددله دد ه سددلووه000لاهدد هةخلبدد له ل هه0.05.هلاهدد هةقددله دد ه سددلووهدلا دد ه026 سددلووهة  لا دد ههدد هةخلبدد لهلا كودسدد ه

.هلاهد هةقدله د ه سدلووه014هلهلا كودسد  هلاهد ه لغ دمه  دثهةلجدرعه لجد  ب  هط دته لغدذه سدلووهة  لا د ههد هةخلبد 0.05لا  ههد

لاهدد هةخلبدد له ل هلاهاكودد هتنف ددره هلاذ دد هبسددب هتسدد لا هةلوةددلهة ي دد ل ه لفدد قه دد  هة ح   دد  هة حبمدد هلاة بيدد   هه0.05دلا دد ه

.هلاهدد هةقددله دد ه سددلووهدلا دد ه014لاهدد ه لغ ددمهلهدد هة دد أسهلاةلجددرعه دد هةلا بةدد نهن  ددذه سددلووهة  لا دد ههدد هةخلبدد لهلا كودسدد ه

 هلاهد ه لغ ددمهة ل دوي هأ  دي ع ه ةد ه سدلووهدلا دد ه0.05.هددر  هةقددله د ه سدلووهدلا د ه001بد له ل ه لفد لاقهلاهد هةخله0.05

ه0.05وهدلا  ه.هدر  هةقله  ه سلو 003لاه هةخلب له ل ه لف لاقهه0.05.هلاه هةقله  ه سلووهدلا  ه026ةخلب لهلا كودس ه

هح  سهة بي  هلا  د لحهة ح   د لهة بي اد .هلا د هةلجد لاة لاهراهة سلوي لهتيلبمهذةلهدلا  هرط  ئ  ه   هة ح  سهة حلبثهلاة 

 مهة (، هه هأيل هأه ةده  ن هة بحت.لا    طظهأ ههن كهت ف فه  هط ةه

 دد هأ دد ههندد  هة حددوةهلاة  لا دد هلا ة لا دد هة حدوةه هة ددل  ةمهة بم دد   هة ي  دد هة ح دمنهلاة كددو ه دد هتك يند لإلا مد ههددرةهةلأ دد سههد

لححدد ه دد ههددراهة ف جدد  هتدد هطسدد آهة لو ددة لهةلحسدد    هلاةلا ح ةهدد لهة ي  ليدد هلمهلا لا اةلاةضددحههدد هظ،ددولهت ف ددفههددراه

 اهاوضحهذ  .4لاةخلب لهلا كودس  هلاةخلب ل ل ه   هة ح     هة حبم هلاة بي  هلاةلج لاةه)
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هددد ةدهلاييدددز هة ب طثددد  ههدددراهة  لا ددد هرنددد هه  ل ددد هة بم ددد   هة ي  ددد هة ح دددمنههددد ه ددد  هة  ددد    ه دددآلامهة فحددد ةلهة حةن ددد ه نددد هأه

  ندد هة بحددت.هلانددو هةلأهدد ةدهة ددرا هقيدد  و ه دد ه لامهأ ددفلهة (،دد هاكددو ه دد ال هة  فدد ضههدد ه سددلووه  لا دد هة يكددودهة فحدد  ه

   ة ه تيفه ت لهة (، هلاة بة هلازي دةهة  يوله  لأ  ه ن ه ح لا  ه  ثهةلجرعه لأ  مه  هلاج هة وقو هألاه د هلاجد ه

ح دددمنهنددد  ه ،ددد هةلأ ددد ههددد هزيددد دةه  لا ددد هة يكدددودهة فحددد  هلاقددد هأفددد لههددد ههدددرةهةلجلدددوس.ههددد  هتةب ددد ه فددد دةلهة بم ددد   هة ي  ددد هة 

اهة تدثهألاضدحهه لد هأ هة بم د   هة ح دمنه د هدلالهراةد ييههد هتحل دلهةلأ د ه2006لائحد ه)ه وأة   دهنله  هدلة  هر  ةه  هأطك ه

اهة تددثهتو دددلذهرندد هأ هة بم ددد   هة ليل لدددثهة ح ددمنهقددد ه كددله مددد هة ل ف ددفه ددد هطددد ةه لامه2001)ه هلادلة دد هتو  للا دددك ل(1)

 (.13)أ فلهة (، هلاتحس  ه  لا  هة يكودهة فح  هلاقوةه ت لهة (، 

 الاستنتاجات: 5/1

   هخ ةه  ضهلا ن ق  هة نل ئ هت هة لو لهرن هةلا لنل   لهةات  :

 . لهة ي  ل ه م هة نةح هة حةن  ي ه ف هة حوةه ليتر هة بم    هة ح منهأدوهرن هتةو ه-1

 أدوهتةب  هةلأ لوآهة ي   هة ح منهرن هتةوي هة  وهةلح نيه لجرع.ه-2

 ر هةلأ لوآهة ي   هة ح منهق هخففه  هط ةه لامهأ فلهة (، )ة فح ةلهة حةن  ا.ه-3

 التوصيات: 5/2

 اتي:اولحثهة ب طث  ه  ه ئة ه هجوءهأه ة هة بحتهلا لهههه

)ة فحددد ةلهة حةن ددد اه مددد ه  ةددددزهة لله دددلهلاة يددد  ههتيكددد  هة بم ددد   هة ح دددمنه ل ف دددفهةالامه نددد هة  ددد    هه ل دددفلهة (،ددد ه-1

  ل ب  .ههه

   هةلجس .هو أخ  ر  ةءه حو ه   قل ه وج ه ن هجهتله ل  ه لك     ه  الامهه ه ن   هه-2

 لف هلا م ه  ن ه  هة    .ر  ةءه ثلههرةهة نوعه  هة بحو ه م ه  ةطله ن  ه  ل -4

 المراجع العربية والأجنبية:

ة لحي هة حة دثهة دوظ فيه د وهة  د    ه دآلامههتل  مه      هتك ين له     ه   دةهتله له :ر  ةه  هأطك هأ وهلائح  -1

 . 2006  ة ل ه   ي ه نل  هة  م   هة ب    هلاة  ي ج ه  ن ولةهي مهلهة (،  هل    ه   سل مأ ف

 .ه1998  ة فو هة ي يي هة ح ه ةهة فل ن:ه  و و   هة  ي ج هلارح هة  ي  حث هدةلهطك ه ب أأ وهة ي ه -2

  ه ددد هة لددد    ه مددد هبيدددضهة لغ دددمةلهة ب و و  ددد ه لسدددب ط  هلدددطكددد ه حكدددوده بددد هة ،ددد د :هتدددل  مه ددد يحل  ه  للفأ -3

 .ه2001ه    ح ه ةهة سيودا ه هنل  هة  م   هة  ي ج  ه لبن  ل    هددلولةاهي مه ن ولةه  هس خ ةهة ن

 هة حد ه ةه1 نةلث:هة ة هة  ي  حثهلاة ي  هة ةب عد  ه  ددزهة ولد آه لن د  هفةأ    هلي ض هلار  مهطس ه حك ه -4

 .ه 1999

 ه ه   يد هطلدوة هة حد ه ة1 هلا  قه   ،  هدةلهة فةد ه لن د هلاة لوزيد  هف رقب ةهل لثه حك :هة     لهة  ي ج -5

 .ه 2008



 
 

 110 التربية الرياضية والعلوم الأخرى علوم مجلة 

 

 2018 العدد الثالث )أسفل الظهر(" القطنية التدليك والتمرينات العلاجية لعلاج المصابين بالفقرات"تأثير 

 ه1بدددددد هة ددددد ه دددددين ه لن ددددد هلاة لوزيدددددد ه هف وله ة (،ددددد هلاةلا ددددددزلاقهة غتددددد لاه هلا ددددد قهة نسددددد ءأاكددددد هةلحيسددددد ث:ه ل  ددددد ه -6

 .ه2011ه ة ح ه ة

 .1993ه  هدةلهة فو هة ي يي هة ح ه ة3زين ه ب هةلحك  هة ي   :هة ل    هة  ي  حثهلار    لهة     هف -7

 ةدددددد ةهة  م  دددددد هة ب   دددددد هه لدددددد هلاظدددددد ئفهةلأ تدددددد ءهة   دددددد يحهة  ةل دددددد  هلاة يدددددد  ل  ههدددددد ه مدددددد هة ف لددددددول ه بدددددد هةلجل ددددددل: -8

 .ه2010ه ة  ي ج  

 .ه2002ه ةلألد ه ه ك   1فلهة فو ه لةب   هلاة ن  هلاة لوزي  ه هدة ؤ هي   هة  ك  ع :هلف ق هة حوةم -9

 .ه2008ه  هة ح ه ة ه ك،ولي ه   هة ي ب  2 حك هل ت  :هد  لهة حح هلاة ل     هدنوزه لن  هلاة لوزي  هفه-10

 .2010ه أ فلهة (،  ه ن لةهة ي ل هة  ون لي ه حك ه  دةهلف  :ه لامه-11ه

 .appenzeller ,O:sports medicine :fitness, training.420هههه-12

 Tulder. Van.  Malmivaava.  A. and Esmail.  H. (2001).   Exercise    therapy for low back pain. Spine-13هههه

Journal. 25 (21). 278-274. 



 
 

 v مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 

 2018العدد الثالث  محتويات المجلة

 المحتويات قائمة

 رقم الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت

 هشام محمد الزواغى / د 1

 نوال عبدا لله الفتحلى / د

أثر السلوك الصحي واتجاهاته على طلبة كلية التربية 

 .البدنية جامعة الزاوية

1 - 11 

 العزيز د / أحمد محمد عبد 2

 أ / أحمد بشير الحوته

 القادر أ / محمد نوري عبد

الكفايات التكنولوجية التعليمية اللازمة للتدريس 

أعضاء هيئة  ىلد تقنية الهيبرنت ىالفعال القائم عل

التدريس بكليات التربية البدنية في الجامعات 

 .الليبية

 

12 – 22 

تأثير الألعاب الصغيرة باستخدام الهاتف النقال على  العزيز د / أحمد محمد عبد 3

 .تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

23 - 38 

 د / خالد الهادي الكموش ي 4

 د / محمد مفتاح جابر

الصعوبات التي تحول دون استخدام الوسائط 

لمرحلة التعليم  المتعددة بدرس التربية البدنية

 .الأساس ي

39 - 58 

 هشام محمد الزواغي / 5

 الفتحلى الله نوال عبد/ د 

القوامي  رس التربية البدنية في نشر الوعيدور مد

 .والصحي داخل المدرسة

59 - 70 

 ميلود عمار النفر / د 6

 خليفة حمدي يد / سام

الطاقة على  إنتاجنظمة أتأثير العمل وفق اختلاف 

في   الأملاحاستجابة عمل الهرمونات المنظمة لبعض 

 .بلازما الدم

71 - 94 

 / محمد مسعود عبد الرزاق دد  7

 الزاهي / زيدان إبراهيم م

تأثير التدليك والتمرينات العلاجية لعلاج المصابين 

 ()أسفل الظهر بالفقرات القطنية

95 - 110 

 نجاة سالم زريق/  د 8

 نوال مفتاح الشريف/  أ

بأساليب الإشباع العاطفي للمراهقين وعلاقته 

دراسة ميدانية على عينة من  المعاملة الوالدية

 .طلاب كليات جامعة المرقب بمدينة الخمس

111 – 141 

الرياضة المدرسية والقيادة الرياضية من التطبيق  أ / شعبان محمد الأزرق 9

 .إلى التعليق

142 – 144 

10 Mousa.M. Elyuonsi* 
Mahmoud Al-Daba** 

 

 

Role of PC-transformation in the 
rock unit discrimination in  
Al-Haruj Al-Aswad South Central 
Libya. 

145 – 154 

محسين محمد سال / د 11   
 
.هل كان هناك فراعنة حقا  156 - 163 

 أ / طارق ميلاد أبو غمجة 12

 الأستاذ المشرف / مراد بهلول 

قلق الامتحان وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب 

 كلية التربية قصر بن غشير بجامعة طرابلس

164 – 196 

 


