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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باام   الخاصااة التعليمااا 

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 والمنهجية العلمية .

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 :التالية  المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .القصيرةالمراسلات العلمية  -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 : التم يمية اللائحة

 . للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر 2-

 ). الأخرى  والعلوم –

 . عام كل من شهرأ 6 كل دورية بصفة المجلة تصدر 3-

 : المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 . الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر 3-

 

 



 
 

 III الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربيية الرياضييية المجيالات يفيي العلميية والمقييالات الأبحياث بنشيير المجلية تخيت 1- 

 . بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضيييعأ افيهييي  تر يشييي أو ايجريهييي  التيييي المقيييالات أو بالأبحييياث فيييي المجلييية بالاشيييترا  يسيييم  2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 . وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاش يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر 3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع 5-

 : النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقي  واحيد وجيهى ليعو  ةعيمطبو  نسي ثلاثية   CD +ىعلي نسيةة + أصيل الباحيث يقيدم 2-

 . ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم ةةنسحنين البا أو حثاالب  يمن5- 

 . الواحدة النسةة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نسةةى عل

 : التحكي  إجراءا 

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم



 
 

 IV الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال 3-

 . ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي التحييي 4-

 . محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 . التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 . المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم 7-

 : عامة قواعد

 . ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 . الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 : البحوث كتابة شروط

 . 4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :  التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة 2- 

 . سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 .. Boldءوالعلما

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14  الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا

 

 

 



 
 

 V الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 2018العدد الثالث  الأخرى التربية الرياضية والعلوم  مجلة

 العدد كلمة

  ينأجمعيييييييييييي قالةليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد
ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لهى آعلو  الأمين

 )م2018 يييييييييييويول) النالييييييييييث ددالعيييييييييي دمأقيييييييييي أن ةالكلييييييييييي سمجليييييييييي نعيييييييييي ةنيابيييييييييي ليسييييييييييعدني هإنيييييييييي

 الأخيييييييييييييرى  والعليييييييييييييوم الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية مجلييييييييييييية مييييييييييييين الناليييييييييييييثالعيييييييييييييدد  ول الأ  المجليييييييييييييد نمييييييييييييي

 لتسييييييييهم الجديييييييييدة صييييييييورتهاي فيييييييي المرقييييييييب ةجامعيييييييي – ةالبدنييييييييي التربييييييييية كلييييييييية نميييييييي الصييييييييادرة

 والبدنيييييييييييية الرياضيييييييييييية التربيييييييييييية أنشيييييييييييطة مختلييييييييييي  يفييييييييييي يالعلمييييييييييي النشييييييييييير  يفييييييييييي وافييييييييييير بجهيييييييييييد

 ئييييييييييييدةار  تبارهيييييييييييياعباالمرتبطيييييييييييية  الأخييييييييييييرى  العليييييييييييوم ضوبعيييييييييييي والترويحييييييييييييية والفنييييييييييييية والصيييييييييييحية

 وملييييييييييييييييعو  ةالبدنييييييييييييييييي ةالتربييييييييييييييييي كلييييييييييييييييياتى   مسييييييييييييييييتو ى عليييييييييييييييي ةالمتخصصيييييييييييييييي ةالعلمييييييييييييييييي لاتالمجييييييييييييييي

 اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي ةوليييييييييييدب ةالرياضييييييييييي

 اتالجامعييييييييييييييييي افأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي قوالتطبيييييييييييييييييي ويروالتطييييييييييييييييي ببالتجريييييييييييييييييي ةالمجلييييييييييييييييي ى و محتييييييييييييييييي

 ةبابتكارييييييييييييي رالتغيييييييييييييي ريعسيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي ةملحيييييييييييي رورةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييذا الأميييييييييييير الإقليمييييييييييييية

 كيييييييييييييل يفيييييييييييي كبييييييييييييييرة بييييييييييييةثو  العلييييييييييييم حقيييييييييييييق حيييييييييييييث ،هلذالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالتقييييييييييييد االتكنولوجييييييييييييي

 اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعييييييي ثحيييييييي مالتقيييييييد ذاهييييييي نمييييييي يبانصييييييي ةالبدنيييييييي ةللتربيييييييي انوكييييييي المجيييييييالات

 ر دو 
ً
 ساسأ ا

ً
 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي علوم ىعل ادتمعالا  يف يا

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 . والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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2018العدد الثالث  دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي القوامي والصحي داخل المدرسة  

 دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي القوامي والصحي داخل المدرسة

 د . هشام محمد الزواغي                            

 الفتحلى الله د .نوال عبد

  المقدمة ومشكلة البحث:- 

 ب ايتت شعتده  تووءهد ستتوا   تدتهتم  التدوا الممقدمتة 
س
 وسيدستيد

س
ًاقمصتدداد واتمادييتتد

س
 أو ولتتوً

س
 أو  تبدبد

س
، نوا أطفتدً

، ورقتتدا  ملم تتخ ااتتتدمده لمواطاذهتتد بدبلتتة فتتي ستت يل بلتت  اا لتتد تدهتتدع ي تتف رتتوشعر الريداتتة ال تت ية وتواتتل هتتلد التتدواً

 مضديفة في تايت نواحي ا
س
اد تيل تداد تيتد ختد ي مت  ا يدع بغرض إيدوالمدا وهي مؤماة أن بل  سيوود ي ذهد أضودشد

، ونحتتت  أ تتتوك متتتد نرتتتون ين نوتتترا ال وعتتتر يتتت  أتيتتتدماد وأن نقتتتخ ي تتتف ويفيتتتة قيتتتد  أيضتتتد هد بو د فلتتتد وأن ن تتت  الإمتتتراض

 بدلظروا التي تيديدهد ي ف الااو المتزن.

 مت  
س
بوتد متد اترود بقتوا  مومتتل شموتدون اا لتود لقبقتد  ي تف مظلتر الإنيتتدن بقتوا  تيتد مسيتد متتزن ستعزداد إاوتتدرا

 اتتدر  بت  ايمتور شدنتت  غعتر مسيتد
س
، وبدلوقتل و تتدد  ظتي الإنيتدن بدليتيددع والمفتتوئ ي تف ستد ر المل وقتتده وباتد أن لت  يقتر

ً(5:145)  .ي القبيح م  اا ايل واا يد م  الردييمطيت رايعز 

بتدلمف عر فتي ايمتور اليتدمية لوقتل   قصد أن يشغل الإنيتدن بلت  اولمد خ د الله الإنيدن وأنو  ي ي  بوقل مدرً

، وأن الوقتل اليت ي  فتي   اليت ي  مت  يرمتده ال ت ة اا يتدعوأن احدشظ  ي ف قوام  اللي وهب  الله لت ،  يتأ أن القتوا

ًاا ي  الي ي .

 اويتتتتده الوضتتتت ية الوضتتتت ي الممواشتتتتد التتتتلي رقتتتتو  بتتتت  الم والطريقتتتتة الو يتتتتدع لر مفتتتتد  بقتتتتوا  ستتتت ي  هتتتتو الواتتتتل 

  م فتتة يدا  الملتتد  المط وبتتة م هتتد.فتتي  تتل متت  اا تتلف وايطتتراا الو يتتد واليتتف ف محروتتة الوظتتد  وأتتت ا  اا يتت  الملالممقدب تتة 

(13  :65)ً

ده الشتتتتوك وإويتتتتدب  ال يدقتتتتة والتربيتتتة الريدضتتتتية بشتتتترل ختتتتدو نشتتتتر التتتتوعي القتتتتوامي واًهماتتتتد  ب تتتت ة تايتتتتت شعتتتت

ًًوالقوع ه التربوية اللدمة والفودلتة فتي باتد  تيتل الميتمقبل يي م ماتت وبلت  ، بديمبدر أن م دا التربية الريدضية م  الم د

فتتتي خدمتتتتة  يتتت  طريتتتد الوتتتدم عن فتتتتي م تتتدا التربيتتتة الريدضتتتية فتتتتي قطتتتدف المو تتتي  ل واتتتتل ي تتتف رتتتوشعر ال تتت ة المدرستتتتية لمرتتتونً

ً(45:  3) . الم مات المدرس ي

يتتة الريدضتتية هتتو ررتتوي  المتتواط  الصتتدا  إ تتف أن  أهتتداا الترب (  1992)  ااتربتتوط فصتتفد  وًوتشتتعر  يتتدع ييتتدد ، 

، هلا ب دنك ورشت ميموى قدرع اا ي  ي ف الوالوبل  م  خرا المحدشظة ي ف ال  ة الودمة ورااية ال يدقة البدنية 

تًماديية والافيية والوق ية شدلقوا  اا يد م  ايمور اللدمة التي رؤثر ي ف  يدع الفترد و ت  م  وأدا ت  لوا ت  ايهداا ا

ً( 2 : 8)   .مدت وإن
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ي تتتف أن الميتتتعولية ال  تتترى فتتتي  فتتتظ قتتتوا   (  1988وإقبتتتدا رستتتدي محاتتتد )  ، ز تتتي محاتتتود متتتداآويمفتتتد  تتتل متتت  

الم ايتتل فتتي المدرستتة وغتترس التتوعي القتتوامي رقتتت ي تتف  دهتتل التربيتتة الريدضتتية بدلمدرستتة وييتتمطيت مر ظتتة  روتتة  تتل ر ايتتل 

ً(13:  6)  د.ورتبت وقفم  وت يم  وسعرً

 ل   (  1995)  تتتتل متتتت  صتتتتبحي  يتتتتاعن ويبتتتتد اليتتتتر  راغتتتتك ويمفتتتتد
س
 ضتتتتروريد

س
يتتتتدع ي تتتتف أن القتتتتوا  اليتتتت ي  مط بتتتتد

هً الإتلتتدد البتتدني اليوميتتة التتتي يو شتتلد الإنيتتدن ، شلتتو يوتت ز القتتدرع الو يفيتتة يتلتت ع اا يتت  اا يويتتة ويلفتتد متت  موتتد

ً(50: 12)  .ي ف الوضره والمفدصل وايربطة

المراتتتتتت الو ايتتتتة المملصصتتتتة والدراستتتتده اليتتتتدبقة الوربيتتتتة وايتا يتتتتة بتتتتدلقوا  اليتتتت ي  وقتتتتد اهماتتتت  الوداتتتتد متتتت  

اليوميتتتتة  بديمبتتتتدرد اق تتتتل الوتتتتك  ي تتتتف ايتلتتتت ع اا يويتتتتة بدا يتتتت  وبدلمودا تتتتة احتتتتدشظ ي تتتتف اا روتتتتة ال تتتت يحة فتتتتي اينشتتتتطة

ا يت  مت  الإصتدبده والتشتوهده   المفدصل والظلر ويق تل مت  المتورر الوصتاي والافوت ي ويحدتي اًًآوالريدضية مد احد م  

ً(2:  7) ،(21:  8)، (43:  11) . امية في المرا ل ايو ف م  ياردالقوً

المردمتتل فتتي  إ تتفي دتتي مملصتتد اتتؤدي  إ تترااالمادرستتة البدنيتتة المقااتتة رحتت   أهايتتة إ تتفالو ايتتة  ايبحتتد وتشتعر  

تًمادييةاا وً إ ف بدلإضدشةالباد  البدني  ً(78:  4)  .انك ال  ية والافيية وا

داختتتل والتتوعي الصتتتحي  ايمتتر التتتلي دشتتت البد تتتأ ل موتترا ي تتتف دور متتدرس التربيتتتة البدنيتتتة فتتي نشتتتر التتوعي القتتتوامي 

نًتشتتدر واا تد م هتد  تتت   نًحراشتده وموتتدا انتشتدرهد ولوتد الووامتل المؤداتتة إ تف هتلا ا المدرستة ل وقتوا ي تف نوييتتة هتلد ا

سًتتتمفددع متتت  هتتتلد الامتتتد   فتتتي إيتتتداد بتتت رام   تتت ية متتت  ختتترا وضتتتت م اويتتتة متتت  المارياتتتده الريدضتتتية الورتيتتتة اا تتت  ا

متت  قتتد رحتتد وًالتربيتتة الريدضتتية المدرستت ي ل يتتمفيد م هتتد القديتتدع الوريضتتة متت  أباد اتتد المرميتتل  درس اا تت  إدراتلتتد ضتتا 

نًحراشتتتده والوقداتتتة م هتتتد بًمدا يتتتة وأوليتتتد   ، إ تتتف تدنتتتك رشتتتت التتتوعي الصتتتحي لتتتدى مدرستتت ي التربيتتتة الريدضتتتية بدلمر  تتتةهتتتلد ا ا

نًحراشتتده القواميتتة والواتتل ي تتف اا تتد م هتد وإصتتر لد متت  ختترا هتتلد ال تترام   ايمتور  تتت  اا تت ه  الميتتدهاة فتتي ترتتيد ا

والإر تتدداه الميهي يتتة  تتت  تيتتل  فتتي إويتتدي قتتوا  ستت ي  يوتتود ي تتف الفتترد والم ماتتت بحيتتدع ستت ياة لرشتتت الميتتموى الصتتحي 

ً.ددع الإنمدكبصورع اا دبية ي ف زيويوود 

 -أهمية البحث:

بًمدا يتتة واًهماتتد  بدل شتتخ يتت   باتتد  ي تتف الدراستتده اليتتدبقة اظلتتر أهايتتة اا دنتتك القتتوامي بدلسيتتبة ل ار  تتة ا

 تيتتتاف التربيتتتة الريدضتتتية لمحقيقتتت  متتت  ختتترا لقواميتتتة والواتتتل ي تتتف الوقداتتتة م هتتتدالتشتتتوهده ا
س
 ستتتدميد

س
، ويرتلتتتد يوم تتتر هتتتدشد

ً سياد إبا  دن  هلد المارياده مت المرا ل اليسية المب رع لمؤتى ثادرهد وريوالميهالمارياده الوقد ية  ، حقد أهداشلد ية و

والميويد ي ف اًهماد  بدلوعي القوامي بديمبدرد ضرورع م  ة ل مورا ي ف الودداه الي ياة في الوقوا واا  وس والرقود 

، سيرون للل  يظي  ايثر ي ف رحيعن م  الملدراه اا يدرية اليوميةهد  ف غعرًإاي يد  والمش ي واا ري والتي د وًوالمقدط 

دشتتت التوعي القتوامي لتتدى  ، وهاتتد اموتد   دور ايسترع والمؤسيتده المو يايتتة ووستد ل الإيتر  فتيدطعتةالوتدداه القواميتة اات

 ايشراد.
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ً-أهداف البحث :

 لقوامي داخل المدرسة.يهدا البحأ ل مورا ي ف دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي ا -1

 يهدا البحأ ل مورا ي ف دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي الصحي داخل المدرسة. -2

ً-: تساؤلات البحث

 مد هو دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي القوامي داخل المدرسة. -1

 مد هو دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي والصحي داخل المدرسة. -2

ًالبحث: مصطلحات

  : القوام

رتؤدي و يفههتد فتي رادستد  الورقة الميردني ية بعن أتلت ع اا يت  اا يويتة الملم فتة الوظايتة والوضت ية والوصت ية بحيتأ "

 (15:  9)  ."رد  

 القوام الجيد :

الوضتتت الواتتودي التتلي ااتتر بتت  ختتن اا دببيتتة متت  مفصتتل رستتك القتتد  إ تتف مفصتتل الروبتتة إ تتف مفصتتل الفلتتل إ تتف مفصتتل  "

ً(47:  12)  ."هلا ااتن يوم ر انحراا ال مخ  ت  ايبن وأي خروك ي  

ً:يء القوام الرد

نًحاد اه الطبيوية ل  ي  أو أي "  رل غعر  الشرل ااتدرجي ا ي  الإنيدن  يأ ارون هاد  زيددع أو نقد في ا

ً(150:  2) . "ر بل  يد   فظ الموازن ، ومظلطبياي يي ت   م  اا ي 

 : الانحراف القوامي

 ماد اسم  يا  اخمرا في  رل يضو م  أيضد  اا ي  أو ت   ما  أو انحراش  ي  الوضت الطبياي  "
س
المي   ب  رر يحد

ً(149:  12. )" تغعر في يرقة هلا الوضو بيد ر اييضد  ايخرىً

 : الوعي القوامي

نتت  متت  الوادصتتر الفودلتتة ل تتمل د متت  التشتتوهده أ تتدف فتتي الوقداتتة متت  التشتتوهده واتتد وتتد أ تتد الطتترئ الميتتملدمة باي "

ً(33:  8) ." وخدصة التشوهده التي ل  رصل إ ف المر  ة التروي ية

 -: الدراسات السابقة -

(ًالريدضتتتية والتربيتتة التربيتتتة بر يتتة المو تتت  ل طدلتتك الصتتتحي ل يتت و  مقيتتدس باتتتد )1996ً السةة م عبةةةد محمةةد حمةةةدأ دراسةةة -

،ًًأستتتتيوط ب دموتتتتة الريدضتتتتية والتربيتتتتة التربيتتتتة بر يتتتتة المو تتتت  ل طدلتتتتك الصتتتتحي ل يتتتت و  مقيتتتتدس باتتتتد  إ تتتتف الدراسةةةةة هةةةةد  

552ًًًي تتف العيجةةةة واشةةتمل  ،الوصةةةفي المةةج   الباحةةةث واسةةتمدم
س
 والتربيتتتة التربيتتة بر يتتتة الرابوتتة الفرقتتتة طتتري متت  طدلبتتتد
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 التربيتتتتة بر يتتتتة المو تتتت  ل طدلتتتتك الصتتتتحي ل يتتتت و  مقيتتتتدس ب اتتتتد  البد تتتتأ وقتتتتد  الواداتتتتة، بدلطريقتتتتة اخميتتتتدره  رتتتت  الريدضتتتتية

ً. 2000ًيد  في الدراسة رطبيد ور  الريدضية، والتربية

( يبتدرع موزيتة 43) امرون مقيدس الي و  الصحي ل طدلك المو   بر ية التربية والتربية الريدضتية مت  :الجتائجوكان  أهم 

( يبتتتدرع، يدمتتتتل  تتتت ة 11، و دنتتت  الووامتتتتل الميمل صتتتة هتتتتي يدمتتتل المراشتتتتد ال تتت ية ويتتتتدد الوبتتتدراه بتتتت  )( يوامتتتتل6ي تتتف )

( يبتدراه، يدمتل 3السشتدط الريد ت ي ويتدد الوبتدراه بت  )، يدمل ال  ة الرتصية وً( يبدراه3 عة ويدد الوبدراه ب  )الب

ل المتدخعن ويتدد ( يبتدراه، يدمت8د الوبتدراه بت  )ديدمتل أهايتة الرا تة والاتو  يت، ( يبتدراه8)المغلاة ويدد الوبدراه بت  

يتتتة ، صتتورع مبد يتتتة لمقيتتدس اليتت و  الصتتحي ل طدلتتك المو تت  بر يتتة الترب(، اسمل صتت  صتتوررعن ل اقيتتدس10الوبتتدراه بتت  )

 موزيتتة ي ذهتتد ) (15والتربيتتة الريدضتتية، وراوتتل )
س
، صتتورع اهد يتتة لمقيتتدس اليتت و  الصتتحي ل طدلتتك المو تت  ( يبتتدرع171محتتورا

. وأوص  الدراسة بضرورع رطبيد المقيتدس ي تف ( يبدرع43( يوامل موزية ي ذهد )6بر ية التربية والتربية الريدضية وراول )

باتد  المقيتتدس  تل ثتر  ستاواه لميتدارع المغعتر اا تدد  فتي ستت وويده  عيتددإ يتة التربيتة والتربيتة الريدضتية، الطدلتك المو ت  بر

ً(1) . ل اليسية التي ل  امضا هد البحأالطري، باد  مقدا س ل ي و  الصحي ل ارا

اوتيتتدي الوقدشتتة  أثتتر برنتتدم  فتتي التربيتتة ال تت ية ي تتف)ً  1998وعاصةةم صةةابر راشةةد  ،حمةةد محمةةد عبةةد السةة مأدراسةةة  -

بًمدا يتتة إ تتف إيتتداد برنتتدم  رربيتتة  تت ية ودراستتة أثتترد ي تتف الوقدشتتة ال تت ية  هةةد   الدراسةةة (ال تت ية لمرميتتل المر  تتة ا

بًمدا ية،  لمحداد قد اة المحدور الر  يتية  واستمدم الباحث المج   المسحيلمرميل الصفوا الورثة ايو ف م  المر  ة ا

، الماهج الم رياي ل مورا ي ف أثر رطبيد ال رندم  ى برندم  التربية ال  ية المقترف، وإيداد محموًلمقيدس الوقدشة ال  ية

بًمدا يتتتةررميتتتل الصتتتفوا الوري تتتف  ر ايتتتل ور ايتتتلع رتتت  اخميتتتدره  (1200ً)ي تتتف  واشةةةتمل  العيجةةةة، ثتتتة ايو تتتف متتت  المر  تتتة ا

وإيتتداد برنتتدم  ل تربيتتة ال تت ية لمرميتتل الصتتفوا  يةوقةةام الباحةةث ب جةةاء مقيةةاس للثقا ةةة ال ةةحبدلطريقتتة الوشتتوا ية، 

بًمدا يتتة ورتت  رطبيتتد الدراستتة فتتي يتتد   أن رتتدريس برنتتدم  التربيتتة  وكانةة  أهةةم الجتةةائج،  2001الورثتتة ايو تتف متت  المر  تتة ا

بًمدا يتتتة قتتتد أدى إ تتتف رحيتتت  ميتتتموى الوقدشتتتة  ال تتتت ية ال تتت ية المقتتتترف  لمرميتتتل الصتتتفوا الورثتتتة ايو تتتف متتت  المر  تتتة ا

بًمدا يةالمقترف ي ف ررميل الصفوا الور ، إيددع الاظر في برندم  ال ت ة المدرستية بحيتأ رمضتا  ثة ايو ف م  المر  ة ا

بًمداييالوقدشة ال  ية بدلسيبة لمرميل الصفوا الورثة ايً ً(3) .و ف م  مر  ة المو ي  ا

6ً-4ًمتت  للأطفتتدا ال تت ية الريداتتة وتوانتتك اينثروبومتراتتة القيدستتده بوتتد:)ًًم1996 السةة م عبةةد محمةةد حمةةدأ دراسةةة -

6ً-4ًمتت  للأطفتتدا ال تت ية الريداتتة وتوانتتك اينثروبومتراتتة القيدستتده بوتتد ي تتف الموتترا لةةىإ الدراسةةة هةةد  ً،(ستتاواه

 الروضتتة أطفتتدا متت 2746ًًي تتف العيجةةة واشةةتمل  الوصتتفي، المتتاهج الباحةةث واسةةتمدم الوربيتتة، مصتتر ب الوريتتة ستتاواه

 القيدستتتتتتتتده لمتتتتتتتتدوي  استتتتتتتتمادرع بإيتتتتتتتتداد البد تتتتتتتتأ وقتتتتتتتتد  ،الوشتتتتتتتتوا ية بدلطريقتتتتتتتتة اخميتتتتتتتتدره  رتتتتتتتت  الوربيتتتتتتتتة، مصتتتتتتتتر ب الوريتتتتتتتتة

 رطبيتتتتتد ورتتتتت  اا ضتتتتتدنة، بتتتتتدورً ال تتتتت ية الريداتتتتتة توانتتتتتك ي تتتتتف ل موتتتتترا استتتتتمادرع اا ضتتتتتدنة، بتتتتتدورً للأطفتتتتتدا اينثروبومتراتتتتتة

 فتتتي القب تتتي الوتتتت  فتتتي أقتتترااه  يتتت  اماعتتتزون البحتتتريً الوتتتت  فتتتي ايطفتتتدا أن: الجتةةةائج أهةةةم وكانةةة   ،2002ًيتتتد  فتتتي الدراستتتة
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اًتتتده فتتتتي ايطفتتتدا متراتتتة،وًاينثروب القيدستتتده  ً متراتتتتة،وًاينثروب القيدستتتده فتتتي المصتتتتريعن أقتتترااه  يتتت  اماعتتتتزون الممحتتتدع الو

 اينثروبومتراتتة بدلقيدستده اًهماتد  بضترورع الدراستتة وأوصت  اا ضتدنة، دورً فتي للأطفتتدا ال ت ية بدلريداتة اهماتد  اوتتد

 رقتتتتدا  الوربيتتتتة، مصتتتتر ب الوريتتتتة اا ضتتتتدنة لتتتتدورً والإمردنتتتتده وااتتتتتدمده المتتتتد ي التتتتدي  رتتتتوشعر ل  تتتت ة، واؤ تتتتر للأطفتتتتدا

 بتتإترا  خدصتتة، القب تتي الوتتت  ويطفتتدا يدمتتة بصتتفة الوربيتتة مصتتر ستتاواه ب الوريتتة6ً-4ًمتت  للأطفتتدا ال تت ية الريداتتة

 البدنيتتتة القيدستتتده لمقتتتدا  المقتر تتتة المويدريتتتة الميتتتمويده استتتملدا  ل  تتت ة، واؤ تتتر للأطفتتتدا البدنيتتتة ال يدقتتتة قيدستتتده

ً(2.ً)أسيوط باحدشظة المميخرع الطفولة مر  ة في ل مرميل والفييولوتية

 م:2001 حمودي راشد صابر وعاصم الس م عبد محمد وأحمد، شادي بوأ الدين محي محمد سمير -

 الدراسةة اسةهدد  (ًقاتد باحدشظتة الإيداداتة المر  تة لمرميل الريدضية التربية في الصحي ل ي و  مقترف إر ددي برندم )

 واسةةةةتمدم قاتتتتد باحدشظتتتتة الإيداداتتتتة المر  تتتتة لمرميتتتتل الريدضتتتتية التربيتتتتة فتتتتي الصتتتتحي ل يتتتت و  مقتتتتترف إر تتتتددي برنتتتتدم  باتتتتد 

 م %12.5ًً بسيبة ر ايل880ًًي ف البحث عيجة وشمل  الم رياي، والماهج"ًالمس ية الدراسده"ًالوصفي الماهج ينالباحث

سًتتتتم يدن الوثتتتتد د رح يتتتل ،الشخصةةةةية والمقابلةةةةة الم حظةةةةةين البةةةةاحث واسةةةتمدم قاتتتتد، محدشظتتتتة إداراه ررميتتتل   وستتتتي ة وا

  تفإ أدى المقتترف الصتحي اليت و  برنتدم  رتدريس يا يتة أن  تفعن إالبتد و روصتل الجتائج تحليل خ ل ومن ،البيدنده ا ات

 ال تتتتت ية والمغلاتتتتتة الرتصتتتتتية ال تتتتت ة ر تتتتتدد والمفتتتتتدهي  والموتتتتتدرا المو ومتتتتتده وراايتتتتتة ال تتتتت ية الوقدشتتتتتة ميتتتتتموىً رحيتتتتت 

ًرحيت  نيتبة أي ف لمحقيد الب عة   ة محورً تد  واد الب عة، و  ة وايمراض اا واد  م  والوقداة الريدضة وأهاية

ً(10) ً.%(12.69)ًرحي  نيبة أقل ال  ية المغلاة ومحورً%(81.30ً)

      -إجراءات البحث :

ًطبيوة البحأ.وصفي )ايس وي الميحي( لمر ام  الماهج ال نداسملد  البد و : بحثمج   ال

 .الإيداداة بص رارةمو دي التربية البدنية ببود مدارس المر  ة  مجتمع البحث:

 بتتتبود متتدارس المر  تتتة الإيداداتتتةرتت  اخميتتتدر يياتتتة البحتتأ بدلطريقتتتة الواداتتة متتت  مو دتتي التربيتتتة البدنيتتة  : عيجةةة البحةةةث

ًمو   ومو اة(. 20ويدده  ) بص رارة

 -: مجالات البحث

 .26/4/2010 إ ف 11/4/2010ر  روزيت واسمر  اسمادرع اسم يدن بمدريخ  :المجال الزمني

ً.مدااة ص رارةبود مدارس  :المجال المكاني

 .مدااة ص رارةالبدنية لبود مدارس مو دي ومو اده التربية  :المجال ال شري 

 .اسمادرع اسم يدن : الأدوات المستمدمة

 .السيبة المعوية، المموسن اا يدي  ار ،الم رً المعالجات الإحصائية :

 



 
 

ية والعلوم الأخرى علوم التربية الرياضمجلة   64 

 

2018العدد الثالث  دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي القوامي والصحي داخل المدرسة  

 

 (1جدول )

 بنشر الوعي القوامي داخل المدرسةيوضح كل من التكرار والنسبة المئوية الخاصة 

 

 م

 

 اراتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالعب

 حد ما إلى أحيانا دائما

 التكرار
النسبة 

% 
 النسبة % التكرار النسبة % التكرار

1 
 أعلةةةةةةةى للقةةةةةةةوام الجيةةةةةةةد داخةةةةةةةل  أنعلةةةةةةةى  هةةةةةةةل تعمةةةةةةةل

ا
تكةةةةةةةون مةةةةةةةث 

 المدرسة
11 55% 6 30% 3 15% 

 

2 

هةةةةةةةل تعمةةةةةةةل علةةةةةةةى توجيةةةةةةة  نظةةةةةةةر الت ميةةةةةةة   عةةةةةةةدم لةةةةةةة   الم  ةةةةةةة  

والأح يةةةةةةةة التةةةةةةةيقة ال ةةةةةةةي تعيةةةةةةة  الحر ةةةةةةةة  تةةةةةةة دي إلةةةةةةةى احتمةةةةةةةال 

 حدوث  عض الانحرا ات القوامية

5 

 
25% 

5 

 

25% 

 
10 50% 

3 
الطةةةةةةرس والوسةةةةةةائل ال ةةةةةةي  إلةةةةةةىهةةةةةةل تعمةةةةةةل علةةةةةةى توجيةةةةةة  الت ميةةةةةة  

 تساعد على اعتدال القوام
4 20% 7 35% 9 45% 

4 
هل تعمل على الكشف الطبي الدوري الشامل للتأ ةد مةن خلةو 

 الت مي  من الأمراض أو الانحرا ات
4 20% 5 25% 11 55% 

5 

هل تعمل على معايجة الأدراج المدرسية واختيار الدرج المجاسب 

والسةةةةةةليم بالنسةةةةةةبة لطةةةةةةول وسةةةةةةن كةةةةةةل تلميةةةةةة  ومراقبةةةةةةة عةةةةةةادا دم 

 وسلو هم القوامي

3 15% 3 15% 14 70% 

6 
عةةةةةرض  الأ ةةةةة م ال ةةةةةي توضةةةةةح  أو هةةةةةل تعمةةةةةل علةةةةةى وضةةةةةع الصةةةةةور 

 الأوضاع السليمة والقوام الجميل للفرد داخل المدرسة
3 15% 3 15% 14 70% 

7 
الطةةةةةةرس والوسةةةةةةائل ال ةةةةةةي  إلةةةةةةىهةةةةةةل تعمةةةةةةل علةةةةةةى توجيةةةةةة  الت ميةةةةةة  

 تساعد على اعتدال القوام
2 10% 2 10% 14 70% 

8 

هةةةةةةةةةل تقةةةةةةةةةوم بمرشةةةةةةةةةةاد الت ميةةةةةةةةة  باسةةةةةةةةةتمرار أ جةةةةةةةةةةاء جلوسةةةةةةةةةهم فةةةةةةةةةةي 

الحصةةةةةةل الممتلفةةةةةةة واةةةةةةرس العةةةةةةادات الجسةةةةةةمانية ال ةةةةةةحيحة 

 وتججب العادات السيئة للمحا ظة على القوام السليم

3 15% 
6 

 
30% 11 55% 

9 
هل تعمل على الاهتمام بتمصيل حصة إضةا ية بالمدرسةة أو 

 أ ثر أو تحديد وق  معين لممارسة البرامج الع جية
0 0% 0 0% 0 0% 

10 
هل تعمل على تقديم الج ةح لمةن يتمة  أوضةاع قوامية  خا ئةة 

 وعلى التشجيع المستمر للط ب لتحسين قوامهم
3 15% 5 25% 12 60% 

 

 

 

 

 



 
 

ية والعلوم الأخرى علوم التربية الرياضمجلة   65 

 

2018العدد الثالث  دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي القوامي والصحي داخل المدرسة  

 (2جدول )

 لكل من  يوضح المتوسط الحسابي لنشر الوعي القوامي في الطابور الصباحي

 ( داخل المدرسة -تجفي  الدرس أ جاء - ترات الراحة) 

ًنشر الوعي القواميً 
ً
س
ً د مد إ فًأ يدندًدا اد

ًالسيبة المعويةًالمموسنًالسيبة المعويةًالمموسنًالسيبة المعويةًالمموسن

 %45 9 %35 7 %20 4ًأثاد  الطدبور الصبدحي1ً

 %65 13 %25 5 %10 2ًأثاد  شتراه الرا ة2ً

 %40 8 %40 8 %20 4ًأثاد  رافيل الدرس3ً

 %55 11 %30 6 %15 3ًداخل المدرسة ورل4ً

 3.25  6.5  10.25  

ً

 ( 2يتضح من الجدول ) 

  ًدا اد)أن المموسن اا يدلي لتتت ًً-:لرل م   الطدبور الصبدحي في ( داخل المدرسة ً، أثاد  رافيل الدرس ،ًشتراه الرا ة)

 .ً(3.25=ً)ًً(ًورل

  أن المموسن اا يدلي لتتت(ً
س
ًأ يدند ًً-:لرل م  الطدبور الصبدحي في ( داخل المدرسة  ،أثاد  رافيل الدرس ، شتراه الرا ة )

 (.6.5(ً=)ورل

  د مد إ ف)أن المموسن اا يدلي لتتتت ً ًً-:لرل م  الطدبور الصبدحي في ( داخل ،  أثاد  رافيل الدرسً،شتراه الرا ة )

ً(.10(=)المدرسة ورل

ً

ً

ً

ً

 

 

 

 



 
 

ية والعلوم الأخرى علوم التربية الرياضمجلة   66 

 

2018العدد الثالث  دور مدرس التربية البدنية في نشر الوعي القوامي والصحي داخل المدرسة  

 (3جدول )

 يوضح كل من التكرار والنسبة المئوية الخاصة بنشر الوعي الصحي داخل المدرسة

 العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات م

  دائما
ا
 إلى حد ما أحيانا

 التكرار النسبة % التكرار النسبة % التكرار
النسبة 

% 

1 
تعمل على الكشف الطبي الدوري الشامل للتأ د من هل 

 خلو الت مي  من الأمراض
0 0% 0 0% 0 0% 

 

2 

الإرشادات ال حية والمحاضرات الخاصة  هل تقوم بمعطاء

  س مة وصحة الت مي  في المدرسة
3 15% 3 15% 14 70% 

 

3 

هل تعمل على تشجيع الت مي  على مزاولة الرياضة ال ي 

 صحية داخل وخارج المدرسةلها  وائد 
5 25% 7 35% 8 40% 

 

4 

هل تقوم بج ح الت مي  بالاهتمام بالتغ ية الجيدة 

الغ ائية ذات الفائدة ال حية  والتر يز على المكونات

 بالجسم

2 10% 

 

3 

 

15% 15 75% 

 3 والس مة الأمنهل تتو ر في المدرسة  رس  5
15% 

 
4 20% 13 65% 

 

6 

الحالة ال حية والجفسية للت مي   هل تعمل على مراعاة

 داخل المدرسة
3 15% 5 25% 12 60% 

 

7 

هل تعمل على  ديئة البيئة ال حية المجاسبة داخل 

 المدرسة
4 20% 5 25% 11 55% 

 

8 

ة وما يعي  الجمو ئهل تعمل على ت في العادات السي

 الطبيعي للت مي  أ جاء الدرس
3 15% 6 30% 11 55% 

 

9 
 %45 9 %35 7 %20 4 على مراعاة الم    المجاسبة وخاصة الح اءهل تعمل 

 

10 

هل تعمل على الاهتمام بالرعاية ال حية وسرعة المبادرة 

 بالع ج في الحالات الطارئة
7 35% 11 55% 2 10% 
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 (4جدول )

 يوضح المتوسط الحسابي لنشر الوعي الصحي في الطابور الصباحي لكل من 

 داخل المدرسة  كل ( -أ جاء تجفي  الدرس  -الراحة )  ترات 

 -( : 4يتضح من الجدول ) 

  إن المموسن اا يدلي لتتت(ً
س
داختل المدرستة ً،التدرس رافيل أثاد  ً،تراه الرا ة ش)ًً-:في الطدبور الصبدحي لرل م  (ًدا اد

 .(4(ً=ً)ورل

  لتتتتتتتت اا يتتتتتدلي أن المموستتتتن(ً
س
داختتتتتل ً،أثاتتتتد  رافيتتتتتل التتتتتدرس  ، شتتتتتتراه الرا تتتتتة)ًً-:لرتتتتل متتتتت   الطتتتتتدبور الصتتتتتبدحيفتتتتتي (ًأ يدنتتتتد

 (.7.25(ً=ً)المدرسة ورل

  داختتل ً،أثاتتد  رافيتتل التتدرس ً، شتتتراه الرا تتة )ً-:ًي لرتتل متت الطتتدبور الصتتبدحفتتي (ً تتد متتد إ تتف)أن المموستتن اا يتتدلي لتتتتتتتتتتتت

ً(.8.5(=ً)المدرسة ورل

ً-مجاقشة الجتائج:

( أن موظتتت  السيتتتك المعويتتتة والم تتتراراه  دنتتت  فتتتي ميتتتموى ممتتتدني شياتتتد 3( ، )1 يتتتأ ار تتتظ متتت  ختتترا تتتتدوا )

، ويرتتتتت البد تتتأ بلتتت  إ تتتف يتتتد  اهماتتتد  مو دتتتي التربيتتتة البدنيتتتة أثاتتتد  وعي القتتتوامي والصتتتحي داختتتل المدرستتتةالتتتد نشتتتر التتت

يا لتت  بتتدلوعي القتتوامي والصتتحي ل مرميتتل أثاتتد  الدراستتة متت  ختترا مر ظتتة اليتت وويده والوتتدداه الغعتتر  تت ية  للتت  أثاتتد  

الدراستت ي ورصتتويك الوتتدداه دروس التربيتتة الريدضتتية بدلموتيتت  والإر تتدد  الصتتحي وإدارع بتترام  التربيتتة ال تت ية أثاتتد  الوتتد  

ًالغعر   ية وإويدءه  يدداه وار دهده   ية س ياة.

أنتتت  متتت  الضتتترورع وضتتتت مقيتتتدس أو برنتتتدم  موتتتد لمو تتت    1996وهتتتلا امفتتتد متتتت دراستتتة أ اتتتد محاتتتد يبتتتد اليتتتر  

  ة الرتصية رحي  ميموى الوقدشة ال  ية ورااية المو ومده والمودرا والمفدهي  ر دد ال إ فالتربية الريدضية اؤدي 

والمغلاتتتة ال تتت ية وأهايتتتتة الريدضتتتة والوقداتتتة متتتت  اا تتتواد  وايمتتتراض و تتتت ة الب عتتتة بدلسيتتتبة ل وا يتتتتة المو يايتتتة داختتتتل 

ً( 1)   المدرسة.

ًنشر الوعي الصحيً 
ً
س
ًًدا اد

س
ًإ ف  د مدًأ يدند

ًالسيبة المعويةًالمموسنًالسيبة المعويةًالمموسنًالسيبة المعويةًالمموسن

 %45 11 %35 9 %20 3ًأثاد  الطدبور الصبدحي1ً

 %65 9 %25 4 %10 2ًأثاد  شتراه الرا ة2ً

 %40 13 %40 8 %20 5ًأثاد  رافيل الدرس3ً

 %55 11 %30 8 %15 6ًداخل المدرسة ورل4ً

 4  7.25  8.5  
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الطتدبور  في اوض  المموسن اا يدلي لسشر الوعي القوامي والصحيواللي ( 4( ، )2واد امض  م  خرا تدوا )

بتعن أي تف مموستن  ، أن هاد  شترئ وبعترً( داخل المدرسة ورل ،أثاد  رافيل الدرس  ، را ةشتراه ال)  -الصبدحي  لرل م  :

السيتتتتتك المعويتتتتتة بدلسيتتتتتبة لسشتتتتتر التتتتتوعي القتتتتتوامي  يووتتتتتلل  رتتتتتدن (3.25) وأقتتتتتل مموستتتتتن  يتتتتتدلي وهتتتتتو( 10.25) وهتتتتتو يتتتتدلي 

، ويرتتتت البد تتأ ( داختتل المدرستتة ورتتل ،أثاتتد  رافيتتل التتدرس  ،شتتتراه الرا تتة  ) -لرتتل متت  :  والصتتحي فتتي الطتتدبور الصتتبدحي

، وبينتتت  يهايتتتة الموييتتتة القواميتتتة وال تتت يةبلتتت  إ تتتف يتتتد  الريداتتتة ال تتت ية بدلمتتتدارس ويتتتد  إدرا  مو تتت  التربيتتتة البدنيتتتة 

، س ياة ي ف ميموى الفرد والم مات يا ية رربوية تياف إ ف ررتاة اا قد د ال  ية الموروشة إ ف أنادط س ووية   ية

ًوادا ايسدليك التربوية اا داوة.وبل  بدسم

ويدصتتت  صتتتدبر را تتتد  ،وأ اتتتد محاتتتد يبتتتد اليتتتر  ،ويمفتتتد هتتتلا متتتت دراستتتة ستتتاعر محاتتتد محتتتي التتتدا  أبتتتو  تتتددي

ً-إ ف أهاية الوعي الصحي وسن الم مات المدرس ي م  خرا:  1981  اودع

التربتوي فتي م تدا ال ت ة   قتلااية وًورتيتة والريداتة ال ت ية بدلمتدارس ورحيتعن  ت ة الب عتة المدرسترقدا  ااتتدمده ال

بتتتتة الوبد يتتتتده وايمتتتتراض  تتتتد اللاتتتت  والقتتتتدراه فتتتتي م دءهتتتتة ومحدرً  فتتتتي باتتتتد  نظتتتتد  غتتتتلايي صتتتتحي ممتتتتوازن وًالإستتتتلدالمدرستتتتية وً

ً(10)  .تو ي  ال  ة الافيية ل مرميل والودم عن بدا قل التربوي وايخد مو دي التربية الريدضيةالميموطاة و 

 

ًالاستنتاجات :

 .و فايً الصفوا لمرميل بدلسيبة ال  ية الوقدشة رمضا  بحيأ المدرسية ال  ة برام  في نقد وتود -1

 .م هد اا د وويفية القوامية التشوهده أسبدي ي ف وإطريل  خدصة ندواه في المرميل أمورً أوليد  إ را  يد  -2

 ي تتتف رطبيقلتتتد وويفيتتتة المرميتتتل لتتتدى القواميتتتة التشتتتوهده لوتتترك الورتيتتتة ال تتترام  ي تتتف والمدرستتتعن المشتتترشعن إطتتترف يتتتد  -3

ً.المرميل

 -التوصيات :

 .الي ياة القوامية الودداه وإربدف المدارس ررميل بعن والصحي القوامي الوعي بسشر اًهماد  -1

 .و  يةة قوامي انحراشده م  ل  امورض مد  ل وتس يل ل مرميل خدصة   ية بطدقده صرا ا ك -2

 الملم فتتة اا صتتد فتتي ت وستت  أثاتتد  بدستتمارار الطفتتل قتتوا  الملم فتتة المتتواد ومدرستتده مدرستت ي تايتتت ار تتظ أن ا تتك -3

ً.الي عة الودداه ررفي مت ي ذهد يشك  ت  مب رع س  في ال  يحة اا يادنية الودداه وغرس

ً

ً

ً
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 :قائمة المراجع

بر يتتتتة التربيتتتتة والتربيتتتتة باتتتتد  مقيتتتتدس ل يتتتت و  الصتتتتحي ل طدلتتتتك المو تتتت  ًأ اد محاد يبد الير -1

، م  تتتتتتتتتتتة ي تتتتتتتتتتتو  الريدضتتتتتتتتتتتة، تدموتتتتتتتتتتتة المايتتتتتتتتتتتد،   يتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتة الريدضتتتتتتتتتتتية
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،   يتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتة ع، رستتتتتتتتتدلة مدتيتتتتتتتتتمعر غعتتتتتتتتتر مسشتتتتتتتتتورًهستتتتتتتتتاوا 6- 4متتتتتتتتت  

ً. 1996الريدضية، تدموة  مدن، 

ًأ اد محاد يبد الير  -3

ًدتتر را تتتيدص  صدبوً    

ً

ثر برندم  فتي التربيتة ال ت ية ي تف اوتيتدي الوقدشتة ال ت ية لمرميتل أ

بًمدا يتتة، الم  تتة الو ايتتة ل تربيتتة البدنيتتة والريدضتتة، تدموتتة  المر  تتة ا

ً. 1998، الودد الوا د والورثون،   وان

ًإقبدا رسدي محاد -4

ً

ثعر برنتتدم  مقتتترف ل مارياتتده الورتيتتة ي تتف انحتتراا رف طتتح القتتدمعن 
ي
رتتي

بًمدا ية، م  ة ي و  الريدضة،  واصطرد  الروبمعن لمرميل المر  ة ا

تدموتتتتة المايتتتتد،   يتتتتة التربيتتتتة الريدضتتتتية، الم  تتتتد اا تتتتددي يشتتتتر، الوتتتتدد 

ً.224-221 ، و 1999، 24

ً. 2007والواداة بيتيدماد، دار الف ر ل سشر، القدهرع، القوا  ًإقبدا رسدي محاد -5

نًحراشتتده القواميتتة و تتل متت  المواشتتد الافوتت ي وال يدقتتة ًأمدا ز ي محاود -6 الورقتتة بتتعن ا

البدنيتتة لط بتتتة المر  تتتة الإيداداتتتة باحدشظتتتة القتتتدهرع، الم  تتتة الو ايتتتة 

ً.33ل تربية البدنية والريدضة، تدموة   وان، الودد 

إصتتتتتدبده المريتتتتتك، وقداتتتتتة، إستتتتتودا، يتتتتترك طبياتتتتتي، مسشتتتتتيع الموتتتتتدرا، ًييدد روشد يل  يدع - 7

ً. 1986الإس ادرية، 

ال يدقتتتتة القواميتتتتة والمتتتتدلي  الريد تتتت ي، مسشتتتتيع الموتتتتدرا، الإستتتت ادرية، ً يدع ييدد روشد يل - 8

1991 .ً

ً

ًس يادن أ اد ح ر  - 9

ًرون تتتتتتتتتتتتتتتخآوً     

ً

ً .1996القوا  ل ريدضيعن 
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ًبو  دديأساعر محاد  -10

ً اد محاد يبد الير وأ      

ً اودع رًتتيدص  صدبوً      

برنتتتدم  إر تتتددي مقتتتترف ل يتتت و  الصتتتحي فتتتي التربيتتتة الريدضتتتية لمرميتتتل 
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، 25الوتتتدد  تتتوان، القتتدهرع، ،   يتتة التربيتتتة الريدضتتية، تدموتتة  ي ايتتة

1981. ً

ً يبدس يبد الفمدف الرم ي - 11

ًزيسك خ يفةوً       

ً. 1981رربية القوا ، دار الف ر الورلي، القدهرع، 

ً محاد صبحي  يدنعن - 12

ًمحاد يبد الير  راغكوً       

ً .1995القوا  الي ي  ل  ايت، دار الف ر الورلي، القدهرع،

نًحراشتتتتتتده القواميتتتتتتة لتتتتتتدى ررميتتتتتتل ًندهد أ اد يبد الر ي  -13 رتتتتتتيثعر برنتتتتتتدم  يرجتتتتتتي ي تتتتتتف بوتتتتتتد ا

بًمدا يتتة، رستتدلة مدتيتتمعر مسشتتورع،   يتتة التربيتتة الريدضتتية،  المر  تتة ا

ً .1981تدموة   وان، القدهرع، 
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