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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 نمييييييي )م1029 نييييييييويو ) الرابيييييييع ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الصييييييييييادرة الأخييييييييييرى  والعلييييييييييوم الرياضييييييييييية التربييييييييييية مجليييييييييية ميييييييييينالرابييييييييييع العييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييد

 وافيييييير بجهييييييد لتسييييييهم الجديييييييدة صييييييورتهاي فيييييي المرقييييييب ةجامعيييييي – ةالبدنييييييي التربييييييية كلييييييية نميييييي

 والصييييييييييييييحية والبدنيييييييييييييية الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية أنشيييييييييييييطة مختلييييييييييييي  يفييييييييييييي يالعلمييييييييييييي النشييييييييييييير  يفييييييييييييي

 لاتالمجييييييييييييي ئيييييييييييييدةار  تبارهييييييييييييياعباالمرتبطييييييييييييية  الأخيييييييييييييرى  العليييييييييييييوم ضوبعييييييييييييي والترويحيييييييييييييية والفنيييييييييييييية

 ةوليييييييييدب ةالرياضييييييييي ومليييييييييعو  ةالبدنيييييييييي ةالتربيييييييييي كليييييييييياتى   مسيييييييييتو ى علييييييييي ةالمتخصصييييييييي ةالعلميييييييييي

 ةالمجلييييييييييي ى و محتييييييييييي اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي

 يلييييييييييذا الأميييييييييير الإقليمييييييييييية اتالجامعيييييييييي افأهييييييييييد لظيييييييييي يفيييييييييي قوالتطبييييييييييي ويروالتطيييييييييي ببالتجرييييييييييي

 يالعلمييييييي موالتقيييييييد االتكنولوجيييييييي ةبابتكاريييييييي رالتغييييييييي ريعسييييييي المعييييييي يفييييييي ةملحييييييي رورةضييييييي  بأصييييييي

 يبانصيييييي ةالبدنييييييي ةللتربييييييي انوكيييييي المجييييييالات كييييييل يفيييييي كبيييييييرة بييييييةثو  العلييييييم حقييييييق حيييييييث ،هلذالميييييي

 ر دو  اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعيييييييي ثحيييييييي مالتقييييييييد ذاهييييييي نمييييييي
ً
 ساسييييييييأ ا

ً
 علييييييييوم ىعلييييييي ادتمييييييييعالا  يفييييييي يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



 تلاميذ لدى الدراسي التحصيل بمستوى االبدنية وعلاقته القدرات بعض تنمية على متنوعة لتمرينات مقترح برنامج أثر

 سنة( 00-01) من الأساسي التعليم مرحلة
 م9102العدد الرابع يونيو 

  
 

  39 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 

 البدنية وعلاقتهامية بعض القدرات تنعلى  لتمرينات متنوعة برنامج مقترح ثرأ

 سنة (00-01) من الأساس يمرحلة التعليم  تلاميذ الدراس ي لدىالتحصيل  ى مستو ب

 النعميارف شال السلام . عبددم. ا. )*( 

 محمد الهنشيري  . ليلىدم. ا. )**( 

 مصطفى موس ى عمر  د.)***( 

 :المقدمة ومشكلة البحث

عليها تنمية مختلف القدرات  ىوالقاعدة التي يبن تعتبر الأساسعليم الأساس ي من الت ىلحلقة الأولل التربية البدنية

تناوله الكثير من ف الأنشطة المدرسية الأخرى  يرها منوغلك من خلال درس التربية البدنية وذ ية والحركية والنفسيةالبدن

حد ا أن تمرينات الصباح باعتباره، إلا إالوجه الأكمل ىن القيام بدوره علما تمكنه م ىالباحثين بالدراسة للوصول إل

بالاهتمام الكافي في برنامج التربية الرياضية بهذه المرحلة والذي  لم تحظى اليوم الدراس يبداية الأنشطة الأساسية المطبقة 

أداء تمرينات تنفذ طوال الفصل  ىاتضح من إغفال الجانب الوظيفي والبدني عند وضع هذه التمرينات والتي اشتملت عل

الصباح  طابور  تمريناتتابعة الأداء الحركي لهذا ما أظهره الأداء الحركي عند مو  منها الدراس ي وبدون أن تحقق الغرض

مختلف عداد نفس ي للتلاميذ وتنشيطهم لأداء زة الحيوية والعضلات والمفاصل وكإبالرغم من أهميته لتنشيط الأجه لتلاميذل

ته وتعرف التمرينات بأنها مجموعة الأوضاع والحركات البدنية التي تستهدف تشكيل وبناء الجسم وتنمية قدرا ،الحركات

 الأسس التربوية والعلمية لفن الحركة. داء الرياض ي والوظيفي معتمدين علىمن الأ  للوصول لأعلى مستوى الحركية المختلفة 

(7 : 5) 

الدرس وتحسين تحقيق فاعلية لفي تكوين وتنمية النشء فهي نشاط مدروس يقوم به المدرس  تسهم التمريناتف

فالاهتمـام بحاجات التلاميذ فـي مختلف  المحتوى، أساس العملية التربوية والذي من أجله وضع فالتلميذ هو نوعيته،

 اغبمحمد ر و  محمد حسانين، ى وير  (01 - 9:  3) تتميز بها كل مرحلة أمرا ضروريا.المراحل السنية وفقا للخصائص التي 

حيث  أن هذه المرحلة من أفضل المراحل السنية لتعلم المهارات واكتساب القدرات الحركية (0991) ومحمد علاوي  (0995)

 : 01)  "مرحلة التعلم لأول وهلة". اط"،"مرحلة الحركة والنش لتعلم الحركي"،ل ىأطلق عليها مسميات كثيرة مثل "الفترة المثل

13) ، (00 : 037) 

 وال
ا
  تمرينات مجالا

ا
 عنلتنمية النواحي الوظيفية والبدنية والنفسية و  خصبا

ا
  صرا

ا
نحو ممارسة النشاط الرياض ي من  فعالا

والتي اتضحت من خلال  سهم بدوره في إثارة انفعالاتهم الايجابية ودوافعهم واتجاهاتهم بما يتفق مع ميولهم،التلاميذ ويقبل 

 طلبة التدريب الميداني  ىعل وإشرافهمفي مجال التمرينات  وخبرتهم التربية البدنية ل الباحثون بكلياتعم
ا
 لهم ولذا كان دافعا

ت في فترة الصباح وفترة الراحة برنامج تمريناالتلاميذ بوضع  ىلدلإجراء دراسة تبحث في الارتقاء بالجانب الوظيفي والبدني 

تنمية بعض القدرات البدنية وتحسين مستوى  ىطرق تطبيق النشاط البدني مما قد يكون لها الأثر الايجابي عل كإحدى

 تدائية.المرحلة الاب لتلاميذ الدراس يالتحصيل 

إثارة العواطف ب التلميذالمعلم أن يدعم  ىعل rivkin" (0991)" طبقا لما أورده رفكن (1112) وتضيف هبة الله محمود

عادات وجدانية أو  ذلك فان كل ما يكتسبه التلميذ ويتعود عليه منوب التعزيزيه بباستمرار من خلال الفكر بحيث تؤثر عل
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نيا ولكن أيضا في التحصيل فالجوانب الوجدانية أهميتها للتلميذ ليس وجدا متعمدة،تتم بطريقة  عقلية حركية أو

 (39 : 07)  ي التحصيل نحو الأفضل.ثر فواسترخاء كلها تؤ  حالة التلميذ من فرح وسعادةف ،لدراس يا

استيعاب التلاميذ للمعلومات والمقررات الدراسية وبالتالي ما يحرزونه  ىالسائد يمثل مد تحصيل الدراس ي بالمفهومفال

ما يتحصل عليه التلميذ وما يحققه من بالمفهوم التربوي  وأما ،ناتهم وما يتحصلون عليه من درجاتمن نجاحات في امتحا

حصل ية التي مر بها، فهو مجموع ما يتنتائج وتغيرات مرغوبة في معارفه ومهاراته واتجاهاته نتيجة للعمليات والخبرات التعليم

 انتهائه لمرحلة دراسية. عند وأن يتقنه ويكون اتجاها ايجابيا نحوه نتيجة لدراسة مادة دراسية عليه التلميذ وما يتوقع منه أ

الميول الدراسية عند  فراد وتحديد قوةى الفروق بين الأ دفاختبارات التحصيل ذات قيمة عالية في تحديد م، (33:  05)

 (033 : 01)  تخطيط الحياة الدراسية للتلاميذ. ىالتلاميذ واكتشاف التفوق والتخلف في القدرات الخاصة وتساعد عل

المناسب  التلميذ إذ لم يعد له المنهاج بأن (1111) فاضل ةعبد الحليم وبثين وعادل ،(0999) يشدرو  ىوتشير هد

 تحصيله الدراس ي ىعل الأمر الذي يؤثر سلبا فانه يصبح من الصعب الشعور بالسعادة عداده تربويا ونفسيا وبدنيالإ 

ا واستثمارها لأداء والتكيف معه قدراته، عن لتعبيرلمية ملكات التلميذ ووسيلة الحركي المنظم فرصة طيبة لتن النشاطف

تنشئة جيل من الأطفال يتمتعون بالصحة يجب الاهتمام بكافة مراحل النمو بغية  ف ،بصورة تتفق مع مراحل نموهالنشاط 

 (26 : 2) ، (160:  01)   .ةنية والنفسيالجسما

عن إعداد  المسئولةالمؤسسات التربوية  ىحدالاهتمام بالتمرينات فالمدرسة هي إإلى  (0991) الطوانس يميرفت وتضيف 

 تأبناء المج
ا
  مع إعدادا

ا
  متكاملا

ا
  بدنيا

ا
يجب أن ف نية،التلاميذ البدر قدرات انسب مرحلة للنمو وتطوي فمرحلة التعليم ،وعقليا

ن التلميـذ في هذه إذ أ تساهم في تنمية بعض الأهداف التربوية،متنوعة برامج بدنية ذات تمرينات  ىمنهاجها عل ي يحتو 

 وحيوية ومثابرة. 
ا
 (137:  02) المرحلة ممتلئ نشاطا

قننة مبكلا الفترتين الصباح والراحة تتعلق بكيفية انتقاء تمرينات اليوم الدراس ي  أثناء إن التمرينات لذا يرى الباحثون 

 جماعية وفي توقيت واحد لتلاميذ بحيث تؤدى لومناسبة 
ا
 لفائدة  وذلك لزيادة التشويق والإثارة بدلا

ا
من الرتابة نظرا

 
ا
  التمرينات ودورها في إعداد التلاميذ وظيفيا

ا
  وعقليا

ا
  وبدنيا

ا
رنامج التمرينات المتبعة في معظم المؤسسات التعليمية ، فبونفسيا

 في مختلف الجوانب لتلاميذ المرحلة الابتدائية. الفائدة المرجوة منهانلاحظ أنها لا تحقق 

 البحث: أهداف

 ى :يهدف البحث إل

ى التحصيل الدراس ي لد ى لتنمية بعض القدرات البدنية وعلاقتها بمستو  الراحةلفترتي الصباح و تصميم برنامج تمرينات  -

 .( سنة00-01من ) الأساس يتلاميذ مرحلة التعليم 

تلاميذ مرحلة التعليم  ىلد تنمية بعض القدرات البدنية ىفترتي الصباح والراحة عللتأثير برنامج التمرينات  ىالتعرف عل -

 .( سنة00-01من ) الأساس ي

تلاميذ مرحلة  ىدالدراس ي لالتحصيل  ى تحسين مستو  ىوالراحة علفترتي الصباح لتأثير برنامج التمرينات  ىالتعرف عل -

 .( سنة00-01من ) الأساس يالتعليم 

 :فروض البحث
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 ما يلي : فترض الباحثون ي

تلاميذ مرحلة  ىدلتنمية بعض القدرات البدنية ى باح والراحة له تأثير ايجابي علفترتي الصلاستخدام برنامج التمرينات  -

 .( سنة00-01من ) الأساس يالتعليم 

تلاميذ  ىلد الدراس يتحسين مستوى التحصيل  ىفترتي الصباح والراحة له تأثير ايجابي عللاستخدام برنامج التمرينات  -

 .( سنة00-01من ) الأساس يمرحلة التعليم 

 مصطلحات البحث:

 الغرضية :التمرينات  -

ة وتشكيل الجسم بما تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالأنشطة الرياضية المختلف ى"هي التمرينات التي تهدف إل

 (013 : 09).  "الأنشطةوكما تعد وتمهد لتعليم الحركات والمهارات الخاصة بهذه  تها،ابيتناسب ومتطل

 تمرينات الصباح والراحة : -

بدنية والمن التمرينات البدنية الخاصة التي تعد الجسم للعمل المقبل وتثير التغيرات الوظيفية "هي تلك المجموعة المنتقاة 

 )تعريف إجرائي(   .والتي تهيئ الجسم للنشاط المقبل" عقليةوال

 التحصيل الدراس ي : -

تحصل عليها نتيجة "هو مقدار ما يحصله الطالب من خبرات ومهارات في مادة دراسية أو مجموعة مواد بالدرجات التي ي

 (75 : 03) لأدائه الاختبارات التحصيلية". 

 -:إجراءات البحث

المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة وذلك لملائمته لطبيعة  استخدم الباحثون : منهج البحث

 البحث وأهدافه.

 تلميذ (25) عينة عشوائية قوامها ىطبقت التجربة عل :ثالبحعينة 
ا
الصف الخامس وتلميذات وتلميذة من تلاميذ  ا

 تلميذ (11) الابتدائي والبالغ عددهم
ا
من تلاميذ الصف الخامس بمدرسة  (%55) وتلميذة يمثلون مجتمع البحث وبنسبة ا

 : الزاوية المركزية الابتدائية وذلك بعد استبعاد

 والمعاقين من الاشتراك في النشاط الرياض ي. ىالتلاميذ المرض  -

 احد القياسات الخاصة بها. أو فترة الراحة أو فترة الصباحعن التجربة  تلاميذ الذين انقطعواال -

 ( يوضح ذلك.0)ات الأساسية والبدنية والجدول وقد تم إجراء عملية التجانس لعينة البحث في كل المتغير 
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 (0جدول )

 قبل التجربةالدلالات الإحصائية للمتغيرات الأساسية والبدنية لمجموعات البحث 
 

 

يتضح 

 من الجدول 

بان  (0)

جميع 

معاملات 

الالتواء تتبع 

ى المنحن

عتدالي الا 

لعينة البحث 

في المتغيرات 

الأساسية 

والبدنية 

 تجانس عينة البحث قبل التجربة.  ى( مما يدل عل3-،3أي انحصرت مابين )+ (1.337، 1.16) حيث تراوحت ما بين

 
ا
 تلميذ (05) ثلاث مجموعات قوام كل منها ىإل وتم تقسيم عينة البحث عشوائيا

ا
 الآتي:وتلميذة تمثلت في  ا

يطبق عليها في فترة الراحة و  ي،برنامج التمرينات كإعداد وظيف يةفترة الصباحاليطبق عليها في  *المجموعة التجريبية الأولى :

 برنامج التمرينات كإعداد بدني.

ات يطبق عليها في فترة الراحة الحركو  برنامج التمرينات يةفترة الصباحاليطبق عليها في  *المجموعة التجريبية الثانية :

 كما هو محدد بالجدول الدراس ي. ....الخ،ومراوغة وثبو  الأساسية من جرى 

مادة من قبل مدرس ي  يةالصباحفترة اليطبق عليها برنامج التمرينات الصباحية بصورتها الحالية في : *المجموعة الضابطة 

 ي وجر  ييطبق عليها في فترة الراحة الحركات الأساسية والطبيعية التي يؤديها التلاميذ من مش و  بالمدرسة، البدنيةالتربية 

 .....الخ.ووثب

 .يوضح ذلك (1)ذ العينة قبل التجربة والجدول ات الأساسية والبدنية لتلاميالمتغير  في كلوتم تكافؤ مجموعات البحث 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات الأساسية والبدنية

 وحدات

 القياس

 54ن= 

 معامل الالتواء  0 -س

 0.125 0.532 11.11 السنة السن

 0.181 5.744 146.3 سم الطول 

 0.337 6.996 34.69 كجم الوزن

 0.26- 0.122 1.204 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 0.233 1.036 12.88 ث المتعرج بين الحواجز اختبار الجري 

 0.144 3.763 27.48 ث عارضة التوازن مع مد الذراعين جانبا ىاختبار المش ي عل
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 (2جدول )

 البحث قبل التجربة الأساسية لمجموعاتالدلالات الإحصائية للمتغيرات 

 2.22=  1.14الجدولية عند مستوى  ف() قيمة            

لمجموعات  الأساسيةوالخاص بتحليل التباين ذو الاتجاه الواحد في القياس القبلي للمتغيرات  (1) يتبين من الجدول 

 المحسوبة ما بين )ف( قيمة تغيرات لدى عينة البحث حيث بلغتبأنه لا توجد فروقا دالة إحصائيا بين الم البحث

العينة في المتغيرات تكافؤ  ىعل مما يدل (1.15) الجدولية عند مستوى  )ف( وهذه القيم أقل من قيمة (1.975،0.011)

 .الأساسية

 (2) جدول 

 الإحصائية للمتغيرات البدنية لمجموعات البحث قبل التجربةالدلالات 

 الدلالات              

 الإحصائية                 

 المتغيرات 

 الأساسية

وحدات 

 القياس
 مصدر التباين

مجموع مربع 

 الانحرافات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

 

 السن

 

 سنة

 1.022 0.289 2 0.578 بين المجموعات

  0.283 42 11.87 داخل المجموعات

   44 12.44 يالمجموع الكل

 

 الطول 

 

 سم

 1.122 36.82 2 73.64 بين المجموعات

  32.81 42 1378 داخل المجموعات

   44 1452 يالمجموع الكل

 

 الوزن

 

 كجم

 0.975 47.76 2 95.51 بين المجموعات

  49 42 2058 داخل المجموعات

   44 2154 يالمجموع الكل

 الدلالات الإحصائية                 

 تغيرات البدنيةلما

وحدات 

 القياس
 مصدر التباين

مجموع مربع 

 الانحرافات

درجات    

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

ية
ضل

لع
ة ا

در
لق

ا
 

اختبار الوثب العريض من 

 الثبات
 سم

 0.173 0.003 2 0.005 المجموعاتبين 

  0.016 42 0.651 داخل المجموعات

   44 0.657 المجموع الكلى

قة
شا

لر
ا

 

اختبار الجري المتعرج بين 

 الحواجز
 ث

 1.003 1.076 2 2.151 بين المجموعات

  1.073 42 45.06 داخل المجموعات

   44 47.21 المجموع الكلى

ق 
اف

تو
ال

ي 
كل

ال سم
لج

ل
 

عارضة  ىاختبار المش ي عل

التوازن مع مد الذراعين 

 جانبا

 ث

 0.221 3.246 2 6.491 بين المجموعات

  14.68 42 616.4 داخل المجموعات

   44 622.9 لمجموع الكلى
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 2.22 = 1.14الجدولية عند مستوى  )ف( قيمة           

لمجموعات البحث  القياس القبلي للمتغيرات البدنيةوالخاص بتحليل التباين ذو الاتجاه الواحد في  (3) ول يتبين من الجد

 ،1.073) المحسوبة ما بين )ف( بأنه لا توجد فروقا ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات لدى عينة البحث حيث بلغت قيمة

 (.1.15) الجدولية عند مستوى  وهذه القيم أقل من قيمة )ف( (0.113

 الأدوات والأجهزة:

 شريط- ثانية 0/01إيقاف لأقرب  ساعة- الرستاميتر لقياس الطول )سم( جهاز – )كجم( لقياس الوزن ميزان طبي

 .عارضة توازن لقياس التوافق الكلي للجسم جهاز - لاصقة لتحديد أماكن الاختبارات علامات- قياس بالسنتيمتر

 الدراسة الاستطلاعية:

عشوائيا من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي من الشق الأول لمرحلة التعليم  وتلميذات ميذتلا  (01) تم اختيار

ى إل (05/1/1106) في الفترة منالأساس ي من مدرسة الزاوية المركزية الابتدائية ممن لم يشتركوا في التجربة الأساسية 

تجربة ية وإجراء المعاملات العلمية لها و دنالتأكد من صلاحية الاختبارات الببهدف  وأجريت الدراسة (.15/1/1106)

صة بالقدرات تحديد التمرينات الخاوالقياسات الخاصة بمتغيرات البحث وكذلك الاستمارة الخاصة بتسجيل البيانات 

تصميم البرنامج عداد بدني في فترة الراحة و تطبق كإعداد وظيفي في فترة الصباح والتمرينات التي البدنية التي تطبق كإ

 والثانية وتحديد الزمن الخاص بها. ىخاص بأداء التمرينات للمجموعة التجريبية الأولال

 :البحثالقياسات القبلية وإجراء 

 (7/3/1106)ى إل (15/1/1106) بين مجموعات البحث في الفترة ما ىتم تطبيق القياسات القبلية الخاصة بالتجربة عل

 (1106-6-01)ى إل (1106-3-19) مجموعات البحث في الفترة من ىالدراسة علتم تطبيق هذه و  (1107-1106) للعام الدراس ي

 يلي:ما  اع الباحثون وقد ر 

 عداد الوظيفيوبصورة جماعية في فترة الصباح الإ  والثانية برنامج التمرينات ىالمجموعة التجريبية الأول ىيطبق عل

المجموعة التجريبية  ىيطبق عل في فترة الراحة وأما نفس ي،عداد وكتنشيط وإ )لتهيئة الأجهزة الحيوية والعضلات والمفاصل(

في بينما المجموعة الثانية  تخضع للبرنامج المدرس ي عداد بدني عام وذلك لتنمية القدرات البدنية كإبرنامج التمرينات ى الأول

 
ا
في شكل وحدات أسبوعية  ىؤددقيقة ت (05) لما جاء بالتجربة الاستطلاعية والتي حددت بزمن الزمن المحدد لكل فترة طبقا

  (5)ى أيام تشمل عل (5) تطبق لمدة
ا
 فصل دراس ي كامل. ىمد ىعل ىللغرض الخاص في كل فترة وتؤد تمرينات متدرجة طبقا

لتمرينات الصباح المطبقة بالمدرسة والحركات الأساسية المطبقة في  ىبينما تخضع المجموعة الضابطة في الفترة الأول

 
ا
أيام بالأسبوع وزمن  (5) لدأسابيع بمع (01) للبرنامج الدراس ي المطبق في مختلف المدارس الابتدائية ولمدة فترة الراحة وفقا

  (05) قدره
ا
 .دقيقة في كل فترة يوميا

 القياسات البعدية:

تغرقت مدة شهرين ذلك بعد انتهاء مدة التجربة الأساسية التي اسموعات البحث و تم إجراء القياسات البعدية لمج

 ى نتائج التلاميذ في مستو  ىعل البدنية والحصول القياسات وتتمثل في  (1107-1106) ، للعام الدراس يونصف الشهر

ويتم  ةمن واقع السجلات الرسمية لنتائج التلاميذ لجميع المواد الدراسية الخاصة بكل تلميذ وتلميذ لدراس يالتحصيل ا
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  33 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 

لتلاميذ بصفة مستمرة طوال الفصل الدراس ي عن طريق لية التحصيل الدراس ي لجميع المواد الدراس ى تقييم مستو 

الامتحانات التحريرية والشفوية والمناقشات والواجبات اليومية التي يتم تكليف التلاميذ بها والمشاركة داخل الفصل 

كون حيث يت مستواه التحصيلي خلال الفصل الدراس ي، ىحضور المواد مما يساعد التلميذ التعرف عل ىوالمواظبة عل

امتحان نهائي لكل  ى الفصلية ودرجة نهاية الفصل حيث يجر التقدير النهائي لكل مادة دراسية وذلك من خلال درجة الأعمال 

التحصيل الدراس ي من خلال نموذج كشف  ى نتائج مستو  ىوبالتالي يتم الحصول عل مادة دراسية في نهاية الفصل الدراس ي،

تفريغ البيانات في جداول تمهيدا لإخضاعها للمعالجات  تموبعد الانتهاء رصد درجات أعمال السنة والامتحان النهائي 

 الإحصائية.

 :الإحصائيةالمعالجات 

  قام الباحثون 
ا
الوسائل الإحصائية  دمينمستخ "spss" باستخدام برنامج الحاسب الآلي بمعالجة البيانات إحصائيا

 اختبار – الأحاديالتباين  تحليل- للفروق )ت( اختبار– الالتواء معامل- المعياري  الانحراف- )المتوسط الحسابي المناسبة.

 .المئوية لمقدار نسبة التحسن( النسبة- ()ف

 عرض ومناقشة النتائج:

 (5)جدول 

 البدنية للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى الدلالات الإحصائية للمتغيرات

 2.054=  1.14)ت( الجدولية عند مستوى  * قيمة

الفروق بين القياسين القبلي  )ت( الخاص بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (2) يتضح من الجدول 

 بين القياسين القبلي والبعد ىللمجموعة التجريبية الأول يوالبعد
ا
ولصالح القياس البعدي  يبأن هناك فروقا دالة إحصائيا

 

 الدلالات الإحصائية            

 

 البدنية المتغيرات

وحدات     

 القياس

 04التجريبية الأولى ن=المجموعة 

الفرق بين 

 المتوسطات

 الانحراف

 المعياري 

 للفروق

 قيمة )ت(

 المحسوبة
 القياس البعدي القياس القبلي

 2ع  2س 0ع  0س

ية
ضل

لع
ة ا

در
لق

ا
 

 اختبار الوثب العريض

 من الثبات
 7.359* 0.111 0.21 0.127 1.427 0.132 1.217 سم

قة
شا

لر
ا

 

اختبار الجري المتعرج بين  

 الحواجز
 15.6* 0.405 1.63- 0.925 11.01 1.113 12.64 ث

 

سم
لج

ي ل
كل

 ال
ق

اف
تو

ال
 

 

اختبار المش ي على عارضة 

التوازن مع مد الذراعين 

 جانبا

 9.13* 2.303 5.43- 2.265 21.7 4.048 27.13 ث
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 الجدولية عند مستوى  )ت( المحسوبة أعلى من قيم )ت( حيث كانت قيمة ىفي المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية الأول

(1.15.) 

 

 

 (4)جدول 

 ي للمجموعة التجريبية الثانيةالقبلي والبعدالدلالات الإحصائية للمتغيرات البدنية للقياسين 

 2.054=  1.14)ت(الجدولية عند مستوى  قيمة 

الفروق بين القياسين القبلي  )ت( الخاص بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (5) يتضح من الجدول 

 بين القياسين القبلي والبعد يوالبعد
ا
ولصالح القياس البعدي  يللمجموعة التجريبية الثانية بأن هناك فروقا دالة إحصائيا

 الجدولية عند مستوى  )ت(ة المحسوبة أعلى من قيم )ت( للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية الثانية حيث كانت قيمة

(1.15.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائية          

 

 البدنية لمتغيراتا

 

وحدات         

 القياس

 04المجموعة التجريبية الثانية ن=
الفرق بين 

 المتوسطات

 الانحراف

 المعياري 

 للفروق

 قيمة )ت(

 المحسوبة
 يالقياس البعد القياس القبلي

 2ع  2س 0ع  0س

ة  ر
قد

ال

ية
ضل

لع
ا

 

اختبار الوثب 

 العريض من الثبات
 5.555* 0.054 0.077 0.12 1.283 0.124 1.205 سم

قة
شا

لر
ا

 

اختبار الجري المتعرج 

 بين الحواجز
 10.4* 0.345 0.93- 1.298 12.24 1.234 13.17 ث

لي 
لك

ق ا
اف

تو
ال

 
سم

لج
ل

 

 

 ىاختبار المش ي عل

عارضة التوازن مع 

 مد الذراعين جانبا

 ث
27.3 

 

3.71 

 

24.77 

 

3.157 

 

-2.53 

 

1.359 

 

*7.21 
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 (6)جدول 

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةالدلالات الإحصائية للمتغيرات البدنية للقياسين 

 2.054=  1.14)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة* 

فروق بين القياسين القبلي ال )ت( الخاص بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (6) يتضح من الجدول 

 بين القياسين القبلي والبعديللمجموعة الضابطة بأن هناك فروقا دالة إحصا والبعدي
ا
رات البدنية ولصالح للمتغي ئيا

 (.1.15) الجدولية عند مستوى  )ت(ة المحسوبة أعلى من قيم )ت( حيث بلغت قيمة القياس البعدي

 (7) جدول 

 لمجموعات البحث يالبدنية في القياس البعدتحليل التباين ذو الاتجاه الواحد للمتغيرات 

   2.22=1.14الجدولية عند مستوى  )ف( * قيمة

 الدلالات الإحصائية          

 

 

 البدنية لمتغيراتا

 

وحدات 

 القياس

 04المجموعة الضابطة ن=
 المتوسط

 الحسابي

 للفروق

الفرق بين 

 المتوسطات

 

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 يالقياس البعد القياس القبلي

 2ع  2س 0ع  0س

ية
ضل

لع
ة ا

در
لق

ا
 

اختبار الوثب العريض 

 من الثبات
 3.09 * 0.038 0.03 0.131 1.22 0.118 1.19 سم

قة
شا

لر
ا

 

اختبار الجري المتعرج بين 

 الحواجز
 7.81* 0.142 0.29- 0.678 12.54 0.676 12.83 ث

 

ق
اف

تو
ال

 
سم

لج
ي ل

كل
ال

 

 

عارضة  ىالمش ي علاختبار 

التوازن مع مد الذراعين 

 جانبا

 ث
28.01 

 

3.726 

 

27.21 

 

3.742 

 

-0.79 

 

0.3 

 

*10.3 

 

 الدلالات الإحصائية

 

 لمتغيرات البدنيةا

وحدات 

 القياس
 مصدر التباين

مجموع مربع 

 الانحرافات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 )ف(

ية
ضل

لع
ة ا

در
لق

ا
 

 اختبار الوثب العريض من الثبات
 

 سم

 10.58* 0.168 2 0.337 بين المجموعات

  0.016 42 0.669 داخل المجموعات

   44 1.005 يالمجموع الكل

قة
شا

لر
ا

 

اختبار الجري المتعرج بين 

 الحواجز

 

 ث

 7.623* 9.853 2 19.71 بين المجموعات

  1 42 42 داخل المجموعات

   44 61.71 يالمجموع الكل

ي 
كل

 ال
ق

اف
تو

ال

سم
لج

ل
 

 

عارضة التوازن  ىاختبار المش ي عل

 مع مد الذراعين جانبا

 

 ث

 11.79* 114.4 2 228.8 بين المجموعات

  9.7 42 407.4 داخل المجموعات

   44 636.2 يالمجموع الكل
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للمتغيرات البدنية لمجموعات  يالخاص بتحليل التباين ذو الاتجاه الواحد في القياس البعد (7) يتضح من الجدول 

 المحسوبة ما بين )ف( حيث بلغت قيمة البحث بأنه توجد فروقا دالة إحصائيا بين المتغيرات البدنية لمجموعات البحث،

 (.1.15) الجدولية عند مستوى  )ف( وهى أعلى من قيمة (00.79-7.613)

 (8) جدول 

 في المتغيرات البدنية لدى مجموعات البحث يمقدار ونسب التحسن بين القياس القبلي والبعد

 

 ىفي المتغيرات البدنية لد يالخاص بمقدار ونسب التحسن بين القياس القبلي والبعد (1) يتضح من الجدول 

)المجموعة التجريبية  البدنيةيرات مجموعات البحث بأن هناك فروقا في نسب تحسن القياسات القبلية والبعدية للمتغ

 .ىولصالح المجموعة التجريبية الأول المجموعة الضابطة( المجموعة التجريبية الثانية، ،ىالأول

 (9)جدول 

 (LSD) لدى مجموعات البحث باستخدام يالكل الدراس يالفرق بين متوسطات التحصيل 

 

 الدلالات الإحصائية        

 

 

 لمتغيرات البدنيةا

وحدات 

 القياس
 التحسن مقدار

 للمجموعة

 التجريبية

 ىالأول

 نسبة

 التحسن%

للمجموعة 

التجريبية 

 ىالأول

 التحسن مقدار

للمجموعة 

التجريبية 

 الثانية

التحسن%  نسبة

للمجموعة 

التجريبية 

 الثانية

 مقدار

 التحسن

 للمجموعة

 الضابطة

 التحسن% نسبة

للمجموعة 

 الضابطة

ة ر
قد

ال
 

ية
ضل

لع
ا

 

اختبار الوثب العريض 

 من الثبات
 2.521 0.03 6.416 0.077 17.26 0.21 سم

قة
شا

لر
ا

 

اختبار الجري المتعرج 

 بين الحواجز
 2.24 0.29 7.06 0.93 12.9 1.63 ث

ي 
كل

 ال
ق

اف
تو

ال

سم
لج

ل
 

 ىاختبار المش ي عل

عارضة التوازن مع مد 

 الذراعين جانبا

 2.84 0.79 9.27 2.53 20 5.43 ث

 الدلالات الإحصائية   

 

 لمتغيراتا

 الفروق بين المتوسطات

 المتوسطات المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الثانية ىالمجموعة التجريبية الأول

 449.1 51.79*→ 35.08*→  ىالمجموعة التجريبية الأول

 414 16.71*→   المجموعة التجريبية الثانية

 397.3    المجموعة الضابطة
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لدى مجموعات البحث بأن هناك فروقا  يالكل الدراس يالخاص بالفرق بين متوسطات التحصيل  (9) من الجدول يتضح 

 بين قياسات 
ا
مما يشير إلى زيادة التحسن في قياس المجموعة  الدراس يالمجموعات في اختبارات التحصيل دالة إحصائيا

 الضابطة.التجريبية الثانية والمجموعة  نلمجموعتيا عند مقارنته بقياس ي ىبية الأولالتجري

 (01) جدول 

 الراحة لدى مجموعات البحثو الصباح  تيللمواد الدراسية بعد تمرينات فتر  الدراس يتحليل التباين في التحصيل 

  2.22=1.14)ف( الجدولية عند مستوى  قيمة* 

 ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للمواد الدراسية بعد  الدراس يوالخاص بتحليل التباين ذو الاتجاه الواحد في التحصيل  (01) تضح من الجدول 

تمرينات فترة الصباح والمواد الدراسية بعد تمرينات فترة الراحة لدى مجموعات البحث بأنه توجد فروقا دالة إحصائيا بين 

 )ف( أعلى من قيمة يوه (6.851) ، (3.78) بين المحسوبة ما )ف( حيث بلغت قيمة ،حثالمتغيرات لدى مجموعات الب

 (.1.15) الجدولية عند مستوى 

 (00) جدول 

 (LSD) الفرق بين متوسطات التحصيل الدراس ي بعد تمرينات فترة الصباح لدى مجموعات البحث باستخدام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائية     

 

 المتغيرات

 مصدر التباين
مجموع مربع 

 الانحرافات
 قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية

 

 التحصيل الدراس ي

بعد تمرينات فترة 

 الصباح

 6.851* 3729 2 7458 بين المجموعات

  544.3 42 22861 داخل المجموعات

   44 30319 يالمجموع الكل

 

 التحصيل الدراس ي

 فترة الراحةبعد تمرينات 

 3.78* 1711 2 3422 بين المجموعات

  452.7 42 19012 داخل المجموعات

   44 22434 يالمجموع الكل

 الدلالات الإحصائية       

 

 المتغيرات

 الفروق بين المتوسطات

 المجموعة التجريبية الأولى
المجموعة التجريبية 

 الثانية

المجموعة 

 الضابطة
 المتوسطات

 233.8 31.05*→ 20.31*→  المجموعة التجريبية الأولى

 213.5 10.74   المجموعة التجريبية الثانية

 202.8    المجموعة الضابطة



 تلاميذ لدى الدراسي التحصيل بمستوى االبدنية وعلاقته القدرات بعض تنمية على متنوعة لتمرينات مقترح برنامج أثر

 سنة( 00-01) من الأساسي التعليم مرحلة
 م9102العدد الرابع يونيو 

  
 

  019 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 

بعد تمرينات فترة الصباح لدى مجموعات  الدراس يوالخاص بالفرق بين متوسطات التحصيل  (00) يتضح من الجدول 

 بين قياسات المجموعات في اختبارات التحصيل 
ا
مما يشير إلى زيادة التحسن  دراس يالالبحث بأن هناك فروقا دالة إحصائيا

 عند مقارنته بالقياسين لمجموعتي التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة. ىفي قياس المجموعة التجريبية الأول

 (02) جدول 

 (LSD) بعد تمرينات فترة الراحة لدى مجموعات البحث باستخدام الدراس يالفرق بين متوسطات التحصيل 

بعد تمرينات فترة الراحة لدى مجموعات  الدراس يالخاص بالفرق بين متوسطات التحصيل  (01) يتضح من الجدول 

 بين قياسات المجموعات في اختبارات التحصيل 
ا
مما يشير إلى زيادة التحسن  الدراس يالبحث بأن هناك فروقا دالة إحصائيا

 عند مقارنته بالقياسين لمجموعتي التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة. ىفي قياس المجموعة التجريبية الأول

 (02)جدول 

 الفروق بين مجموعات البحث في التحصيل الدراس ي )ت( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

 بعد تمرينات فترة الصباح وبعد تمرينات فترة الراحةللفترتين 

 2.054=  1.14)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة* 

الفروق بين مجموعات البحث في  )ت( بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة والخاص (03) يتضح من الجدول 

 بين تمرينات فترة الراحة و بعد أداء تمرينات فترة الصباح للفترتين  الدراس يدرجات التحصيل 
ا
بأن هناك فروقا دالة إحصائيا

 الدلالات الإحصائية   

 

 لمتغيراتا

 الفروق بين المتوسطات

المجموعة التجريبية 

ىالأول  

المجموعة التجريبية 

 الثانية

المجموعة 

 الضابطة
 المتوسطات

المجموعة التجريبية 

 ىالأول
 →*14.77 →*20.75 215.3 

المجموعة التجريبية 

 الثانية
  5.973 200.5 

 194.5    المجموعة الضابطة

 الدلالات    

 الإحصائية             

 

 المتغيرات

 04ن= 

الفرق بين 

 المتوسطات

 الانحراف

 المعياري 

 للفروق

 

 قيمة )ت(

 الفروق

التحصيل الدراس ي بعد 

 تمرينات فترة الصباح

التحصيل الدراس ي بعد 

 تمرينات فترة الراحة

 2ع  2س 0ع  0س

المجموعة التجريبية 

 الأولى
233.8 20.72 215.3 16.78 18.53 10.48 *6.847 

المجموعة التجريبية 

 الثانية
213.5 30.25 200.5 28.29 13 5.285 *9.527 

 7.492* 4.256 8.233 16.62 194.5 17 202.8 المجموعة الضابطة
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 )ت(ة المحسوبة أعلى من قيم )ت( حيث بلغت قيمة لمجموعات البحث، الدراس يلاختبارات التحصيل  نفترتيللقياسات ال

 تمرينات الصباح. بعد أداء الدراس يولصالح قياسات فترة التحصيل  (1.15) الجدولية عند مستوى 

 :مناقشة النتائج

وجود فروقا ذات دلالة ى لخاص بالمتغيرات البدنية للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الأولا (2) الجدول  نيبي

المتغير  ىذلك إل القياسين ولصالح القياس البعدي ويرجع الباحثون في جميع المتغيرات بين  (1.15)ى إحصائية عند مستو 

بيع تنفذ أسا (01) لمدة بق من خلال تكرار الأداء الحركي ؤدي بتوقيت جماعي في فترة الصباح والراحة يطالذي يو التجريبي 

وهذا  حداث التحسن الواضح في القياس البعديافية لإ أن هذه المدة بأنها فترة ك الباحثون بين وي أيام بالأسبوع  (5) بمعدل

ايجابي  تأثير بان الرياضة الصباحية والمسائية لها ، (06) (1111)وآخرون ي هاشم عبدالرحيم الراو  ما أكدته نتائج دراسة

وان التدريب البدني للرياضة التي اعتمدها التدريب الصباحي والمسائي تمثل بالفعل اللياقة بعض القدرات البدنية  ىعل

 البدنية الخاصة.

بين  (1.15)ى هناك فروقا معنوية ذات دالة إحصائية عند مستو  الثانية بان لمجموعةبا الخاص (5) الجدول ويبين 

 بفترة الصباح.التمرينات برنامج اعلية ف ىالقياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي ويرجع هذا التحسن إل

فروقا الخاص بالمتغيرات البدنية للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة بان هناك  (6) ويتضح من الجدول 

 أداءهنا نلاحظ تحسن قياسات المجموعة الضابطة بعد و  بين القياسين القبلي والبعدي (1.15)ى دالة إحصائية عند مستو 

والمجموعة الضابطة فكانت  فاعلية التمرينات ىذلك إل ويعزي الباحثون  بفترتي الصباح والراحة، ةالمدرسعشوائية بتمرينات 

 ىعدم فاعلية البرنامج المدرس ي في التأثير عل ىذلك الانخفاض إل ويرجع الباحثون  ،والثانيةى ن المجموعتين الأولبدرجة اقل م

 التمرينات وعدم الاهتمام بها مما افقد التلاميذ الاستمتاع بأدائها بصورة صحيحة، ى الناحية البدنية عند تنفيذهم لمحتو 

همال في الإ لاميذ من قبل منفذي تمرينات الصباح والقصور الواضح في اختيار التمرينات المناسبة للت ىبالإضافة إل

الناحية البدنية كمردود  ىعدم تأثيرها عل ىإل ىحيث إن غياب الأداء عند تنفيذها الأمر الذي أد استخدامها في وقت الراحة،

 ايجابي.

لمجموعات البحث بان هناك  في القياس البعدي للمتغيرات البدنيةوالخاص بتحليل التباين  (7) الجدول يتضح من 

  .(1.15)ى )ف( الجدولية عند مستو  من قيمة أعلى المحسوبة )ف( حيث بلغت قيمةبين المتغيرات فروقا دالة إحصائية 

ان هناك فروقا دالة بجموعات الم ىالكلي لد الدراس يالخاص بالفروق بين متوسطات التحصيل  (9) الجدول يوضح و 

وهذا ما أكدته نتائج  ىلوحظ تفوق المجموعة الأولو تحصيل المواد الدراسية  ى المجموعات في مستو إحصائية بين قياسات 

التحصيل العلمي للمجموعة التجريبية عن  ى التي أوضحت التفوق الواضح في مستو ، (9)( 0976) دراسة محمد علي رحيم

 التحصيل العلمي، ى مستو  ىبية الرياضية وأثرها علالمجموعة المقارنة في دراسته في برامج الأنشطة الرياضية في درس التر 

التحصيل  ى أن إتاحة الفرصة للتلاميذ للتفكير والتجريب والممارسة كان لها الأثر الايجابي علي تقدم مستو  ىشير إلوالنتائج ت

 (75-73 : 9) بالنسبة للمجموعة التجريبية. الدراس ي
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الجسم بدنيا ونفسيا وعقليا مما تهيئة  ىتعمل عل )المش ي والجري والوثب( لذا فالتمرينات الصباحية التي تتضمن تمرينات

بان التغيير المستمر ، (5)( 0911) دراسة علي القصعيمن وهذا يتبين  التلاميذ، ىالذهني لد ى زيادة الارتقاء بالمستو  ىدي إليؤ 

مع  ىيركز انتباهه مع المدرس ليتمش الدرس و  تركيز انتباه التلميذ فيللتمرينات واختيار الأفضل منها ذو فاعلية في تحريك 

التلاميذ يعتبر من العوامل  ىزيادة حدة الانتباه لد ىن العمل علإو  النداءات بصورة صحيحة ويتابع التوقيت المطلوب،

ت زيادة كفاءتهم في الاستيعاب والتحصيل داخل الفصل حيث أثبتت نتائج الدراسة وجود علاقة بين التمرينا ىالمساعدة عل

 (631 : 5)  الصباحية والتحصيل الدراس ي.

التحصيل  ى الانخفاض في مستو ويعزي الباحثون ذلك تين جموعة الضابطة فقد كانت اقل من المجموعالمائج تن أما

عدم فاعلية  ىإل ىفي فترة الصباح خلال الفصل الدراس ي، مما أد ىمجموعة التمرينات المحددة والتي تؤد ىإل الدراس ي

تحصيلهم  ى لذي اتضح ذلك في انخفاض مستو االعقلي للتلاميذ و الجانب عدم فاعليتها في تنمية و وايجابيتهم، التلاميذ 

ذي إن ممارسة التمرينات لها تأثيرها الفعال وال نللباحثي والثانية ويتبين ىجموعة التجريبية الأولبالمقارنة بنتائج الم العلمي

وجب  بأنه (0991) طبقا لما أورده رفكن (1112) أشارت إليه هبة الله عبد المنعمما وهذا يتفق مع  ،اتضح عند ممارستها

التلميذ  ىن يدعم الجانب الوجداني عند التلاميذ وذلك بإثارة العواطف باستمرار من خلال الفكر بحيث تؤثر على المعلم أعل

فالجوانب  ،نية أو حركية أو عقلية متعمدةجداوبالتالي فان كل ما يكتسبه التلميذ ويتعود عليه من عادات و  بالتعزيز،

لتلميذ ليست وجدانيا فقط ولكنها تؤثر في التحصيل العلمي فحالة التلميذ من فرح وسعادة واسترخاء لالوجدانية أهميتها 

 ، (39: 07)  .كلها تؤثر في التحصيل نحو الأفضل
ا
  وكما حققت المجموعة الثانية تقدما

ا
  جوهريا

ا
 (1.15)ى عند مستو  ملحوظا

 درجات التحصيل الدراس ي. ى في الارتقاء بمستو 

 دراس يبان هناك فروقا دالة إحصائية بين قياسات المجموعات في نتائج التحصيل ال (01) الجدول من  ويتضح

اح وكذلك البرنامج التطبيقي بفترة الصب ى حتو لمتفوق هذا ال ويعزي الباحثون  ىبالفترتين ولصالح المجموعة التجريبية الأول

بان النشاط الحركي اليومي الذي  (1) (0911) سوافتي" سيفتشو من "برافو ما أشار إليه كلفترة الراحة وهذا يتفق مع 

إنتاجية قدرات  ىتحسين الدورة الدموية بالمخ وكان له تأثير ايجابي عل ىإل ىمدار الأسبوع والفصل الدراس ي أد ىعل ىيؤد

 (001 : 1)  ام الدراس ي.التلاميذ الذهنية في نهاية الع

بان هناك فروقا دالة إحصائية بين نتائج مجموعات البحث في تحصيل المواد الدراسية بعد  (00) الجدول  ويبين

 لدراس يفي نتائج التحصيل ا ىوتبين من مقارنة متوسطات المجموعات تفوق المجموعة التجريبية الأولتمرينات فترة الصباح 

 دراسة عمرو رشديالمقترح وهذا ما أشارت إليه برنامج ال ىهذا التحسن لهذه المجموعة إل للمواد الدراسية ويعزي الباحثون 

التحصيل  ى مستو  ىله تأثير ايجابي علالبدنية وتنفيذ درس التربية  ممارسة ومشاهدة عروض التمرينات بان، (6) (1115)

 والصفات البدنية للتلاميذ.

ما وهذا وأفضل من نتائج المجموعة الضابطة  ىالأول كانت اقل من المجموعة التجريبيةفتائج المجموعة الثانية ن أما

ختبارين ولصالح الاختبار نتائجها وجود تباين في الانتباه بين الا  أظهرتوالتي  ،(5) (0911) دراسة علي القصعيأكدته نتائج 

وتؤكد النتائج مع نتائج الدراسة الحالية حيث تتفق ، الانتباه بين الفترات الثلاثةكما أظهرت النتائج وجود تباين في  ،الأول 
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بالنسبة للمواد الدراسية في  الدراس يالتحصيل  ى بان أداء التمرينات الصباحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية تزيد من مستو 

 يوم الدراس ي.من ال (ىمباشرة )أي الحصص الثلاث الأولالفترة ما بعد أداء التمرينات 

عدم  ىذلك إل الباحثون  ى عز  والثانية، ىموعة التجريبية الأولالمجمن اقل أما نتائج المجموعة الضابطة فكانت نتائجها 

من المعروف إن معظم تلاميذ المدارس يؤدون مجموعة ثابتة من التمرينات في فترة و  فاعلية التمرينات المطبقة بالمدرسة،

تمرينات توقيتية في المكان لغرض الاصطفاف فقط لأجل  ىمل أساسا علتالدراس ي والتي تش الفصلالصباح والراحة طوال 

 الفصول الدراسية. ىالدخول إل

الدراس ي بعد بان هناك فروقا دالة إحصائية بين نتائج مجموعات البحث في درجات التحصيل  (01) الجدول  ويوضح

ويشير  ،عة التجريبية الثانية والضابطةعند مقارنتها بنتائج المجمو  ىالأولحيث نلاحظ تفوق المجموعة التجريبية  فترة الراحة

نهاية اليوم الدراس ي فهي تعطي كانت في بداية أو منتصف أو  أهمية التمرينات لما لها من تأثير ايجابي سواءا  ىإل الباحثون 

 ،(0) (0991) وتذكر إخلاص عبد الظاهر ،وان كانت بنسب متفاوتة الدراس يحصيل الت ى مردودا ايجابيا في الارتقاء بمستو 

العقلية بترقية شعور الإنسان بالحياة وبإعداد الفرد ليكون أكثر انتباها وذلك من  بان التمرين البدني يزيد من الصحة

الايجابية التي نحصل عليها من خلال ن الانتباه هو احد النتائج ومن هنا نجد أ أفضل استرخاء وراحة، ىخلال الحصول عل

 (97 : 0)  المشاركة الفعالة في أداء التمرينات.

ى بان هناك فروقا دالة إحصائية عند مستو  نللفترتي الدراس يقياس درجات التحصيل إلى  (03) ويشير الجدول 

 .فترة الصباحفكانت نتائجها لصالح مجموعة التمرينات بعد مجموعات البحث  ىلد(بين الفترتين 1.15)

من نتائج  الصباح نتائجها أفضلسية التي تقع مباشرة بعد تمرينات للمواد الدرا الدراس يالتحصيل  ى نلاحظ إن مستو 

 الحالية مع نتائج دراسة فاطمة حيث تتفق الدراسةالتمرينات برنامج  ى محتو  ىذلك إل تمرينات فترة الراحة ويعزي الباحثون 

داءات تلاميذ المجموعتين فروق دالة إحصائية بين مستويات أ بان هناك أظهرت نتائجهاوالتي ، (1) (1115) صابر وآخرون

نتائج إن زيادة النشاط الحركي الكما أكدت  ،ولصالح التجريبية في نهاية اليومالتجريبية والضابطة في نهاية اليوم الدراس ي 

تحصيل  ىقدرة التلاميذ عل ىوينعكس ذلك عل الانتباه، ىعل اليومي والتمرينات داخل حجرة الدراسة تزيد من قدرة التلاميذ

 ى)الحصة الأول بان التمرينات الصباحية الهادفة تؤثر في الفترات، (5) (0911) وكذلك نتائج دراسة علي القصعيالمناهج 

لثالثة يكون أفضل من نفس والثانية وا ىبعكس التمرينات التقليدية المعتادة، فالانتباه بعد الحصة الأول والثانية والثالثة(

 الفترات للتلاميذ بعد تأدية التمرينات المعتادة.

 الاستنتاجات:

وقد  نيةالتي استخدمت برنامج التمرينات بفترتي الصباح والراحة في تنمية القدرات البد ىتفوق المجموعة التجريبية الأول -0

 الضابطة. حسنتها بدرجة أفضل من المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة

 ىإل ىوبتكرار الأداء بالتوقيت الجماعي أدى الأولللمجموعة فترتي الصباح والراحة ببرنامج التمرينات  ى فاعلية محتو  -1

 الضابطة.رجة أفضل من التجريبية الثانية و للمواد الدراسية بد الدراس يالتحصيل  ى تحسين مستو 

 القدرات البدنية ى الارتقاء بتحسين مستو  ىاستخدام برنامج التمرينات في فترة الصباح للمجموعة الثانية إل ىأد -3

 بدرجة أفضل من الضابطة. الدراس يالتحصيل و 
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أداء التمرينات المقررة بالمنهاج المدرس ي وذلك وبتكرار الأداء الحركي بالتوقيت الجماعي له تأثيره الايجابي فقد حققت  -2

للمواد الدراسية بدرجة أفضل عند مقارنتها  الدراس يالتحصيل القدرات البدنية و  ى لمجموعة الضابطة تحسنا في مستو ا

 بالقياس القبلي.

 التوصيات:

بإدراج برنامج التمرينات الغرضية  كجزء أساس ي في منهاج التربية  المرحلة الابتدائيةعداد مناهج القائمين بوضع وإنوص ي  -0

 الدراس ي.التحصيل القدرات البدنية و  ى مستو  ىلتأثيره عل البدنية

ما هو جديد لتنمية القدرات الوظيفية  ىبالمرحلة الابتدائية للوقوف عل البدنيةعقد دورات تدريبية لمعلمي التربية  -1

 .لتلاميذلالتحصيل الدراس ي  ى والبدنية ورفع مستو 

  .المختلفةالمراحل التعليمية  ىعلهة لمعرفة تأثير التمرينات الغرضية وص ي الباحثين بإجراء المزيد من البحوث المشابن -3

 .والاستفادة منه هذا البحثبنتائج في مجال تدريب وتدريس التمرينات للاسترشاد  القائمين وص ين -2

 :راجعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلما
ـــتخدام (. 0991)  خلاص نور الدين عبد الظاهرإ  .0 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة باســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة البدنيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــرح للياقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــامج مقتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر برنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اثــ

ـــرات الم ىالتمرينـــــــــــــــــات الهوائيـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــض المتغيــ ــ ــ ــ ــ ــ رفولوجيـــــــــــــــــة و بعـــ

ـــتركات  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيولوجية للمشـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاءة الفســ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة والكفـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائص البدنيــ ــ ــ ــ ــ ــ والخصـ

ـــــة ــ ـــــامج خدمـ ــ ـــــت، ببرنـ ــ ــــة الكويـ ــ ـــع بدولــ ــ ــ ــــؤتمر المجتمـ ــ العلمــــــــي الأول  المــ

 جامعة الزقازيق. في التربية البدنية،

  برافوسيفتش  .2

  سوافتيو 

 ، موسكو.. الأسس الصحية للأنشطة الرياضية(0911)

  زكية إبراهيم كامل  .2

 نوال إبراهيم شلتوت و 

 ميرفت علي خفاجةو 

طــــــــــــرق التــــــــــــدريس فــــــــــــي التربيــــــــــــة الرياضية،أساســــــــــــيات فــــــــــــي (. 1111)

تــــــــــــــــــــــــدريس التربيــــــــــــــــــــــــة الرياضــــــــــــــــــــــــية مطبعــــــــــــــــــــــــة الإشــــــــــــــــــــــــعاع الفنيــــــــــــــــــــــــة 

 الإسكندرية.

 عادل عبد الحليم حيدر   .5

 فاضلبثينة محمد و 

ـــــال دراســــــــــــــــــة عام(. 1111) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدني للأطفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــو البــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاهر النمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة لمظـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ليـ

ـــــين( ــ ــ ــ ـــــن )البنـ ــ ــ ــ ــــنوات، (9-6) مـ ــ ــ ــ ــــوم  ،بحــــــــــــث منشــــــــــــور  ســ ــ ــ ــ ــــة العلــ ــ ــ ــ مجلــ

ــــات، والفنــــــــــــون، ــ ــ ــ ـــية للبنــ ــ ــ ــ ـــــة الرياضـــ ــ ــ ــ ــــة التربيـ ــ ــ ــ ـــــة كليــ ــ ــ ــــوان، جامعـــ ــ ــ ــ  حلــ

 الإسكندرية. العدد السادس عشر،

ـــــدة  ثـــــــــــــــــر التمرينـــــــــــــــــات الصـــــــــــــــــباحية المدرســـــــــــــــــية علـــــــــــــــــي(. أ0911) علي حسين القصعي  .4 ــ ــ ــ ــ ــ حــ

ــــاه، ــ ــ ــ المـــــــــــــؤتمر العلمـــــــــــــي الثالــــــــــــث لدراســـــــــــــات وبحـــــــــــــوث التربيـــــــــــــة  الانتبــ

 جامعة حلوان. ترشيد التربية البدنية والرياضة، الرياضية،

ـــــيل  ى مســــــــــــــتوى تــــــــــــــأثير عــــــــــــــروض التمرينــــــــــــــات علــــــــــــــ(. 1115) عمرو محمد رشدي  .6 ــ ــ ــ ــ التحصـ

لــــــــبعض وحـــــــــدات المـــــــــواد الدراســـــــــية والصـــــــــفات البدنيـــــــــة المرتبطـــــــــة 

ـــــن م ىبتلاميـــــــــذ الحلقـــــــــة الأولـــــــــ ــ ـــ ي،مــ ــ ــ ـــــيم الأساســ ــ ـــــة التعلــ ــ رســـــــــالة  رحلــ

ــــة ر منشــــــــــــــورة، كليــــــــــــــة التربيــــــــــــــة الرياضــــــــــــــيةماجســــــــــــــتير غيــــــــــــــ ــ ــ ــ ــ ، جامعــ

 المنصورة.

 



 تلاميذ لدى الدراسي التحصيل بمستوى االبدنية وعلاقته القدرات بعض تنمية على متنوعة لتمرينات مقترح برنامج أثر

 سنة( 00-01) من الأساسي التعليم مرحلة
 م9102العدد الرابع يونيو 

  
 

  013 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري

 

ـــــاد 1111) فتحي أحمد إبراهيم  .7 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة  (. المبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــات البدنيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة للتمرينــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــس العلميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ والأســ

ـــين، والعـــــــــــــــروض الرياضـــــــــــــــية، ــ ــ ــ ــ ــ ـــية للبنــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة الرياضــ ــ ــ ــ ــ ــــة التربيــ ــ ــ ــ ــ ــ دار  كليـ

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

 فاطمة عوض صابر  .8

 ونادية محمد الحامولي

 عبد المنعم ومحمد حسين

ــــوم (. 1115) ــ ــ ــ ــ ــ ــــاء اليـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــطة أثنـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــات المنشــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــرح للتمرينـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــامج مقتــ ــ ــ ــ ــ ــ برنـــ

ـــــد ىالدراســــــ ي وتــــــأثيره علــــــ ـــــاه لـ ــــدة الانتبــ ـــ ىحــ ــ ــــة الأولــ ـــــذ الحلقــ  ىتلاميـ

ـــ ي، ــ ــ ــ ـــــيم الأساســ ــ ــ ـــــن التعلــ ــ ــ ــــوم  مــ ــ ــ ــ ــــي علـ ــ ــ ــ ــــة فـ ــ ــ ــ ـــــة متخصصـ ــ ــ ــــة علميــ ــ ــ ــ مجلـ

ـــــة، ــ ــــة والرياضــ ــ ــ ــــة البدنيـ ــ ــ ــــة  العـــــــــدد الســـــــــابع والخمســـــــــون، التربيـ ــ ــ كليـ

 جامعة الإسكندرية. بية الرياضية،التر 

(. الأنشــــــــــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــــــــــية وطــــــــــــــــــــــرق التــــــــــــــــــــــدريس فــــــــــــــــــــــي درس 0976) محمد السيد رحيم  .9

التربيـــــــــــــة الرياضــــــــــــــية وأثرهــــــــــــــا علـــــــــــــى مســــــــــــــتوى التحصــــــــــــــيل العلمــــــــــــــي 

لتلاميـــــــــــــــــذ الصـــــــــــــــــف الأول للمرحلـــــــــــــــــة الإعداديـــــــــــــــــة، كليـــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــة 

 الرياضية للبنين، رسالة ماجستير، جامعة حلوان.

(. تــــــــــــاريخ علــــــــــــم الــــــــــــنفس ومدارســــــــــــه، دار الصــــــــــــحوة للنشــــــــــــر 0916) ربيعمحمد شحاته   .01

 والتوزيع، القاهرة.

ـــــاب 0991) محمد حسن علاوي   .00 ــ ــ ـــــز الكتــ ــ ــ ـــ ي، مركــ ــ ــ ــ ـــــب الرياضــ ــ ــ ــــو للاعــ ــ ــ ــ ـــــيكولوجية النمـ ــ ــ (. ســ

 للنشر، القاهرة.

 محمد صبحي حسانين  .02

 ومحمد عبد السلام راغب

 (. القوام السليم للجميع، دار الفكر العربي القاهرة.0995)

(. الاختبـــــــــــارات والمقـــــــــــاييس فـــــــــــي التربيـــــــــــة الرياضـــــــــــية، مكتبـــــــــــة 1117) مصطفى باهي صبري   .02

 الأنجلو المصرية.

(. تــــــــأثير التــــــــدريب الــــــــدائري علــــــــى اللياقــــــــة البدنيــــــــة والقــــــــدرة 0993) ميرفت محمد الطوانس ي  .05

ـــــذ  علـــــــــــــــى الـــــــــــــــتعلم ومســـــــــــــــتوى الأداء المهـــــــــــــــاري  ــ ــ ــ ــ ـــاز لتلاميــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي الجمبــ ــ ــ ــ ــ فـــ

ــــدد  ــ ــ ــــة، العــ ــ ــ ــــة العلميــ ــ ــ ـــــامس، المجلــ ــ ــ ــــف الخـ ــ ــ ــــة 01الصــ ــ ــ ــــة التربيــ ــ ــ ، كليــ

 الرياضية للبنين، القاهرة.

(. دور الأم فـــــــــــــــــــي تعلـــــــــــــــــــيم أبنائهـــــــــــــــــــا وأثـــــــــــــــــــره فـــــــــــــــــــي التحصـــــــــــــــــــيل 1119) نجاة الطاهر الفرجاني  .04

الدراســــــــــ ي لتلاميـــــــــــذ الصـــــــــــف الأول والثـــــــــــاني مـــــــــــن مرحلـــــــــــة التعلـــــــــــيم 

ـــــيلات ــ ــ ــــة ال جــ ــ ــ ــ ــــي بمنطقـ ــ ــ ــ ـــــ ي والم زلـ ــ ــ ، رســـــــــــالة ماجســـــــــــتير غيـــــــــــر الأساســ

 منشورة، جامعة السابع من ابريل.

 هاشم عبد الرحيم الراوي   .06

 ومحمد صالح السامرائي

 ومهند عبد الستار العاني

ـــــض 1111) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى بعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــائية علــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــباحية والمســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة الصـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر الرياضــ ــ ــ ــ ــ ــ (. أثـــ

القـــــــدرات البدنيـــــــة للمشـــــــاركين فـــــــي تـــــــدريبات أشـــــــبال صـــــــدام لعمـــــــر 

ــــة ( ســــــــــــــــــــنة لمحافظــــــــــــــــــــة صــــــــــــــــــــلاح الــــــــــــــــــــدين، مجلــــــــــــــــــــ01-06) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ة التربيـــ

 الرياضية، المجلد الحادي عشر، العدد الثالث.

(. أثـــــــــــــــر اســـــــــــــــتخدام العــــــــــــــــروض الرياضـــــــــــــــية علـــــــــــــــى الجانــــــــــــــــب 1112) هبة الله عبد المنعم عابدين  .07

الوجــــــــــــــــداني لتلاميــــــــــــــــذ الحلقــــــــــــــــة الأولــــــــــــــــى بمنطقــــــــــــــــة شــــــــــــــــرق طنطــــــــــــــــا 



 تلاميذ لدى الدراسي التحصيل بمستوى االبدنية وعلاقته القدرات بعض تنمية على متنوعة لتمرينات مقترح برنامج أثر

 سنة( 00-01) من الأساسي التعليم مرحلة
 م9102العدد الرابع يونيو 
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 التعليمية، رسالة ماجستير، جامعة الإسكندرية.

ـــــأثير 0999) هدى مصطفى درويش  .08 ــ ــ ــاـت (. تـ ــ ــ ــ ـــــض الحركـ ــ ــ ــــى بعـ ــ ــ ــــنظم علــ ــ ــ ــيـ المــ ــ ــ ــ ـــــاط الحركـ ــ ــ النشـ

الأساســـــــــــــية والتكيـــــــــــــف العـــــــــــــام لمرحلـــــــــــــة ريـــــــــــــاض الأطفـــــــــــــال، مجلـــــــــــــة 

العلـــــــــــــوم والفنـــــــــــــون، كليـــــــــــــة التربيـــــــــــــة الرياضـــــــــــــية للبنـــــــــــــات، جامعـــــــــــــة 

 حلوان، الإسكندرية.

(. تــــــــــــــأثير التمرينــــــــــــــات الغرضــــــــــــــية الخاصــــــــــــــة علــــــــــــــى مســــــــــــــتوى 0913) يحي محمد صالح   .09

ـــــد الأداء فــــــــــــــــــــــي الجمبـــــــــــــــــــــــاز، مجلــــــــــــــــــــــة دراســـــــــــــــــــــــات وب ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوث، المجلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حــ

 السادس، العدد الثاني جامعة حلوان.
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