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 ئة التحريرهي

 التحرير رئيس عميد الكلية لود عمار النفردكتور / مي م

 العلمية المحليةاللجنة  

 الوظيفة الجامعة الاسم م

  المرقب د. مفتاح محمد ابوجناح 1
 
 رئيسا

 عضوا المرقب د. خالد محمد الكموش ي  2

 عضوا الجبل الغربي د. عبد الحكيم سالم تنتوش 3

 عضوا الزاوية د. زياد سويدان 4

 عضوا المرقب د. عمران جمعة تنتوش 5

 عضوا المرقب هشام رجب عباد أ. 6

 عضوا المرقب ـي زائـــــــد محـــمــد علــــــ .أ 7

 العلمية الدوليةاللجنة                   

 عضوا الجزائر د. جمال بكباي 1

 عضوا / الجزائر1باتنة د. سامية شينار  2

 عضوا العربي بن مهيدي ام البواقي / الجزائر د. سامية ابريعم  3

 عضوا الدكتور يحي فارس المدية / الجزائر د. يزيد شويعل  4

 عضوا العربي التبس ي تبسة / الجزائر د. رضوان بلخيري  5

 عضوا زيان عاشور جلفة / الجزائر د. مسعودي ظاهر  6

 عضوا اليمن  مقبل الريمي  عبد السلامد.  7

 اللجنة الاستشارية

 الوظيفة الجامعة الاسم م
  طرابلس د. سعيد سليمان معيوف 1

 
 رئيسا

 عضوا المرقب سليمان الصادق الامين د. 2

 عضوا الزقازيق / مصر د . صبري عمران 3

 عضوا روسيا د. فتحي البشيني 4

 عضوا المرقب د. محمد جابر  5

 ملاحظة

 بر بالضرورة عن رأي المجلة أو الكليةولا تع أصحابها،بر عن وجهة نظر كافة البحوث تع
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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 نمييييييي )م1029 نييييييييويو ) الرابيييييييع ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الصييييييييييادرة الأخييييييييييرى  والعلييييييييييوم الرياضييييييييييية التربييييييييييية مجليييييييييية ميييييييييينالرابييييييييييع العييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييد

 وافيييييير بجهييييييد لتسييييييهم الجديييييييدة صييييييورتهاي فيييييي المرقييييييب ةجامعيييييي – ةالبدنييييييي التربييييييية كلييييييية نميييييي

 والصييييييييييييييحية والبدنيييييييييييييية الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية أنشيييييييييييييطة مختلييييييييييييي  يفييييييييييييي يالعلمييييييييييييي النشييييييييييييير  يفييييييييييييي

 لاتالمجييييييييييييي ئيييييييييييييدةار  تبارهييييييييييييياعباالمرتبطييييييييييييية  الأخيييييييييييييرى  العليييييييييييييوم ضوبعييييييييييييي والترويحيييييييييييييية والفنيييييييييييييية

 ةوليييييييييدب ةالرياضييييييييي ومليييييييييعو  ةالبدنيييييييييي ةالتربيييييييييي كليييييييييياتى   مسيييييييييتو ى علييييييييي ةالمتخصصييييييييي ةالعلميييييييييي

 ةالمجلييييييييييي ى و محتييييييييييي اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي

 يلييييييييييذا الأميييييييييير الإقليمييييييييييية اتالجامعيييييييييي افأهييييييييييد لظيييييييييي يفيييييييييي قوالتطبييييييييييي ويروالتطيييييييييي ببالتجرييييييييييي

 يالعلمييييييي موالتقيييييييد االتكنولوجيييييييي ةبابتكاريييييييي رالتغييييييييي ريعسييييييي المعييييييي يفييييييي ةملحييييييي رورةضييييييي  بأصييييييي

 يبانصيييييي ةالبدنييييييي ةللتربييييييي انوكيييييي المجييييييالات كييييييل يفيييييي كبيييييييرة بييييييةثو  العلييييييم حقييييييق حيييييييث ،هلذالميييييي

 ر دو  اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعيييييييي ثحيييييييي مالتقييييييييد ذاهييييييي نمييييييي
ً
 ساسييييييييأ ا

ً
 علييييييييوم ىعلييييييي ادتمييييييييعالا  يفييييييي يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بالمستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل

 

 د. زيـاد صـالــح ســويـدان 

 د. صبحي العجيلي القلالي

 د. فـاطـمـة سـالـم الـشـعاب

 

  المقدمة:  

لقـد دــدال الــدتق اة قــدةــة طمريــة ال اوا دماــــــــــــــ واحــا الليــاوــــــــــــــعة ةع مــد  طل   د ــا  العرميــة تالــدااســــــــــــــال اة  وطــة     

ف اوال العروم داخ لاف انواطها تبلز طرم جديد قائم د د ذاته  تحو طرم اةيكانيكا الحيوية الذي يه م ددااســــة تت ري  

ـــان د  ا طء  داء  ة    للحلكال اةخ رفة   ةل الذي جعره ة ط انظاا تاح مام اةه مين في اةجاق  داء الحلكي للإناــ

 اللياوعة بشك  طام تةجاق العاب القوى بشك  خاص. 

( ح اك تاوا في ةاـــــ وى  نجاز اللياوـــــعة في الاـــــ وال  خيي  في  لعاب الليا ـــــية طاةة 6102فيؤكد صـــــباح صـــــال       

لتق الليا ــية في ةاـــ وى  نجاز  ــايرة جدا تحذا ىعود ثل  اســـ  ماا جمي  العروم تالعاب القوى خاصــة  ثيب ددال الف

  خلى في خدةة طرم ال دايب اللياوعة تةنها طرم اةيكانيكا الحيوية  تال شليح تغييحما.

لق ام الاتتعد العاب القوى ةء  لعاب الليا ية التة شمرها الباث ون دالعديد ةء الدااسال بهدف تاويلحا تاس خد   

 (6102 صال   ت ساليب ال دايبية اة اسبة في ثطداد تاثبين جيديء في العاب القوى. 

فييى البــاث ون ان ةاــــــــــــــادقــة الوثـب الاويــ  ت كون ةء اا،عــة ةلاثــ  تاي  اقهياب  ااتقــاء  الاييان  الهبو ( تحــذ      

اةاــــــادقة ي اتق اة اــــــادف ات الواثب فلها الح ــــــوق طل  اكني ةاـــــــافة افقية ةمالا ة بعد تثبه تتخايه لوثة ااتقاء تذل  

ـــبة لها لكي  ــــــــــــــمء قواطـد قـانون اةاــــــــــــــادقـة  تكـ  ةلثرة ةء حذ   ــ ــ ــ ــ اةلاث  لها ةجموطة ةء اة غييال الالاي ماتيالاية اة اســـ

 ي قف اة اادف افض  ةا وى اقمة له. 

ـــــاكل       ـــء  تثيمان شــ ــ ـــم ثاــ ــ ( الوثب الاوي  ةء اةاـــــــادقال القوية تالاـــــــل عة تت كون ةء 6111ثيب يؤكد كلا ةء قاســ

ـــافة اا،عة ةلاث   اقهياب تااتقاء  الاييان  الهبو ( تالهدف    ــ ــ ــ ـــــادف الوثب الاوي  حو ت قيف ابعد ةاـ ــ ــ ـــعة ة اـ ــ ــ ــ ــــالـ ــ ــ ســ

ـــــلط لها  فقية تالعمودية في  ــ ــ ــ ــــرة ســـ ــ ــ ــ ــ ـــهم ة  ــ ــ ــ ــ ــ ـــبة تالتة تاـــ ــ ــ ــ ــ ـــــلطة الاييان اة اســـ ــ ــ ــ افقيـة ةمالا ـة تذل  ةء خلاق ت قيف ســـ

   (6111 ثاين ت شاكل   ت قيقها.
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ل  ان ةاــــادقة الوثب الاوي  ةء الفعاليال التة ي ارب فلها ( ط6100تيضــــي  كلا ةء خالد طايال تطاك  طيفوا      

اك اـــــــــاب ةلكبتة الاـــــــــلطة افقية اللازةة تالق ـــــــــوى ة  الاـــــــــلطة العمودية اة اســـــــــبة لرقيام دا اتقاء تالاييان الجيديء 

 (6100 طايال ت طيفوا    مء شلت  القانون الخاص داةاادقة.

ناثية اخلى فال  ري  الحلكي ىاــــــــــ خدم في ت ديد ةاــــــــــ وى اداء الحلكال تاةهااال الليا ــــــــــية ط د اة اــــــــــادقين تةء      

بشــــــــــــــكـ  دقيف  تيمالاء ةء خلالـه اســــــــــــــ خلاق قيم اة غييال الالاي مـاتيالايـة تةقـاانوهـا ة  اة غييال الالاي مـاتيالايـة ال موذجيــة 

ـــــاحمة ــــادقين تاةاـ ـــع  في اداء اة اــ ــ ي   العزات في تعدي  حذا  داء تالوصــــــوق ده ن و  فضــــــ .  تةعلفة نقا  القو  تالضـ

6112) 

ـــــادقة دكرية الهيدية البدنية تطروم      ــ ــ ـــــكرة الب ب ةء خلاق طمرية ةلاقبة تةلاثظة الباث ين لهذ  اةاــ ــ ــ تةء ح ا تظهل ةشــ

انخفاض اةا وى اللقمة لدى الاربة دالكرية ط د ادائهم لهذ  اةاادقة تالذي كان تساه  الليا ة دجاةعة الزاتية  ثظو 

( ةهيا ةقاانة بغييحم ةء الكريال  خلى سوء دريبيا ات دتق الوطء العل،ي فعل  سبي  اة اق اةا وى اللقمة 0.21ثااده  

 (6112ةهيا(.  العزاتي  2..9حو  لدى طربة كرية الهيدية البدنية تالعروم الليا ة دجاةعة  نباا 

 هدفي البحث : 

 يهدف الب ب ثل  ةعلفة :     

 طلاقة بعض اة غييال الالاي ماتيالاية ة  اةا وى اللقمة ةاادقة الوثب الاوي .  – 0

  ةاادقة الوثب الاوي .   اقهياب فيطلاقة بعض اة غييال الالاي ماتيالاية ة  سلطة  – 6

  البحث:فرض ي 

 توجد طلاقة ااتبا  دالة ثث ائيا لبعض اة غييال الالاي ماتيالاية تاةا وى اللقمة ةاادقة الوثب الاوي .  – 0

 توجد طلاقة ااتبا  دالة ثث ائيا لبعض اة غييال الالاي ماتيالاية تسلطة اقهياب في ةاادقة الوثب الاوي .  – 6

  المرتبطة:الدراسات 

 (7)( 9002دراسة وليد خالد حمادي العزاوي )

 دااسة ةقاانة لبعض اة غييال الالاي ماتيالاية لإدااق جاةعة  نباا ة  ثدااق جاةعال العالم.  :العنوان

 ال علف طل  بعض اة غييال الالاي ماتيالاية دين تاثبة طربة جاةعة انباا تادااق جاةعال العالم.  :الهدف

 اة هج الوصفي.اس خدم الباثب  :المنهج



يلعلاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بالمستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطو م9102لعدد الرابع يونيو ا   

  
 

 

84 

 طشل  ةء تاثبة طربة جاةعة انباا تطشل  تاثبين ةء ادااق جاةعال العالم.  :العينة

ح اك  ــــع  لدى ادااق جاةعة انباا في ة غيي ســــلطة الخاو   خيي  تســـــلطة ااتقاء ةما يدق طل   :الاستتتتتاتا اتأهم 

  ع  ال واحي البدنية لديهم. 

 (  9( ) 9022) دراسة خالد عطيات، عاكف طيفور 

 اة ددال الالاي ماتيالاية لفعالية الوثب الاوي  لدى طي ة ةء ال اشئين.  :العنوان

ال علف طل  تــيثيي طوق ةاــــــــــــــافــة تســــــــــــــلطــة اقهياب طل  ةاــــــــــــــ وى  نجــاز اللقمة لــدى ة اــــــــــــــادقي الوثــب الاويــ   :الهتتدف

 اةشااكين. 

 اة هج الوصفي. :المنهج

 وثب الاوي . خماة ة اادقين ناشئين دال :العينة

 ةهي/ (.  2.6: ان ة وسط الالطة  فقية لدى طي ة الدااسة قد درغ   أهم الاستاتا ات

 (  3( ) 9022دراسة صباح مهدي صالح )

 : اة غييال الالاي ماتيالاية في ةلثرة قب  ت،عد ااتقاء تطلاقوها دإنجاز فعالية الوثبة ال لاثية. العنوان

 ال علف طل  قيم اة غييال الالاي ماتيالاية في ةلثرة قب  ت،عد ااتقاء في ثنجاز فعالية الوثبة ال لاثية.  : الهدف

 : اة هج الوصفي ديسروب العلاقال ااتباطية تاةقاانة. المنهج 

  طالبا تطالبة دالا ة ال انية ةء كرية الهيدية البدنية تطروم الليا ة دجاةعة القادسية. 00:  العينة

 : ان سلطة انالاق تاقصعى ااتفاع ي   ثليه الجام بعد ااتقاء اكثي اة غييال تيثييا دالإنجاز.  أهم الاستاتا ات

 (  2( ) 9027دراسة نادر إسماعيل حلاوة )

لهيدية ا : تيثيي دلناةج تدايبة ل اويل بعض اة غييال البدنية تاةاـــ وى اللقمة ةاـــادقة الوثب الاوي  لالاب كرية العنوان

 البدنية تالليا ة دجاةعة  قصعى. 

: ال علف طل  تيثيي دلناةج تدايبة ل اويل بعض اة غييال البدنية تاةاـــــ وى اللقمة ةاـــــادقة الوثب الاوي  لالاب الهدف 

 كرية الهيدية البدنية دجاةعة  قصعى.

 بية. : ال جليبة ةا خدةا القياس القبلي تالبعدي طل  اةجموطة ال جلي المنهج

 طالبا دالا ة الجاةعية  تل  دكرية الهيدية البدنية دجاةعة  قصعى.  09:  العينة
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دين ة وســـاال القياس القبلي تالقياس  1.19: تجود فلتق ذال د لة ثث ـــائية ط د ةاـــ وى ةع وية  أهم الاستتتاتا ات

   القياس البعدي. البعدي في اة غييال البدنية تاةا وى اللقمة ةاادقة الوثب الاوي  ل ال

 المرتبطة:التعليق على الدراسات 

اتفقت حذ  الدااســال في العديد ةء ال قا  ثيب اط مدل اغراها طل  اة هج الوصــفي  تكذل  ســاطدل الباث ون في      

ها ال  ــــويل تبلاةج ال  ري  الحلكي للح ــــوق طل  البيانال  دالإ ــــافة ثل  بعض 
ا
طمرية اخ ياا العي ة  تقد اســــ خدةت جر

مية دااســــة اة غييال الالاي ماتيالاية تطلاقوها داةاــــ وى اللقمة ةاــــادقة  دتال لقياس اةاــــافال ت تزان تاتصــــت طل  اح

 الوثب الاوي .    

 إ راءات البحث  

 منهج البحث 

 اس خدم الباث ون اة هج الوصفي.   

 مجالات البحث 

  :البشري المجال  – 2

كان ةج م  الب ب طربة كرية الهيدية البدنية تطروم الليا ــة دجاةعة الزاتية تاخذل ةنهم طي ة ةء طربة الاـــ ة  تل     

 م..6102/610طالب افض  ةء ثققوا ةا وى اقمة في اة  ان العملي النهائي لرعام الجاةعي  09طددحا 

  :المكانيالمجال  – 9

 دنية تطروم الليا ة دجاةعة الزاتية داةلكب الجاةعي. ةضماا تةيدان كرية الهيدية الب   

 :  المجال الزمني – 3

  ال الي:طل  ال  و  .6102/610العام الجاةعي  اجلي الب ب خلاق     

 م.  .00/6/610كانت خلاق اة  انال العمرية ال  فية يوم الابت اةوافف  اس الاطية: ال جلبة- 0

ـــــيـة:ال جلبـة  – 6 ــ ــ ــ ـــــاســـ ــ ــ ــ م تالتة كـاـنـت دـدايوهـا يوم .6102/610خلاق اة  ـانــال العمريـة النهـائيـة لرعـام الجـاةعي  كاـنـت  ســـ

 م ديتق اة  ان نهائي لاربة الا ة  تل  في ةاد  العاب القوى. .9/9/610الابت اةوافف 
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  (2رقم )  دول  

 15= ن  الاوق  تالوزن  تالعمل ة غييال ةء ك  في العي ة تاط دالية تجانس يبين

 ةعاة  ال واء ان لاف اةعيااي  الوسط الحاا،ي اةعاة 

 1.60 1.12 0.22 الاوق 

 1.21 9.02 20.9 الوزن

 1.00 - 0.02 69.0 العمل

 

 
 ( التمثيل البياني لكل من الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات العمر والطول والوزن.2الشكل )

 

الجدتق الاادف يوض  ال وصي   ث ائي ة غييال ةعد ل ال مو لرعي ة قيد الدااسة  تةعاة  ال واء تالذي يهياتح  

 ( تحذا ىشيي ثل  اط دالية ال وز   في حذ  اة غييال. 9 ± ( تالتة تهياتح دين 1.92تثتى  00 -دين  

 :أدوات وأ هزة البحث 

 ةيزان طبة. -

 شليط قياس الاوق.  -

 كاةييا فائقة الدقة تالحداثة. -

 ثاسب شخصعة.  -

 دلاةج ال  ري  الحلكي.  -

 جهاز تثب طالي قانوني.  -

 ثاة  ثلاثي.  -

 طاا ة قياس كمقياس لرلسم.  -
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 :التجربة الاستطلاعية 

سة قب  ةد  ةء الدااطل  خماة طربة ةء غيي طربة العي ة دالا ة  تل   تذل  ثجلاء الباث ون ال جلبة اس الاطية     

  مء اة  ان العملي ال  في ةاد  العاب .00/6/610 ساسية يوم الابت اةوافف 
ا
م طل  تمام الااطة العاشل  صباثا

  طل :القوى لغلض الوق  

 صلاثية  جهز  اةا خدةة.  -

 تدايب الباث ين تاةااطديء.  -

 صلاثية اةكان لر  ويل. -

  ال الية:ث ياطال طء اخذ ا  اسفلل ال جلبةتقد     

 يجب ت ديد اةكان اة اسب لإجلاء ال  ويل. -

 يجب اخ ياا الوقت اة اسب لإجلاء ال  ويل ل وفيي   اء  اة اسبة.  -

 يجب ت   ةقياس اللسم في اكثي ةء ةوق   مء ةجاق ال  ويل.  -

  :الأساسيةالتجربة 

م  ةــاد  العـاب القوى يوم .6102/610العملي لرعـام الجــاةعي  اجلاء البـاث ون ال جلبــة  ســــــــــــــاســــــــــــــيــة دـا ة  ــان النهـائي      

  : م  تكانت طل  ةلثر ين حما.2/2/610م تاس ملل ثتى يوم الخميس .9/9/610الابت 

  .ال  ويل تاةاادقة ةلثرة- 0

  .ال  ري  الحلكي دالحاسب الآلي ةلثرة- 6

  :تاة  انةلثرة ال  ويل  –ات  

  .ةكان ال  ويل ثطداد- 0

  .اة اادقين  الاربة( دإجلاء اثماء الخاص بهم قام- 6

  .ت   ةقياس اللسم في اكثي ةء ةوق   مء ةجاق آلة ال  ويل تت ويل  تم- 9

  .الدتلي لألعاب القوى  قواطد ات ادك  ة اادف دإجلاء ة ات ته ة  الهزام د ابيف  قام- 0

 
ا
  :الآليةلثرة ال  ري  الحلكي دالحاسب  –ثانيا

 .(Dritfish) ت عها في الحاسب لكي ي م نق  ة  وياتها دلناةج ( memory card) شلي ة الذاكل  اخذ- 0

ةلثرة اقهياب  دداية ةلثرة ااتقاء  تنهاية ةلثرة ااتقاء  صوا:الباث ون د جزئة ةهاا  الوثب الاوي  تب خزيء  قام- 9

لك   ط د الاييان صـــــــوا  تصـــــــوق ةلكز ال ق  الجاـــــــم ثل  نقاة انالاق(  تصـــــــوق ةلكز ثق  الجاـــــــم ثل  اقصـــــــعى ااتفاع 

  .ة اادف لأفض  ة اتل ين له

ةاــافة  تزةء ااتقاء  ااتفاع ةلكز ال ق  في اة اــادف ط د ةلثرة  طداد للااتقاء تالزةء الذي قا  فيه حذ  ا جاــم- 0

دداية ةلثرة ااتقاء  ااتفاع ةلكز ثق  الجاـــــم ط د نهاية ةلثرة ااتقاء  اقصــــــعى ااتفاع ي ــــــ  ثليه ةلكز ال ق  في ةلثرة 

    .الاييان

  :الإحصائيةالمعالجات 

  : SPSS قام الباث ون اةعالجال  ث ائية ال الية داس خدام دلناةج    

   .ةعاة  ال واء -الوسط الحاا،ي.                    -
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  .ان لاف اةعيااي  -

 ةعاة  ااتبا . -

  النتائج:عرض ومناقشة 

( يوض  الوسط الحاا،ي تاكني تاصغل قيمة لرم غييال الالاي ماتيالاية تاةا وى اللقمة لعي ة 6الجدتق      

 الب ب

 اةعاةلال  ث ائية               

 اة غييال 
 تثد  القياس

الوسط 

 الحاا،ي
 اصغل قيمة اكني قيمة

 2.6 2.2 2.6 ةهي /   سلطة اقهياب

 1.06 1.09 1.09 ثانية زةء ااتقاء

 .0.0 0.92 0.69 ةهي ااتفاع انالاق لرملكز ال ق 

 9.01 0.91 0.11 ةهي /   سلطة ااتقاء

 0.91 6.61 6.11 ةهي /   ةلكبة الالطة العمودية

 2.0 9.2 2.2 ةهي /   ةلكبة الالطة افقية

 0.91 9.62 0.2 ةهي اةا وى اللقمة 

 

 

 التمثيل البياني للوسط الحسابي وأكبر وأصغر قيمة للمتغيرات الكينماتيكية والمستوى الرقمي لعينة البحث( 9الشكل )

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

سرعة 
الاقتراب

زمن 
الارتقاء

ارتفاع 
الانطلاق 
للمركز 

الثقل

سرعة 
الارتقاء

مركبة 
السرعة 
العمودية

مركبة 
السرعة 
الافقية

المستوى 
الرقمي 

وحدة القياس

الوسط الحسابي

أكبر قيمة

أصغر قيمة
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( تالخاص دالوسط الحاا،ي تاكني تاصغل قيمة لرم غييال الالاي ماتيالاية تاةا وى اللقمة لعي ة 6ي ض  ةء الجدتق      

ةهي/   تبالنابة  2.6ةهي/ ( تبرغ الوسط الحاا،ي لها 2.2:  ..2الب ب ةا يلي : دالنابة لالطة اقهياب تلاتثت دين   

ثانية  اةا دالنابة  اتفاع انالاق تلاتح دين  1.09ية( تبرغ الوسط الحاا،ي له ثان 1.09: 1.06لزةء ااتقاء تلاتح دين  

ةهي/ ( تبرغ  0.91:  9.01ةهي  تبالنابة لالطة ااتقاء تلاتثت دين   0.69ةهي( تبرغ الوسط الحاا،ي له  0.92:  .0.0 

ةهي/ ( تبرغ الوسط  6.61:  0.91دين  ةهي/   تبالنابة ةلكبة الالطة العمودية تلاتثت  0.11الوسط الحاا،ي لها 

ةهي/ ( تبرغ الوسط الحاا،ي لها  2.0:  9.2ةهي/   اةا دالنابة لالطة اةلكبة  فقية تلاتثت دين   6.11الحاا،ي لها 

 ةهي.  0.2ةهي( تبرغ الوسط الحاا،ي له  9.62:  0.91ةهي/   تاةا وى اللقمة تلاتح دين   2.2

 ( ة فوفة ةعاةلال ااتبا  لرم غييال الالاي ماتيالاية تاةا وى اللقمة لعي ة الب ب9الجدتق  

 زةء ااتقاء سلطة اقهياب اة غييال
ااتفاع 

 انالاق
 سلطة ااتقاء

م . س . 

 العمودية

م. س . 

  فقية

      1.22 - زةء ااتقاء

ااتفاع 

 انالاق
- 1..2 1.22*     

سلطة 

 ااتقاء
1.22* - 1.26 - 1..2    

م . س . 

 العمودية
1.26* - 1.22* - 1.2. 1.22   

م. س . 

  فقية
1.22* - 1.22 - 1.90  1.26 1.26  

اةا وى 

 اللقمة
1.22* - 1.29 1.26 1.2.* 1.26 1.22* 

ا تاةا وى اللقمة لع ية الب ب ة ( الخاص دم فوفة ةعاةلال ااتبا  لرم غييال الالاي ماتيالاية9ي ض  ةء الجدتق      

( ةعاة  ااتبا  سالب  كما تشيي .( ةعاة  ااتبا  ةوجب   00( ةعاة  ةنها  66العدد الالالي ةعاةلال ااتبا  درغ   يلي:

( ةنها طلاقال ةوجبة  طلدية( تطلاقة 2  1.19( طلاقال ااتبا  دالة ثث ائيا ط د ةا وى الد لة 2اة فوفة ثل  تجود  

   سالبة  طالااية(.  تاثد

  الأول:مناقشة الفرض 

( الخاص دم فوفة ةعاةلال ااتبا  لرم غييال الالاي ماتيالاية تاةا وى اللقمة لعي ة الب ب ةا 9ي ض  ةء الجدتق      

يلي : تجود ثلا  طلاقال دالة ثث ائيا دين اة غييال الالاي ماتيالاية تاةا وى اللقمة  تحذ  العلاقال اي طلاقة قوية 
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ةوجبة  طلدية( تاة غييال الالاي ماتيالاية اي سلطة اقهياب  سلطة ااتقاء  ةلكبة الالطة  فقية  ثيب درغ ةعاة  

( تحذ  ال  يجة ت فف ة  اغرب اةلاج  تالدااسال  خلى التة تؤكد 1.22ااتبا  دين اةا وى اللقمة تسلطة اقهياب  

لكي ي مالاء اة اادقون ةء ت قيف ةا وى اقمة طالي  فيغرب ةاادقي سباق طل  احمية الح وق طل  سلطة اقهياب جيد  

 ةهي يؤدتن بشك  جيد في ةاادقة الوثب الاوي . 011

( ط د ال ظل ثل  اة اادقين العاةيين تالذيء حم اغراهم ةء طدائي 6100فيذكل كلا ةء خالد طايال  تطاك  طيفوا     

ةهي/  ي ض  ل ا ةدى احمية ةلثرة اقهياب تسلط ه للح وق  2.2وهم حو ةهي( تة وسط سلط011اةاافال الق يي   

 (6100 طايال ت طيفوا  طل  ةا وى اقمة طالي. 

ةهي/ ( تةقاان ه دم وساال العي ال  خلى سوء  2.6تبال ظل ثل  ة وسط سلطة اقهياب لدى العي ة تالذي درغ    

العلبية ات العاةية نجد  ة خفض جدا لدى طي ة الب ب   ةل الذي ة   ة اادقي طي ة الب ب ةء الح وق طل  ةا وى 

 ة حذا الخر  في  داء د وصيال الب ب. اقمة جيد  تسوف يذكل الباث ون ةا يجب فعره ةعالج

( تةلكبة الالطة  فقية فقد درغ .1.2اةا ةعاة  ااتبا  دين اةا وى اللقمة تسلطة ااتقاء اة اادف فقد درغ         

لطة س (  تيلج  الباث ون احمية سلطة ااتقاء تةلكبة الالطة  فقية لرم اادف تطلاقوهما داةا وى اللقمة ثل  ان1.22 

ان اة اادف سوف ي     طل  قو  دف  جيد  لحظة دخوله ةلثرة الاييان تالتة سوف تؤثل طل   الجيد  تعنةااتقاء 

 ةلكبة الالطة  فقية تةء ثم طل  اةا وى اللقمة تالح وق طل  اكني ةاافة افقية ةمالا ة. 

يؤكدان طل  الدتا الذي يرعبه ة غييي سلطة  ( ثيب6109تحذا ي فف ة  ةا ذكل  ثالامت اةذخواي  تالايد ةجيد     

ااتقاء  تةلكبة الالطة  فقية في ت قيف اةا وى اللقمة ةاادقة الوثب الاوي   تحما طاةلان حاةان تاساسيان ةء 

اةذخواي  العواة  اةيكانيالاية التة ت قف اطل  اةا ويال في الحلكال اةقذتفة ددتاحا تعزز ثل  زياد  في اةاافة  فقية. 

 (6109ت ةجيد  

كما اظهل ال  ري  الحلكي لرم اادقين انهم ثققوا ةا وى اقمة  عي  تخاصة ط د ت ب  ال ارا  الحلكي لديهم       

 لجيد.  ا فهم يؤدتن بشك  طشوائي تخالي ةء اللاتبة تال  اب   ةل الذي يوض  اف قااحم ثل  ال دايب ت طداد البدني

توجد طلاقة ااتبا  دالة ثث ائية دين بعض ةما سبف ي ض  ان الفلض  تق لرب ب تم ت ققه تالذي ي ص طل      

 اة غييال الالاي ماتيالاية تاةا وى اللقمة ةاادقة الوثب الاوي (. 

  الثاني:مناقشة الفرض 

( تكانت طلاقال ااتبا  الدلة ثث ائيا 9كما حو ةوض  دالجدتق   اش م  الب ب طل  خماة ة غييال كي ماتيالاية      

(  تبين 1.22طل  ال  و ال الي : درغ ةعاة  ااتبا  دين ااتفاع انالاق تزةء ااتقاء   1.19ة غييال ط د ةا وى الد لة 
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(  تبين ةلكبة الالطة العمودية 1.22 - (  تبين ةلكبة الالطة العمودية تزةء ااتقاء 1.22سلطة اقهياب تسلطة ااتقاء  

(  تبذل  يكون الفلض ال اني قد ت قف تالذي 1.22( تبين ةلكبة الالطة  فقية تسلطة اقهياب  1.26تسلطة اقهياب 

 ي ص طل   توجد طلاقة دالة ثث ائية دين بعض اة غييال الالاي ماتيالاية قيد الب ب(.   

 الاستاتا ات :   

 دالة ثث ائيا دين اةا وى اللقمة تسلطة اقهياب لرم اادقين.  يوجد طلاقة – 0 

 يوجد طلاقة دالة ثث ائيا دين اةا وى اللقمة تسلطة ااتقاء لرم اادقين. – 6

 طلاقة دالة ثث ائيا دين اةا وى اللقمة تةلكبة اق سلطة  فقية لرم اادقين. - 9

 ةء ااتقاء لرم اادقين.طلاقة دالة ثث ائيا دين ااتفاع اطلاق تز  - 0

 طلاقة دالة ثث ائيا دين تسلطة اقهياب تسلطة ااتقاء  لرم اادقين. - 9

 طلاقة دالة ثث ائيا دين سلطة اقهياب تةلكبة الالطة العمودية لرم اادقين - 2

 طلاقة دالة ثث ائيا دين ةلكبة الالطة العمودية  تزةء ااتقاء لرم اادقين. - 2

 الة ثث ائيا دين سلطة اقهياب تةلكبة الالطة  فقية لرم اادقين.طلاقة د - .

 التوصيات :

اح مام دملثرة  طداد البدني لراربة تالتة تبدا ة  دداية ك  طام جاةعي تخاصة تدايبال القو  العضرية تالقدا   -0

 العضرية لرعضلال اللجرين. 

ي الوثب الاوي  اح مام دم غييال سلطة اقهياب  تسلطة ااتقاء  ان يو   في طين اط باا ط د تدايب ة اادق  - 6

 تةلكبة الالطة  فقية. 

 ابط حذا الب ب دالب و   خلى الخاصة دماادقة الوثب الاوي .      – 9
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 المرا ع : 

( : تيثيي ةنهاق ديسروب ة  نة ال ظم في ت اين قيم بعض 6109طبد الالاليم اةذخواي  ت الايد كاظم ةجيد   ثالامت - 0

اة غييال البايوكي ماتيالاية تاةا وى اللقمة في فعالية الوثب الاوي   ةجرة  دداع اللياوعة  جاةعة ة مد 

 .61 - 2دو ياف اةسجرة  الجزائل  ال ف ال 

( : اة ددال الالاي ماتيالاية لفعالية الوثب الاوي  لدى طي ة ةء ال اشئين  6100طاك  طيفوا   خالد طايال   ت  - 6

 .6121 - .612ةجرة جاةعة ال جاح  العروم  ناانية(  ال ف ال 

لاثي   ( : اة غييال الالاي ماتيالاية في ةلثرة قب  ت،عد ااتقاء تطلاقوها دانجاز فعالية الوثبة ال6102صباح ةهدي صال     - 9

-http://qu.edu.iq/repository/wpتم اسهيداد ةء 

content/uploads/2016/11/%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD-

%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A.pdf. 

  اب لرنشل.الالا( : اةيكانيكا تال كاة  دين ال ظلية تال ابيف في اةجاق اللياوعة   القاحل   ةلكز .022طادق طبد الب يي    - 0

( :  سس اةيكانيالاية تال  ريرية تالفي ة في فعاليال اةيدان تاةضماا  طمان  داا 6111قاسم ثاين  ت ثيمان شاكل   - 9

 الفالال.

( : تيثيي دلناةج تدايبة ل اويل بعض اة غييال البدنية تاةا وى اللقمة ةاادقة 6102نادا ثسماطي  ثلات .  ي ايل   - 2

وي  لالاب كرية الهيدية البدنية تالليا ة دجاةعة  قصعى  ةجرة جاةعة  قصعى  سرارة العروم الوثب الا

 .9962 - 002 ناانية( اةجرد الحادي تالعشلتن  العدد  تق  ال ف ال 

  نباا ة  (. دااسة ةقاانة لبعض اة غييال الالاي ماتيالاية لإدااق جاةعة6112  9 62 - 69تليد خالد ثمادي العزاتي.   - 2

ادااق جاةعال العاةفي فعالية الوثب الاوي   ةجرة القادسية لعروم الهيدية الليا ية  الجرد ال اس   العدد 

 .022 - 092ال الب  طدد خاص دب و  اةؤتمل  تق لربيوةيكاني   ال ف ال 
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