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 9102العدد الرابع  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدف المجلة إلى إتاحة الفرصة لكافة المتخصصين لنشر إنتاجهم العلمي في 

الذي تتوافر فيه الأصالة والجدية  الأخرى،والعلوم  البدنيةمجال علوم الرياضة والتربية 

 العلمية.والمنهجية 

وتقوم المجلة بنشر المواد التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية وتقبل 

 التالية: المواد في الفئات

 .البحوث الأصيلة -

 .المراجعات العلمية -

 .تقارير البحوث -

 .المراسلات العلمية القصيرة -

 .تقارير المؤتمرات والندوات -

 :التنظيمية اللائحة

 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية الدراسات تكون  أن 1-

 ةرياضييال التربية )مجلة علمية تسمي مجلة المرقب جامعة البدنية التربية كلية تصدر-2-

 ) .الأخرى  والعلوم –

 .عام كل من أشهر-6 كل دورية بصفة المجلة تصدر-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حركة تشجيع في المشاركة1-

 .الرياضية المجالات في العلمية الساحةى عل جديدة إضافة تحقيق2-

 .الرياضية العلمية والأبحاث الدراسات وتعزيز نشر-3-
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 :النشر سياسة

 البدنييية والتربييية الرياضيية المجييالات يفي العلمييية والمقيالات الأبحيياث بنشير المجليية تخيت 1- 

 .بها المرتبطة الأخرى  والعلوم التربوية والأبحاث الرياض يتأهيل وال الطبيعي والعلاج

 ءاضييييعأ افيهيييي  تر يشييي أو يجريهييييا التيييي المقييييالات أو بالأبحييياث فيييي المجليييية بالاشييييترا  يسيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اتوهيئيي كييزومرا ةالعلمييي والمعاهييد ةعييالجام فييي البيياحنين أو سريالتييد ةهيئيي

 .وخارجها ليبيا في

 يئالنهيا كلهاشي يف وإعدادها اتحكيمه بعد ادوره بقيةالأس وفق ةالمجل يف الأبحاث تنشر-3-

 .المجلة تقررها التي دعوالقوا النشر شروط وفق

 تتميييي وإذا رتنشيييي مليييي أو نشييييرت ءواسيييي حابهالأصيييي ردلا تيييي رللنشيييي ةمييييالمقد الأبحيييياث جميييييع4- 

. تراه يذال الوقتفي  نشرها يف الحق التحرير لهيئة فإن نشرهاى عل الموافقة
ً
 مناسبا

 .فنية لاعتبارات المجلة يف اتعالموضو ب ترتي يخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .للنشر قبولها أو نشرها يسبق ولم أصلية ساتاالدر  تكون 1- 

 فقيي  واحييد وجييهى لييعو  ةعييمطبو  نسيي  ثلاثيية CD +ىعليي نسيي ة + أصييل الباحييث يقيدم 2-

 .ترقيم بدون  الصفحات  تر  ضرورة مع 4A سمقيا كوارتر ورق ىوعل

 .ووظائفهم نينالباح أو الباحث اسم ،البحث نوانعى ولالأ  الصفحة تتضمن3- 

 تمييي صيفحة 20 نعي الزيييادة حالية يوفي صييفحة 20 نعي الصيفحات ددعيي يزييد ألا بيجي4- 

 .صفحة كل نع دنانير خمسة مبلغ عدف

 الحصيول  يف ثالباح ةرغب ةحال يوف امجان ةالمجل نم  ةحنين نسالبا أو حثاالب  يمن5- 

 .الواحدة النس ة نع دينار شرونعو  سخم مبلغ يسدد إضافية نس ةى عل

 :التحكيم إجراءات

 .التحرير هيئةى إل وإحالته هنبح بوصول  الباحث بإشعار المجلة لجنة تلتزم1- 

 لاحيتهاصيى ميد رلتقريي رالتحريي ةهيئي نمي ةمبدئي بصورة ةالمقدم البحوثمراجعة  تمت2- 

 الهاإرسيييي موعييييد وثالبحيييي ضبعيييي تبعاداسيييي لييييذل  اتبعيييي نويمكيييي ةالمجليييي ةسياسيييي عميييي يهاوتمشيييي

 .ذل ب البحث بصاح إبلاغ ضرورة مع للتحكيم
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 ةالعلميييي ةاللجنييي اءضيييعأ ينالمحكمييي الأسييياتذة مييين ةثيييلاث قبيييل مييين للتقيييييم البحيييث يحيييال-3-

 .ليبيا يف البدنية للتربية ةالدائم

 تمارةاسييي ثالبحييي عمييي قوترفييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحكى إلييي رللنشييي ةالمقدمييي وثالبحييي تحيييال-4-

 .محددة فترة خلال الاستمارة ذهه ءبمل محكم كل ليقوم التحكيم

 .التحرير هيئة قبل من الرفض أو القبول  حيث من بالأغلبية المحكمين تارار ق تعتمد5- 

تطلييييب  أن التحرييييير ةولهيئيييي، همثبحيييي بإجييييا ة البحيييوث بأصييييحا بييييإبلاغ المجليييية لجنيييية تقيييوم6- 

 بنا يةعموضو  أو شكلية تعديلات جراءإ
ً
  للنشر البحث إجا ة قبل المحكمين توصيةى عل ءا

 .المحكمين ءوأسما التحكيم لعملية بالنسبة التامة بالسرية المجلة تلتزم-7-

 :عامة قواعد

 .ليبيا خارج من البحوث تقبل - 

 .الجامعة سمجل أو الكلية سمجل أو التحرير هيئة قبل من تحدد الرسوم تسديد  -

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم ورق ىعل للمجلة المقدمة البحوث بتكت 1- 

 :التالية الشروطى تراع للهوامش بالنسبة-2- 

 .سم 3 وانبالج باقي ومن سم 3.5 ىعلأ من  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث الرئيس ي العنوان خ   -

 نيناحالبييييي ءماأسييييي ذخيييييأوت عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العربيييييي ةالكتابييييي  خييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأجنبي الكتابة خ   -

 . Bold 14 الصغيرة والعناوين Bold 16 حجم Simplified Arabic العناوين خ   -

  Bold 16 .حجم Times New Roman الأجنبي العناوين خ   -

 تحديد طرةومس انبينالج نم ةمفتوح ون تك اول للجد بةبالنس 3- 
ً
 ةونهاي ةبداي اأم ردامف ا

  التحديد فيكون  الجدول 
ً
 . مزدوجا
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 العدد كلمة
  ينأجمعيييييييييييي قال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأسيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي ربلله  الحمييييييييييييد

ً
 النبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أجمعين وصحبه لةآى علو  الأمين

 نمييييييي )م1029 نييييييييويو ) الرابيييييييع ددالعييييييي دمأقييييييي أن ةالكليييييييي سمجلييييييي نعييييييي ةنيابييييييي ليسيييييييعدني هإنييييييي

 الصييييييييييادرة الأخييييييييييرى  والعلييييييييييوم الرياضييييييييييية التربييييييييييية مجليييييييييية ميييييييييينالرابييييييييييع العييييييييييدد  ول الأ  المجلييييييييييد

 وافيييييير بجهييييييد لتسييييييهم الجديييييييدة صييييييورتهاي فيييييي المرقييييييب ةجامعيييييي – ةالبدنييييييي التربييييييية كلييييييية نميييييي

 والصييييييييييييييحية والبدنيييييييييييييية الرياضيييييييييييييية التربيييييييييييييية أنشيييييييييييييطة مختلييييييييييييي  يفييييييييييييي يالعلمييييييييييييي النشييييييييييييير  يفييييييييييييي

 لاتالمجييييييييييييي ئيييييييييييييدةار  تبارهييييييييييييياعباالمرتبطييييييييييييية  الأخيييييييييييييرى  العليييييييييييييوم ضوبعييييييييييييي والترويحيييييييييييييية والفنيييييييييييييية

 ةوليييييييييدب ةالرياضييييييييي ومليييييييييعو  ةالبدنيييييييييي ةالتربيييييييييي كليييييييييياتى   مسيييييييييتو ى علييييييييي ةالمتخصصييييييييي ةالعلميييييييييي

 ةالمجلييييييييييي ى و محتييييييييييي اماتسييييييييييي ةيييييييييييياعر م دالصيييييييييييدذا هييييييييييي فيييييييييييي ةالجامعييييييييييي الةبرسييييييييييي اإيمانييييييييييي ةالليبيييييييييييي

 يلييييييييييذا الأميييييييييير الإقليمييييييييييية اتالجامعيييييييييي افأهييييييييييد لظيييييييييي يفيييييييييي قوالتطبييييييييييي ويروالتطيييييييييي ببالتجرييييييييييي

 يالعلمييييييي موالتقيييييييد االتكنولوجيييييييي ةبابتكاريييييييي رالتغييييييييي ريعسييييييي المعييييييي يفييييييي ةملحييييييي رورةضييييييي  بأصييييييي

 يبانصيييييي ةالبدنييييييي ةللتربييييييي انوكيييييي المجييييييالات كييييييل يفيييييي كبيييييييرة بييييييةثو  العلييييييم حقييييييق حيييييييث ،هلذالميييييي

 ر دو  اهيييييييؤ لماع حو طمييييييي بلعيييييييي ثحيييييييي مالتقييييييييد ذاهييييييي نمييييييي
ً
 ساسييييييييأ ا

ً
 علييييييييوم ىعلييييييي ادتمييييييييعالا  يفييييييي يا

 . للتقدم المنطلق امنه ون ليك نةحدي

ى إليييييييي لتصييييييييى حتيييييييي ةالمجلييييييييذه هيييييييي ويرتطييييييييى لييييييييع ةبالجامعيييييييي ةالبدنييييييييي ةالتربييييييييي ةكلييييييييي تلييييييييآ وقييييييييد

 والعربييييييييية الليبييييييييية الجامعييييييييات بييييييييين بهييييييييا ضللنهييييييييو  لييييييييهذتب يذاليييييييي بالجهييييييييد قاللائييييييييى تو المسيييييييي

 .والعالمية

 بالنقيييييييد ءواسييييييي ةالمجلييييييي ور ظهييييييي يفييييييي همواأسييييييي نمييييييي علجميييييييي كربالشييييييي دمنتقييييييي أن إلا عنايسييييييي ولا

 جميعيييييييي يهمإليييييييي هونتوجيييييييي ةالعلمييييييييي جمار تييييييييوال وثوالبحيييييييي الاتالمقيييييييي ديمتقيييييييي أوء االبنيييييييي
ً
 بلطليييييييي ا

 يفييييييي لميييييياالمتك يوالفنييييييي يالعلمييييييى المسيييييييتو ى إليييييي المجلييييييية هذبهيييييي لنصيييييييى حتيييييي اون التعييييييي نميييييي المزيييييييد

 .والتربوية حيةوالص يةالرياض ةالتربي طةأنش الاتمج

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



 م 9102العدد الرابع                                                       (غريان) الثامن الصف وتلميذات تلاميذ لدى البدنية التربية درس أنشطة نحو الميول

 
 

 مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 25 

 الميول نحو أنشطة درس التربية البدنية لدى تلاميذ وتلميذات الصف الثامن )غريان(

 أنور عبد العظيم هنيدي  * أحمد علي محمد بن إبراهيم       ** محمد عبد الحفيظ النجار          ***     

 

 :المقدمة

، ومن في تنمية قدرات ومواهب التلاميذ إن التربية البدنية داخل المؤسسات التعليمية لها الدور الكبير  

، وميول التلاميذ هي واهب وتوجيههم نحو تحقيق أهدافهمخلال ميولهم ورغباتهم نستطيع انتقاء أفضل الم

 . يول في المناهج الدراسية لإثارة اهتمامهم وتنمية هذه الم الارتكاز نقطة 

التلميذ هو محور العملية التعليمية ومن ذلك ينبغي الاستفادة من  : أن(8991ذكر محمد حسن علاوي )

، ويتأسس سلوكه وعلى درجة شدة هذا السلوك ، والتي تؤثر فيالمؤثرات المباشرة وغير المباشرةجميع 

حيث أنها استعداد لدى  تخطيط المناهج الدراسية على عوامل متعددة من بينها الميول الرياضية من

سة النشاط ، فتدفع التلاميذ نحو ممار أنشطة رياضية معينة تثير وجدانه إلى الانتباه إلى ةالتلميذ بدعو 

 ( 811 : 81)  .الرياض ي والإقبال عليه

  :مشكلة البحث

لقين لى تلم يعد المربون والمسؤولون على مناهج التربية البدنية داخل المؤسسات التعليمية يركزون ع

التعليم مناسبة لميولهم ، إنما اتجهوا إلى الاهتمام بالتلاميذ، فجعلوا مناهج التلاميذ المعلومات فقط

 .فل والعمل على ظهور قواه الكامنة، وضرورة النظر إلى طبيعة الطورغباتهم

لكشف عن من دراسة الميول تعددت فاستخدمت ل الاستفادةطرق  : أن(8991ذكر أحمد زكي صالح )

 ( 1:  1)       .تخدامها في وضع المناهج الدراسية، ولقد تم اسالقدرات والتوجيه المهني

شدة الميول يمكن أن تتطور مع السن وأن الرياضة  : إلى أن(8999ويضيف محمد حسن أبو عبية )

، السندما يتقدم به ، وأن من الصعب خلق ميادين جديدة عنوعي تفقد أهميتها كلما كبر الفردكمجال نز 

ومن أجل ذلك يجب تشجيع الأنشطة في درس التربية البدنية بتعدد المجالات التي تسمح للتلاميذ بمزاولة 

 ( 891:  88) .يمكن التعرف على ميولهم الحقيقي الأنشطة المتعددة حتى

الدراس ي، جيه المهني والتوجيه ومما سبق يتبين أن المربين اهتموا بدراسة الميول والاستفادة منها في التو 

ى التلاميذ بدرس ، أو معرفة الميل الرياض ي نحو ممارسة الأنشطة المفضلة لدولم يهتموا بالتوجيه الرياض ي

ع نحو ، وبذلك تتمثل مشكلة البحث في محاولة التعرف على ميول تلاميذ الصف السابالتربية البدنية

 . و أنشطة درس التربية البدنيةذ نح، والتعرف على درجة ميول التلاميأنشطة درس التربية البدنية

  :أهمية البحث

 أهمها:من الميول الرياضية من  الاستفادةهناك عدة أسباب تدعو إلى 

 .المساهمة في إشباع رغبة الطفل .8

 .خلق الأبطال الرياضيين في الصغر المساهمة في .1
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 .اكتشاف الموهوبين .1

 .لضمها في المنهج على ضوء دراستك من الممكن اقتراح الألعاب الرياضية .4

 .ذ نحو أنشطة درس التربية البدنيةومن هنا تتضح أهمية التعرف على ميول التلامي

  :أهداف البحث

 يهدف البحث إلى التعرف على :

 .ع نحو أنشطة درس التربية البدنيةميول تلاميذ وتلميذات الصف الساب .8

 .نشطة درس التربية البدنيةع نحو أدرجة ميل تلاميذ وتلميذات الصف الساب .1

 :تساؤلات البحث

 ؟ممارسة مناشط تربية بدنيــة معينة  هل يوجد ميول لدى تلاميذ وتلميذات الصف السابع نحو  .8

 ما هي درجة ميول تلاميذ وتلميذات الصف السابع نحو ممارسة مناشط التربية البدنية ؟ .1

  :مصطلحات البحث

  : الميل

 ( 184 : 81)   .أنشطة رياضية معينة تثير وجدانه " يدعوه إلى الانتباه إلىالاستعداد لدى الفرد  هو "

 : درجة الميل

 (81:  4) .معين "هو " درجة قبول أو معارضة موضوع 

 -:ةالإطار النظري والدراسات السابق

  :الميول 

ورغباتهم نحو نشاط هم تهدف التربية البدنية إلى تنمية قدرات التلاميذ الحركية والمهارية واكتشاف ميول

 .ميل إليها التلاميذ لتحقيق ذاتهم، وذلك من خلال ممارسة مناشط رياضية مختارة يرياض ي معين

هناك أربعة تفسيرات لكلمة الميول ويتصل كل تفسير بطريقة معينة من  : أن(8991ذكر سعد جلال )     

 ، وهي : الطرق التي نتعرف بها على الميول 

 الميول المعبر عنها ل .8
 
لقول بأنه ، حيث يعبر الفرد عن ميله أو عدم ميله لش يء معين بمجرد اغويا

  .، وتقاس هذه الميول بطريقة الاستقصاءيحب هذا أو لا يحب ذلك

 .شاط أو العمل الذي يقوم به الفرد، وهي الميول التي تتضح عن طريق أنواع النالميول الظاهرة .1

الاختبارات الموضوعية وتفرض في هذه الافتراضات أن الفرد أما النوع الثالث من الميول فهي تشبه  .1

 
 
 .بها وتكون معلوماته عنها وافية إذا كان لديه الميل نحو ناحية معينة فإنه سوف يكون عالما

الميول الحصرية ونتعرف عليها بطريقة مشابهة لطريقة الاستقصاء التي تتبع في الميول المعبر عنها  .4

 
 
لقائمة التي تختبر الميول يكون لنوع الإجابة عليه درجة معينة ولا تكون ، وأن كل سؤال في الغويا

درجة الفرد على الاختبار هي مجموع درجاته لأن الاختبارات الحصرية تعطي نمط من الميول 

 ( 511 : 5) .واحدة تبين الميل في ناحية معينةالمتعددة للفرد ولا تعطي درجة 
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 :  تعريف الميل

بأنه " شعور يصاحب انتباه الفرد واهتمامه بموضوع ما وهو في جوهره   :(8911)عرفته سهير بدير 

 ( 91 : 1)    .يز بتركيز الانتباه بموضوع معين أو في ميدان خاص "اتجاه نفس ي يتم

الميل الرياض ي بأنه " استعداد لدى الفرد يدعوه للانتباه  :(8911محمد حسن علاوي ) كما عرف

لفرد نحو ممارسة النشاط ، كما أنها من الدوافع الهامة التي تدفع اير وجدانهلأنشطة رياضية معينة تث

، وأشار كذلك بأنه لدينا العديد من الأسباب التي تدعونا إلى ضرورة الاهتمام بالميول الرياضية الرياض ي"

اب وذلك عن للشباب والتي تأتي في مقدمتها تنمية الميول للأنشطة الرياضية الإيجابية الموجودة لدى الشب

 طريق :

 .ة جديدة تتسم بأهميتها وفاعليتهاغرس ميول رياضي -

 .اهتمام الشباب بالبرامج الرياضيةاستخدام الميول للأنشطة الرياضية لإثارة  -

استخدام الميول للأنشطة الرياضية كوسيلة لتنمية العلاقات بين الشباب وقيادته عن طريق معرفة  -

 (891 : 81) .إشباعهاات لميول الشباب ومحاولة القياد

هتمام  أو في بأنه " اتجاه ذاتي موضوعي يتمثل في الا  :(8915وي )وعرفه سعد جلال ومحمد حسن علا 

ين العقل الواعي أو الاتحاد ب ام يتمثل في الانتباه والارتباط، أو هو فكرة أو اهتمحالة تتضمن الإدراك

 ودائم، وقد يكون هذا والإحساس الواعي
 
 أو مستمرالاتجاه مؤقتا

 
خاص ، كما يركز على حب الاستطلاع الا

 يلي : ، ويتضح من هذا التعريف مابالشخص والذي تحدده الخبرة "

 .تولد لديه استعداد معينالميل اتجاه يكون فيه الشخص قد  -

 .تباه بمحض الاختيار نحو ش يء معينالميل هو اتجاه لدى الشخص يبدي فيه ان -

 ما لها دلاله خاصة لدى الشخص تؤثر فيه بإحساس يتميز عادة ةهو اتجاه بأن ش يء ما أو حادث -

 .بكونه فريد ربما لا يمكن تحليله

 .ان نحو تحقيق أهدافههو إحساس سار يصاحب النشاط الذي يقوم به الإنس -

 (19 : 9) .زايا التي تنتج عن هذا الاندماجهو اتجاه للاندماج في أي نشاط بمجرد الم -

  :تطوير الميول الرياضية

 خ : أن(1111ذكر أحمد أمين فوزي )
 
 ملحوظا

 
لال مراحل الحياة المختلفة الميول الرياضية تتطور تطورا

قلي والانفعالي والاجتماعي : عامل النمو الحركي والعلين أساسيين هما، ويتوقف هذا التطور على عامللفرد

، ويمكن تلخيص الميول هذا التطور  ن إمكانيات تساعد على، وما يتوفر بها مللفرد، وعامل البيئة الرياضية

 الرياضية في مرحلة الطفولة الوسطى فيما يلي : 

 .تي تتناسب مع تفكيره الخياليالميل إلى ألعاب الصيد والمطاردة والهروب ال .8

 .قات الفردية التي تتمش ى مع رغبتهالميل إلى المساب .1
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للتعامل مع أقرانه من نفس  دادالميل إلى الألعاب الجماعية بالكرة حيث يشعر من خلالها الاستع .1

 (11 : 8) .العمر

  :الميول والأنشطة الرياضية

، ولكنها تتكون عن لرياضية لا تنشأ من تلقاء نفسهاالميول ا : أن(8999ذكر محمد حسن أبو عبيه )

عن طريق التوجيه  المنبهات الناتجة عن الميول الرياضية التفاعل مع العالم المحيط بالفرد، وتؤثر فيطريق 

، وينبغي على مدرس التربية البدنية مراعاة استكمال الميل التلقائي العرض ي نحو الرياضة عن التربوي المنظم

ة أو ، وأن يعمل على غلق الدائرة أمام المؤثرات السلبيراءات تربوية نفسية هادفة منتظمةطريق اتخاذ إج

 (  89 : 88) .أن يقلل من قوتها التأثيرية

  :ئص الميول الرياضيةخصا

 الميل نحو الأنشطة الرياضية له عدة خصائص منها :  : أن(8999ذكر محمد حسن أبو عبية )

 ، وهذالرياضية التي يميل إليها الإنسانحجم الميل الرياض ي : ويقصد به عدد أنواع الأنشطة ا .8

 لمراحل النمو
 
 يكون مجالات الأنشطةالعدد يختلف طبقا

 
ديهم الرياضية ل ، فالمراهقون مثلا

 بعض التلاميذ يميلون إلى ممارسة بعض أنواع متعددة عكس التلاميذ الصغار
 
، نجد مثلا

 .مارسة المناشط الرياضية بوجه عامالأنشطة الرياضية المختلفة والبعض الآخر يميل إلى م

اهه ضع مثير لاهتمامه وانتباتجاه الميل للرياضة : ويقصد به هو أن يتجه ميل الفرد نحو و  .1

المرتبة الأولى  ، فنجد أن بعض الأفراد يكون نوع الرياضة المفضلة لديهم مثل كرة القدم فيالخاص

وعلى حسب ، ير من فرد إلى آخر ومن مكان لآخر، وهذا الترتيب يتغثم السباحة، يليها كرة السلة

 .البيئة والعمر والثقافة

قوة الميل الرياض ي : تمثل القوة أو شدة الميل معيار أو مقياس للتقييم وعمق وكمال الانشغال  .1

بش يء أو موضع معين يصل مستوى الشدة ما بين الحماس الملتهب حتى الاتسام بالضعف الذي لا 

عن قوة  8991يؤثر على السلوك وفي الاستفتاء عن قوة الميل الرياضية الذي أجراه ميللر سنة 

 في مدينة ليبزيج، حيث أوضحت النتائج أ 191لميل على ا
 
البنين ن المتحمسين للرياضة من طفلا

من  %91.9و من البنين %91.8ة ، ونسبة من يميلون إلى الرياض%88.11والبنات  %11كانوا 

 للرياضالبنات
 
ى الذين لا يميلون إل ، وقد كان%88.1من البنين وللبنات  %1.11ة ، بينما الأقل ميلا

ن البنين ونفس م 1.5، والذين يرفضون الرياضة من البنات %1.5من البنين و %8.18الرياضة 

 (898 : 88) .النسبة لدى البنات

  :المظاهر الرئيسية للميول 

، ولما كان من لى الميل على أنه مرتبط بالحاجاتأنه يجب أن ينظر إ :(8999ذكر عماد الدين إسماعيل )

ينمي حاجاته الجسدية ذاتها فإن الميل إلى كرة القدم أو كرة السلة والجوالة أو أي الواجب على التلاميذ أن 

 
 
، كذلك يحتاج الطفل إلى معرفة قد ترتبط بمثل هذا النمو الجسدي نوع من المناشط المرتبطة بها مثلا
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 كيف يتع
 
م والقراءة ، ونتيجة لذلك فإن أنواع المناشط المرتبطة بالكلا امل مع أنداده ومن أكبر منه سنا

 (451 : 1) .أنها هي ميول ترتبط بحاجات الطفلوالكتابة الملائمة لمستوى الطفل 

 :المحاور الأساسية لدراسة الميول الرياضية

  .المدى الزمني : من الميول ما يمتد في حياة الفرد حتى يستغرق أغلب مراحل حياته .8

 لشدتها وقوتهاالشدة : تعني ترتيب  .1
 
، فنجد أن هناك فروق داخل الفرد من ميول كل فرد تبعا

حيث تفضيل ميل على ميل آخر مثال ذلك قد يكون لدى الفرد ميل للأنشطة الرياضية أقوى 

وأشد من ميله للقراءة وتتنوع الميول بتنوع الموضوعات فهناك الميول الأدبية والعلمية والفنية 

 (199 ، 111 : 9) .تتأثر الميول بالعديد من العواملوالرياضية ومع ذلك 

التلميذ الذي يميل نحو نشاط رياض ي يتصف بإقباله على تعلم هذا  : أن(8911وذكرت سهير بدير )

النشاط بسرعة واستعداده لتطوير وتحسين مستواه في هذا النشاط الذي يفضل أن يكون لميول التلاميذ 

داف دراستهم ونشاطهم كأهداف موضع الاختبار في المواد الدراسية وأوجه النشاط المدرس ينفرون إلى أه

شخصية لهم وتصبح عملية التعلم أسرع وأبقى أثر ويؤدي عدم مراعاة ميول التلاميذ فيما يتعلمونه إلى 

 (419 : 9. )رضا المدرس وإشباع ميولهمتشتت اهتماماتهم ما بين 

ا يتصورها عنها وليست كمميول التلاميذ كما يعبرون  : بأن(8918وذكر محمد عيس ى عبد الموجود )

، ويجب على المدرس أن يتعرف على ميول التلاميذ الحقيقية وليست ميولهم الطارئة التي تحبو المدرسون 

بمجرد العثور على ما يغفلها من حماس وللتعرف على ميولهم الحقيقية يقوم المدرس بتوجيه تلاميذه 

رئة طالما يبين صعوبتها واستحالة وإرشادهم نحو معرفة الميل الحقيقي والبعد عما يتوهمونه من ميول طا

إشباعها وعدم جدواها وفائدتها بالنسبة لهم ونجاح المدرس في عملية التوجيه المهني للتلاميذ يتلخص في 

لها قيمة  صالةتحديد مجموعة النشاطات المناسبة كمحتوى المنهج وتدور في نفس الوقت حول ميول 

 (   188 : 84) .ردي والجماعي للتلاميذالنمو الف تربوية من حيث مساهمتها في تحقيق

 :درس التربية البدنية وأهميته في تطوير الشخصية

أنه من خلال درس التربية البدنية يجب التأكيد على تنمية  :(8995أشار محمد حسن أبو عبية )

 السمات الشخصية التالية :

النظام سواء وإجراءات سير النشاط يتطلب تنمية النظام : إن إتباع التلاميذ لتعليمات المدرس  .8

 .واحدة أم بين المجموعات المختلفةداخل المجموعة ال

ن يكونوا نشطين ولديهم النشاط : إن ممارسة درس التربية البدنية يتطلب من التلاميذ أ .1

، وإن هذا النشاط يرتبط بصفات بدنية مثل السرعة ، والرشاقة ، والقدرة لتنفيذ الاستعداد

 . ات الحركية بدرس التربية البدنيةالواجب
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سيما في مباريات ، ولا رارات الصعبة في المواقف الحاسمةالق اتخاذالشجاعة : إن القدرة على  .1

از ما هو مطلوب في الوقت ، والنشاط الخارجي يتطلب توافر سمة الشجاعة لإنجالنشاط الداخلي

 .المناسب

ميذ بأداء الواجبات الحركية في درس التربية البدنية إحساس قوي لأداء الواجب : إن قيام التلا  .4

ن تصحيحه على كافة مجالات دون رقيب خارجي يبعث فيهم الإحساس بنمو الضمير الذي يمك

 .الحياة

الثقة بالنفس : من أهم السمات الشخصية التي يجب أن يتمتع بها التلاميذ من خلال تواجدهم  .5

، والتي تجعلهم تلاميذ واثقين من قف الاجتماعيةقة بالنفس في الموافي المدرسة سمة الث

 .هم قادرين على المنافسة والإبداعإمكانيات

لعاب الجماعية، حيث يكون تنمية روح الجماعة : إن العمل الجماعي يمكن ملاحظته في الأ .9

 
 
 .ماعة من أهم مقومات العمل الناجح، وإن الإحساس بالتعاون مع الجالتعاون مطلوبا

بالصحة النفسية وخلق مزاج إيجابي في الحياة : إن ممارسة درس التربية البدنية تحت  الاهتمام .9

 لديهم اتجا
 
، هات إيجابية نحو الحياةمعلم متفتح الأفق يتيح للتلاميذ أن ينمو متوافقين نفسيا

 
 
ولذلك فإن ممارسة المناشط الرياضية دون إجبار في مناخ يسوده المرح سوف يخلق انطباعا

 
 
 (   848-811 : 81) .اعد التلاميذ في التحصيل الدراس ينحو الحياة المدرسية تسجيدا

  :الدراسات السابقة

 .(11( )1891راسة محمد حسن علاوي ). د1

 الميول الرياضية لتلاميذ وتلميذات المدارس الإعدادية والثانوية. دراسة :سةموضوع الدرا

 .ذات المدارس الإعدادية والثانويةميذ وتلميالتعرف على الميول الرياضية لتلا  هدف الدراسة:

( 8118) ،( تلميذ بالمرحلة الثانوية8951( تلميذ وتلميذة )9498عينة البحث على ) اشتملت عينة الدراسة:

 .( تلميذة بالمرحلة الإعدادية8111( تلميذة بالمرحلة الثانوية )8581بالمرحلة الإعدادية )

 .بأسلوبه المسحيالمنهج الوصفي  :منهج الدراسة

 .ستخدم الاستبيان المفتوح النهايةا :أداة الدراسة

 .النسب المئوية لعدد الاختيارات :الإجراءات الإحصائية

 نتائج الدراسة:

 .السباحة -كرة السلة  -ة الطائرة كر ال -: كرة القدم لثانوية والإعدادية كانت كالتالي. ميول تلاميذ المرحلة ا8

 .كرة اليد -السباحة  -كرة السلة  -كرة الطائرة ال: حلة الثانوية كانت كالتاليذ المر . ميول تلامي1

 .ألعاب القوى  -كرة السلة  -جمباز ال -: كرة الطائرة المرحلة الإعدادية كانت كالتالي . ميول تلميذات1

 .(1( )1002الهادي الشيباني خليفة ) دراسة. 1
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وتلميذات الصفين الخامس  الميول نحو أنشطة درس التربية البدنية لدى تلاميذ :موضوع الدراسة

 . والسادس

 يهدف البحث إلى التعرف على :  :هدف الدراسة

 .س نحو أنشطة درس التربية البدنية. ميول تلاميذ وتلميذات الصف الخامس والساد8

 .درس التربية البدنية س نحو أنشطة. درجة ميل تلاميذ وتلميذات الصف الخامس والساد1

 و)181عدد )اشتملت عينة البحث على  :عينة الدراسة
 
من  %85.84، بواقع ( تلميذة119( تلميذا

 114المنتظمين بالدراسة بالصف الخامس وعدد )
 
من تلاميذ  %85.18ع ( تلميذة بواق119، و)( تلميذا

 .، حيث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطةالفصل السادس

 .سلوبه المسحي لتحقيق أهداف البحثاستخدم الباحث المنهج الوصفي بأ :هج الدراسةمن

   ارس.اختبار الميول المصور نحو المناشط الرياضية من إعداد الد :أداة الدراسة

 .سبة المئوية لعدد مرات التكراراتتم استخدام الن :الإجراءات الإحصائية

س المناشط الرياضية التي يفضلها تلاميذ وتلميذات الصفين الخامأسفرت النتائج إلى أن  :نتائج الدراسة

ة ، يليها في الترتيب كرة : السباحة ، ثم الدفاع عن  النفس ، ثم كرة الطاولوالسادس كانت على النحو التالي

: فين الخامس والسادس كانت كالتالي، ثم الجمباز ، أما المناشط الرياضية التي يفضلها تلاميذ الص المضرب

السباحة ، والدفاع عن النفس ، وكرة المضرب ، وكرة الطاولة ، ثم كرة القدم ، في حين كانت المناشط 

: السباحة ، والدفاع عن النفس ، فين الخامس والسادس كانت كالتاليالرياضية التي تفضلها تلميذات الص

 . ولة ، وكرة المضرب ،  ثم الجمبازوكرة الطا

 :ابقةالتعليق على الدراسات الس

 ن السابقتين أن ميول التلاميذ نحو المناشط الرياضية تختلف باختلافن عرض الدراستييتضح م

، وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة في اختيار أداة الدراسة الجنس وباختلاف المرحلة العمرية

المناشط ، وكذلك الإجراءات الإحصائية وطريقة قياس الميول نحو المنهج المستخدم للدراسة الحاليةو 

 . الرياضية

  -:إجراءات البحث

 .سلوبه المسحي لتحقيق أهداف البحثاستخدم الباحث المنهج الوصفي بأ :منهج البحث

 وتلميذة بالصف ا811يتكون مجتمع البحث من ) مجتمع البحث:
 
 .لسابع في أربع مدارس في أبو زيان( تلميذا

 و)41بواقع )( تلميذ وتلميذة 15اشتملت عينة البحث على عدد ) :عينة البحث
 
، حيث ( تلميذة19( تلميذا

 .توصيف العينة حسب المدارس الأربع، والجدول التالي يوضح ارهم بالطريقة العشوائية البسيطةتم اختي

 

 

 



 م 9102العدد الرابع                                                       (غريان) الثامن الصف وتلميذات تلاميذ لدى البدنية التربية درس أنشطة نحو الميول

 
 

 مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 25 

 92ن=  ( توصيف عينة البحث من تلاميذ وتلميذات الصف السابع1جدول )

 المدارس اسم المنطقة

 الصف السابع

 المجموع

 تلميذات تلاميذ

 11 12 19 شهداء أبو زيان ابو زيان

 12 11 11 إبراهيم الطاهر ابو زيان

 12 7 9 التحرير ابو زيان

 11 1 9 النصر ابو زيان

 92 17 19 1 المجموع

 

 (1115) الهادي الشيباني خليفة إعدادر نحو المناشط الرياضية من اختبار الميول المصو  :أداة البحث

 ، وقد تم تقنينه حسب المرحلة العمرية بعد عرضه على المحكمين.(8)مرفق 

  :الدراسة الأساسية

 .م(4/9/1181 -1)   على المدارس الأربع بفترة زمنية أربعة أيام من الاستبيانقام الباحث بتوزيع استمارة 

  :الإجراءات الإحصائية

 .سبة المئوية لعدد مرات التكراراتالن. تم استخدام 8

 .البدنية . تحديد درجات الميل للمناشط1

 .ئوية للتكرارات نحو كل نشاط بدني. تم تحديد النسب الم1

 حددت درجات الميل كالآتي :وقد 

 

 

 نسب التكرارات ودرجة الميل المقابلة لهال( ا1جدول )

 درجة الميل التكرارات %

 لا ميل فأقل 5

 ميل منخفض 1 - 9

 ميل متوسط 88 - 9

 ميل مرتفع فأكثر 81
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ا
  :عرض النتائج أولا

  لدى تلاميذ وتلميذات الصف السابع( عدد الاختيارات )التكرارات( وترتيب المناشط الرياضية 1جدول )

 (92)ن =

 الترتيب التكرارات المناشط م

 الأول  77 السباحة 1

 الثاني 71 الدفاع عن النفس 1

 الثالث 21 الطائرة الكرة 1

 الرابع 21 كرة القدم 1

 الخامس 20 كرة السلة 2

 السادس 17 كرة المضرب 7

 السابع 11 كرة الطاولة 7

 مكرر  السابع 11 كرة اليد 9

 الثامن 11 الجمباز 8

 التاسع 10 الجودو 10

 العاشر 17 الروض 11

 الحادي عشر 12 الوثب العالي 11

 عشرالثاني  11 القرص 11

 الثالث عشر 12 الجلة 11

 الرابع عشر 11 الوثب الطويل 12

  728 المجموع

 

( أن المناشط الرياضية التي يفضلها تلاميذ وتلميذات الصف السابع كانت على 1يتضح من جدول )

دفاع عن النفس في الترتيب الثاني، ، ثم ال(99تالي : السباحة في الترتيب الأول، وعدد تكراراتها )النحو ال
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ع كرة ، يليها في الترتيب الراب(54ئرة في الترتيب الثالث، وعدد تكراراتها )، ثم الكرة الطا(98وعدد تكراراتها )

 51ثم كرة السلة في الترتيب الخامس، وعدد تكراراتها ) ،(58القدم وعدد تكراراتها )
 
 .  ( تكرارا

تيارات )التكرارات( ودرجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى تلاميذ وتلميذات الصف ( النسب المئوية للاخ1جدول )

 (92السابع )ن =

 درجة الميل % المناشط م

 منخفض 7.71 كرة القدم 1

 منخفض 7.29 كرة السلة 1

 منخفض 9.18 الكرة الطائرة 1

 منخفض 7.77 كرة اليد 1

 لا ميل 2.71 الروض 2

 منخفض 7.17 الجمباز 7

 لا ميل 1.70 رمي القرص 7

 لا ميل 1.78 دفع الجلة 9

 لا ميل 2.18 الوثب العالي 8

 ميل لا 1.11 الوثب الطويل 10

 منخفض 7.11 كرة المضرب 11

 منخفض 7.77 كرة الطاولة 11

 متوسط 11.21 السباحة 11

 متوسط 8.12 الدفاع عن النفس 11

 منخفض 7.17 الجودو 12

  100.00 المجموع

 

( أن درجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى تلاميذ وتلميذات الصف السابع 4يتبين من جدول )

از وكرة ، ومنخفض في كرة القدم والسلة والطائرة واليد والجمبوسط في السباحة والدفاع عن النفسمت

 .عالي والطويلدفع الجلة والوثب الورمي القرص و  ض، ولا يوجد ميل نحو الرو المضرب والطاولة والجودو
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 (19( عدد الاختيارات )التكرارات( وترتيب المناشط الرياضية لدى تلاميذ الصف السابع )ن=2جدول )

 الترتيب التكرارات المناشط م

 الأول  11 القدم كرة 1

 الثاني 11 السباحة 1

 الثالث 17 الدفاع عن النفس 1

 الرابع 10 الجودو 1

 الخامس 12 كرة المضرب 2

 السادس 11 السلةكرة  7

 مكرر  السادس 11 كرة الطاولة 7

 السابع 11 الجمباز 9

 مكرر  السابع 11 الكرة الطائرة 8

 مكرر  السابع 11 ضالرو  10

 الثامن 18 كرة اليد 11

 التاسع 17 الجلة 11

 العاشر 11 الوثب العالي 11

 الحادي عشر 9 القرص 11

 مكرر  الحادي عشر  9 الوثب الطويل 12

  117 المجموع

 

تلاميذ الصف السابع كانت كالتالي: القدم في ( أن المناشط الرياضية التي يفضلها 5يتبين من جدول )

دفاع عن النفس في الترتيب الثالث، والجودو في الترتيب ، والالترتيب الأول، والسباحة في الترتيب الثاني

 . ثم كرة المضرب في الترتيب الخامس، الرابع
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( النسب المئوية للاختيارات )التكرارات( ودرجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى تلاميذ الصف السابع )ن 7) جدول 

=19) 

 درجة الميل % المناشط م

 ميل مرتفع 11.79 القدم كرة 1

 ميل متوسط 11.91 السباحة 1

 ميل متوسط 10.17 الدفاع عن النفس 1

 ميل منخفض 9.71 الجودو 1

 ميل منخفض 7.10 المضربكرة  2

 ميل منخفض 7.11 كرة السلة 7

 ميل منخفض 7.11 كرة الطاولة 7

 ميل منخفض 7.02 الجمباز 9

 ميل منخفض 7.02 الكرة الطائرة 8

 ميل منخفض 7.02 الرود 10

 ميل منخفض 7.10 كرة اليد 11

 ميل لا 1.71 الجلة 11

 ميل لا 1.71 الوثب العالي 11

 ميل لا 1.10 القرص 11

 ميل لا 1.10 الوثب الطويل 12

  100.00 المجموع

 

: كرة تلاميذ الصف السابع كانت كالتالي( أن درجة الميل نحو المناشط الرياضية ل9يتضح من جدول )

ل منخفض نحو ، ودرجة ميسط نحو السباحة والدفاع عن النفس، ودرجة ميل متو القدم درجة ميل مرتفع

والروض، وكرة اليد، وعدم  ،وكرة السلة، وكرة الطاولة، والجمباز، والكرة الطائرةالجودو، وكرة المضرب، 

 . وجود ميل نحو الجلة، والوثب العالي، والقرص، والوثب الطويل
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 (17( عدد اختيارات )التكرارات( وترتيب المناشط الرياضية لدى تلميذات الصف السابع )ن =7جدول )

 الترتيب التكرارات المناشط م

 الأول  12 السباحة 1

 الثاني 11 الكرة الطائرة 1

 الثالث 19 كرة السلة 1

 الرابع 12 كرة اليد 1

 مكرر  الرابع 12 الدفاع عن النفس 2

 الخامس 11 القرص 7

 السادس 11 الوثب العالي 7

 مكرر  السادس 11 كرة المضرب 9

 مكرر  السادس 11 كرة الطاولة 8

 السابع 11 الجمباز 10

 الثامن 17 الروض 11

 التاسع 11 الوثب الطويل 11

 العاشر 10 الجودو 11

 الحادي عشر 8 الجلة 11

 الثاني عشر 7 كرة القدم 12

  111 المجموع

 

لميذات الصف السابع كانت كالتالي: السباحة ( أن المناشط الرياضية التي تفضلها ت9يظهر من جدول )

دفاع عن ، وكرة اليد والالترتيب الثاني، وكرة السلة في الترتيب الثالث الكرة الطائرة في، و في الترتيب الأول 

 . بينما احتل الترتيب الخامس القرص، النفس في الترتيب الرابع

 

 



 م 9102العدد الرابع                                                       (غريان) الثامن الصف وتلميذات تلاميذ لدى البدنية التربية درس أنشطة نحو الميول

 
 

 مجلة التربية الرياضية والعلوم الأخرى 52 

 

)ن ( النسب المئوية للاختيارات )التكرارات( ودرجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى تلميذات الصف السابع 9جدول )

=17) 

 درجة الميل % المناشط م

 ميل متوسط 11.11 السباحة 1

 ميل متوسط 10.27 الكرة الطائرة 1

 ميل منخفض 9.87 كرة السلة 1

 ميل منخفض 9.01 كرة اليد 1

 ميل منخفض 9.01 الدفاع عن النفس 2

 ميل منخفض 7.17 القرص 7

 ميل منخفض 7.02 الوثب العالي 7

 ميل منخفض 7.02 كرة المضرب 9

 ميل منخفض 7.02 الطاولةكرة  8

 ميل منخفض 7.71 الجمباز 10

 لا ميل 2.11 لروضا 11

 لا ميل 1.19 الوثب الطويل 11

 لا ميل 1.10 الجودو 11

 لا ميل 1.99 الجلة 11

 لا ميل 1.11 كرة القدم 12

  100.00 المجموع

 

صف السابع كانت تلميذات ال( أن درجة الميل نحو المناشط الرياضية التي تفضلها 1يظهر من جدول )

ما هناك ميل منخفض نحو كرة السلة، ، بينة والكرة الطائرة درجة ميل متوسط: السباحعلى النحو التالي

، لا يوجد ميل نحو الأنشطة التالية: الروض، و وكرة اليد، والدفاع عن النفس، والقرص، والوثب العالي

 . طويل، والجودو، والجلة، وكرة القدموالوثب ال
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ا
  :مناقشة النتائج ثانيا

 : مناقشة التساؤل الأول الذي مفاده     

 هل يوجد ميول لدى تلاميذ وتلميذات الصف السابع نحو ممارسة مناشط التربية البدنية ؟

ابع نحو المناشط الرياضية وجود ميول لدى تلاميذ وتلميذات الصف الس (9،  7،  1)تبين من الجداول 

، وهذا يشير إلى أن التلاميذ والتلميذات والدفاع عن النفس، وكرة القدم، والكرة الطائرةالآتية: السباحة، 

، حيث ذكر أسامة كامل تتمتع به من فوائد صحية وترويحيةلديهم ميول واضحة نحو تلك المناشط لما 

ة التي يمكن رياضة السباحة تتميز بأنها أحد الأنشطة الرياضي : أن(8995راتب وإبراهيم عبد ربه خليفة )

 تها في المراحل العمرية المختلفةممارس
 
، وليس من الضروري أن تمارس بالقوة والعنف اللذين يظهران أحيانا

للشخص أن يمارسها كوسيلة للراحة والاسترخاء، أو كوسيلة للترفيه، وأن من في المنافسات وإنما يمكن 

، وتدخل لممارسين العادات الصحية السليمةكسب ا، كما تفوائدها: اللياقة البدنية، والفوائد الاجتماعية

 (41:  1) .السعادة للنفس وتثير المرح والسرور

من فوائد الدفاع عن النفس أنها تكسب ممارسيها الجسم  : إلى أن(8911كما نوه فتح الله بركات )

اللاعب السعادة من  ، كما تضفي على، وتكسب اللاعب قوة الملاحظة، وسرعة البديهةالسليم المتناسق

 على ردع أي هجوم جراء الحركات
 
مفاجئ ورده على خصمه، وتمثل ، ومن جهة أخرى تجعل الممارس قادرا

 (  41:  1) .في حياتنا النجاح والفشل، واكتساب النجاح بعد الفشل

 وبذلك يكون البحث قد أجاب على التساؤل الأول.

 : ناقشة التساؤل الثاني الذي مفادهم

 درجة ميل تلاميذ وتلميذات الصف السابع نحو ممارسة مناشط التربية البدنية ؟ما هي 

، قدم لدى تلاميذ الصف السابع خاصةأن درجة الميل مرتفعة في كرة ال (9،  7،  1)تبين من جداول 

، عتبارها لعبة شعبية واسعة النطاقويرجع ذلك لميول الذكور أكثر من الإناث نحو ممارسة كرة القدم با

 .والدفاع عن النفس، والكرة الطائرة، جة الميل متوسطة في نشاط السباحةينما در ب

ويشترك التلاميذ والتلميذات بدرجة الميل نحو نشاط السباحة رغم أن المدينة غير ساحلية وقد يرجع 

 يميلون إلى 
 
تعلم ذلك للرغبة وحبهم لتعلم السباحة وأثبت البحث أن أطفال المدن غير الساحلية أيضا

 الطفل في هذه المرحلة العم : أن(8911ممارسة السباحة حيث ذكر محمد حسن علاوي )
 
رية يكون متعطشا

، وأن ظروف البيئة التي يعيشها الطفل وما يرتبط بها من مثيرات ومنبهات تشجعه على للحركة والنشاط

 .ة يميلون إلى ممارسة السباحةنجد أطفال المناطق الساحلي لوان معينة من  المناشط الرياضية إذممارسة أ

(81 : 11 ) 

بينما يميل التلاميذ إلى نشاط الدفاع عن النفس أكثر من التلميذات ويرجع الباحث ذلك لمتطلبات 

النشاط لعنصري القوة والتحمل اللذان يتمتع بهما الذكور أكثر من الإناث بينما تميل التلميذات إلى نشاط 
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ذ باعتبار هذا النشاط ممتع وسهل المنال ويتماش ى مع قدراتهن، وهناك الكرة الطائرة أكثر من التلامي

، كرة السلة، وكرة اليد، كرة المضربانخف
 
 .اض في بعض المناشط وأعلاها نسبة

 وبذلك يكون البحث قد أجاب على التساؤل الثاني.

  :الاستنتاجات 

لسادس كانت على النحو س واالمناشط الرياضية التي يفضلها تلاميذ وتلميذات الصفين الخام .8

م كرة الطاولة في ، ثدفاع عن النفس في الترتيب الثاني، ثم الالتالي: السباحة في الترتيب الأول 

 .لترتيب الخامس، ثم الجمباز في االترتيب الثالث، يليها في الترتيب كرة المضرب 

ي: السباحة في فين الخامس والسادس كانت كالتالالمناشط الرياضية التي يفضلها تلاميذ الص .1

وكرة  ،دفاع عن النفس في الترتيب الثاني، وكرة المضرب في الترتيب الثالث، والالترتيب الأول 

 .ثم كرة القدم في الترتيب الخامس ،الطاولة في الترتيب الرابع

فين الخامس والسادس كانت كالتالي: السباحة في المناشط الرياضية التي تفضلها تلميذات الص .1

ولة في الترتيب الثالث، وكرة ، وكرة الطادفاع عن النفس في الترتيب الثاني، والالأول الترتيب 

 . المضرب في الترتيب الرابع، ثم الجمباز في الترتيب الخامس

، تلاميذ الصف الخامس كانت كالتالي: السباحة في الترتيب الأول المناشط الرياضية التي يفضلها  .4

ولة في الترتيب ، وكرة الطااني، وكرة المضرب في الترتيب الثالثدفاع عن النفس في الترتيب الثوال

 .وكرة الطاولة في الترتيب الخامس ،الرابع

على النحو التالي: كرة الطاولة في المناشط الرياضية التي تفضلها تلميذات الصف الخامس كانت  .5

ب الثالث، وكرة المضرب دفاع عن النفس في الترتي، والالترتيب الأول، والسباحة في الترتيب الثاني

 . ويأتي الجمباز في الترتيب الخامس، في الترتيب الرابع

لسباحة في : اصف السادس كانت على النحو التاليالمناشط الرياضية التي يفضلها تلاميذ ال .9

دفاع عن النفس في الترتيب الثاني، وكرة القدم في الترتيب الثالث، وكرة المضرب ، والالترتيب الأول 

 .  وكرة الطاولة في الترتيب الخامس ،رتيب الرابعفي الت

: السباحة في صف السادس كانت على النحو التاليالمناشط الرياضية التي تفضلها تلميذات ال .9

وكرة الطاولة في الترتيب الثالث، والجمباز في  ،دفاع عن النفس في الترتيب الثاني، والول الترتيب الأ 

 .  الترتيب الخامسالترتيب الرابع، وكرة المضرب في 

لسادس مرتفعة في درجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى تلاميذ وتلميذات الصفين الخامس وا .1

ة وكرة الطاولة، ولا يوجد ميل نحو كرة السلة، وكرة ، ومتوسط في السباحالدفاع عن النفس

  .، والوثب الطويلاليد، والهوكي، والجمباز، والوثب العالي

: درجة فين الخامس والسادس كانت كالتاليلمناشط الرياضية لدى تلاميذ الصدرجة الميل نحو ا .9

ض نحو كرة القدم، ، ثم درجة ميل منخفنحو السباحة، والدفاع عن النفس ميل مرتفعة
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يكن هناك ميل نحو الكرة  بينما لم والجمباز، ورمي القرص، وكرة المضرب، وكرة الطاولة،

 .ع الجلة، والوثب العالي، والوثب الطويلالطائرة، وكرة اليد، والهوكي، ودف

: التاليدرجة الميل نحو المناشط الرياضية لتلاميذ الصفين الخامس والسادس كانت على النحو  .81

ودرجة ميل متوسط نحو كرة الطاولة، ودرجة ، الدفاع عن النفس درجة ميل مرتفعةالسباحة و 

المضرب، وعدم وجود ميل نحو كرة  ميل منخفض نحو كرة القدم، والجمباز، ورمي القرص، وكرة

 . السلة، وكرة اليد، والهوكي، ودفع الجلة، والوثب العالي، والوثب الطويل

: صف الخامس كانت على النحو التاليدرجة الميل نحو المناشط الرياضية التي يفضلها تلاميذ ال .88

كرة القدم  والدفاع عن النفس درجة ميل مرتفع، كرة المضرب درجة ميل متوسطة، السباحة 

ط ، بينما تبين عدم وجود ميل في المناشوالجمباز ورمي القرص وكرة الطاولة درجة ميل منخفضة

 . الرياضية التالية: كرة السلة وكرة اليد والهوكي ودفع الجلة والوثب العالي والوثب  الطويل

ة الطاولة ، : كر لميذات الصف الخامس كانت كالتاليدرجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى ت .81

، والجمباز ، ورمي القرص ، وكرة المضرب درجة النفس ، والسباحة درجة ميل مرتفعوالدفاع عن 

يل نحو المناشط الرياضية التالية: كرة القدم وكرة السلة والكرة ، بينما لا يوجد ممنخفضميل 

 . الطائرة وكرة اليد والهوكي ودفع الجلة والوثب العالي والوثب الطويل

: السباحة و التاليالميل نحو المناشط الرياضية لدى تلاميذ الصف السادس كانت على النحدرجة  .81

ب ، ، كرة القدم ، والجمباز ، ورمي القرص ، وكرة المضر والدفاع عن النفس درجة ميل مرتفع

: كرة السلة ، ميل في المناشط الرياضية التالية، بينما لم يظهر وكرة الطاولة درجة ميل منخفض

 . الي ، والوثب الطويلرة الطائرة ، وكرة  اليد ، والهوكي ، ودفع الجلة ، والوثب العوالك

: السباحة ، لميذات الصف السادس كانت كالتاليدرجة الميل نحو المناشط الرياضية لدى ت .84

ب ، ، كرة القدم ، والجمباز ، ورمي القرص ، وكرة المضر والدفاع عن النفس درجة ميل مرتفع

: كرة السلة ، التالية، بينما لم يظهر ميل في المناشط الرياضية درجة ميل منخفض وكرة الطاولة

 .، والوثب العالي ، والوثب الطويلوالكرة الطائرة ، وكرة اليد ، والهوكي ، ودفع الجلة 

 
ا
  :التوصيات ثانيا

الأخذ في الاعتبار متابعة البحوث على ميول التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط بالمدن المختلفة مع  .8

 .ية في هذه المرحلةنتائجها عند تطوير مناهج التربية البدن

العمل على توفير الإمكانيات المادية المرتبطة بتنفيذ المناشط الرياضية التي لها درجة ميول واضحة  .1

 .والسادس بمرحلة التعليم الأساس ي ودرجة ميول عالية لدى تلاميذ الصفين الخامس

 .ميول التلاميذ عند وضع البرنامج علىضرورة الاعتماد  .1

  .العمل على تجميع عدة مدارس في مؤتمرات تعليمية محددة لممارسة رياضة السباحة .4
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زيادة الوعي لدى القائمين على إعداد البرامج التنفيذية لمنهاج التربية البدنية بأهمية أخذ الاعتبار  .5

 .الرياضية بميول التلاميذ والتلميذات نحو المناشط

 هتمام بإعداد اختبارات الميول نحو المناشط الرياضية لدى تلاميذ مراحل التعليم المختلفة .الا  .9

  :المراجع

المفاهيم والتطبيقات، دار المعارف،  -علم النفس الرياض ي  مبادئ .(1001) :أحمد أمين فوزي .1

 . القاهرة

علم النفس التربوي، الجزء الأول، الطبعة العاشرة، مكتبة النهضة  .(1871) :أحمد زكي صالح  .1

 . المصرية، القاهرة

الميول نحو أنشطة درس التربية البدنية لدى تلاميذ وتلميذات (. 1002: )الشيباني خليفة يالهاد .1

 .لسادس، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية البدنية، جامعة طرابلسالصفين الخامس وا

لم بعض ( على تع81-88ل الرياضية لتلاميـذ )سن دراسة أثر الميـو (. 1879: )مي إبراهيم نصرسا .1

مسابقات الميدان والمضمار، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة 

 .الإسكندرية

 .المرجع في علم النفس، دار المعارف، القاهرة(. 1871: )سعد جلال .2

 . القاهرة، علم النفس التربوي الرياض ي، دار المعارف(. 1892: )حسن علاوي  ـــ ومحمدــ .7

 . مناهج التربية البدنية، دار المعارف، القاهرة(. 1890: )سهير بدير .7

 . كيف نربي أطفالنا، دار النهضة العربية، القاهرة(. 1877: )عماد الدين إسماعيل .9

 . للنمو، الطبعة الثانية، دار المعارف، القاهرةالأسس النفسية (. 1872: )فؤاد البهي السيد .8

 .المنهج في علم النفس، الطبعة الثانية، دار المعارف، القاهرة .(1872) :محمد حسن أبو عبيه .10

 .المنهج في علم النفس الرياض ي، دار المعارف، الإسكندرية(. 1877: )ـــــــــــــ .11

لمعارف، ، دار اافسات، الطبعة الثانيةسيكولوجية التدريب والمن .(1891) :محمد حسن علاوي  .11

 .القاهرة

 .   مدخل في علم النفس الرياض ي، دار المعارف،  القاهرة .(1889) :ـــــــــــ .11

 . علم النفس التربوي، دار النهضة العربية، القاهرة .(1891) :محمد عيس ى عبد الموجود .11
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