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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



 

 

 

 

ي ترويحي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المرقب للعام الدراس ي   0202العدد الخامس  9191-9102برنامج  رياض ِ

 لة التربية الرياضية والعلوم الاخري مج

 
061 

 9191-9102للعام الدراس ي جامعة المرقب ترويحي لطلاب كلية التربية الرياضية  برنامج رياض ي

 ميــــــــــلود عـــمار محمد

 الشاذلي الكراتي ر عبد القاد

 بالبحث  التعريف-0

 :واهمية البحثالمقدمة  0-0

 لمتطلباتها او ا    
ً
وجب علينا تنمية كافة الجوانب التي تستند ان الحياة الجديدة وما تمليه على الفرد من تكيف وفقا

تغير كما ان  الحياة من نواح اجتماعية وسلوكيه وتربوية وبدنية وكافة قطاعات المجتمع وبجميع المستويات يهاعل

جانب مهم من جوانب الحياة والتي تهدف الى تطوير السلوك الاجتماعي وتنمية العلاقات  تعد الانشطة الرياضية

الافراد اضافة الى تحقيق جانب مهم من جوانب تطوير الكفاءة البدنية واجهزة الجسم الوظيفية ورفع  الانسانية بين

 يضمن 
ً
قدرات الفرد وامكانياته الجسمية والفكرية وهي من العناصر المهمة لصقل واعداد شخصيته وتاهيله تاهيلا

الرياضية اضافة الى انها الميدان الذي يستطيع الاعداد التربوي الصحيح وفق الفلسفة التي تبنتها التربية  هاعداد

 ي يواجهها .تالطالب من خلاله التقرب الى المجتمع ليقض ي بذلك على حالات والانفراد ال

لذا جاءت اهمية البحث من اهميه ممارسة الانشطة الرياضية التي تعتبرها الباحثه كفيله على مواجهة الحالات  

 النفسية.ها وسيلة للترويح وتفريغ الانفعالات النفسية والبدنية اضافة الى كون

  البحث:مشكلة  0-9

 في مختلف المجالات الصناعية والاقتصادية والاجتماعية والعلمية     
ً
 هائلا

ً
يشهد العالم في العصر الحديث تطورا

 مع التطورات والتوجيهات الجديدة 
ً
 جز  تعدحركي والذي كان لابد من الاهتمام بالنشاط ال، والتكنولوجية ، وتماشيا

ً
 ا

امر مهم في تطوير حياتهم المستقبلية ومن  ةبللايتجزء من المنهج العام . ان تنمية القدرات البدنية والحركية لدى الط

وجد ان هناك  المرحلة،خلال اطلاع الباحثه على عدد من الدراسات والبحوث الخاصة بالعملية التعليمية في هذه 

 لهذه  المحاولة الىان طلاب للقدرات البدنية والحركية الامر الذي دفع الباحثمشكلة تكمن في ضعف اداء ال
ً
ايجاد حلا

 المشكلة.

 البحث: أهداف 0-3

 الترويحية.نحو ممارسة الانشطة الرياضية  ةعلى ميول الطلب التعرف-1      

 .في ممارستها الطلبةالالعاب الرياضية التي يرغب  أفضل معرفة-0     

 حث:الب فروض 0-4

 نحو ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية  الطلبة* وجود ميول لدى 

 البحث:مجالات  0-5

جامعة  /ةكلية التربية الرياضي الثانيةالمرحلة  الطلبةمن  (110)اشتملت عينة البحث على  البشري:المجال  1-5-1

  0211-0211للعام الدراس ي  المرقب

 .05/11/0211 – 0211/ 1/ 01 الزمني:المجال  1-5-0



 

 

 

 

ي ترويحي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المرقب للعام الدراس ي   0202العدد الخامس  9191-9102برنامج  رياض ِ

 لة التربية الرياضية والعلوم الاخري مج

 
060 

 المرقب/ جامعة  البدنيةكلية التربية  في الرياضية قاعةال المكاني:المجال  1-5-3

 النظرية والدراسات المشابهة  الدراسات-9

 النظرية:الدراسات 9-0

 مفهوم الترويح واهميته: 9-0-0

وتعني التجديد والخلق  (Recreationعرف بالانجليزية ) –لاتيني  أصلان مصطلح الترويح الرياض ي مشتق من      

وقد تم استخدامه في بادئ الامر لتعريف النشاط الانساني الذي يتم اختياره عن دافع شخص ي والذي  –والابتكار 

 على ممارسة عمله "
ً
 (1)يؤدي الى تنشيط الفرد ليكون قادرا

 (2)" يكون العائد من النشاط الترويحي عدة فوائد جسمانية ونفسية واجتماعية "

تعريف الترويح على انه " نشاط اختياري ممتع للفرد ومقبول من المجتمع ويمارس في اوقات الفراغ ويسهم في  ويمكن

 اتجاهين:في  يويمكن ان تحدد النشاط الترويح (3)بناء الفرد وتنميته"

اء الترويح على انه مزاولة نشاط اختياري في وقت الفراغ يستهدف التحرر من الاعي يعرف :الاول الاتجاه  -1

 والتجديد.ويحقق الانتعاش 

ونوع من العلاج الحيوي لتدعيم العلاقات الانسانية يعرفه على انه رد فعل عاطفي  :الثانيالاتجاه  -0

 مادية. مكافأةوالوصول الى التوازن النفس ي دون انتظار لاي 

 -:(4)الترويح  أنواع 9-0-9

ط الترويحي كنشاط فعال يدل على النشاط الترويحية من علماء النفس او الباحثون الذين ينتمون الى اتجاه النشا

 -المبدعه كالرياضة والغناء والرسم وصيد الاسماك العالم او الباحث " ريلتز" والذي قسم الانشطة الترويحية الى :

 مثل الانشطة الرياضية والرسم والموسيقى . الايجابية:الانشطة  -أ

 لتلفزيون ومشاهدة المباريات الرياضية في الملاعب.الاستخيالية : مثل القراءة ومشاهدة ا الأنشطة  -ب

 السلبية : ويقصد بها النشاط الذي لايتميز بجهد كالنوم والاسترخاء . الأنشطة  -ت

 لانواعها واهدافها كالاتي :في حين قسم الترويح علماء اخرون 
ً
 -طبقا

 الترويح الثقافي : كالقراءة والكتابة والراديو والتلفزيون . -أ

فني : كهواية جمع الطوابع والعملات والاشياء الاثريه وهواية تعلم التصوير  وفن الديكور وعلم الترويح ال  -ب

 الطيور والنبات وهوايات الابتكار مثل فن الخزف والنحت والرسم والاشغال اليدوية .

 هية.الترويح الاجتماعي : كالمشاركة في الجمعيات الثقافية والاجتماعية والزيارات والحفلات الترفي  -ت

                                           
، الاسكندرية 0، الاعاقة الذهنية ، ط الترويح واهميته في التوافق والاجتماعي للمعاقينهدى حسن محمود محمد وماهر حسن محمود محمد :  - 1

 .001،ص0111، دار الوركاء للطباعة والنشر ،

 . 041، ص0991، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0، ط الرياضية والتربية للمعاقينن التربية حلمي ابراهيم وليلي السيد فرحا - 2

 . 01، ص0911، القاهرة ، دار المعارف ، 0ط اوقات الفراغ والترويح ،عطيات محمد خطاب :  - 3

 .001-009، ص مصدر سبق ذكرههدى حسن محمود محمد وماهر حسن محمود محمد : - 4
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الترويح الخلوي : ويقصد به رحلات الخلاء والتمتع بجمال الطبيعة والنزهات البرية والبحرية وهوايات   -ث

 الصيد وغيرها .

الترويح الرياض ي : وهو يعتبر من الاركان الاساسية في برامج الترويح ويشمل الالعاب الصغيرة والترويحية  -ج

وغيرها والالعاب الرياضة الكبيرة ككرة القدم والالعاب  كالعاب الرشاقة والجري والعاب الكرات الصغيرة

 التنافسية الفردية والزوجية والجماعية والعاب الماء كالسباحة وكرة الماء والتجديف.

اعادة التاهيل والسباحة العلاجية وغيرها من الترويح العلاجي : وتستخدم فيه الوسائل العلاجية وحركات  -ح

 الوسائل التي تحقق الشفاء .

يتمتع به الفرد في مقابل مادي لايدخل في نظامه اذ الترويح التجاري : وهو الترويح ذا الطابع الاستشاري  -خ

 من المؤسسات الترويحية التجارية . هاالمسرح والسينما وغير ك

 العوامل المؤثر في الانشطة الرياضية الترويحية : 9-0-3

اشتراكه في انشطة رياضية ترويحية ، اول هذه الفوائد ك مجموعة من الفوائد التي تعود على الشخص عند لهنا

  .الحركيه والفسيولوجية وهذا بالطبع يساعد الشخص على مواجهة ظروف الحياة باسلوب اسهلتنعكس على القدرة 

 (1):وتشير الدراسات التي تمت في الدول الاوربية ان الترويح ونشاطاته يتاثران بالعديد من المتغيرات من اهمها 

  الوسط الاجتماعي -1
ً
 هاما

ً
في تحديد نوعية الانشطة : تؤكد كثير من الدراسات ان العادات والتقاليد تعتبر عاملا

 الترويحية المرغوب ممارستها وذلك حسب ثقافة المجتمع.

:اذ يؤثر دخل الفرد بدرجة كبيرة على اخياراته وكيفية قضاء وقت الفراغ كما  الوسط والمستوى الاقتصادي -0

حظ ان هناك انواع من الترويح ترتبط بمستوى الدخل كالرحلات السياحية والخروج الى المطاعم والمنتجات لو 

 وغيرها . 

ان كل مرحلة عمرية لها سلوكياتها الترويحية الخاصة فالطفل يمرح ويلعب والشيخ يسترخي  النسبة والجنس : -3

 ان الانشطة الترويحية ه الانشطة فويرتاح في حين ان الشباب ينطلقون بحرية في مزاولة كا
ً
وتشير الدراسات ايضا

 ،التي يمارسها الذكر تختلف عند تلك التي تمارسها الانثى فعادة الاولاد يميلون الى الالعاب الضيقه

 .بينما البنات يميلن الى اللعب بالرمي والالعاب المرتبطة بالتدبير المنزلي 

لمستوى التعليمي والثقافي يؤثر على الافراد واساليب تسليتهم وهواياتهم خاصة : فا المستوى الثقافي ودرجة التعليم -4

 معينة 
ً
 من التدريبات في مجال الترويح اثناء حياته الدراسيه مما قد يربى فيه اذواقا

ً
ان انسان اليوم يتلقى كثيرا

 لهوايات ربما يظل يمارسها مدى حياته.

 الدراسات المشابهة  9-9

 (2)خالد حموده وطه عبد الرحيم  دراسة محمد 9-9-0

                                           
 .000-001، ص : مصدر سابقحمود محمد وماهر حسن محمود محمدهدى حسن م - 1

، بحوث التربية الرياضية بالوطن العربي ،  برنامج ترويحي لمعسكرات الاعداد للفرق القومية كرة اليدمحمد خالد حموده وطه عبد الرحيم :  - 2
 .49،ص 0990عمان ، 



 

 

 

 

ي ترويحي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المرقب للعام الدراس ي   0202العدد الخامس  9191-9102برنامج  رياض ِ

 لة التربية الرياضية والعلوم الاخري مج

 
060 

 عنوان الرسالة ) برنامج ترويحي مقترح لمعسكرات الاعداد للفرق القومية كرة اليد (

تهدف الدراسة الى اقتراح برنامج ترويحي للاعبي ولاعبات المنتخبات قومية لكرة اليد داخل اهداف الدراسة : 

 معسكرات الاعداد المغلقة ويتحقق الهدف من خلال :

المستفدين من البرنامج المقترح للوقوف على الانشطة الترويحية التي يفضلون ممارستها في وقت  الأعضاءدراسة  -1

 الفراغ اثناء معسكرات الاعداد للفرق القومية .

 دراسة دوافع ممارسة الانشطة الترويحية للاعبي المنتخبات القومية . -0

 رياضية تجاه الترويح والانشطة الترويحية دراسة الدور الذي تقوم به الاتحادات ال -3

 اعداد نموذج خطة نشاط للبرنامج الترويحي المقترح. -4

 البحث : إجراءات

: اجريت هذه الدراسة على المنتخبات القومية التي تمثل جمهورية مصر العربية بكرة اليد حيث شملت  عينة البحث

 في فريق الرجال ،  11
ً
 في فريق الا 11لاعبا

ً
 في فريق الشباب . 14نسات ، لاعبا

ً
 لاعبا

 : استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي حيث يتلائم مع طبيعة الدراسة .منهج البحث 

: استخدم الباحثان استمارة استبيان عن الانشطة الترويحية التي يرغب اللاعبون في ممارستها  ادوات جمع البيانات

ممارسة ات الاعداد المغلقة ، كما استخدم الباحثان استمارة استبيان عن دوافع اثناء وقت الفراغ داخل معسكر 

 الانشطة الترويحية عند اللاعبين ، وكذلك دور الاتحادات الرياضية تجاه الترويح والنشاط الترويحي .

 النسبة المئوية ، معادلة معامل الارتباطالمعالجات الاحصائية :

 الاستنتاجات : 

 / بالنسب
ً
 ة لانشطة الرياضات والالعاب الخفيفة .اولا

فضل لاعبو المنتخب الاول العاب الماء ثم المضرب ثم الشطرنج ثم الدومينو والورق ثم العاب التلفزيون ، وفضل 

فريق الشباب العاب المضرب والماء ثم العاب التلفزيون والمائدة ، وفريق الانسات فضل حل الكلمات المتقاطعة 

 التلفزيون والعاب الماء . والعاب المضرب ثم

 / بالنسبة للانشطة اليدوية :
ً
 ثانيا

لاعبو الفريق الاول التصوير الفوتوغرافي ، الرسم ، التلوين ، لاعبو فريق الشباب التصوير الفوتوغرافي ، الزخرفة ،     

 الرسم ، فريق الانسات الرسم ، التلوين ، التصوير ، التصميم .

/ الانشطة العقلية
ً
 :  ثالثا

 ثم التلفزيون واتفق  الأول لاعبو الفريق 
ً
والشباب نشاط مشاهدة التلفزيون ثم القراءة ، فريق الانسات القراءة اولا

. 
ً
 جميع اللاعبون الى الاستماع للراديو ثالثا

 / دوافع ممارسة الانشطة الترويحية :
ً
 رابعا

عادة والتسلية وتمضية وقت الفراغ وتجديد الحيوية عند لاعبو الفريق الاول كان الدافع هو الشعور بالراحة والس  

والتسلية والتخلص من الضغط النفس ي والعصبي والنشاط ، عند لاعبو الشباب هو الشعور بالراحة والسعادة 
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وتنمية الاعتماد على النفس ، وكان الدافع عند النساء الى ممارسة النشاط الترويحي التحرر من الضغط النفس ي 

 التوصيات :ن الترويح يجعل الحياة متزنة بين العمل والراحة والعصبي كما ا

 تضاعف المدارس اهتمامها بالانشطة الترويحية مما يرفع من النتائج الايجابية المتوقعة من المعسكرات المغلقة  ان-1

 التدريبية.للبرامج  الاجهزة المعنية باتحاد كرة اليد والاجهزة الفنية باهمية البرامج الترويحية كنشاط مكمل تبصير -0

 الصقل.مادة الترويح ضمن باقي المواد الدراسية الاخرى عند تنظيم الدورات التدريبية ودورات  ادراج-3

 الميدانية.البحث واجراءاته  منهجية-3

 البحث:منهج  3-0

شكلة موضوع الدراسة الاسئلة التي تثيرها الم نطريقه التي يستخدمها الباحث ويسلكها للاجابة عالالمنهج " هو       

 الدراسة.المسحي وذلك لكونه يتلائم مع طبيعة  بالأسلوبالمنهج الوصفي  اناذ استخدمت الباحث (1)"

  البحث:مجتمع وعينة  3-9

للعام الدراس ي المرحلة الثانية المرقب / جامعة كلية التربية الرياضية ةبل( من ط110اشتمل مجتمع البحث على )    

هي نسبة %53.51(طالب .اي نسبة 12)العشوائي فقد بلغ عددهم  بالأسلوبعينتها  انت الباحثم،اختار 0211-0202

 دمناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا صا
ً
  قا

ً
 . وحقيقا

 المستخدمة والأدواتالوسائل  3-3

 الشخصية  المقابلات-1

 بدوية  ساعة-0

 المطلوبة. الإحصائيةالمعالجات  لأجراء الالكتروني الحاسبة-3

 جهاز كمبيوتر. -4

نشطة تعكس قبول ممارسة الا ر ( محاو 1) ىالاستبيان عل ى نشطة الترويحية وقد احتو استبيان عن الا استمارة-5

 لا(درجات )نعم /احيانا/ث وبمقياس يتدرج من ثلا  ةبلضية من قبل الطاريلا

  الاستطلاعية:التجربة  3-4

على السلبيات والايجابيات التي تقابلة في انشاء  بنفسهللوقوف  اتللباحثتدريبا عمليا "ستطلاعية تعد التجربة الا 

كلية  طلبةاجرية التجربة الاستطلاعية على عينة خارج عينة البحث &هم  إذا( 2)" اجراء التجربة لتفاديها مستقبلا 

بتاريخ  بال( ط32&البالغ عددهم )0212-0221للعام الدراس ي  المرقبجامعة الثانية /  التربية الرياضية المرحلة

 دقيقة. 15الى 12زمن المستغرق للاختيار هو من في الساعة العاشرة صباحا حيث كان ال3/12/0225

                                           
،  بالمرحلة المتوسطة نحو ممارسة درس التربية الرياضية والانشطة الرياضية للمجتمع اتجاهات التلاميذ المعوقين بدنيا  زكي محمد درويش :  - 1

 .44، ص0910بحث منشور الندوة العربية الثالث للرياضة للمجتمع ، الرياض ، 

،  0919عالي في الموصل ، ، الموصل ، مطابع التعليم ال الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم حسن المندلاوي واخرون :  - 2
 .011ص
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 للاختبار:العلمية  الأسس 3-5

 صدق المقياس. 3-5-0

ار فهو يقيس بدقة الش يء الذي وضع من اجله " ويقصد بصدق الاختيار بالصدق هو احد المعاملات المهمة للاخت

 ( 1)اس ما وضع من اجله او السمة المراد قياس "القدرة على قي

في مجال علم  *باستخدام صدق المحتوى لذا وزعت المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين اناذ قامت الباحث

 النفس لابداء ارائهم وملاحظاتهم لغرض تطبيق المقياس على عينة البحث.

 ثبات المقياس:  3-5-9

ختيار الذي يعطي نتائج متقاربه او النتائج نفسها اذا اعيد تطبيقها غير مره وفي الظروف يقصد ثبات الاختبار " الا  

 (2)نفسها "

جامعااااة باباااال يااااوم  – الثانيااااةكليااااة التربيااااة الرياضااااية المرحلااااة  طلبااااةولحساااااب معاماااال ثبااااات المقياااااس طبااااق الاختبااااار علااااى 

 اننفااس الظااروف وبهااذا اسااتخدمت الباحثااوتحاات  ( ايااام علااى العينااة نفسااها7واعيااده تطبيقااه بعااد ماارور ) 3/12/0225

 المقياس.طريقة اعادة الاختبار لتحقيق ثبات 

" حيث تعد هذه الطريقة من ابساط الطرائاق واساهلها كماا انهاا مصاممه فاي تعياين معامال ثباات الاختباار وتاتلخص هاذه 

الطريقااة فااي اختبااار مجموعااة ماان الافااراد ثاام يعاااد التطبيااق ماارة اخاارى وعلااى المجموعااة نفسااها ويحسااب معاماال الارتباااط 

( وهاااو 2.110وكاااان معامااال ثباااات الاختباااار )( 3)الاختباااار "البسااايط )بيرساااون ( باااين التطبيقاااين للحصاااول علاااى معامااال ثباااات 

 معامل ارتباط عالي.

 موضوعية المقياس:  3-5-3

 (4)الموضوعية يقصد بها " عدم اختلاف المقدرين بالحكم على ش يء ما او على موضوع معين "  إن

 (5)من قبل المختبرين عند تطبيقه "وان الاختبار ذا الموضوعية الجيدة " هو الاختبار الذي يبعد الشك وعدم الموافقة 

 بر الاختبار المستخدم في هذا البحث واضح وسهل الفهم من قبل افراد العينة لهذا تعد ذات موضوعية عاليه.تويع

 الرئيسية:اجراءات التجربة  3-6

                                           
 .000،ص 0110،القاهرة ، دار الفكر العربي،0،ط طرق تقنين الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات :  - 1

 * الخبراء المختصين:
 الاستاذ حيدر حاتم        مدرس مساعد    علم النفس التربوي / جامعة بابل -0
 ويد     مدرس مساعد    علم النفس التربوي / جامعة بابلالاستاذ ضياء ع -0
 الاستاذ هاشم راضي    مدرس مساعد    علم النفس التربوي / جامعة بابل -0

 .064،ص 0990، عمان ، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ،  4،ط البحث العلمي ، مفهومه ، ادواته ، اساليبهذوقان عبيدات واخرون :  - 2

 .0110، ص0991، الامارات العربية المتحدة ، مكتبة الفلاح للطباعة والنشر ،  0، ط : القياس النفسيعبد الرحمن  سعيد - 3

، القاهرة ، مركز الكتاب 0، ط المعادلات العلمية بين النظرية والتطبيق في الثبات ، الصق الموضوعية ، المعاييرمصطفى حسن ناجي :  - 4
 .60،ص0996للنشر ،

 .19، ص0911،مطبعة الجيزه ، 0، القاهرة ،ط الاختبارات والقياس في التربية البدنيةهيم احمد سلامه : ابرا - 5
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بااااااار الانشااااااطة بتطبياااااق اخت اناملات العلمياااااة لهااااااا ، قامااااات الباحثاااااابعاااااد الانتهاااااااء مااااان التجربااااااة الاساااااتطلاعية واجااااااراء المعاااااا

 . وطالبه ( طالب12على العينه الرئيسية والبالغ عددها ) 0211/ 11/12الرياضية الترويحية بتاريخ 

 وقد تم تطبيق اختبار الانشطة الرياضية الترويحية على العينه خلال المدة المحدده للبحث .

 : الإحصائيةالوسائل  3-7

 الجزء                                             

 122× = ااااااااااااااا    (1)النسبة المئويه -1       

 الكل                                              

 مج س                                     

 :  س = ااااااااااا (2)الوسط الحسابي -0

 ن                                         

  0( -س –مج ) س                                         

 :   ع = اااااااااااااا (3)الانحراف المعياري  -3

 ن                                            

 : (4)معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( -1

 

 م ص× مج س                                

 اااااااااااا -مج س ص      

 ن                               

 ر = ااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 0) مج ص(                   0) مج س (                       

 اااااااا (  - 0ااااااا ( ) مج ص - 0) مج س

 ن                             ن 

 النتائج وتحليل ومناقشتها  عرض-4

 :ختبارالا عرض وتحليل نتائج العينة في  4-0

( الذي يبين نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث في اختبار الانشطة 1من خلال الجدول رقم )

 الترويحية.الرياضية 

                                           
 1 .010، ص0910، مكتبة الاقصى ،  0،ج مبادئ الاحصاء في التربية وعلم النفسعبد الرحمن عدس :  -
 66، ص 0911، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  ةمبادئ الاحصاء في التربية البدنيقيس ناجي عبد الجبار وشامل كامل محمد :  -

  3- المصدر السابق نفسه ، ص96. 
 011المصدر السابق نفسه ، ص -



 

 

 

 

ي ترويحي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المرقب للعام الدراس ي   0202العدد الخامس  9191-9102برنامج  رياض ِ

 لة التربية الرياضية والعلوم الاخري مج

 
061 

 (0جدول )

 يبين النسبة المئوية لفقرات اختبار الانشطة الترويحية لعينة البحث

 النسبة المئوية  الفقرات  ت

  نعم
ً
 كلا احيانا

نسبة  رتكرا

 مئوية

نسبة  تكرار

 مئوية

نسبة  تكرار

 مئوية

 1.17 1 1.17 4 11.17 55 هل ترغب في ممارسة الانشطة الرياضية الترويحية  -1

 3.34 3 13.34 1 13.34 52 على راحتك النفسية  إثر هل تعتقد ان الانشطة الرياضية لها  -0

3- 

 

 

 

 

ترويحية ودرس من الذي يشجعك على ممارسة الانشطة الرياضية ال

 التربية الرياضية 

 * الوالد

 الوالدة * 

 الاخوة* 

 * مدرس التربية الرياضية 

 

44 

31 

35 

43 

 

73.34 

15.22 

51.34 

71.17 

 

12 

11 

5 

15 

 

11.17 

32.7 

1.34 

05.22 

 

1 

3 

0 

0 

 

12.22 

5.12 

33.34 

3.34 

اتجاه ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي ودرس التربية  رأيكما هو  -4

 لرياضية ا
 هل تحس بالمتعة خلال مشاهدتك النشاط الرياض ي الترويحي*

 .الدوام*هل ترغب في الاشتراك في الانشطة الرياضية خارج وقت 

 الرياضية.*هل ترغب في الاشتراك في حصص التربية 

 حالتك.على تحسن  تأثير *هل تعتقد ان النشاط الرياض ي له 

  نشطة الرياضية *هل ترغب بالاشتراك في نادي لممارسة الا

 

41 

41 

44 

47 

35 

 

71.17 

11.11 

73.34 

17.34 

51.34 

 

1 

7 

1 

11 

01 

 

13.34 

11.17 

12.22 

11.34 

35.22 

 

1 

4 

12 

0 

4 

 

12.22 

1.17 

11.17 

3.34 

1.17 
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5- 

 

 

 

 

 

 

 

ما هي طبيعة الانشطة الرياضية والترويحية التي ترغب 

 ممارستها؟

لترويحية ودرس * ارغب الاشتراك في الانشطة الرياضية ا

 الرياضية.التربية 

 لي في نفس جنس ي زملاء-1

 عاديين زملاء-0

 بمفردي-3

 ممارسة.* ارغب الاشتراك في 

 فردية  العاب-1

 فرقية  العاب-0

 سهله تمارين-3

 * ارغب في نشاط خاص يناسبني.

 

 

 

 

01 

32 

5 

 

02 

42 

1 

41 

 

 

 

 

41.34 

52.22 

1.34 

 

33.34 

11.17 

15.22 

12.22 

 

 

 

 

10 

05 

17 

 

05 

13 

11 

1 

 

 

 

 

02.22 

41.17 

01.34 

 

41.17 

01.17 

31.17 

12.22 

 

 

 

 

11 

5 

31 

 

15 

7 

50 

1 

 

 

 

 

31.17 

1.34 

1.34 

 

05.22 

11.17 

53.34 

12.22 

 ما هو النشاط المفضل لك الذي تميل له؟ -1

* تسلسل الفعاليات حسب رغبتك وضح الارقام بالتدرج 

 داخل القوس

 (1)دم الق كرة-0(0)السلة  كرة-1

 (5الطاولة ) تنس-4(13) السباحة-3

 (1الساحة والميدان ) -1(11والقنص ) الرقابة-5

 ( 1كارتيه ) -1(12) الرمي-7

 (7رفع الاثقال )  -12(10الفروسيه ) -1

العاب صفيرة ترويحية  -10(1الكشافة والرحلات ) -11

 (3كرة الطائرة ) -13(4)

      

 

ذي يبااااين نتااااائج فقاااارات الاسااااتبيان والااااذي طبااااق علااااى طلبااااة كليااااة التربيااااة الرياضااااية ( الاااا1ماااان خاااالال ملاحظتنااااا الجاااادول )

الفقرة التي حصلت علاى اعلاى نسابة مئوياة تتعلاق برغباة الطلباة فاي ممارساة  إن( 1المرحلة الثانية .يتضح من الجدول )

ول لااادى الطلباااة الاااى بوجاااود ميااا البحاااث( وهاااذا يحقاااق فرضاااية  %11.17الترويحياااة كانااات بمقااادار ) الانشاااطة الرياضاااية 

 الاشتراك في الانشطة الرياضية الترويحية .
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امااا الفقاارة التااي جاااءت فاااي الترتيااب الثاااني هااي )هااال تعتقااد ان الانشااطة الترويحيااة لهااا اثااار علااى راحتااك النفسااية ؟ فقاااد 

لساعادة وهذا يدل على ان الدافع من ممارسة الانشاطة الترويحياة هاو الشاعور بالراحاة وا %13.34حصلت على نسبة 

 والتسلية وقت الفراغ وتجديد الحيوية والنشاط ،كما ان الترويح يجعل الحياة متزنة بين العمل والراحة .

الترتياااب الثالاااث التااي تااادور حاااول اراء الطلبااة نحاااو ممارساااة النشاااط الرياضااا ي الترويحاااي اذ ببينمااا جااااءت الفقاااره الرابعااة 

الترويحاااااي خاااااارج وقااااات الااااادوام . وهاااااذا يااااادل علاااااى رغباااااتهم فاااااي يتضاااااح انهااااام يشاااااعرون بالاساااااتمتاع عناااااد ممارساااااة النشااااااط 

 الاشتراك الايجابي في النشاط الترويحي في حصص التربية الرياضية .

الفقرة السادسه بالترتيب الرابع التي تحدد نوع الفعالية التي يرغب في ممارستها الطالب فقد حصلت كرة  تبينما جاء

اماا كارة الطاائرة فقاد حصالت بينماا نجاده فعالياة كارة السالة علاى المرتباة الثانياة القادم علاى المرتباة الاولاى لادى الطالاب 

 على المرتبة الثالثة تليها بالمركز الرابع العاب صغيرة 

) ترفيهية وترويحية ( وتنس الطاولة بالمرتبة الخامسة والساحة والميدان بالمرتبة السادسة ورفع الاثقال باالمركز الساابع 

ز الثاامن والكشااافة والاارحلات باالمركز التاسااع والرمااي بالمرتباة العاشاارة والرمايااة والقانص بالمرتبااة الحااادي والكارتياه بااالمرك

 عشر والفروسية بالمرتبة الثاني عشر والسباحة بالمركز الثالث عشر.

الوالااااد  ممارساااة الانشاااطة الترويحياااة اذ كاااان تشاااجيع فاااي المرتباااة الخامساااةوالمتظمنة حاااول جااااءت  اماااا الفقاااره الثالاااث   

 ( وكان تشجيع الاخوة بنسبة% 15.22(  وتشجيع الوالدة بنسبة ) % 73.30بنسبة )  

 الطالبات علاى ممارساة النشااط الرياضا ي ( % 51.34)  
ً
وهذا يدل على دور الاسرة الفعال في تشجيع الطلبة وخصوصا

 للتخلص من الضغوط النفسية .

س  التااااي تاااادور حااااول طبيعااااة الانشااااطة الرياضااااية الترويحيااااة التااااي امااااا الفقاااارة الخامسااااة فقااااد جاااااءت بالترتيااااب الساااااد  

)  (  ومااااع زماااالاء عاااااديين علااااى%41.34يرغبونهاااا فقااااد حصاااالت رغبااااة ممارسااااة النشااااط مااااع زماااالاء فااااي نفااااس جنساااة علااااى ) 

( اماا الالعااب الفردياة او الجماعياة فقاد حصالت الالعااب الفردياة %1.34(اما ممارسة النشااط بمفاردة بنسابة)  52.12

   ( . %15.22( اما التمارين السهلة حصلت على ) %11.15( والالعاب الفرقيةعلى ) %33.34ى ) عل

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-0

 نحو ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي . ةبلوجود ميل ايجابي لدى الط -1

 . ةبلان الانشطة الرياضية لها اثر ايجابي على الراحة النفسية للط -0

كرة الطائرة ، كرة السلة ، كرة القدم ، العاب الان افضل الالعاب الرياضية التي يرغب الطلاب في ممارستها هي)  -3

ترفيهية وترويحية ، تنس الطاولة ، الساحة والميدان ، رفع الاثقال ، الكارتيه ، الكشافة ، الرماية والقنص ، 

 الفروسية ، السباحة(

 التوصيات  5-9

 الاهتمام بالانشطة الترويحية.زيادة ان  -1

 كلية التربية الرياضية باهمية البرامج الترويحية كنشاط مكمل للبرامج التدريسية والتدريسية تبصير  -0
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 مادة الترويح ضمن المواد الدراسية الاخرى . إدراج -3

 المحافظة على الميل الرياض ي لدى هذه المرحلة والعمل على تطويرها . -4

 رالمصاد

 .1112،مطبعة الجيزه ، 0، القاهرة ،ط الاختبارات والقياس في التربية البدنيةاحمد سلامه :  إبراهيم -1

 1111.، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط التربية الرياضية والتربية للمعاقينحلمي ابراهيم وليلي السيد فرحان:  -0

، عمان ، دار الفكر العربي للنشر  4،ط ه ، ادواته ، اساليبهالبحث العلمي ، مفهومعبيدات واخرون :  ذوقان -3

 1110والتوزيع ، 

 بالمرحلة المتوسطة نحو ممارسة درس التربية الرياضية زكي محمد درويش :  -4
ً
اتجاهات التلاميذ المعوقين بدنيا

 .1110رياض ، ، بحث منشور الندوة العربية الثالث للرياضة للمجتمع ، ال والانشطة الرياضية للمجتمع

 1117.، الامارات العربية المتحدة ، مكتبة الفلاح للطباعة والنشر ،  0، ط القياس النفس يسعيد عبد الرحمن :  -5

 .1111، مكتبة الاقص ى ،  0،ج مبادئ الاحصاء في التربية وعلم النفسعبد الرحمن عدس : -1

 .1177، دار المعارف ،  ، القاهرة0، ط اوقات الفراغ والترويحعطيات محمد خطاب :  -7

، الموصل ، مطابع التعليم  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم حسن المندلاوي واخرون :  -1

 .1111العالي في الموصل ، 

،  ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي مبادئ الاحصاء في التربية البدنيةقيس ناجي عبد الجبار وشامل كامل محمد :  -1

1111 . 

 .0221،القاهرة ، دار الفكر العربي،1،ط طرق تقنين الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات :  -12

، 1، المعايير ، ط المعادلات العلمية بين النظرية والتطبيق في الثبات ، الصق الموضوعيةمصطفى حسن ناجي :  -11

 .1111القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،

، بحوث التربية  برنامج ترويحي لمعسكرات الاعداد للفرق القومية كرة اليدمحمد خالد حموده وطه عبد الرحيم :  -10

 . 1111الرياضية بالوطن العربي ، عمان ، 

،  الترويح واهميته في التوافق الاجتماعي للمعاقينهدى حسن محمود محمد وماهر حسن محمود محمد :  -13

 .0222، الاسكندرية ، دار الوركاء للطباعة والنشر ،1، ط الاعاقة الذهنية
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