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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 الخمس  بمدينة  العامة ةلدى طلبة الثانوي عن الذات وعلاقته بمركز الضبط الاغتراب

 فتحية إمحمد علي أحليلي 

 مقدمة..
يعتبررررغتراب رررررغروتملرررررستر علمردرررررىتر مراررررعصترة وهرررررصت نررررروترتدررررر ر تر ع رررر عصت  رررررلمت ررررر    ت رارررررعصت ر ت   عرررررص ت 

رة ر قتبشكىتخ صتفيترلمجت عترةع ص تر ري تهخخر تل  عسهرستدرتتر تت،رغر  ت دشكلصت نا  عصت  دص ت مزدصتيع نيتدنه ت

 ر   ر   ترةتلالقصتو نتمنته رفقتذ كتتت،غتدلمرز تدتتقبىترلإنا نتد ر تهععلريتيشرع تلةعبرصترتدرىت راب رغروت رتت

تذرتيت  تتدعت عي ت يشع تل  عجختفيتدلمر هصت يهتر تت،غر ترةت  ر ص.

حرقتدشركلصتر ع ر تر ري تيعره تفعريتر رر و تفجر   ترلمجت رعتقرستر ت عر ت تععرىتف شركلصتراب رغروتتعرستلت

دررتتدشرركلصتراب ررغروتم رر ترةشررولا تر  ررنتهلمر ههرر ترلإنارر نترةع صرر تر عررلمض تل اغرر فصت نرريتمنتدلمغررلم تراب ررغروتهت ررىت

ت رلإه  نت ر خدت.تبعسوتدتترةلمغلم   تر رلارعصترتخ ىتر  نتتسخىتفيت ط قترةعت ف،زهقع تك لح يصت رلحبت رتدى 

هتع  ترة ر قتفيتكث،غتدتترتلع نت لاب رغروت يععرصت ر   ت م بر حترلحعر  تد ر تهحرسحتخلرىت ل  رصتدرتت رسضتت

(تسرمصتتبر،نتم ريتدر تهقر وتدرتت13-18 لوترةر ر ق،نتدرتت  ر )تر تلمرزنتفيتشخ هتي ت فيتوررسصتس لقصتق ضتبه )د يانغ(

%تكررررررررر  لمرتيشرررررررررع  نتلررررررررر  رة ت را  رررررررررزرزتل لررررررررر  ه  ت فررررررررريت74 منت%تدرررررررررتترةررررررررر ر ق،نتكررررررررر  لمرتسرررررررررعسرحتورخرررررررررىتمسررررررررر    ت89

%تفقررمتدررتترةرر ر ق،نتدررتت عمررصتر سررسررصتقررستيشررع  نتلرراته تبععررس نت ررتتمدهرر  ه  ت11وررسص) هارر  ك  سهى(تتبرر،نتمنت

ت%ت بغ رتلاته تبععس نت تتآل  ه  تمد تلقعصت عمصتر سررسصتفقستشع  رتلاته تق يبلمنتدتتآل  ه .23 منت

 ( 20: 2000)خليفه،                                                         

ط ة تك   ت مر  تفعرلم تلر،نتر رر وت رلمجت رع ت كل ر تبر وترلمجر ظتر ري تتجهر تتفعريتر علاقرصتتتف اب غروتدلم لمو 

رةعبغ ت رتتر رير  ت در تورضت لرر وترفكر رتدث  عرصتهقشرستتحقعقهر ت تحرلمظت ر   ترلمجت رعتو نتلللمبهر  ت درتتملر زتدجر   ت

رترتدرر ر تر مراررعصت را ت   عررصتر تعب،ررغت ررتترب ررغروترلإنارر نتدرر تتوشررات مرريتر سررسرر  تدررتتزيرر و تخط،ررغ تفرريتر يشرر 

 دثررىت ودرر نترلإنارر نت لرروتتعرر طيترلمخررسرر ت ر عمررات ر تطرر  ت رلإر رر و.... ل  تسررلمرحت لرروترةاررتلمىتر عرر ةيتم تر ع  رري.
ت( 84: 2000)خيفة، 

 يقررررلمظ)ف  ض(تمنتفقررررسرنترلإنارررر نت يرترررريترة ،ررررز تم ترةتررررر و ت ررررتترنخرررر يتتهععلرررريتاتيشررررع تل تدرررر نت يقت لرررريت 

 يرر ىتمنترلإنارر نترةت ررغوتيشررع تلا رريتب يرربت ررتتذرترريت اتهعررست رارريتك  كررخت ع ةرري ت م رريتخرر ر ت ررتترات رر ظتر قلررق ت

ت( 6: 2004.)أميمن، لمرايتك  ت لمتخ ر ت تترات  ظتل نخ يت

ك   تسر دس تفريتلعر  تر مر ا ت ر  رنتكر نت هر ت  رلموتلقعقريتقستيشع تر ر وتفيتر لمق ترلح غ تلانتر قع تر  نت 

فع  تدض نتدثرىتر تر زرت ر تعر طات ر  رغرل  ت رلمحبرصت ر تتورتتدلم رلمو تر عرلمض تك ر تسرعط  ت لروتر علاقر  تلر،نتر مر ات

قع تب يبصت تترلإنا ن ت مصبح تر علاقصتل،نتف وهتتتحسوتدسىتد تهاخيهتر ر وتدتترتخ  تف ةمرعصتمصبح تقع صت

ل رر تتلررقت لاهرر تر ع لعررصتل رر تاتهةرر  تر مرر اتدنهرر  تك رر تمصرربح تر لمصررلم عصتقع ررص ت مطلررقت لاهرر ترلجرريوترا ت رر  ي مط
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هةس ترلإنا نت رايتلي ك ت ررتسىتر مر قت ر  ي حتثلمب ت سهسرتيام تل لمج دلص ت مصبحترلإنار نت سرعلصتبعرستمنتكر نت

ترة ر ق،نت ر شب وتد  تموىت نوترزوه وترب غربه ت   ع ته . بهيرتر يش  ت يهترتفك رتفيتدعت عتب هص ت

يشررررر،غ)ف  يس(ت نررررروتمنتراب رررررغروتدتاصرررررلصتفررررريت  رررررلموتر رررررير ت فررررريتلعررررر  ترلإناررررر ن ت ذتاتسررررر عىتدطلقررررر ت تعررررر  زتت

راب ررغروتدررتت هررصت ج )ف  يررس(تلرر،نترت رر ت ر هررلمت رت رر ترت لررو تلعرردتاتدعرر ظتاشررب  تكررىتر ررس رفعتر ت يخيررصتدطلقرر  تك رر ت

ت(49:ت1999م يتاته ومم تر تلمفعقتل،نترت سر ت رةط  بت ب،نتر ت ردخت  عضه تلبعض.) بسترلمخت ر ت

تت يعستر تحو تل  اللم تمفضىتر ط ردقتةلمر هصترةلمرقا,ت تلكتر قسر ت ها تل  ض  ر تصحعحصتورد  ؛ت تنَّ

تر ثق فرصتر ت بعرصترنسج ضتر تق ور تر ر وتدعتد كرختر ضربمترب ر تيعت رست لروتدتت،رغر تثق فعرص,تم  تدلمقرعرص؛تل  تبر رتمنَّ

تتعطيت لر وتقع صت   عصتفيترلحّ يصتر شخ عص,ت ذ كتهتلمرفقتدعت ج  ترلمجت عتر ت  يت لاستقلا عصتر شخ عصت.

يت ورر ت رررر ضتةررررسىتر ضرررربمتفرررريترتلررررسرحتر  ررررنتترررر ث ت لرررروتلعرررر  تر ررررر و,تف  كررررختت  يمجرررر تة كررررختر ضرررربمت لرررروتم ررررَّ

 ترا ت رر  يتدرر ت ررلمت ات لارر اتلقررسر تر ررر وت لرروتر ضرربمت ر تلم عرريت لمترر د ,ت يعتبررغتدررتتدمجررلمرت ج يررصتر ررتعتمر ضررب
ّ
ل

مفرر روتت:) ريرتر شررعلمرتم ترالارر ات تر  تر تر  ررىترةبورر تدرعتر به,ررصتل رر تفاهر ,ت قررستمدوررتتت رقعاترتفرر روت فقرر ت ري كت نررو

قعرر  ترتفرر روترلمختلرررصتفررريت يتحررسوتذ رركتر ت ررقعات فقررر ت تلمتت ورخلرري,ت ذ  تد كررختغرررب(تخرر ر ي(تتمذ  تد كررختر ضررب

ت
 
تكر نتمضتسرلبعتغرلمحت ورركهر تة رسرتر تعخيرخت هع لعرر 

 
رةك فرا ت ر معرر يتفريتدق لرىترلح در نت ر رشررىت  قرستمشر رتر تر ت نرروتت 

ر ر  قترةلم لمو تفيتدتت،غتد كختر ضبم,ت ذتيش،غت نوترلحستر ي ته وتت لر وت مسهتمنتهضبمتدعتقسرتيتر  نتت-م  عصتت

تر تر  نته تلوه تدعج تمف روتدعت عي.تت  هخت تترةعتقس

ت(ت825ت-ت824:تت2000)سلع  نت ل ف(,تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 ترا ت رر  ي؛تلعرردتهرر تبمتل ررسىت
َّ
 دررتترلجررسه تل  رريك تمنتدرهررلمضتر ضرربمت هرر تغرر تتدعرر ا ت ج يررصتر ررتعل

 ذ كتيعت ست لوتخ  دصتر رر وتر ث لترصتنار ع , ت  لروتطبععرصترةلمرقراتتر تعخيخ م ت ق  نتر تلمقع  تر  نتتيبعتتتزي و  

طبععرررصتر تعخيرررخ,تدرررتتلعررردترلإهع لعرررصت ر ارررلبعصتر  رررنته ررر تبهررر ,تل لإغررر فصت نررروتمنتدحرررسور تر ارررللم تر  رررنتتررر تبمتمهضررر تل

ت ر تت بع,ت قع صتر تعخيخ.

تمس سررررع تدررررتتت
 
 ترا ت رررر  يت نرررروتد كررررختر ضرررربمتل  تبرررر رهت رررر دلا

َّ
 يمجرررر ت ل رررر حتر ررررمرظترةهت ررررلمنتلمج يررررصتر ررررتعل

  طتر  ررنت ر رري تيشرر،غت نرروتكعرعرصت ورر تر ررر وت لعلمردررىتر  ررنتتررتحو تلر ةلمرقاتر  ررنته رر تفاهرر ,ت ر شررتر شخ ررعص  لمردرىت

تتضبمترتلسرحتدتتللم ي.

تترته ض فيت يهتته  عت نوت  لموتبعضترةش كىتر سرد صت(رلخ ر ي-ت)ر سرخليف ا ت  ضتر وب،غتل رهلمضتر ضبمت

 لوتر قع ضتلبعضتمدلمرترلحع  تتت ر  نتت تبمتلخي و تتعقسترلمجت عت,ت د تيعقبتذ كتدتتشعلمرتل  عجخ,ت  سضتر قسر ت

ت.توت للمصلمظتر اه تلس نتفشىر ض  ريص,تر  نتهط حتر ر ت

ذ رركت اتت يرر ىتطرري:نتلررانت كررىّتدمرر تط لملرر تدععمرر تهضررعيتمد درريت يعدهررستفرريتتحقعقرريت,ت قررستهررم  ت,تم تهرشررىتفرري

ت ررريرتيعت رررست لررروتدرررسىتكر حتررريت قسرتررريت,ت  لررروتدرررسىتدلاحدرررصتر جررر   ترلخ صرررصتلررري  ب  به,رررصتدرررتتللم رررينت.ت)طررري,تتٍشررركتمنَّ

ت(723:تتت1993
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تحو تفريت تيت  دش نتاتدعن تة تهقلمضتلي ت اتهث،غتر ت  ديتم تش نح تب،غتق ورت لوترف لإنا نترةت غوت تتذرت

فهرلمتورد ر تفريتل  رصتلر  ظ تاتيشرع تل ا ت ر حت نروترسر تيتم تدعت عري ت ر روتدرتت راريت درتترتخر يت تت غربطي تتسللمكيٍت

ت ذ كتبتع وترلمج ظتر ي تتجه تفعيتر علاقصترةعبغ ت تتر ير .

شرررحلمنتلررر  تلمت ر ت ي رررلم تل لخلافررر  ت ر  ررر ر   ت نررروترلحرررستر ررري ته ورررتتدعررريتر قرررلمظتلرررانت ر عرررلمضتفررريت ررر   تدت

را ت  حترلحقعقيت  تيعست يت  لموتماتفيتمط رتدحس وت سرتدتترلخبغر ترلحع تعص تف لإنا نت م تيعه تلعر  ت  دشرعصت

تتر  ت لعيتر شعلمرتل اب غروت را ر  ظت تر ير ت رلمجت عتر ي تيعه تفعي.

توررسصتر علاقصترارتب طعصتل،ن)راب رغروت رتتر رير ت د كرختر ضربمت(ت ربحت لروتور رصت   عرصتدرتترت  عرصتت  نَّ

ت طلبصترة للصتر ث  لميصت,تر  نتهيتدتترة رلىترةه صتر  نته  تبه 

تر ر وتفيتلع تيت,ت ر  نتهح  ظتخلا ه تمنتهبننتشخ هتيتت,ت منتهلمرزنتل،نتدتطلب تي

ت ر يتدتتللم يت,ت خ صصتورخىت يرترلمجت عترةع ص ترةليحتل ةت ي   دتت،غر تر لمرقعترلخ

ت
 
,ت كر ل 

 
ت,ت دث ل  تدتتم ىتر توعاتدعيت.ت ر تت،غر تر ا يعصتر  نتتتطلبتقسر ت,  هسر

تت  عصتكىت
 
ترلحع  تر علمدعصتر ضبمتفيد كخت تتر ير ت تتدت:تراب غرو  ج ر

ترن صصت,ت ر طلاق تدتتر علاقصترةر غغصتل،نت ي لر وت,ت رتس  ت,ت رلمجت عت  دصت,ت ر ط  بتخ

تكاس ات لمع يترتك وهمنت ر ع ليت,ت ذته وتتر تقب تل اتقبىتر ر وت قسرتيت لوتر ور يتنرةتت،غر

ت لوتداتقبىتر طلبصتنرةتت،غرترن اقتم  تر ب لثصتل ت  عصتر وب،غ ت هيتر مرظ  را ت  وت لوت

ت . ل  سررسصت تحسوتطبععصتر علاق  تفع  تلعنه ت بشكىت  ضت,تفقستربب تمنتتيم   ه

 -البحث: مشكلة 

 نترلإنا نتهح ىتل،نتثم ه تشخ هتيت س تشخ ع   تف لإنا نتدكلمنتلعلم لم يتهتلمقتلإشب  تل   تيتلاهصتت

 سعلص ت  رلمتدط  ربتفريت ررظتر لمقر تلرانته ر روتدبرسمتر لمرقرعت  رلمتيارهوت شرقتط يقريتفريت ريهترلحعر   تك ر تم ريتدط  ربت

ل ادتثررر ظت لقررررع تر سهقعررررصت رةعرررر ه،غترتخلاقعررررصتر  ررررنتهيشرررر به تمثمررر حتتقشرررروتي ت جرررر رتتنترلإنارررر نته ر رررريترادتثرررر ظت رةبرررر و ت

رتخلاقعصت اتياتطععتتحقعقتربب  تدتع رغص تفا يتهكلمنت  غصت لاب غرو ت راب غروتقستهقلموت نروتب بتريت ر ةلمرقات

توتشخ هتي.ر ش  عصت راشخ صترلمحعط،نتليت قسته ث ت ل

 رسىتتد كرختر ضربمت ي كتفقستك نتدتتل،نتم سر تر بحدترلحر نيتوررسرصتر علاقرصتلر،نتراب رغروت رتتر رير ت تت

ت.ف,صتده صتدتتف,  ترلمجت عت رة ثلصتفيت عمصتدتتطلبصتر ث  لمي  تل سهمصترلخ ظ

ت رر تفقستتحسو تدشكلصتر بحدتفيتر يا ؤا تراتعص:_ب  ج رت هيهترا تت

ت سه ضتد كختر ضبمتفيتلس حتراب غروت تتر ير ت سىتمف روتر ععمص؟د تدسىت-1

 ررررىتتلم ررررستفرررر  قتذر توا ررررصت ل رررر دعصتلرررر،نتور رررر  تمفرررر روتر ععمررررصت فقرررر تةتت،ررررغترلجررررقظت لرررروتدقرررر ههظتر بحرررردت هرررريت-2

تدقع اتراب غروت دقع اتر ضبم؟

 -أهمية البحث:

تر ب لث،نت ر سررس  تر  نتر ت  تبهيرترلمج ظتمات هيتد للصترة ر قص.تتم  ظتر بحدتف,صته كست ليتم  عده تكث،غتدتتت-1
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ر ررررير ت  لاقتررريتل  كرررختر ضررربمت ذ رررركت لتعررر  ت لررروتمثررر تر ت بررررصت رررتتر رررير تفررريتد كررررختتتهرررسراتر بحررردتراب رررغروت ررر-2

تر ضبم.

تر ضبم.تترعست ت د تر بحدتفيتتلم عصتمف روترلمجت عتك فصت ر شب وتل لمر تخ صصتل ض رتراب غروتفيتد كخ-3

ترا ت  ضتل  تقش,صتر   لحصتر ق د صت لوتر ت اكتل ةب وئتر سهقعصت راخلاقعصتر ر غلص.ت-4

سررستر ررمقصتفرريتتلرركتر سررسرر  تر ارر لقصت رالحرر حتر  ررنتتم   رر تبعررضتر علمردررىترة وهررصتا يشرر رترتدرر ر تر مراررعصتت-5

ت كختر ضبمت سىتمف روترلمجت ع. را ت   عصترتخ ىت   تتيم  ظت لاقصتراب غروت تتر ير تل تت،غتد

 -الدراسات السابقة:

ت:  )ليبيا( 2002دراسة محمد أحمد عرايس  -1

ت ملمرنتر سررسص:تد كختر ضبمت  لاقتيتل تسللمب،نترةع فع،ن:ترا ت  وترلمج ني,ت ر ت ع،ز

تر ت لمر ,ت ر تح عىتر سررس ن.

تر ضبمت  لاقتيتل تسللمب،نم سر تر سررسص:تت سف ت نوترختب رتمث تر تر  ىتل،نتد كخت

ترةع فع،ن:ترا ت  وترلمج نيت ر ت ع،زتر ت لمر ت ر تح عىتر سررس ن.

ت   حتدتتطلبصت(ت91ت)ذكلمرت ت(ت67)ط  بت ط  بصتدنه ت(ت158ت) عمصتر سررسص:تتكلم  تدتت

تكلع نتر ق  لمنت رنوروتلع دعصتر تحس تل سهمصتس  .

ت طلبصتفيتر تح عىتر سررس نتته هصتر ع ض.ور   تر تتمو ر تر سررسص:تدقع اتد كختر ضبم

ت سضت  لموتف  قتور صت ل  دع تل،نتر طلاوتذ  تر ضبمتر سرخليت رلخ ر يتم  ت ت د تر سررسص:

ت   لموت لاقصتل،نترةتت،غهتتهعبتمنتيار ت تتت  هختر تلم ي تفيتداتلمىتر تح عىتر سررس ن

ت(ت85ت-ت84:تت2006ر سرخليت تترلخ ر يت)تلتت ع و ت

 )ليبيا(:2002عبد السلام إسماعيل  دراسة-2

ةع فررصتر علاقررصتلرر،نتر شررعلمرتلرر اب غروت ر اررللم تراب غر رريت ررسىتت-وررسررصتمدب،غهقعررصت- مررلمرنتر سررسررص:ت رر    تراب ررغرو

تطلاوت  دعصترة قب.

ترة قب.م سر تر سررسص:رسدهسف تدع فصتر علاقصتل،نتر شعلمرتل اب غروت ر اللم تراب غر يت سىتطلاوت  دعصت

(تط  ربت ط  برصتل  ارقت،نترت نروت ر نه دعرصتلع دعرصترة قربت تر ترختع ر ر ت673 عمصتر سررسص:تكلم  ت عمصتر سررسرصتدرتت)

تل  ط يقصتر عشلمردعصترةمتج ص.

تمو ر تر سررسص:تمستةسضتر ب لدتراست ع نترةتلقت.

ككرى ت  لروتدقعر اتر شرعلمرتل  ت برصت رتتم  ت ت د تر سررسرص:تتلمصرل ت نروت  رلموتفر  قت لم  يرصت لروتدقعر اتراب رغروت

ر ير ت ر عخ صترا ت   عص ت ر شعلمرتلرقسرنتر اعط   ت دع ه،غتر اللم تراب غر ري ت   رلموتفر  قتور رصت ل ر دع تلر،نت

ر يكلمرتككىتور   تر ط  ب  تل  قابصت لامصتر نه دعصتل  تة    تراولعص ت   لموتف  قتور صت ل  دع تل،نتور   ت

ت،نتور   ترلإ  حتككىتل  امصترا نوت    ل ترلإ  حتككىتل  امصترا نوت لوتدقع اتراب غرو.تتتتتتل  امصترا نوت ب

ت(ت228-219:ت2002) س   عى تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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 )ليبيا(: 2004دراسة حواء أبو سطاش -3

 ت ر ت بررصت ررتتر ررير ت ر ع رر لعصت ررسىتبعررضتط  برر  تدع  ررست  ررسروت مررلمرنتر سررسررص:تراكت,رر وت  لاقترريتلرقررسرنترةعنرر

ترةعل ،نتر علع تبشعبع  ترة قبت ت  لم صت دالاتي توررسصت دب،غهقعص.

تم سر تر سررسص:تقستمسدهسف تر سررسصتدع فصتر علاقصتل،نتراكت, وت  عضتمبع وتراب غروت ر ع  لعص.

(تط  برصت1694للغتر عسوتر ولريت ط  بر  تر ارمصترت نروت ر ارمصتر  ربعرص) عمصتر سررسص:ترخت،غ تر ععمصتدتتمر عصتدع  ست

ت(تط  بص.563 بلغت سوتمف روتر ععمص)ت

مو ر تر سررسررررررص:ترسررررررتةسد تر ب لثررررررصتدقعرررررر اتراكت,رررررر وت ت دقعرررررر اتر ت بررررررصت ررررررتتر ررررررير  ت دقعرررررر اتفقررررررسرنترةعنرررررر ت

ت راغط رل  تر ع  لعصت هيتدتت  سروتر ب لثص.

ترر د تر سررسررصت نرروتمنترت رر حتمك ررغتشررعلمررتلرر اب غروتدررتتر رريكلمرت ت دنرروت ررسضت  ررلموتفرر  قتور ررصت ترر د تر سررسررص:تتلمصررل ت 

 ل  دع تل،نتر قا تر علمنت طلاوتر قا ترنو يتفع  تهتعلقتل الا اتلر اب غرو ت منتطرلاوترتقار ضترتولعرصتمك رغت

ت(224:ت2004رب غرل تدتتطلاوترتقا ضتر عل عص.)مللمسط ش 

 ) ليبيا( 2004آلاء محمد الرديني دراسة -4

 رررسىتطلبرررصتخررر ر ي(ت ر تلمرفرررقتر مرلاررر نت را ت ررر  يت- مرررلمرنتر سررسرررصت:ر ثقرررصتلررر  مرظت  لاقدهررر تل  كرررختر ضررربم)تورخلررريت

تر شه و تر ث  لميصتر ع دصتبشعبعصترة قب.

 ر تلمرفررررقتتخرررر ر ي(-م ررررسر تر سررسررررص:ت ررررسف تر سررسررررصتةع فررررصتر علاقررررصتلرررر،نتر ثقررررصتلرررر  مرظت د كررررختر ضرررربم)تورخلرررريت

تر مرلا نت را ت   ي.

(ت  رررررسوت352(ط  ررررربت ط  برررررصتل رررررسرراتدمطقرررررصترة قررررربت بلرررررغت رررررسوتر طلبرررررصتر ررررريكلمر)686 عمرررررصتر سررسرررررص:تتكلم ررررر تدرررررت)

ت(.334ر ط  ب  )

رسرررتةسد تدقعرر اتر ثقرررصتلرر  مرظتدرررتت  ررسروتر ب لثرررص ت دقعرر ات  هرررصتر ضرربم ت دقعررر اتر تلمرفرررقتمو ر تر سررسررص:ت

تر ب لثص.تر مرلا نت را ت   يتدتت  سرو

 ترر د تر سررسررص:تم نررح ت ترر د ت رريهتر سررسررصت لرروتمنتر لمرثررقتدررتت رارريته تلرركتغرربط تورخلعرر  ت يكررلمنتدتلمرفقرر ت راررع ت

 ر ت   عرر  ت قررست رر ح ت رريهتر مترر د تفرريتراتعرر هترةتلمقررعت ر  ررحعح تتلحعرردتتكررلمنت ررسىتر ررر وتر رري تهثررقتلمرارريتقررسر ت

عمج ت نوتم ع زرتيتدتت عر يتم تفشرىتفريتغرلمحتدر ت سهريتدرتتقرسرر تر اعط  ت لوترتلسرحت رافع ظترلخ صصتلحع تي تف

 دهر رر ت ذكرر ح تف،غ رر  ت ررتت رارري تلحعرردتياررتطععتتتع،ررغتسرللمكيت تحقعررقتر تلمرفررقتلهمرريت برر،نت رارريتدررتت هررص ت بهمرريت

ت(98:ت2004 ب،نتلعوتيتدتت هصتمخ ى.)تر  وهنن ت

 ) ليبيا( 2004دراسة أبو خريص -5

تىت  دعصتلننت  عس.ر تلمرفقتل،نتر هلميصتر مراعصت د كختر ضبمت س ملمرنتر سررسص:تدسىت

تم سر تر سررسص:ترسدهسف تر سررسصتدع فصتر علاقصتر تلمرفقعصتل،نتر هلميصتر مراعصت د كختر ضبم.

(تتللمرقرررع)ت431 عمررصتر سررسررص:تترر ترختعررر رتدعت ررعتر سررسررصتدررتتر ارررمصتر ث  ثررصتدررتتسررملمر ترلج دعرررصتت قررستللررغت ررسو  )

ت(تط  بص ت251 )ت(تط  ب 180

تمو ر تر سررسص:ترستةسضتدقع اتر هلميصتر مراعصت ت دقع اتد كختر ضبمتدتت  سروتر ب لثص.
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 ت د تر سررسص:تتلمصل تر ب لثصت نوتم يتاتتلم ست لاقصتررتب طعصتل،نتر هلميصتر مراعصت د كختر ضبمت  منترلإ ر حتمك رغت

قتلر،نترلجقار،نتفريتد كرختر ضربمتر رسرخليت رلخر ر ي ت منتدعلات نروتر ضربمتدرتتر ريكلمرتبشركىت ر ض ت ر ريتاتتلم رستفر  ت

ر يكلمرتفيترتقا ضتر عل عصتمك غتدعلات نوتر ضبمتر سرخليتدتتر يكلمرتفيترتقا ضترتنا  عص تلهم  تاتتلم رستفر  قتلر،نت

ت(147-145:ت2004رلإ  حتفيترتقا ضتر عل عصت رتنتس  عصتتفيتد كختر ضبمتر سرخليت رلخ ر ي.)تمللمتخ يص ت

 )ليبيا( 2006دراسة ماجدة سالم حريبش -6

وررسررررررصتت- مررررررلمرنتر سررسررررررص:تراب ررررررغروت  لاقترررررريتل رهررررررلمضتر ررررررير ت ررررررسىتطلبررررررصتر ث  لميرررررر  تر تة  ررررررعصتبشررررررعبعصترة قررررررب

ت دب،غهقعص.

م ررررسر تر سررسررررص:ترسرررردهسف تر سررسررررصتدع فررررصت لاقررررصتدرهررررلمضتر ررررير تلرررر اب غروتككررررىت ب تت،ررررغر تر عخ ررررصترا ت   عررررص ت

فقررسرنترةعرر ه،غ ت فقررسرنتر اررعط   ت ر عخ ررصت ررتتر ررير  ت دع فررصتر ررر  قتلرر،نتور رر  تمفرر روتر ععمررصت فقررسرنترةعنرر  ت ت

ت فقتدتت،غر ترلجقظت ر تة صت ر امصت رةاتلمىتر سررس ن.

(تط  ربت ط  برص ت تر تمختعر ر  تل سرللموتر ععمرصتر عشرلمردعصت665 عمصتر سررسص:تقستم  ي تر سررسصت لوت عمرصتقلمردهر )

ترةمتج ص.

ترستةسد تدقع اتدرهلمضتر ير  تدقع اتراب غروتدتت  سروتر ب لثص.ر سررسص:تمو ر ت

 ترررر د تر سررسررررص:تقررررستتلمصررررل تر سررسررررصت نرررروتم رررريتتلم ررررستفرررر  قتذر توا ررررصت ل رررر دعصتلرررر،نتر رررريكلمرت رلإ رررر حت لرررروتدقعرررر ات

ر تة رررررصتراب ررررغروت  رررر ل ترلإ ررررر ح ت  ررررسضت  رررررلموتفرررر  قتذر توا رررررصت ل رررر دعصت لرررروتدقعررررر اتراب ررررغروت فرررررقتدتت،ررررغت

ر سررسرررر ن ت   ررررلموتفرررر  قتذر توا ررررصت ل رررر دع تلرررر،نتر رررريكلمرت رلإ رررر حت لرررروتبعررررس تر عخ ررررصترا ت   عررررصت فقررررسرنترةعنرررر  ت

   رررس تفررر  قتذر توا رررصت ل ررر دع تلررر،نتطلبرررصتر تة رررصترتو ررريت ر علمرررنت لررروتدقعررر اتفقرررسرنترةعنررر ت   ررر ل تطلبرررصت

ت(198:ت2006رتو ي.)تل ي   ت

 ليبيا(:) 2007دراسة هبة الله خاطر -7

 مررلمرنتر سررسررص:تترةارر   عصترا ت   عررصت  لاقدهرر تل  رع  عررصتر يرتعررصت   هررصتر ضرربمت رةشرر ركصتر اع سررعصت ررسىترةرر م ت

تر ع دلص.

م رررسر تر سررسص:رسرررردهسف تر سررسررررصتدع فررررصتر علاقرررصتلرررر،نترةارررر   عصترا ت   عررررصت ر رع  عرررصتر يرتعررررصت   هررررصتر ضرررربمت

تدلصز رةش ركصتر اع سعصت سىترة م تر ع 

(تردرررر م ت  دلررررصتفرررريتر لم رررر داترلإورريررررصت60(تردرررر م ت  دلررررصتد ز  ررررصتدررررنهت)120 عمررررصتر سررسررررص:تقررررستللترررر ت عمررررصتر سررسررررصت)

ت(ترد م ت  دلصتفيتر لم  داترلإورريصتر لمسطى)دسه ت ورر (.60ر علع )تدسه ت  ض(ت )

ر ارررعكلمد غهصت هررريتك  ترررر ني:تتمو ر تر سررسرررص:تقرررستتررر تتطبعررررقتمو ر تر سررسرررصترلح  عرررصت  رررركتبعرررستر تاكرررستدرررتتخ  د رررره 

 تدقعر ات1993دقع اترةا   عصترا ت   عصت  سروتر ب لثص تدقع اتر رع  عصتر ع دصت لير تت   صت لمرطراتصر ل ت

ت تدقع اترةش ركصتر اع سعصت  سروتر ب لثص.1982  هصتر ضبمتت   صت لاحتكر فيت

ررتب طعررررصتدلم بررررصتور ررررصت ل رررر دع تلرررر،نترةارررر   عصترا ت   عررررصت ترررر د تر سررسررررص:تم نررررح ت ترررر د تر سررسررررصتللم ررررلموت لاقررررصت

 ر رع  عصتر يرتعصت رسىترةر م تر ع دلرصتل  قطر  ترلإورر  ت بلم رلموت لاقرصتررتب طعرصتدلم برصتور رصت ل ر دع تلر،نترةار   عصت

ت(97:ت2007را ت   عصت   هصتر ضبمت ر رع  عصتر يرتعصت.)خ ط  ت
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 الاطار النظري:_ 

ت:تلذاتمتغير الاغتراب عن ا

ر رري تيعرره تفعرريتر ررر وت هرريت رر    ت راررعصت ر ت   عررصتدلم ررلمو ت رر    تراب ررغروتتعررستلحررقتدشرركلصتر ع رر تت

 مررستكررىتر مرر ا ت  وررتتل ررلمر تدتر  تررصتدررتتفرر وتتخرر تتةتلرراتلرر ختلا تدقررسررتر ضررتلمطتر مراررعصت را ت   عررصت

 مرلارررر نت ر  رررحصتر مراررررعصتر  ررررنت راقت ررر وهصتر  ررررنتيعررره تفاهرررر تر رررر و ت يتلمقررررات لرررروتذ ررركتر تكررررلميتتر بعلم رررلم يت ر

تهت تعتبه تر ر و.

 تعست يهتر ج    ت بردتب،رغتدعقرلمظته ضر نتل لإنار نت حرلمتر رر ردتر لم رلمو ت ت رةلرىتدرتترلحعر  ت راره  تم تت

ر شعلمرتل  تحلىتدتتر قع ت رفضترةع ه،غترا ت   عص تم ترانسح وتدتترلمجت ع تم ترا ت  قتل  ير تفيتكمات

ت(263:ت2002غ ته  تفاه ترلإنا نت رايتك  ت لمتك   تب يبصت دمر لصت مي.)شق،غ  خ صت راعصتم ت لمتخب

 نررررروتمنتر شررررب وتيعبرررررغ نت ررررتتدشرررررولا ه ت جرررر    تراب رررررغروتدررررتتخرررررلاظتر ت رررر وت ر ررررر فض تتهرررري بتركعقاررررلمنتت

 ر تطرر  تملررسترةجرر   تر اررللمكعصت لشررب وت ر رري تهاخرريتشرركىترفررضترةعرر ه،غت ر تلم اهرر   ت كررىتدجرر   تر اررلطصت

ه  رسرره تر وبرر رت دررتتثرر تدم صرربده تر عررسرح ت ر شررب وتقررستهح ررىتلرري كت لا سرر تلرر اب غروت ررتتر ررير ت  ررتتر  ررنت

ت(262:ت2004مس تيت  قعي.)ردع ت 

  ررررهظت يتعرررر،نتماتهمجرررر تل  ضرررر  ر ت نرررروتدرهررررلمضتراب ررررغروتل  تبرررر رهتل  ررررصتشرررر  عصتهبررررس تدعهرررر ت كا رررريتمدرررر تقرررر د ت

ت.ل  تب رهتدع وت لا اتتلم ستر ج   تل  قسر تم ت سده ت لوتر تاث،غتفيترالسرحترلج ريص

 ر مراعصتل لمر ت  دصتفيتر مقست:تش  ترستةسرضتراب غروتفيتر لتصتر علمضت لسررس  ترا ت   عصتتعريف الاغتراب

ترا ت   ي ت ي كتسقتع ست نوت   ت   ذ تدتملم صتدتتر تع ير  ت لمرو  ت لوتر محلمتر ت ني:

(ت نرروتمنتدرهررلمضتراب ررغرو:ت ررلمتل  ررصتم ر رر ظتلرر،نتر ررر وت رةلمغررلم  ت برر،نتر ررر وت رتشررع حت2001هرري بت بررست )-1

ل اشرع حتم ترةلمغرلم ت لاقرصتب،رغتسرلميص تفهرلمتيعره تفريتدعت عريتترلمحعطصتلي ت ب،نتر ر وت رلمجت ع ت  لاقرصتر رر و

 برر،نتم لرريتفرريتوردرر  تر ت بررص تيعرره تفرريت رر   تدعرر وتدررتتر قررع  تياررلموهت ررلمتك يرريتفرريتدعت عرريت سر ررصتم رريتاتهرر فضت

،رزترلحع  تفقم تلىتيع ويه تمهض  ت رلح  صترتخ،غ تتعننتمنتر ر وتوخرىت ر   ت لا ت ر ح ت م ريتفريت ريهترلح  رصتقرستهت 

ت(70:ت2004لرقسرنترلحظت بع وتر لم ي.)ردع ت 

لرررر ف(تراب ررررغروتلا ررري:ت  رررريتر ررررر وتل   ررر ر تر قرررر د تلرررر،نتذرتررريت ر به,ررررصترلمحعطررررصتلررري ت رلحعطررررصت رررريتل ررررلمر ت ررر  ت-2

تتعاررستفرريتر شررعلمرتبعررسضترا ت رر حت ر سررخمت ر قلررقت ر عس ر عررص ت درر ته رر لبتذ رركتدررتتسررللم ت هعرر  يتلرقررسرنت

ت(264:ت2002كخيصتر ير ت رانعخرظترا ت   ي ت د ته  لبيتدتتم  ر ت كلمعوعص.)شق،غ ترةعن ت ر لادب ا  ت د ت

ت

ت:تأسباب الاغتراب

يشر،غتر وث،رغتضتر برر لث،نتفريت لر تر ررمرظتر م رلمت نرروتمنترةر ر ق،نت ر شرب وت رر و تدر تتكرلمنتدمر ررلصت رتتثق فررصتت

درررتتلرررلم ه  ت  ررر و تدررر تيشررر رت نررروتثق فرررصتر  رشرررسهت ت ورد ررر تدررر تهكرررلمنت ررر ةه تفررريت رررخر ت صررر ر تدرررعت ررر   تر  رشرررسهتت

رةررر ر ق،نت ر شرررب وتلاتهررر تترررت تل  تك درررىت رتشررر ر ت شرررعلم ترةر سرررستك اودررر نت راصررر ررت لررروتراشرررب    تر رلمريرررصت

ت راخلاقتر اوعص ت  سضترل غرضتر الطصت  بيتر قع تر تقلعسهص.
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ت-نه : ييك )راشلمظ(تمنتراب غروته  عتفيترس سيت نوتر عسهستدتتر علمردىتدت

تبع وتر قع تر سهقعصت رانا  عصتفيتلع  ترة ر ق،نت ر شب و.-1

تر رعلم تل،نتثق فصترة ر ق،نت ر شب وت ثق فصتر  رشسهتتدتتللم ه .-

تر مر قت ر  ي ح.-3

ت سضتقسر ترة ر ق،نت لوتتحقعقتذ ر ه ت ب  ت نيت سضتقسر ه ت لوتتقبىتذ ر ه .-4

تل لح يصترةا  صت تتم راه ت د  د   . سضتملا اترة ر ق،نت ر شب وت-5

ترفتق وترة ر ق،نت ر شب وتدعن ت لم لمو   تافتق و  تم سر ترلحع  تر  نتهحعلم  .-6

ر تم قضرر  ترةلم ررلمو تورخررىتدعت ررعتر  رشررسهتت دررتتلررلم ه  ت عررىترةرر ر ق،نت ر شررب وتهرتقررس نترةثررىترت لرروت-7

ت(284:ت2002ر ي ته ونه تمنتيهتس رتلي.)شق،غ ت

ر ب لثرررررصتمنتر شرررررعلمرتلررررر اب غروتقرررررستهكرررررلمنتروتفعرررررىتة ررررر ورتخ ر عرررررص تم تمنتتكرررررلمنتدشررررر   تراب رررررغروتت تررررر ىتت

رستع لصت لالسرحترلخ ر عصتر  نتتحعمتل  ر و ت قستهقشاتدتتخبغر تر رر وتر  رنته ر تبهر تدرعت راريت درعترنخر يت ت

 ب،غتذ ك تك  تقستهقت تر شعلمرت اتهت اتل  تلمرصىت ر  غ  ت ي  لبه تكث،غتدتترا  ر تدثىتر عخ صت ر ت  وت

رلإصرر لصتلر تد ر  تك رر تهقررت تر شرعلمرتلرر اب غروت رسىتر ررر وتدرتتر تر  ررىتلرر،نتلر اب غروت ررتتد ر ورتورخلعررصتدثرىت

كررررىتدررررتترتلررررسرحترلخ ر عررررصتل رررر تفاهرررر تدررررتتتت،ررررغر ت  لمردررررق ت رةكلم رررر  تر سرخلعررررصتل رررر تفاهرررر تدررررتتخبررررغر ت دشرررر   ت

ت رتع    ت   ور ت دعتقسر .

 -مراحل ظاهرة الاغتراب:

تمنت     تراب غروتت  تل  رلىتثلاح تكىتد للصتت و ت نوترة للصترتخ ىت هي:ت

تد للصتر دهع ت لاب غرو:ت-1

 نتد ش تلسرهصت يهترة للصتتاتيت مسد تيشع ترة حتل  عجختم تفقسرنتر اعط  ت زرحترلحع  ت رةلمرقاتت

تيا  ىتدع نيتراشع حت سهي تلىت منتترقسترتشع حتدع  اه تمهض  تتترا ت   عص ت م يتاتللمظت اتقلم تفلالستمنت

ت(ت36:ت1997 تبع ت ي كتفلاتدع ه،غتتحو يت اتقلمر سته وتتمنتهقتهنت  اه .) سرح 

ت-د للصتر  فضت ر مرلمرتر ثق في:-2

لر،نتدر ت رلمتت هيترة للصتر  نتتتع ر تفاه ترختب رر ترتف روتدعترتلسرحت ر تطلع  تر ثق فعصت  مر  تتمر قضت

 رقهيت ب،نتد ت لمتدث ني ت د ته غتبت لعيتدتتص ر ترت سر  ت فيت يهترة للصتهكلمنتر  فستدعخ ات لوترةاتلمي،نت

ر ع طريت رةع فيت تترف قي ت ذتهمج تبلاه تل  تب ر  تب بر ح ت  مرست ريهتر مقطرصتهكرلمنتدهعرات لرسخلمظتفريترة للرصت

تر ث  ثص.

تد للصتتوعاترةت غو:-3

رةت غلرررررصت ر ت ررررر وت رررررصترا ت   عرررررصتلابع و ررررر ترةت ثلرررررصتفررررريتنترلإهع لعرررررصتل رررررلمرتاه ترةت ثلتررررر،نتفررررريترلمجررررر رر تم تر عختت

( ت ر ارررررلبعصتل رررررلمر  ترةتعرررررسو تر  رررررنتيعواررررره ترانسرررررح وتل ارررررتلمي تيترلمختلررررررص.ت يشررررر،غت5:ت2006 ر ثرررررلمر ن)ت لررررري 

ر قارررقترا ت ررر  يتمك رررغتدرررتترةلمر هرررصت  عرررضترانسرررح وت نررروتراشرررخ صترةت رررغل،نتر ررريهتته علرررلمنت لانسرررح وتدرررتت

راشخ صتهرضىتر ه  وت لوترةلمر هص ت آخ  نتيشعس نتللمظتم راه تل لم  تهةت ,لمنتلسرخله تو نتمدرىتفريت
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  ررررر و ت ررو هررررر ت  ررررراه  ت يلم رررررستمشرررررخ صتهمت ارررررلمنتفررررريترلح غررررر ت يبحثرررررلمنت رررررتتدك فرررررا ت ررغررررر حر  ت بررررري كتات

تلمنتر ه  وتدتتدش كله ت   لمده .ععياتط

تفيت يترة للصتهح  ظتر ر وتر توعاتدعترةلمرقاتلط قت س تدنه : ت

ترا سد  تر ك دىت رةا ه  ت رلخضلم ت كىترةلمرقا.-

تع  تم تهتةيترة حتدلمقر ترهع لع تنشط .ر ت  وت ر ثلمر ت رالت-

  رررلمتدررر ته ،رررزترةت رررغل،نت رررتتسرررلمر  ت رررلمتشرررعلمر  تر رررسرد تبعرررسضتر ثقرررصت رررهظتلا راررره تفحارررب تلرررىتلكرررىتدررر تتت

هحررعمتبهرر تمهضرر  ت تهرر تررفضررلمنت كررىتشرر وتل رر تم رارره  ت  رريرتر رررضتقررستيشررع   تل اغررط روت راكت,رر وتتعرر هت

م راررره ت رتعررر هترنخرررر يت تك ررر تمنت مررر  تمشخ صرررر تمخررر  نته جررر  نت نرررروترلخضرررلم تلح  هرررصتم رارررره تدرررتترتقلميرررر حت

تلابت  هصت ج   .

ت:_أبعاد ظاهرة الاغتراب

 ت   عررصتلاتهرر ترا ت رر قتل  ررير ت را ر رر ظت ررتترنخرر يتت ر شررعلمرتبعررسضتنع  تر عخ ررصتراتر عخ ررصترا ت   عررص:-1

را ت رررر حت ل عت ررررع تم تر ر رررر ظتر ررررر وت ررررتتتعرررر رتر ثق فررررصتر ارررر دس تفرررريترلمجت ررررعت تبنررررنتدبرررر وئترلمخ  رررررصت ررررتتثق فررررصت

ترلمجت ع تد  تهععليتغيتق ورت لوتدا ه  ترا غ  تر ق د صتفيترلمجت ع.

درررتترا ر ررر ظتلررر،نترتفررر رو تم تلررر،نترلج   ررر  تدرررتتدمجرررلمرتر تر  رررىت رات ررر ظت قرررستتعررر  تمهضررر تلاتهررر تور رررصتت

ت(Rokach,2004,P.1 را سد  تر ع طريت را ت   ي.)

تحررسح)تدلمسرر  ت ر سسررلم ي(ت ررتتر عخ ررصت مررسد ته رربحترلإنارر نتب يبرر ت ررتتدعت عرريت  ررتتر ثق فررصتر ع دررصتر  ررنتت

 ركصترا ت   عصترةت لص تك  تم يتاتيعلقت لوترا سر ت  لعيتيع زظترلحع  ترا ت   عصت يكلات تترةشهح له  تت

ت(288:ت2004يعتمقترةعتقسر تر ش  عصتفيتدعت عي.)ردع ت تر ثق فعصتر ع دصت ا

درررتتدجررر   تر عخ رررصترا ت   عرررصتك رررغ تلرررسهدترةررر حتدرررعت راررريت يمجررر ت لعررر   ترلمحرررعمتلررريت جررر  ت سردعرررص ت  رررلمتت

ر ت  د ت هيرتههج   تلقسرتد تيشع تلريتدرتتب برصتدشر   هت سرطه  ت يعتبرغت ريرتر مرلم تيشع تلانتمس تيتاتتلمنيت يت

تدتتر عخ صتمخط ت مقلمىتم لمر ه .

تل ت رررسر دمر رررىت ررتترلمجت ررعتر ررري تيعرره تفعرري ت ررري كتاتهرر دتتفقررسرنتر اررعط  :ترلإناررر نترةت ررغوت نارر نت-2

ترا ت   عصت يرقستلم حتر ر صصتر  نتت وميتدتتلللمدتم سرفي.

دررتتدجررر   تفقررسرنتر ارررعط  تعجرررختر ررر وت رررتتتحقعررقتربب تررري ت فشرررليتفرريتتتع،رررغتدعرر ىترتلرررسرح ت تحسهرررست تت

ر مت د ترة غتبصت نه  ت  سضتقسرتيت لوتر تاث،غتم تر تحو تفيتداتقبليتم تشعلمرهتلرانتد ر،غهتو در تفريتهرستب،رغه ت منت

قرررررسر ت لررررروتر تررررراث،غتفررررريترةلمرقررررراتر رررررر وتلا ررررريتف قرررررستر شرررررعلمرتت تررررريتخ غرررررعصت  حررررر(ت ر  رررررسفص تيعنرررررنكرررررىتداررررر،غ تلع

تترا ت   عصترلمحعطصتلي.

 مررررسد تهرقررررسترلإنارررر نتر اررررعط  ت لرررروتمدررررلمرتلع ترررريت يارررر حت دخرررر يتتلياررررع،غتمدررررلمره تفهررررلمتهرقررررستر قررررسر ت لرررروتت

هرتقرررستر قرررسر ت لررروتر يترةبررر ور ت ر ع رررىتت ر تعب،رررغت رررتترمهررري ت  رررلمت ناررر نتهررر  ظتيعررره ت لررروت ورر تمدرررلمرهتلمراررري ت

ت(47:ت2003تقسه ترنخ يتتةقلمد  تر قلم .)م لمر تترةمت  ت يرتقس
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 نروترسرتع  ظت سر دىتب،رغتتفقسرنترةع ه،غ:تر ر وتهمح  تبا بتر ج   ترا ت   عصتر  نتهعست رايتفاه ت ي جرا-3

 ت.دش   صتر ت   ع ت بللمدتم سرفي

  مررسد تهرتقررستر ررر وترةعرر ه،غتيت ررغوت ررتتثق فررصترلمجت ررع ت را ر رر ظت ررتتتلرركتر ثق فررص تف  شررعلمرترةتضرر تتت

ت م ت لمتشعلمرتل  لادب ا ترتع هتر ثق فص ت ذ كتك ق لىت لشعلمرتلا  عصت قع صتدكلم   ه ترلمختلرص.ت

للرلمدت سفري ت رةلرىت در تهرمع ت رتتذ ركتفقسرنترةعن ت:تتتعسوت تيملم تدج   تفقسرنترةعن تدنه تعجرختر رر وت رتت-4

دتترلب ط ت ر شعلمرتللمق تر ر رد ت ر تع سصت د  رسصت  ىتد ىت ر تعنن ت عجختر ر وت تتر ت ع،زتل،نتد ته يست

ت د تاته يس ت اتيعطيتقع صتتىت  ىتهقلمضتلي ت يشع تل نترلحع  ت رةلم تفيتد تبصت رلس ت مسه.

درررتتراب رررغروت ذرتدررر تكررر نتيشرررع تل  ررريتاته ومررريتفهررر ترتلرررسرحتر  رررنتم نررر ت)و يررر توهرررت(تمنتشخ ررر تدررر تيعررر نيتت

 (46:ت2003يع  ترنتلع تيت سع وتيتتعت سرنت لاه تفيتذر ه .)م لمر 

ف ةت غوتيعه تلع  تللات س ت ي ىتمته تت فهصتدلع,صتل  عاات رالب ط ت ر ةر  تر   يترةعملميرصت سهري ت اتت

تعس ت درعس تفيت يهترلحع  .هعستط قصتت سهتل  قلم تة  رسصتم   ظت 

ر ت برررصت رررتتر رررير :ت فعررريتهرررسر تر رررر وتم ررريتمصررربحتدت غلررر تمت دمر رررلات رررتتذرتررري ت يرشرررىتفررريترهعررر وتر ع رررىتر ررري ت-5

ه  رر نتربب تررريت يشررركىت ررريتدعنرر  ت شرررعلمرتر رررر وتلقلرررصتر قع ررص ت يت رررغوتر رررر وت رررتتذرترريت مرررسد تيعجرررخت رررتتر ترو،رررغت

تفيت    ترلخع ظت مللاضتر عقجص ت يعه ت لوت  د ترلحع  . ر  غك،زتر ي نن ت يح ىترةا   عصت يعه ت

 رلإنارررر نترةت ررررغوتيشررررع تل  عرررراات ر ترررر ت ر كالررررصت خعبررررصترتدررررى ت يررررخوروترب غرلرررريت ررررتتذرترررريتكل رررر تزروتركت, لرررريتت

 لخ رررري ت يعرررره تفرررريت  لمدرررريت دشررررولاتي ت يرقررررسهتر وث،ررررغتدررررتتط ق ترررريترلجارررر عصت ر ي معررررص ت يضررررعاتقسرترررريت لرررروت

تع  .دلمر هصتم ب حترلح

 صرات)در ركظ(ترب ررغروتر ع درىت ررتتدلمغرلم ت  لرريتلا ريتكل رر تزروت  تر  تر ع دررىتقرىتدرر تياردهلوي ت كل رر ترزوروتت

ك ررر ظتشررركىتدررر تهقرررت تزروتتشرررلم ي ت كل ررر ترزوروتر طررر بعترلحضررر ر تةررر تهقرررت ترزورو ت  ععتررري ت كل ررر ترزورو تر قرررلم ت

هلمو هررررر تفعررررريتتقل ررررر تر لررررريت برررررسرت برررررسرتتر ك دمرررررصتفررررريتر ع رررررىتمصررررربحتر ع درررررىت ررررر  خر ت كل ررررر تتلم جررررر تر ررررر  يتر  رررررن

ت(146:تت2006 لطبععص.) لي ت

يت ر ر ر ظتتر يتض تمنتر ت بصت تتر ير تد تهيت اتل  رصت رارعصترةقشراتتعبرغت رتتعجرختر  فرست رتتتحقعرقتذرت

ر ررر وت ررتتدشرر   هت رتع   ترريت دعلم رريتر  ررنتت بطرريتل  عرر   ترلخرر ر ي تفعرقررستقسرترريت ط قترريت لرروتر ع ررىت راختعرر رت

:ت2004 ت تت  هتدش   تر قلقت رةلىت  رسضتر  غر ت رتتر رمرظ ت ر ضرع  ت ر ت رخقتر رسرخليت لرير .)ردع ت ترلح 

ت(314

 -متغير مركز الضبط:

رلخرر ر ي(تدرتت ج يررصتر ررتعل ترا ت رر  ي ت  ريهتر مج يررصتكت،غ رر تدررتت ج يرر  تت–ر  ثرقتد كررختر ضرربم)ر سرخليتت

هررر تتعتقررستمنت ررريرترةرهرررلمضتب،رررغتكررر  ت لرررسهت تراررر،غتر ارررللم  تر ررتعل ترنخررر ى تتاخررريتل برررسمتر تعخيرررختصررر رلص ت  ون

ت  كلمته ت ج يصتدع فعصتر ت   عصتسللمكعص تفقستربطيتل رهلمضتر تلمقع.
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 ترر ىتبعررستذ رركتمنتتلمقررعتر تعخيررختدحررسوترس سرر تلحررس حتر اررللم  ت منت مرر  تفرر  قتلرر،نترتفرر روتفرريت ورركهرر تت

ظترتد يكيت لم ع نتر ت تدرهلمضتر ضبمتر سرخليتدق لىت  جهصترةا   صت تت ت د تر    ه  ت قستط يت    تر مر

تر ضبمترلخ ر ي ت  لمتدتت،غت ورركيتهتلمسمتر علاقصتل،نتر تعخيخت ر تلمقع.

ت ي ىتر ت نتمنتر م اتهةتلرلمنتفيت ورركه تة سرتر تعخيختفبعضه ته ىتر تعخيختهاتيت

وت طلاقرر تدررتترلخرر ر تفرريتلرر،نتهرر ىتر رربعضترنخرر تمنتد ررسرتر تعخيررختهكررلمنت سَّ حرر  ورخلرريتفرريتر ررر وت رارريت ر تعخيررختاتهق

وتل  قابصت نوتدع لم صتدحسو تدتتر بسردىنت. حسَّ تل لمر تدطلقصت د   تهق

ت(ت28:تت2008) بسترلح عس,تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 تتلعدتد كخ نوتمر عصت لمردىتت ث تفيتر ر وتد Weiner ضت1975 قستتلمصىت ينغتت

 ,ت  يهتر علمردىتهي:نتقسر تر ر و,ت رلمجهلموتر ي تهبي ي,ت صعلمبصترةلمقا,ت رلح(تم مر ضب

 ."ر  سفص,تك  تتلمصىت نوتمنترتف روتهةتلرلمنتفيتتقسه   تت  عصتكىت يهتر علمردى

( Lifzlee,2006; 22 )                                                          

 -الضبط: مفهوم مركز 

تعسرترلإش ر ت نوتمنتدرهلمضتد كختر ضبمتقستت   ت نوتر ع بعصتبعس تصعغتدنه تد كختر تحو  تدحىتر تبعص تت

  هررصتر ضرربم تدلمغررعتر ضرربم تد ررسرتر ضرربم ت قررستمخرري تر ب لثررصتل   غ  ررصترتخ،ررغ ت)د كررختر ضرربمت(تلعرردت

ت يترتلسرحترلمختلرصتفيتلع  تتتعننتنرة كختر سرخليت لبقعصتر سرخلعصت لر وتر ي تهتحو تفيتسللمكي
 
 ت ترا ت تفق 

 يرتر رر و.تم ترة كرخترلخر ر يتفريتر عر   تر ري تهترلمنوتغربمتسرللم ت ريرتر رر وتو نتترسخىتدرتت   برينت.ت  لروتذت ركت

تفإنتدرهلمضتد كختر ضبمت لمتر  غ  صتر لملعس تر  نتتضريت لوترةرهلمضتوا تيتر مراعصترةم سبص.

 كختر ضبمتر سرخليت(يعبغت تت ورر تر ر وت نيتر تس ع    تيش،غتر خ روت نوتمنّتد تت

رت نروتبعلمردرىتتم تد تهحسحت يتدتتللمروحتطعبصتم تسه,صت لوتمته تتر تبمتل  سر رصترلإهع لعصتم تر البعصتفيتلع تي,

ورخلعرصتم ت لمردرىتتتعلررقتبشخ رعصتر ررر وتدثرىتر رريك حتم ترةهر ر تم تسر   تر شخ ررعصت,تمدر تر ضرربمترلخر ر يتفهررلمت

  ورر ته تبمتل  سر صترت نوتبعلمردىتخ ر صت ت

شخ رررررررهتيتدثرررررررىترلحررررررر(تم تر  رررررررسفصتم تتررررررراث،غترنخررررررر يتتم ت نررررررروت لمردرررررررىتاته ورررررررتتر تقبررررررر تبهررررررر تدرررررررتتقبرررررررىتر رررررررر وتفررررررريت

 ) 128:تت2002لع تي.)ر خ رو,ت

يتنهمقا ت نيتف,ت،نتدتترتف روتك  تهليت: مسد تهسر تف وتد تر تعخيخ
ّ
  ته ىت ععبتلا 

 مفع  يت تت  ف تيتر شخ عصتل  تب رهتمد رتداتقلات تب،غتدياقتل لمر تورد صتدعتر ي تهليتت

ت سهرررريت ت ررر ف تيت,   ررر تهسركررريتكميععرررصت  حررر(تم تر  رررسفصت, ت مرررسد تهراررر تر رررر وترلحرررسحتبهررريهتر ط يقرررصت قرررلمظت نَّ

 شخصررر نتنفررريتر ضررربمترلخررر ر يت,مدررر ت ذرتكررر نت ورر تر رررر وتمنترتلرررسرحتتقرررعتل رررلمر تديارررقصتدرررعتسرررللمكيترتر تقررر ور

تفريتر ضرربمتر رسرخليتر كر دتتورخلرريت رلمتر ري تيارر،غه.ن) ععب,ت
 
:تت2002,فرريت ريهترلح  ررصتهكرلمنت رسىتر ررر وتر تقر ور

ت) 151

 دتتث ته وتتتع  تدرهلمضتد كختر ضبمت:تلا يتس صتدتتس   تر شخ عصترةتعل صتهوياربه تر رر وتدرتتر ثق فرصت

شررررلصت تر تعخيررررخترة غتررربت لاه رررر ت فرررر  ر وتر رررري تياررررتطععتر  رررنتيعرررره تفاهرررر ت ت يععررررصتلخبرررغر تلع ترررريتر م  حررررصت تر ر 
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عترةلمرقرراتدررتت  رر 
غرربمترةلمرقرراتدررتتللم رريت علمردررىتذرتعررصتك  قررسر ت ترلجهررست سهرريتغرربمتورخلرريت  تر ررر وتر رري تهق  

رت سهيتغبمتخ ر يت. س  تللم يت علمردىتخ ر عصتك لح(ت تر  سفصت تر ق 

 أبعــــاد مركــــز الضبـــط :ـ

 رسرررعتلرررلمظتدرهرررلمضتد كرررختر ضررربمت تدررر ت ذرتكررر نتملررر وىتر بعرررستمضتم ررريتدتعرررسوترتبعررر وت ت ت قرررستتلرررسحت رررسظتتتتتتتتتتت

ت(تت28:ت2006(تمنتدرهلمضتد كختر ضبمتمل وىتر بعست)غبمتورخليترتغبمتخ ر ي(ت)لاتت 1966رف غ تر ت ت)

عست رلستذ تقطب،نتنت لوتملرستط فعرتتتتتتتتتتت يتهقرعتر ضربمتر رسرخليتم تم يتهقعت لوتدت ىته تستل،نتط ف،نتم تنبق

ت ت لوتر ط  ترتخ تهقعتر ضبمترلخ ر يت. مبع وتد كختر ضبمتك  تهلي:_ت

ترتر ضبمتر سرخليت:رت  لمتر تق وتر ر وتلانتر تس ع   تراهع لعصتم تر البعصتر  نتتحسحت يت1ت

بعلمردرررىتتتعلرررقتتفرريتلع تررري تم تدررر تهحرررسحت رريتدرررتتلرررلمروحتطعبرررصتم تسرره,صتتررر تبمتل  سر رررصترت نررروتبعلمردررىتورخلعرررصتم 

ل  شخ ررعصتدثررىتر رريك حتم ترةهرر ر تم تسرر   تشخ ررعصت ت ررلمتيعتبررغت رارريتدارر  ظت ررتتكررىتدرر تهحررسحتدررتتملررسرحت

ت هع لعصتم تسلبعص.ت

رتر ضرررررربمترلخرررررر ر يت:رررررررت  ررررررلمتر تقرررررر وتر ررررررر وتلررررررانتر تررررررس ع   تراهع لعررررررصتم تر اررررررلبعصتر  ررررررنتتحررررررسحت رررررريتفرررررريتلع ترررررريت2

رلحررررررررررر(تم تر  رررررررررررسفصت م تتررررررررررراث،غترنخررررررررررر يتتم ت علمردرررررررررررىتب،ررررررررررررغتتررررررررررر تبمتل  سر رررررررررررصترت نررررررررررروتبعلمردرررررررررررىتخ ر عرررررررررررصتدثرررررررررررىت

ت
 
  ررررررررر تهحررررررررسحت ررررررررريتدرررررررررتتملررررررررسرحت يقاررررررررربت ررررررررريهترتلررررررررسرحت نررررررررروت لمردرررررررررىتتدع  فررررررررصت  رررررررررلمتاتيعتبرررررررررغت رارررررررريتداررررررررر,لما

ت(ت12:تت2004خ ر يت مي.ت)دح لموت 

 تعــــدد مصـــادر مركـــز الضبـــط:ـ

ل رررررررلم ه ت لررررررروتر تعخيرررررررخت رررررررهظت رلرررررررسرتلرررررررىت نتد كرررررررختر ضررررررربمتر ررررررري تيعرررررررخ ت  عررررررريترتفررررررر روتدرررررررتتر ر,تررررررر،نتمسرررررررب وت

دتعررررررررررسور.تلعرررررررررردت  رررررررررريت ذرتكرررررررررر نترلح ررررررررررلمظت لرررررررررروتر تعخيررررررررررختدضرررررررررربلمط تل  عرررررررررر   تر ررررررررررسرخليت لررررررررررر و تفررررررررررإنترة رررررررررر ورت

ترلمحت لصتهيتك  تهلي:ر

رتر رريك حت ر قرررسرر تر عقلعررصت:ررررت نتذكررر حتر ررر وت قسررتررريتر عقلعرررصتر  ررنته تلوهررر تهررريتر  ررنتتاررر  سهتفررريتفهرر تر به,رررصتدرررتتت1

 قررر وتفرريتر تقرر وهت.ت  ررريرتهكررلمنتفرريتل  رررصتته ت  ررر لحيت,ت  ررلمترةارر  ظت  ررر تهم  رريتدررتتثررلمروتم ثلررسرللم رريت غرربمتم

تر ره ترلجعست لبه,صت راستةسرضترتدثىتة ته تلويتدتتر يك حت ر قسرر تر عقلعصت.

ت,صترترةه ر ت ر ور ح ت راستر و تدتترلخبغر تر ا لقصتر  نتد تبه تر ر وتت وميتدتتر اعط  ت لوتر بهت2

رتر ا   ترا رع  عرصت رةخر عرصت:ررتفر  ر وتهكرلّمنتر تقر ورتلرلمظت راريتلا ريتهتح رىت لروتخ ر دصتتععلريتهرتحو تتت3

رتلسرحتر بعوعرصت يمر ظتر تعخيرخر ترة بلمبرصت,  ريهترلخ ر دصتهريت:تر ثقرصتلر  مرظت,تراكترر حتر ريرتيت,تر ط رلميت,تتتيف

تدضبلمطتلقلمىتخ ر عص,تفإنتد  ورهترلمحت لصتهيتد تهليت:رترةث ل  ت رلجسهصتت.مد ت ذرتك نترلح لمظت لوتر تعخيخ

ررر لح(تم تر  ررسفص:تلعرردتيعتقررستر ررر وتمنتر عرر   تب،ررغتق لررىت لتقبرر ت ر ررتحو ,تم تمنتر ترراث،غر ترا ت   عررصتب،ررغتت1ت

ترلخ غعصت لعقىتدتت  هصت ج هتهيترةا   صت تت ت د تسللمكي.

ت.تم تمنتكرىتدر تهحرسحترتر قسرت:تف  ر وتهكلّمنتر تق ورتلا يتتاه وتتتت2
 
لر   ر تسر  سَّ قر  منتيت،غتدتتدا رترتلسرحتتته تدق

لرريت ررلمتقضرر حت قررسرتدوتررلموت لعرريتفرريت ررريهتر ررس ع ت  ررلمتاتلررلمظت اقررلم ت رريت,ت  رريرتهررسظت لرروتغررعاتر رررر وتت رريت ي رر 

ت  سضتدلمر هتيت ل لمرقات.
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 رةعل رر،نت,ت  رر احتاياررتطععتمنتهررر ث ترترنخرر  نترتقلميرر ح:تفرر  تعخيختهكررلمنتفرريتمهررس ترنخررر يتتك تلرر حت رةارر   ،نتت3

فررراه تت ررريتغرررععات.تم تمتهرررق تر ررريهتتهتحو رررلمنتفررريتسرررللمكع تيت ي تضرررلمنتدررر تهعس  ررريتدم سرررب ت يت  شررر  تدرررعترببررر  ه ت

ت,  يرتاهسظت ات لوتر الطصت ر تحو ت ر اعط  ت لوتر ر وتدتتقبىترنخ يتت.ت

ر تق ورتلانتر ع   تصعبت رلحع  تدعقس ت ي عبتفه ه ترتر قلمىتر تع عصت)رلح(تم تر قسر(ت:تلعدتهكلّمنتر ر وتتت4

 ت منت  رررهبتر رررر وتفاهرررر تدحرررسوت دقررررسرت دوترررلموتسرررلر ,ت  رررريرتهععرررىتشرررر  طترلح رررلمظت لررروتر تعخيررررختبععرررس ت ررررتت

تر ضبمتر سرخليت.ت  تمنت يرترة سرته بمتل،نترلح(تت ر قسرتر ليرنتهحجيتبه  تر ر وتفيت يهترلحع  ت.

تبعررر وتر ضرربمتر ررسرخليترلخررر ر يت ررسىترلجقاررر،نت لرروت عمرررصتتRozinaetlao قررستمكررس توررسرررصتر زيمرر  ا تتتتتتتتتتتتتتت

صررررهمعصت لرررروتمنتر بهرررر ت رتسرررر  ت  رررر تر عرررر   تر لملعررررست ل رررر م  ت متهرررر تتاررررتطععتمنتتلعرررربتر ررررس رتر رررري تهم سرررربه ت ت ات

يتترتقلميرررر حت مصررررح وتر مرررررلمذت ر  ررررسفصت.)تت ررررطسضتلضررررلمرلمترلمجت ررررعت د سارررر تيت ر قررررلمىترةرررر ث  تفعرررريتكرررر نخ ت

ت(ت18رت17:تت2009دع  يصت 

ترـ مركز الضبط في النظريات النفسية :ت

درررتتخرررلاظترتع  ررر  ت ج يرررصتدةتلررررصت تتحررر ت مررر  يتتدتعرررسو ت تحرررسحت ل ررر حتر رررمرظت رررتتقرررسر تر رررر وت لررروتتتتتتتتتت

ر بعوعرررصت.تفجهررر  تلررري كت ج يررر  ت تغررربمتلعوتررريتم ت  ةررريتر شخصررر نت تدرررتتخرررلاظتتر  لررريتدرررعترةلمرقرررات ترتلرررسرحت

تدر  ع ت ته وتتتلمغعحتم  ه تفيتترنتيت:رت

ترت ج يصتر سرفععصترةع فعصت:رت

رةع  فررصتتلمج يررصتر سرفععرصترةع فعررصنت تر  رر تهمجرر تدررتتخلا هرر ت  نارر نت " E.Deciترس يت ج يررصت و رروتويلارر نتتتتتتتتت

يعرررر لثترةث،رررغر ترلجسهررررس تلرع  عرررصت.ت  ررررلمتلطبععترررريتت لررروتم رررريتكررر دتتل لرررردتنشرررمتهمقرررربت تهبحررردتلإصرررر ررت دثررر ل  ت 

 ضرررلمتفعررر ظتفررريتر به,رررصتر  رررنتيعررره تفاهررر ت تيارررهوت   عررر زت تتحقعرررقترنثررر رتكمتررر د ت قشررر طيت.تف  مررر اتلاررربت ررريهت

ر مج يرررصتدةللمقررر  تنشرررطصت ت هارررلمرتم ضررر حتسرررلبع،نتخ غرررع،نت قرررلمىتورخلعرررصتم تخ ر عرررص.ت تتعت رررست ج يرررصتويلاررر نت

ت لوت م  يتتمس سع،نت:رت

ت ظت:تتر ررغ تمنت ررسىتر مرر اتر قررسر ت لرروتتق يرر تدرر ته يررس نتمنتهرعلررلمه.تت  رريهتر قرر ررر تتقررت تدررتتترارر،غترتفرر روتر

 دلررررسرحتر بعوعررررصت تتعه،ررررزترةعللمدرررر  ترةتررررلمف  ت ررررسيه ت ررررتتر به,ررررصت  تر تع دررررىتدعهرررر تدررررتتخررررلاظتقررررسرر ه ترةع فعررررصت

تك  يرك  ت تر ترو،غت تر تةطعمت تق ي تد تهعبتفعليت.ت

نيت:تتر ررغ تمنتر مرر اتدشرر غكلمنتفرريت ررس تم  رر طتسررللمكعصتدررتتم ررىتر شررعلمرتل  وررر ح ت تتحقعررقتر ررير ت تل رر تر ثرر 

تيشع  رتمته تتدتحو لمنتفيتتر  لا ه تدعتر به,صت.

ت تتقررلمضت لرروتمسرر اتل  ررصترتفرر روتمنتهكلم ررلمرتمكررر حت تتتتتتتتتتت
 
 تهرر ىتويلارر نتمنترت  رر طتر اررللمكعصترةسفلم ررصتورخلعرر 

عرَّ  ،نت ت ت
 
ه ببررلمنتفرريتر شررعلمرتلرع  عرر  ه ت تقررسرر ه ت لرروتر ضربمتر رريرتيت ررسىتقعرر ده تل  اررللم ت.تفرر  ر وت مررسد تف

هكلمنتدسفلم  تورخلع تلابتويلا نتهكلمنتفيترته   ت  عقت تدتلمرصىت ترببصتفيتر قش طت تر رعىت.تلعدتهبس تمنت

فريتر ورر ح ت ترلجرسرر ت ت تر قش طتيتيهيت تهسفعيت نوتر ع ىت تخ صصت مسد تهكلمنتس بتر اللم ترببصتر شخصت

ت(ت29:ت2009 هظت ك ر  تدتترلخ ر ت.ت)دع  ييت ت
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منت م  تررتب طتذ توا صت ل  دعصتلر،نتر رع  عرصتر شخ رعصتتHesler تم نح ت ت د تلحدتم  رهت ال تتتتتتتتتتتتت

غرتكب،رغرت لروتله,ر  ه ت ترا تق وتفيتر ضبمتر سرخليت.تك  تمش ر ت نيتمنترتف روتر يهتتيعتقس نتمته ته  رسلمنتتراث،

للمرسطصتقسرر ه ت ت سيه تغبمتورخليتد ترعت تهت ،ز نتلرع  عصتشخ ع  ه ت تكر ح ه تر ع  عصت تحقعقتر ور ح ت

ت(تت35:تت2009 تتحقعقتر ير ت.تتتتتتتتتت)تد  عتس لقت 

تياررررعلمنت تترررر ىتر ب لثررررصتمنت ج يررررصتويلارررر نتفرررريتر سرفععررررصتر سرخلعررررصتر  ررررنتترررر ىتمنترتفرررر روترةررررستتتتتتتتتتتت
 
فلم ،نتورخلعرررر 

 تحقعرررقتر ورررر ح ت تر ررررت وتت تراسرررتط  صت تتحقعرررقتر ررررير ت تر ارررعط  ت لررروترتلررررسرحت تتلالررر(تمنت ررريهتصررررر  ت

هياررر تبهررر ترتفررر روتذ  تر ضررربمتر رررسرخليت تر ررريهتتهت ،رررز نتلررر  ت وتت تر ورررر ح ت تدح   رررصتر ارررعط  ت لررريتر به,رررصت ت

 تفرررإنترا تقرررر وتفررريتد كررررختتطلميعهررر تلخررررسدده ت.ت درررتت مرررر ته ورررتتر قررررلمظتم ررريت مررررسد
 
تورخلعرررر 

 
 تهكرررلمنتر اررررللم تدرررسفلم  

تمهض ت.ت
 
تر ضبمتهكلمنتورخلع 

ترت ج يصتر عخ ت:ر

فيتصع بصت ج يتيتللم هصت ج تكرىتدرتت عرسرت تر تر ت.تلعردترف رغ تمنتر مر اتيعرخ نتتتB.weinerتاث ت ينغتتتتتتتتتتتتتتت

 عرر له ت تفشررله ت نرروتمسررب وتورخلعررصتم تخ ر عررصت.ت تم نرر تمنتر عم صرر تر اررب عصت لرعررىتر اررللمكيتهرريت:تر قررسر ت ت

ترلجهست تصعلمبصترةه صت ت ترلح(ت.ت تص دت يهتر عم ص تفيترةع و صتر ت  عصت:ت

تكيت=توت{تق+ت +تص+تيت}ت.تر م ت تر اللمت

 فررريتدح   تررريتلإهضررر يت  رررىت ررريهترةع و رررص تقررر رتمنتر مررر ت تر ارررللمكيت) عررر يتم تفشرررىت(ت ررريتدحرررسور تتررر تبمتتتتتتتتتتتتت

لإ عررر زتر رررر و.ت ررريهترلمحرررسور تتت ثرررىتفررريت:تتقرررسه تر رررر وتلإدك   تررريتم تدارررتلمىتقسررتررريت  تك عرررصترلجهرررسترةبررري ظت ت ت

رلح(ت.ذ كتم يتدتترةر غ تمنتر م ت تر اللمكيتيعرخىت نروترة ر ورتر ارب عصترتر عرصتور صتصعلمبصترةه صت  ترتع هت

.تم تمنتر تلمقع  ترةاتقبلعصت لمع يت تر رشىت تتبن ت لوتمس اتداتلمىتر قرسر ترةر رغ ت ت ت نروتصرعلمبصترةه رصت

ت(ت45:ت2009 تتد  عتس لق)تتتتتتتتتترةسركصت ت تكي كتتقسه ترلجهستر ي تسهبيظت ترلح(ترةتلمقعت.

 ت ىتر ب لثصتمنتر ر وت مسد تهكلمنت سهيتغبمتورخليت,تفإ يتيعخ تمسب وتسللمكيت نوتقسرتيت  هسهت,سرلمرحتتتتتتتتتتتت

فرريتل  رررصتر معررر يتم تر رشرررىت.تمدررر ت ذرتكررر نتر رررر وتخررر ر يتر ضررربم,تفإ ررريتيعرررخ تمسرررب وتسرررللمكيت نررروتصرررعلمبصترةه رررصتم ت

 روتنذ  تر ضبمتر رسرخليتنتر ريهتتيعرخ نتمسرب وت عر له تم ترلح(.ت منتر قسر ت ترلجهسته ر نتخ  دصترتف

فشله ت نوتقسرر ه تم ت هرلمو  ت.ت تبهريرتتكرلمنتمسرب وتر ارللم تخ غرعصت مرلم تدرتترةار   عصتر شخ رعص.تمدر ت رخ ت

ر م ت تر اللمكيت) ع يتم تفشىت(ت نوتصعلمبصترةه صتم ترلح(ت ت لمتدتتخ  دصترتف روتنذ  تر ضبمترلخ ر يتن.ت

تكلمنتمسب وتر اللم تخ ر صت تترةا   عصتر شخ عصت.ت تلي كتت

ت:رتالخلاصــــة 

 يعررستسرر صتدررتتسرر   تر شخ ررعصتتيعتبررغتدرهررلمضتد كررختر ضرربمتدررتترةررر  ع تر ه دررصتفرريتوررسررصتر شخ ررعص تتتتتتتتتت

عرخ ترةتعل صتر  نتتتعلرقتبعرخ تر رر وت ارللمكيت  ت دعريت نروتقسررتريت ددك   تريت  ريرتدر تيعر  تل  ضربمتر رسرخلي م تي

  رريرتدرر تيعرر  تل  ضررربمترلخرر ر يت... ذتتبرر،نتدررر ت هرريهتر ارر صتدرررتتتسررللمكيت  ت دعرريت نرروت ررر   تخ ر ررصت ررتت رورتررري 

قسر ت لوتر تقب تلس رفعتر ر وت مورديت سللمكيتفيتدلمرقاترلحع  ترةتب همصتر عل عصتدميت را ت   عرص ك  تمتهر تملرست
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ت ررررتتكلم رررريتملررررسترةكلم رررر  تر برررر رز تفرررريترلجلمر رررربترةه ررررصتفرررريتتمجررررع تر تلمقعرررر  ترلإنارررر  عصت تحسهررررست
 
د رررر ور   تفضررررلا

تحسهررستر علاقررصترارتب طعررصتلرر،نتسررللم تر ررر وت درر تهحررسحتبعررسهتدررتت ترر د ت  درر تياررتطععتر قعرر ضتلرريتدررتتدعهررلمور ت

تدبي  صتفيتتحقعقتم سرفيت د ته  لمهتدتت ت د ت اللمكيت د تهتةيهتدتتق ررر تلع ظت يرتر اللم .

تهرر  رت يعت ررستد كررختر ضرربمت لررتتتتتتت وتكعرعررصتترراث،غتر تررس ع   تفرريتر اررللم  تلعرردته عررىتذ  تر ضرربمتر ررسرخليتتن 

ت لروتمقرسرر   ت  لروتمتهر تمصرىتترس ع ه ت دك فرا ه  ت يعتقرس نتمنتر  غقعر  تتعت رست لروتر ع رىت
 
م راره تمسرع ور

ل  تعلميرررير ترلجررر و تمدررر تذ  تر ضررربمترلخررر ر يتفهررر ته علرررلمنت نررروتمنته كرررس رت لررروتر  رررسفصتم تر قرررسر فه تيع غفرررلمنت

رلج  بصت  ح(ترلحات ك  تمته ته  نتمنتر  غقع  تتكلمنت يععرصت دلرسرحترة تر ز تر  رنتتم سربه  ل  تر رخ ر تفهر ت

ته  نتم يتيعت ست لوتدتتهقعتدعه تفيترلحبتل   سفص.

 بررررري كته وررررررتتر قررررررلمظتمنتطررررررلاوتذ  تر ضرررررربمتر ررررررسرخليتهت ،رررررز نتبارررررر   تشخ ررررررعصتدلم بررررررصتدثررررررى:تر رررررريك حتتتتتتتتت

رلإتخرنترا رع نيت ر ثقصتل  مرظ راستقلا عصت تترلمج ظ ت ر ط رلمي ت ر تلمكعسهرص تتت رلإ ع ز تت رةه ر  تتك ر   رالت

 ر  ررررغ  ترةع فرررري تت ر ترررررتحتر عقلرررري ت تح ررررىترةارررر   عص ت ر تلمرفررررقتر مرلارررر ن ت رت ضررررب طتفرررريترةسرسررررص ت رةثرررر ل   

رب ر تقرسترسرتر و رتدرتتدهر ر ت كرر ح تر طرلاوتذ  ت ب،غ  .ت ب لإغ فصت نروتذ ركتفرإنتر طرلاوتذ  تر ضربمترلخر ر يت

ر ضرررربمتر ررررسرخلي.تك رررر تمنتر طررررلاوتذ  تر ضرررربمترلخرررر ر يتهرررررق وا نتمفضررررىتفرررريتر به,ررررصتر تعلع عررررصترتك ررررغتوقررررصتدرررررتت

تر م لعصتر تمجع عص.ت

 -أهداف البحث:ت

ترسدهس ت يرتر بحدتتحقعقترتتي:ت

تراب غروت تتر ير ت سىتمف روت عمصتر بحد.دع فصتدسىتمسه ضتد كختر ضبمتفيتلس حت-1

دع فصتد ترذرتك   ت م  تف  قتذر توا رصترل ر دعصتلر،نتور ر  ترفر روت عمرصتر بحردتتعرخىتةتت،رغترلجرقظت لروت-2

تدق ههظتر بحدت هيتدقع اتراب غروت تتر ير ت دقع اتد كختر ضبم.تت

ت-:تمنهج البحث

ةلالجرصت رلخبرغ ت قستتق رترتب  تخطلمر ترةمهثترادب،غهقيتر ي تقر ضت لروت  رعترةع فرصت رتتط يرقتر تع برصت رت

ت بللمدتم سر تر بحدت رستةسضتر  ن:

تر ا:تلم حترلإط رتر مج  ت ترا،غتدج   تراب غروت تتر ير ت  لاقتيتل  كختر ضبم.

تف روت عمصتر بحدت د  لصت تتلع   تي.ث  ع :ت  سروترست ع نت تقسه يتتت

 -فروض البحث:

تدسىت سه ضتد كختر ضبمتفيتلس حتراب غروت تتر ير .-1

تتلم ست لاقصتررتب طعصتور صترل  دع تل،نتور   ترف روتر ععمصتتعخىتةتت،غترلجقظت لوتدقع س نتر بحد.ت-2

 -مفاهيم البحث:

ت- رو ت س تد ط ح  ت در  ع تتحت  ت نوتتلمغعحت دتتل،نت يهترةر  ع تد تهلي:ت

 -الاغتراب:-1
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 ثقرص ت رالار اتلر  قلقت ر عس ر عرص ت لمتشعلمرتر رر وتل  عخ رصت ر ضرع  ت ر لملرس  ت  رسضترا ت ر حت فقرسرنترت

 رفرررضتر قرررع ت رةعررر ه،غترا ت   عررررص ت راب رررغروت رررتترلحعرررر  ترتسررر يص ت رةع  ررر  تدررررتتر ضرررتلمطتر مرارررعص.)تشررررق،غ ت

ت(263:تت2002

 -الذات:-2

  فه ت)ر   ز(لاته تكعملم صتر رر وتم تر شرخصت تم رلمتر رير ت تمر رىتترسريعع ت رتترلمجر ظترلإورركري ت تتكرلمنتت

لقعصتر ير ت يععصتر تر  ىتدرعتر به,رصت تشر ىتر رير ترةسركرص ت ر رير ترا ت   عرص ت ر رير ترةث  عرص ت قرستت رتصت

ر رتعل  ت ت ربحترة كرختر ري تتقرتج تللم ريتكرىتقع تراخ يت ت تارهوت نروتر تلمرفرقت راترخرن ت تم رلمت يععرصت لمضرثت ت

ت(104:ت2004رلخبغر .)ز  رن ت

ت-ر ت بصت تتر ير :-3

هرريتل  ررصت راررعصترةقشررا تتعبررغت ررتتعجررختر ررر وت ررتتتحقعررقتذرترري ت ر ر رر اتر ررر وت ررتتدشرر   هت رتع   ترري تت

  ت تت رر هتدشرر   تر قلررقت دعلم رريتر  ررنتت بطرريتل  عرر   ترلخرر ر ي تفعرقررستقسرترريت ط قترريت لرروتر ع ررىت راختعرر رترلحرر

ت(314:ت2004 رةلى ت  سضتر  غ ت تتر مرظ ت ر ضع  ت ر ت خقتر سرخليت لير .)ردع ت 

ينتيعبرغت رتتدرسىتر تقر وتر رر وتفريتقسررتريتت" :Locus of controlد كختر ضربمتت-4
ّ
 تمجر ت نروتد كرختر ضربمت لروتم ر

يتيارررتطععتر ضررربمتفررريت لررروتر ضررربمتفررريترتلرررسرحترلمحعطرررصتلررريت,ت دررر ته غتررربت لاهررر تدرررتت تررر د
ّ
 ت,تفرررإذرتر تقرررستر رررر وتم ررر

رتلررسرحترلمحعطررصتلرريت منّتدرر تهحررسحت رريت يععررصتدب شرر  تت    رريتكرر نتذرتغرربمتورخلرريت, دذرتر تقررستم رريتاياررتطععت

ر ضبمتفيترتلسرحتدتتللم يت اتل ا  س تذ  تر مرلمذتك نتذرتغبمتخ ر يت تتط يرقترنخر يتترتقلمير حت,مدر ت ذرت

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدررررررررررتتللم رررررررررريتتحو هرررررررررر تر  ررررررررررسفصت رلحرررررررررر(تكرررررررررر نتذرتغرررررررررربمتخرررررررررر ر يت ررررررررررتتط يررررررررررقترلحرررررررررر(ت.نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم تقررررررررررستمنّترتلررررررررررسرح

ت(48:ت2000)ص ل  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ر رررريهتتيعتقررررس نتمتهرررر تدارررر  لمنت  رررر تهحررررسحتدررررتتملررررسرحت  رررر ترتفرررر روت:Internal controlر ضرررربمتر ررررسرخليتت-5

ت(31:تت2000,تت)ص ل تت هع لعصتم تسلبعصت,ت منتد تهحققلم يتدتت ع يتم تفشىتيعت ست لوتسللمكه .

  رررررر ترتفرررررر روتر رررررريهتتيعتقررررررس نتمتهرررررر تتحرررررر تتحورررررر تقررررررلمىتخ ر عررررررصتات:External controlر ضرررررربمترلخرررررر ر يت-6

تصر ل  ت لمت يععصترلح(تم تر  سفصتم تر قسرت تم تر قلمىترلخ ر عصت.ت)ياتطععلمنتر تاث،غتفاه ت ت دنتد تهحسحت ه

ت(.31:تت2000,ت

 -عينة البحث:

 نررروترقت ررر تدعت رررعتر بحررردت لررروتطرررلاوت ط  بررر  تر ث  لميررر  تل سهمرررصترلخ رررظ ت ب  تحسهرررستطلبرررصتر ارررقت،نتراتت

(تث  لميرررر   تمدررر ت رررسوتدررررر ور ت عمرررصتر بحررردتفقررررست4 ر ث  عرررص ت قرررستللرررغت ررررسوتر ث  لميررر  تر  رررنترخت،ررررغ تدنهررر تر ععمرررصت)

(تط  رربت ر ط  بررص ت قررستشرركل ت1034 نرروت ر ث  عررصتبهرر )ترات(تدررر و  ت قررستللررغتر عررسوتر ولرريت طلبررصتر اررقت،نت200للررغ)

ت لبحد.%(تدتتنابصترلمجت عتر وليت19.5نابصت عمصتر بحدت)

 قرررستتع رررس تر ب لثرررصتغررر  ر تمنتتشررر ىت عمرررصتر بحررردت  عرررعتدارررتلمي  تر طلبرررصت كررر نتذ ررركتل ختعررر رترسرررللموتت

تر ععمصتر عشلمردعصترةمتج ص.

 ادوات البحث:_
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ت-:مقياس الاغتراب عن الذات-1

 تضرر تت برر رر تتقررهظتدجرر   تراب ررغروت ررتتر ررير  ت قررسترسرردهىت رريترةقعرر اتبارر رظ:ت ررىتر رر تدلمرفررقت لرروتت

ا( ت قررستللررغتت- نرروتلررستدرر ت-رتترري؟ت تررت ترلج لررصت لرروت رريرترةقعرر اتللمغررعت لادررص)ل(تمدرر ضتملررستر اررلا  تر ثلاثررص)تنعرر 

ت-(ت ب ر تم س ه تر ب لثصت ق د تل ستة ر تدع ه،غتر  سقت ر ثب  تك  تهلي:25 سوت ب ررتي)

(تط  رربت200لرروت عمررصتقلمردهرر )ل  قارربصت لثبرر  تق درر تر ب لثررصتل سررتة ر تدع دررىت  ررر تبعررستتطبعررقتراختبرر رت ت

(.ت84( تك ررر تتررر تلاررر وتر ثبررر  تلط يقرررصتر تعخدرررصتر م ررررعص ت بلرررغتدع درررىتر ثبررر  )89 ط  برررص ت بلتررر تقع رررصت  رررر )

ت(.70  لتاكستدتتصسقترةقع اتطبق تدع و صتاستة ر تر  سقتر يرتيتلعدتللغتدع دىتر  سق)

ت-:تمقياس مركز الضبط-2

ضبم ت قسترسدهىت يرترةقعر اتبار رظ:ت رىتم ر تدلمرفرقت لروترتتري؟ت تض تت ب رر تتقهظتدج   تد كختر ت

ا( ت قرررستللرررغت رررسوتت- نرروتلرررستدررر ت- تررت ترلإ  لرررصت لررروت ررريرترةقعررر اتللمغررعت لادرررص)ل(تمدررر ضتملرررستر ارررلا  تر ثلاثرررص)نع 

تر تم س ه تر ب لثصت ق د تل ستة ر تدع ه،غتر  سقت ر ثب  ت يتك  تهلي: (ت ب25 ب ررتي)

(تط  رربت200ق درر تر ب لثررصتل سررتة ر تدع دررىت  ررر تبعررستتطبعررقتراختبرر رت لرروت عمررصتقلمردهرر )ل  قارربصت لثبرر  تت

(.ت82( تك رررر تترررر تلارررر وتر ثبرررر  تلط يقررررصتر تعخدررررصتر م رررررعصت بلررررغتدع دررررىتر ثبرررر  )85 ط  بررررص ت بلترررر تقع ررررصت  ررررر )

ت(.81  لتاكستدتتصسقترةقع اتطبق تدع و صتاستة ر تر  سقتر يرتيتلعدتللغتدع دىتر  سق)

ت-:ائج البحث وتفسيرهانت

دررسىت سرره ضتد كررختر ضرربمتفرريتلررس حتراب ررغروت ررتتر ررير .ت قررسترسررتةسضتت-:للتحقــم مــن الفــرض ابوث للبحــث

ترا حسررترلخطيتةع فصتذ ك ت بع    ترلجس ظتر ت نيتتلمن تذ ك:

ت

ت

ت

ت(ت1رلجس ظترق )

تدسىت سه ضتد كختر ضبمتفيتلس حتراب غروت تتر ير ت

تداتلمىتر سا صتتقع صت) (ترةعل صت

ت0.000ت8.923ت20.707تث ل تراب غروت

ت0.000ت12.052ت0.471تد كختر ضبم

ت-ت0.222تر قلم تر ترا،غهص

ت-ت0.220تر قلم تر تقب يص

ت-ت0.471ترارتب طترةتعسوت

ت0.000ت145.3تقع ص) (

ت
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راب ررغروتدلم ررلموت ررسىترفرر روت(  ررلمتدرر تيعنرر تمنت20.707لرر  مج ت نرروترلجررس ظتر ارر لقتهلالرر(تمنتث لرر تراب ررغروتللررغ)

 ت ذ رركت0.01( ت ل رر تقبررىت سرره ضتد كررختر ضرربمتفرريتذ ررك ت دنت رريهتر قع ررصتور ررصتدعملميرر تل اررتلمىت20.707ر ععمررص)

تل  مج ت نوتقع صت) (ترةق للصت ه .

(ت  لمتد تيعننتر يتكل  تزروتد كختر ضبمت يىتر ر وتل قسررت0.471ك  تللغت سه ضتد كختر ضبمتفيتراب غرو)ت

%(تدررتتر سر ررصترةقررر ر تةقعرر اتراب ررغرو ت منت ررريهتنارربصتور ررصت ل ررر دع ت47.1 رلررستزروتراب ررغروتل قرررسرر)ور ررصت

( ت هرريتور ررصت145.3(ت ذ رركتلرر  مج ت نرروتقع ررص) (ترةق للررصت هرر  تك رر تللترر تقع ررص) (ترلمحاررلمبص)0.01 مررستداررتلمى)

ارررتقى ت بررر،نتراب رررغروتك تت،رررغت( ت  رررلمتدررر تيعنرررنت  رررلموت لاقرررصتقلميرررصتلررر،نتد كرررختر ضررربمتك تت،رررغتد0.01ل ارررتلمىت)

( ت  رلمتدر تيعنرنتمنتد كرختر ضربمتك تت،رغتدارتقىتدتت،رغت0.222ت بع ت بلت تر قلمىتر ترا،غهصت م رلمذ ترا حرسرر)

.(ت  رلمتدر تيعنرنتمنت0.22%(تدتتر تت،غترلح وحتفيتراب غرو ت بلت تر قلم تر تقب يرصت م رلمذ ترا حرسرر)22.2لقابص)

ت%(تدتتر تت،غترلح وحتفيتد كختر ضبم.22لقابص)د كختر ضبمتك تت،غتداتقىتهتقبات

تد خصتذ كتمنتراب غروتدلم لموت سىتمف روتر ععمصت علمردىتآخ ى تك  ت نتة كختر ضبمتو رتفيتذ ك.

تلم ررست لاقررصتررتب طعررصتور ررصت ل رر دعصتلرر،نتمفرر روتر ععمررصتتعررخىتةتت،ررغترلجررقظت لرروتت-:للتحقــم مــن الفــرض الثــا  

تر ير ت د كختر ضبم.دقع س نتراب غروت تت

ترر تلارر وترختبرر ر) ( تلحارر وتوا ررصتر ررر  قتلرر،نتور رر  تمفرر روتر ععمررصتتعررخىتةتت،ررغترلجررقظت لرروتدقع سرر نتت

تر بحدت هيتدقع اتراب غروت تتر ير ت دقع اتد كختر ضبم.

ت

ت

ت

ت

 ( 2الجدوث رقم) 

تراب غروت تتر ير ت د كختر ضبم.هلمن تلا وتوا صتر ر  قتل،نتور   ترلإ  حت ور   تر يكلمرت لوتدقع س نت

ترال  حتتر يكلمرتترلإ  حتر ععم  

تر سا صتتتقع صت تو.يتت تضت تضترةق ههظت

راب غروت تت

تر ير 

تب،غتور صت0.232ت198ت12.03ت46.49ت9.83ت46.85

تور صت3.237ت198ت3.90ت44.30ت3.87ت42.52تد كختر ضبمت

ت

ف وهررصتذر توا ررصت ل رر دعصتلرر،نتور رر  تر رريكلمرت رلإ رر حت برر  مج ت  جررس ظتر ارر لقتهتضرر ت ررسضت  ررلموتفرر  قتت

 لررروتدقعررر اتراب رررغروت ررريرتدررر تهرررسظت لررروتمنتر ررريكلمرت رلإ ررر حتهقت رررلمنت نررروتخ ررر دصتدعت رررعت رلرررست يتضررر ت  رررلموت

تف  قتف وهصتذر توا صت ل  دعصتل،نتور   تر يكلمرت لوتدقع اتد كختر ضبمت   ل تر يكلمر.



 
 

 
 

 2020العدد الخامس  الاغتراب عن الذات وعلاقته بمركز الضبط لدى طلبة الثانوية العامة بمدينة الخمس

 

129 

 -التوصيات:

ت-ر ب لثصتل  تلمصع  تر ت  عص:تفيتغلمحت ت د تر بحدتتلمص نت

تس  ت هشبترتلم حت لوتر رضعلصت رلحقت رلخ،غ.ر ع ىت لوتتلمف،غتر قس  ترلحامصتفيترات-1

تشرررجععتر لمر رررسهتت لررروترتبررر  ترسررر  عبتتقشررر,صتسرررلع صتدرررعترالمررر حت رالتعررر وت رررتتر  زدررر ت ر يشرررسوت كرررىتدررر تيهرررسوت-2

تصحده تر مراعص.

ظتو نتتحقعقتدط  بتر ر وتر ض  ريصت كيتهحققتر هس حتر مرلار نت راترخرنتر عقب  تر  نتتحلمتتمزر ير ع ىت لوتت-3

تر مرلا ن.

تتشجععتر بم حت لا ت  وت لوتر مرظت راستقلا عصت رتخيتلم عحصترنخ يت.-4

ر ع رررىت لررروتتم عررررصتدشررر   تر ثقرررصتلرررر  مرظت تح رررىترةاررر   عصت ررررسىترتلمررر ح ت كررريتتارررر  ست لررروتتحقعرررقتر تلمرفررررقت-5

ت دلمر هصتدلمرقاتراب غرو.رلا نتمر 

هعررصت را ت   عرصت دلمرر حتر  ررنتدررتتشراته تتم عررصتقررسرر ه ت ددك  عرر  ه تل ر تهت ومررلمرتدررتتلررىتاترلمف،غترتنشررطصتر  غف-6

ترةشولا ت ر تتلبت لاه .

ترالتع وت تت تصتر عماتدعترتلم حت د ط ؤ  تل يصتر  م ت رةم قشصتفيتمدلمرترلحع  .-7

 -ملخص البحث:

ظتمنتراتع هت لتطلمرتدارت  تبشركىتسر يعت دتلالرقتهلمدر تبعرستهرلمض تب،رغتمنتر رعرلم تسريبقىتكب،رغ ته وتتر قلمتت

ل،نتراشخ صت به,ده  ت سهبقىتراب غروتكحقعقصت رقععصتاتدر تدنه تفريتكرىترلمجت عر   ت  ورتتلر  عل ت رةع فرصت

 يكررلمنترلحرربتلرر  طبعترلحرربتت رلحرربت خ صررص)ترةع فررصتر يرتعررص(ته وررتتمنتهقضرر نت لرروتراب ررغرو ت يحررستدررتتزي وترري

رلحقعقررري)دمت (ت ر رررري ت ررررلم  هتاتهةتلررررات ررررتتلرررربترتضت طرلهرررر  تم تلرررربترلإنارررر نتتخعرررريترلإنارررر نت ذتمنت مرررر  ت

 ت ررررريهتر عم صررررر تهررررري)تر    هرررررص ترتخررررر ىت م صررررر تمس سرررررعصتت ،رررررزت ررررريرترلحررررربترةمرررررت ت  ررررر تسرررررلمرهتدرررررتتم رررررلمر ترلحررررربت

مت ت لمتمس اتم تررتب طتخلاق ت  يتهقع ت لاقصتل نخ تو نت رةا   عص ت رال غرض ت رةع فص(ت يعست يرترلحبترة

تمنته حلمتمه تدتتط فيترلحب ت نتر قسر ت لوت يرترلحبتهيتملستر عم ص ترتس سعصت لم لموتر ير ترتصلعص.

 قائمة المراجع 

افــم بــيي الهويــة النفســية ومركــز الضــبط لــدى طلبــة جامعــة سرلع صتصر ل  ت( ت2004مللمتخ يص )-1 مــدى التو

ترس  صتد  ات،غت تب،غتدقشلمر  ت  دعصتلننت  عس تكلعصترنوروت ر عللمض.تبني وليد،

رس  صتالاكتئاب وعلاقته بفقداي المعنى والغربة عن الذات والعصابية، للمرحتبش،غ تت( تت2004مللمتسط ش )تت-2

تد  ات،غت تب،غتدقشلمر  ت  دعصترة قب تكلعصترنوروت ر عللمض.

دراســـة أمبيريقيـــة لمعرفــــة العلاقـــة بـــيي الشــــعور  -ظـــاهرة الاغتــــرابتضت  ررر ر   برررستر ارررلات( ت2002مسررر   عى ت)-3

 ترلخ ررظ ت  دعررصت-ب،ررغتدقشررلمر ت- ترسرر  صتد  اررت،غبــالاغتراب والســلوغ الاغترادــ  لــدى طــلاب جامعــة المرقــ 

ترة قب تكلعصترنوروت ر عللمض.

ــابيةالاســـــباب النفســـــية  -النفســـــيةالصـــــ ة ( ت ث ررررر نت لرررري ت2004ردررررع ت ت)-4  تلمتررررر ز :توررتللأمـــــراض العصـــ

تر وتبتر لمطمعص.

ت تر ق    :ت  دعصت ،نتش ظ.الاغتراب والإ ساي المصري ( تمل س ت2003م لمر )ت-5
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مركــز الضــبط وعلاقتــه بالتحصــيل الدرا ــفي وأنــر دافــع الإن ــا  علــ  مدعمررصتدح ررست لرري ت( ت2006لررتت عرر و ت)-6

ترنورو ت  دعصتر ر تح. ترس  صتد  ات،غت)ب،غتدقشلمر ( تكلعصتهذه العلاقة

الاغتـــــراب وعلاقتـــــه بمفهـــــوم الـــــذات لـــــدى طلبـــــة الثانويـــــات الت صصـــــية د  ررررس تسرررر    ت( ت2006لرررر ي   ت)-7

ترس  صتد  ات،غت تب،غتدقشلمر  ت  دعصترة قب تكلعصترنوروت ر عللمض.تدراسة امبيريقية،-بشعبية المرق  

مركــز الــتحام والضــغوي ابســرية وعلاقرضمــا بالر ــا الزوا ــي لــدى عينــة ( ت بررصتك رر ظتدكرري ت2006لاررت )ت-8

ت ترس  صتد  ات،غ)ب،غتدقشلمر ( تكلعصتر  غلعصتلبلمرتسععس ت  دعصتقم  تر الميظ.من المعلميي والمعلمات

ــا بالفعاليــــــة الذاتيــــــة ووجهــــــة الضــــــبط  برررررصت تر ارررررعس ت( ت2007)خررررر ط  ت-9 المســــــاولية الاجتماعيــــــة وعلاقرضــــ

 ترس  صتد  ات،غ تب،غتدقشلمر  ت  دعصترةم لمر  تكلعرصترنورو تقار توالمشاركة السياسية لدى المرأة العاملة

ت ل تر مرظ.

ـــــلاب الاغتـــــــراب وعلاقتـــــــه بالمقارنـــــــة ( ت بررررررستر لطعرررررراتدح ررررررس ت2000خلعرررررررص )ت-10 ـــــن طــ ـــــة مــ ـــــدى عينــ ـــــة لــ القيميــ

ت.1 توررس  ت  بعصتفيت ل تر مرظ توررتب يب ترلمجلسترت ظ تر عسوالجامعة

افــم  –الثقــة بــالنفس وعلاقرضــا بمركــز الضــبط_ داخلــي آاحتدح ررست لرري ت( ت2004ر  وهنررن ت)-11 خــار ي( والتو

رسر  صتد  اررت،غتتة امبيريقيــة،النفســفي والاجتمــادي لــدى طلبــة الشــهادة الثانويــة العامــة بشــعبية المرقــ  دراس ــ

تب،غتدقشلمر  ترلخ ظ ت  دعصترة قب تكلعصترنوروت ر عللمض.

 تر قرر    :تإرشــاد الصــ ة النفســية لتصــ يو مشــاعر ومعتقــدات الاغتــرابسررم حتل دررس ت( ت2004ز رر رن )ت-12

ت    تر وتب.

الطمـــــو  لــــــدى بعـــــ  طالبــــــات وجهـــــه الضــــــبط وعلاقرضـــــا بمســــــتوى رلجرررررلم   ت برررررست ت تت( 2002ر رررررخ رو ت)-13

ر عرررررسوتت تدعلرررررصتوررسررررر  ت  بعرررررصتفررررريت لررررر تر رررررمرظالجامعــــــة الســــــعوديات والمصــــــريات ، "دراســــــة ع ــــــر تقافيــــــة "،

ت.156-119 صتصت1 رلمجلست3

وجهــة الضــبط وعلاقرضــا ب ســالي  حــل المشــالات  بستر  ل تتسعس ت بط ا ت( ت2000سلع  نت ل ف( ت)ت-14

 ترةر ت  تر ررس نيتر ار بع تد كرخترارشرر وتر مرلار ن ت  دعررصت ر،نتشرر ظ تائيــةلــدى عينــة مــن أطفــاث المرحلــة الابتد

ت.847-819ص

تر ق    :تدوتبتر نهضصت ل ع فص.ت 2 تطالشخصية السوية والا طرابية( تزيقبتدح لمو ت2002شق،غ )-15

ت توررتسع وتر  ب يت.تموسوعة علم النفس والتحليلف  ت بستر ق ورت تت( 1993طي ت)-16

 تالضــغوي النفســية وعلاقرضــا بــوج ي الضــبط لــدى أطفــاث المقــابرصررلاي ت( تمسرر  حت2008 بررسترلح عررس ت)-17

توررسصتد  ات،غ)تب،غتدقشلمر ( تدعهستر سررس  تر علع ت لطرلم ص ت  دعصت ،نتش ظ.

ر قر    :تتدراســة نفســية اجتماعيــة، -الاغتراب والتطرف نحو العنــفدح ستخض  ت( ت1999 بسترلمخت ر ت)-18

توررتب يبت لطب  صت ر قش ت ر تلمزيع.

الاغتــراب النفســفي لــدى الطلبــة الســورييي الــذين يدرســوي خــار  الجامعــات ( تبشرر ىتدح ررس ت2006 لرري )ت-19

ت ترس  صتوكتلمرره)تب،غتدقشلمر ( تكلعصتر  غلعص ت  دعصتودشق.السورية وعلاقته بالمشالات التي يواجهونضا

لـــــدى متقـــــدم  العمـــــر وعلاقتـــــه بكـــــل مـــــن مردـــــع الصـــــ ة  الاكتئـــــاب( تربررررر وت برررررسترةرررررمع  ت2004 رررررلمو ت)دح-20

 ت لآورو( تكلعصتر بم  تتتت ترس  صتد  ات،غ)تب،غتدقشلمر النفسية، ووجهة الضبط وقلم الموت دراسة اكلينياية

ت  دعصت ،نتش ظ.
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 ترةم ررررلمر :تالات ــــاه الســــلوك  المعرفــــي مصــــدر الضــــبط والصــــ ة النفســــية وفــــم ( تبشرررر،غ ت2009دع  يررررص )-21

ترةوتبصتر ع  يص.

العلاقــة بــيي التعــرض للمــواد التلفزيونيــة الاجنبيــة والاغتــراب الثقــافي ( تمه تتدم لمرتمل س ت1997 )تتح سر-22

ت ترس  صتد  ات،غ تكلعصترا لاض ت  دعصتر ق    .لدى الشباب الجامعي المصري 

ــا عـــن العمـــل ،ووجهـــة  دح رررستدح رررلمو ت( 2002 ععرررب ت)ت-23 مشـــاركة فـــي صـــنع القـــرار وعلاقرضـــا بكـــل مـــن الر ـ

ت.170-14 صتصت61دعلصت ل تر مرظت ر هع,صترة  يصتر ع دصت لوت وت ر عسوتت المرؤوسونوع  الضبط،

24-Rokach, York Univ(2004):Loneliness then now: Reflections on social and emotional 

alienation in everyday life, Current psychology, Transaction period consortium, piscata way, 

858J.D.ت

25-Lifstz, (2006): Internal- External locus of control dimensions as a function of age, 

socialization milieu and child development< Vol. 44,pp. 538-546ت.ت

ت

ت

ت
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