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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
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 دمعلاقتها بالسلوك العدواني للاعبي الدرجة الممتازة بكرة القالذات المهارية و 

 عباس مهدي صالحم.د.

 د. ميلود عمار النفر

 محسن محمد حسنم.م.

 : التعريف بالبحث -1

 : مقدمة البحث وأهميته 1-1

عاب الرياضية تحتاج إلى تخطيط إن الوصول إلى المستويات الرياضية العالية وتحقيق الفوز لم تعد عملية سهلة كون الأل

مننن الناحيننة البدوينننة والمهاريننة والنططينننة والنفسننية وانني جمينننن الألعنناب الرياضنننية ومننن بنن ن  نننذ  الألعنناب لعبنننة  ننرة القننندم  

 بالبحنا والتق نني عنن  را نق 
ً
 متاادندا

ً
 ملحوظا اي اغلب دول العالم إذ شهدت السنوات الأخ رة ا تمامنا

ً
التي شهدت تطورا

 عننننن الاعتمنننناد عاننننى الأسننننن العلميننننة لمحننننددات عمليننننة اختيننننار اللاعبنننن ن الننننذدن وأسنننناليب ج
ً
ددنننندة انننني تنننندريب اللاعبنننن ن لىننننلا

دمتلكنننننون اسنننننتعدادات وقابلينننننات تمكنننننرهم منننننن ممارسنننننة لعبنننننة  نننننرة القننننندم والت بننننن  بمسنننننتويا هم اننننني المسنننننتقب   ن التقنننننددرات 

أسنناليب التقننويم والاختبننار والقينناس التنني عسننتخدمها  عنن   العشننوا ية غ ننر المب يننة عاننى المنننال العلفنني السننليم انني اسننتخدام

المنندرن ن لننم تعنند ملا مننة  ختيننار اللاعبنن ن المتم ننادن ا والاسننتفادة مرهننا للرهننون بلعبننة  ننرة القنندم كو هننا تختلنن  عننن الألعنناب 

 الأخرى  اي مهارا ها و ريقة اختيار  عبيها .

لبندني كووني دم ن  أ نم المكوونات ل لعناب الأخنرى وإومنا جمينن الفعالينات تأ ي   عبي  نرة القندم   دقت نر عانى ال اونب أ إن

الرياضية تعتمد عاى ال اوب المهاري والنططي والنفسني لبالرغم من أ مية الأداء المهاري اي  ذ  اللعبة إ  إ هنا تحتناج إلنى 

شام  الذي أصبح اليوم من أ م تدريبات ومواصفات خاصة تشم  ال اوب المهاري والنططي والنفسني و ذا  و الإعداد ال

 الطرق المتبعة اي العددد من دول العالم  ختيار واوتقاء اللاعب ن اي  رة القدم .

ومن  ننا تجلنأ أ مينة البحنا كنون  عنب  نرة القندم   ععتمند عانى إتقنان وإجنادة مهنارة واحندة لقنط وإومنا الإحا نة التامنة  

ز اللعننب المختلفننة وأشننإالها إذ دتطلننب مننني إن دمتنناز بقنندرات حر يننة خاصننة بكنن  المهننارات ومعرلتهننا مننن حيننا التنقنن   لمرا نن

تأ لننني ءداء م نننن   ننننذا النننندور با ضنننالة إلننننى ال قننننة والاسننننتعداد النفسنننني والمفهننننوم ال ينننند عننننن ذاتننني وامتلا نننني الن ننننرة والقنننندرة 

تكنون موجهنة إلنى اللاعنب المننالن  المناسبة لإرن الوصول إلى الأداء ال يدا عيد عن كن  أونواا السنلو يات العدواوينة التني 

والتنني تنن لر علينني سننلبياا نا  بنند مننن دراسننة  ننذ  المتإ ننرات النفسننية للاعننب  ننرة القنندم وتأل را هننا الادجابيننة المع ننرة عننن ذاتنني 

 وال قة النفن للامتلاك المهارة والمعرلة والت ور الحقيقي عن  ذ  العوام  النفسية.

 : مشكلة البحث  1-2

م رياضة لها أ ميتها من حيا المكاوة التي تحتلها من ب ن جمين الألعناب إذ تتنألر بك  نر منن الىنإوي المحيطنة تعد  رة القد

بهنننا لننننذا لمننني تتعامنننن  منننن مع ننننم العلننننوم لكننني ت نننن  باللاعنننب للمسننننتوى النننذي دطمننننح إلينننني مدرنننني وواددننننيا وقننند تكننننون  ننننناك 

ممننا دنن لر عاننى  ال ننورة التنني دكو هننا عننن وفسنني مننن خننلال صننعونة للاعننب انني تفاعلنني مننن المجتمننن الرياشننني الننذي ععنن   لينني 

علاقاتي المتبادلة من الآخرين ووتيجنة لشنعور  بالىنع  سنوو تكنون لهنذ  ال نورة أ مينة   نرى اني بنناء نن ن تي ومكاوتني 

ة اتجنننا  وعانننى  نننذا الأسننناس دخلنننق مفهومنننا عنننن ذاتننني ويتنننألر سنننلو ي عانننى الأداء المهننناري اننني المبننناراة وظهنننور ت نننرلات غ نننر    قننن

زملا نننني المنالسنننن ن ا و ننننذا وتيجننننة شننننعور اللاعننننب بننننالنقى المهنننناري لننننذا عمنننند البنننناح ون إلننننى دراسننننة الننننذات المهاريننننة وعلاقتهننننا 

 بالسلوك العدواني للاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدم .
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 أهداف البحث: 1-3

 الممتازة بكرة القدم. *  التعرو عاى مستوى الذات المهارية والسلوك العدواني للاعبي دوري الدرجة

 * التعرو عاى العلاقة ب ن الذات المهارية والسلوك العدواني للاعبي دوري الدرجة الممتازة بكرة القدم. 

 فرض البحث:  1-4

*توجنننند علاقننننة ارتبننننناي ذات د لننننة إح ننننا ية معنوينننننة  بنننن ن  النننننذات المهاريننننة والسننننلوك العننننندواني للاعبنننني دوري الدرجنننننة 

 . الممتازة بكرة القدم

 مجالات البحث: 1-5

( وهي الكولننننننننننةا وفننننننننننط 0210-0211المجننننننننننال ال شننننننننننريا  عبننننننننننو أوددننننننننننة النننننننننندوري الممتنننننننننناز بكننننننننننرة القنننننننننندم للموسننننننننننم   1-5-1

 الددواويةاباب (.الوسطا

 المجال المكانيا ملاعب وأما ن تدريبات أوددة  الكولةا وفط الوسطاالددواويةاباب (. 1-5-0

 .02/1/0210لإادة  02/11/0211منللفترة المجال ألزمانيا  1-5-3

 الدراسات الن رية والدراسات السابقةا -0

 الدراسات النظرية: 2-1

ي أو مفهننننوم ألننننذات امفهننننوم الونننننى عننننن ذاتنننني ومعتقداتنننني عننننن وفسنننني أو صننننورة وفسنننني أو ذاتنننني أو ت ننننور  عننننن وفسنننن0-1-1

لفنرد عنن وفسني  وننىا مفهنوم ألنذات أو  نو مجمن  الألكنار والمشناعر والأركنان والمعتقندات لوصفي لذاتي ا وبعبارة أخنرى 

لكنرة المنرء عنن وفسنني ا  نو عامن   ننام منن بن ن المنن لرات عانى السنلوك وقند أصننبح المرننون أ ونر وعينناو لتنأل ر مفهنوم ألننذات أو 

تقنننددر الفنننرد لذاتننني عانننى السنننلوك ودراسنننة المشنننكلات التننني دكنننون سنننبىها  نننو لقننندان الن نننرة الادجابينننة إلنننى ألنننذاتاوإن مفهنننوم 

 (1 ععد من ب ن أ م متإ رات الون ية ا  ما اوي دم   ال و ر النفسني للون ية و . ألذات

 أنواع مفهوم الذوات الثلاثة: 2-1-2

* ألنننذات الواقعينننة أو الفعلينننة ادق ننند بهنننا مجموعنننة الألكنننار والمشننناعر والادراكنننات والمعتقننندات وغ ر نننا التننني درا نننا الفنننرد أ هننننا 

 ال ورة ال ادقة خالية عن الرتوش عن وفسي .حقيقة وأ ها لعلاو ت   ذاتي وتعطي 

* ألذات العامةاهي ال ورة والفكرة التي ععتقند إن الآخنرين دندركو ها عنني  الفنرد ا اللاعنب ( أي إدراك ومعتقندات الآخنرين 

 وحو  .

ليهننننا ا والننننذات وهنننني ال ننننورة المحتملننننة التنننني دحققهننننا أو دحتمنننن  الوصننننول إليهننننا أو التنننني دتم نننن  إن دكننننون ع * ألننننذات المحتملننننة ا

المحتملة مرتبطنة بقندرات ومهنارات وخ ا  ني الحالينة أو الواقعينة ومندى قندرات ومهنارات وخ ا  ني الحالينة أو الواقعينة 

 ومدى قدرتي عاى تطوير ا اي المستقب  و ما موضحة اي شك  

 التاليا( 0   الذوات ال لالة لمفهوم ألذات (
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 (:1ت المهارية في المجال الرياض ي )مفهوم الذا2-1-2-1

مفهننوم الننذات انني المجننال الرياشننني  ننو مننا دكوونني الرياشننني مننن صننورة عننن وفسنني مننن خننلال ماد ددنني مننن مهننارات رياضننية  إن

 اننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني الب  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة المحيطنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة للتنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننأل ر مختلفنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة و عننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننند ا م ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندرا 

منن ال هند مننن اجن  حمادنة ذاتنني دبننذل كن  نننى المزينند  إذو عند مفهنوم النذات مننن المفنا يم النفسنية المهمننة لكن  نننى 

الن نننرات  إنوتننندعيم قيمنننة النننذات  ن قيمنننة الرياشنننني لذاتننني هننني مفتننناد الدالعينننة وتنننزداد  نننذ  الدالعينننة وحنننو الاوجننناز .  منننا 

 ب رة اي تشكي  ال قة بالنفن . والعكن من  ذا للذدن لديهم خ رات لش  مبكنرة د نبحون  أ ميةالرياضية المبكرة ذات 

دتعنننرو اللاعنننب عانننى  أنعانننى وقطنننة مهمنننة هننني  التأ يننندا منننن  ننننا دجنننب  ءوفسنننهمو شنننعرون بقيمنننة اقننن   بأوفسنننهماقننن  لقنننة 

 . أدا يوواحي النطأ اي 

د  نند  مفهنوم الننذات اني ال شناي الرياشننني وو نرا لتعنندد محنددات الاوجناز لقنند ظهنر العددنند منن الاختبنارات ا مرهننا منا وء مينة

 مسننتق
ً
 ا ومرهننا مننا د  نند عاننى المهننارة كوونني دم نن  الناحيننة المهاريننة عاننى الناحيننة المهاريننة بوصننفها عنناملا

ً
المهنناري   ننفة  والأداءلا

  دراكالنننننذات المهاريننننة( اال ننننفحة النفسنننننية   دراكمتكاملننننة لمحننننددات الاوجننننناز ومننننن  ننننذ  الاختبنننننارات  ال ننننفحة النفسننننية 

لحالة المهارية ا ومقياس تقنددر النذات المهارينة الذات المهارية ا واختبار وص  الذات المهارية ا واختبار وص  ا أ عاد أ مية

للاعبي  رة القدم ا  لىلا عن مفهوم الذات للاعب الرياشني ا ولكنون البناح ون تنناولوا  ال نفحة النفسنية لقيناس النذات 

 المهارية للاعبي  رة القدم( .

 لتدريبات عليها برود عاليةا أداءوالاستمراء اي  الأساسيةمستوى الحالة للمهارات  إدراكالذات المهاريةا  -

 الم هر النارجي لل سم  جاذبية ال سم(ا -

 جاذبية التكوين ال سفي والقدرة عاى صياوة ال سم وال قة اي الم هر النارجي لل سم. إدراك

 

 

                                                 

 

 الذاتمفهوم 

 الواقعية 

 الإدراك الحقيقي 

 مفهوم  ألذات 

 الفكرة الصورة أو

 يعتقد إن يكون التي

   عليها

الصورة 

 المستقبلية  

 الذاتمفهوم 

 المحتملة

  الذات مفهوم

  عامةال
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 . القدرة المهارية -

 القدرة المهارية وومو العىلات وال قة اي المواق  التي تتطلب استخدام القدرة إدراك

 لة المهارية: الحا -

تمريننات لفتنرة  ويلنة نسن يا وال قنة اني الننفن عنند  أداءالقدرة الحر ية والقدرة عانى الاسنتمرار اني  أو مستوى الحالة  إدراك

 .الأساسيةممارسة تمرينات المهارات 

 الكفاءة الرياضية : -

 اي المواق  الرياضية.القدرة الرياضية ا والقدرة عاى تعلم المهارات الحر ية وال قة اي النفن  إدراك

 عاننى ت ننرو مننا  1-3
ً
عاننى لفنن   أو ما يننة العنندوانا العنندوانا العنندواني مننن الألفننال التنني نسننتعملها انني حياتنننا اليوميننة حكمننا

 عننندواني 
ً
قنننام  سنننلوك عننندواني الفننني اللإنننة العرنينننة عع ننني العننندوان ال لنننم ال نننراد ا لالتعننندي  أو معننن ن  نننأن تقنننول إن للاونننا

 وعنندا أي  (1   ليقننال  عنند  تعددننة لتعنندى ( أي تجنناوز مجنناوزة الينننيء إلننى غ ننر 
ً
 وعنندواوا

ً
الالعنندوان مننن قولنننا عنندا لننلان عنندوا

ظلننم جنناوز لينني القنندر ا والعننادي ال ننالم دقننال لننلان عنندو لننلان ولننلان عنندوك و ننم عنندوك ا و مننا عنندوك وللاوننة عنندوة لننلان 

نندَوَاني ( ويننأتي بمع نن  وعنندو لننلان أي إن العنندوان م ننطلح دننأتي بمع نن  ال لننم  مننا انني قولنني تعننا عا
َ
ننى الإلننم وَال

َ
وا عَا

ا
عَنناوَو

َ
لى   وَ  ت

ننننب   حي
ننننيَ   دا

لا
نلا الل وا إي

عَتَنننندا
َ
مَ وَ  ت

ا
ك

َ
وو

ا
ل نننناتي

َ
ق دنَ دا ننننذي

لا
ننننيي ال

لا
ي ي الل نننني سَنننن ي وا اي

ا
ل نننناتي

َ
دنَ( التجنننناوز  مننننا انننني قولنننني تعننننالى  وَق عَتَنننندي

ا َ
ا  مننننا إن  (0  الم

 لعن  ا العداء .لم طلح العدوان علاقة بم طلح الإىب ا ا

لالإىننبو  ننو اوفعننال دتم ننا بدرجننة عاليننة مننن ال شنناي انني ال هنناز الع ننبي السننمب اوي وبشننعور قننوي مننن عنندم الرضننا سنن بي 

لهناك علاقة ب ن ال ا رت ن لالعدوان سلوك دصحب الإىب والإىب عسبق العدوان اوالعن   (3 خطر و في و حقيقيو

إمننا العننداء ليع نني ا(4 وني للقننوة بمختلنن  أوواعهننا بنن ن  عبنني الفننريق ن المتنالسنن نو غ ننر القنناو أو  ننو والاسننتخدام غ ننر المشننروا 

 (5  ووالناا التي تم ي لقاء الأذى بالآخرين 

  سننتخدامي انني مجننا ت متعننددة  0-1-4
ً
تعرينن  العنندوان ا دبنندو اونني مننن ال ننعب الاتفنناق عاننى تعرينن  محنندد للعنندوان و ننرا

 مع   دختل  عن المعاني الأخرى لمن المشكلات ويدل اي ك  مجال من المجا ت عاى 

التنني تواجنني تعرينن  العنندوان  ننو عنندم الننتمكن  عنن  الأحيننان مننن تحددنند خننط لاصنن  بنن ن العنندوان الننذي دمكننن أن دتحملنني 

اولالعنندوان ظننا رة  (1 العنندوان المنندمر و المخننرب  أو الإنسننان ويتجنناوز عننني وننن ن العنندوان الىننروري للبقنناء واسننتمرار  حياتنني 

رتبطأ بوجود الإنسان اي ك  زمان ومكان ا ولهذا ح ي السلوك العدواني اي الك  ر من المجتمعات وناءخى اي السنوات ا

 ومن التعريفات  الشائعة التي جاء بها العلماء  ما حددتي ا(0 الأخ رة با تمام واسن من جاوب المس ول ن والباح  نو 
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 دتجاننى
ً
بم ابننة إسننقاي لإريننزة  أو مننن خلالنني أرادة القننوة والسننيطرة عاننى الإ ننر   ادلننر(  المدرسننة التحليليننة حيننا عدتنني م هننرا

لكنننن  نننذا  ((الممتلكنننات  أو أي عمننن  يهننندو إلنننى الأضنننرار بالنننناس    المنننوت لننندى الإنسنننان  لرويننند( والتعريننن  ال سنننيط للعننندوان 

  العدوان و خاصية ر  سية لك  أم  مهدي لذ بأ اي تعري أماا(3 التعري    د   ك  حا ت العدوان ب  البع  مرها 

كنننا ن حنننني ا ومننننن  نننذ  الناحيننننة ددرسننننووي اننني ارتبا اتنننني المختلفننننة مننننن دوالنننن ال نننن ن والسنننن ي وراء البقننناء انننني أشننننكال الحينننناة 

والمختلفنننة 
 عنننندما عرلننني بأوننني  (4 

ً
 وتنننداو 

ً
 ععننند أ ونننر قبنننو 

ً
 أو تخري يننننة  أو سنننلوك دحننندج وتنننا   م ذدنننة وواقتنننرد  باوننندور( تعريفنننا

  دتىمن
ً
 و ذا السلوك دتعام  معي المجتمن بوصفي عدواوا

ً
 ولف يا

ً
والسيطرة عاى الآخرين جسميا

 5)  

أوواا العدوان ادمكن تقسيم العدوان اي مجال التنالن ب ن الفرق الرياضية عاى ووع ن مهم ن عاى أسناس الهندو  0-1-5

 ا(6 لنحو التالي عاى أساس النتيجة المتوقعة من أداء السلوك العدواني وعاى ا أو مني 

            العدوان الوسياي -العدوان العدائي                   ب -أ

أشارت   برودا بردمادر( و  دأ( إلى أن المق ود بالعدوان العدائي  و السلوك الذي دحاول ليي الفرد إصابة كا ن حي آخر 

 ضا بمشا دة الأذى والألم المعاواة للونى الآخر و دلي التمتن والر  أو الأذى  أو  حداج الألم 

المعاوناة التني لحقنأ بننالفرد المعتندي عليني  نتيجننة لهنذا السنلوك العندواني ويلاحنن  السنلوك العندواني انني  نذ  الحالنة بأونني  أو 

 غادة اي حد ذاتي . 

  أو الىننننرر لعننننلا دفننننرن إدننننذاء الن ننننم بنننندويا  أو وتكننننون غادننننة السننننلوك العنننندواني إدننننذاء الن ننننم ا و ألحنننناق الأذى 
ً
مننننن  وفسننننيا

 ضننرب  عننب  ننرة القنندم  سنناقي 
ً
دلعنني باليننددن للسننقوي و  أو ضننرب المنننالن  أو الشننعور بننالتمتن والرضننا وتيجننة ذلننر . منن لا

الاع ار وتحقيق خسارة حقيقية لفريق الن م ا  منا أشنار  واد ب نرج( ا و  بن ( إلنى أن العندوان الوسنياي دق ند بني السنلوك 

  أو لنننم والأذى النننذي دحننناول إصنننابة كنننا ن حننني آخنننر  حنننداج الأ
ً
تننندعيم  أو المعاوننناة للوننننى الآخنننر بهننندو الح نننول عانننى تعزينننزا

إع نناب المنندرب ولنن ن بهنندو مشننا دة منندى معاونناة المعتنندى علينني ا دكننون  أو رضننا الننزملاء  أو خننارجي م نن  تونن ين ال مهننور 

 السلوك العدواني اي  ذ  الحالة وسيلة لإادة معينة .

 الدراسات السابقة: 2-2

 (0222عبد الز رة الفتلاوي ا *دراسة  حس ن

 سنة( 11-14)ارية لناش ئ الكرة الطائرة بأعمارالحركية وتقدير ألذات المههار  بدلالة القدرات )القيمة التنبؤية للأداء الم

وضن ال يإة الملا مة لل ورة المعدلة لمقياس تقددر الذات المهارية للناش  ن والتعرو عاى  بيعة  إلى دلأ دراسة 

واست ت   هارية ( لناش  ن الكرة الطا رة .االذات المدرات الحر يةالقمن المتإ رات  الأداء المهاريا الارتبا ية ب ن ك العلاقة 

ل يإة الملا مة لل ورة المعدلة لمقياس تقددر الذات المهارية للاعبي الكرة الطا رة الناش  ن ل إلى التوص  ون الباح 

لحر ية للاعب ن المرووة الحر يةاالقوة الاوفجارية ا الرشاقة ( وتم إ مال و ذالر استخلاص للاج عوام  للقدرات ا

العام  ال الا والعام  النامن وتشابهي باستخدام المنال الوصفي بالدراسات الارتبا ية واختلفأ بالفعالية المستخدمة 

العينة حيا بلإأ اي  ذ   حيا كاوأ دراستنا  رة قدم ب نما  ذ  الدراسة هي الكرة الطا رة و ذلر اختلفأ  عدد

 (.22(   عباو ب نما دراستنا الحالية كاوأ 20الدراسة 

 

 

                                                 
 
 .305،ص1915جورهيل الدولية للنشر والتوزيع ،ترجمة سيد الطواب )وآخرون( ، مصر ، دار مك ،مدخل علم النفس.لندال دافيدوف (5)
 
 .1،ص1991أمل مهدي صالح . الحرمان العاطفي وعلاقته بالعدوان لدى المراهقين ، رسالة ماجستير ، كلية الآداب ، جامعة بغداد ، (1)
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منال البحاااستخدم الباح ون المنال الوصفي بأسلوبي المسح والعلاقات الارتبا ية لملا متي لطبيعة مشكلة البحا. 3-1

بحا عاى  عبي أوددة الفرات الأوسط المشار ة اي دوري الشباب بكرة القدم للموسم عينة البحا ا أشتم  مجتمن ال 3-0

( عبنننننننا تنننننننم اختينننننننار م بالطريقنننننننة 22( عبنننننننا واشنننننننتملأ عيننننننننة البحنننننننا عانننننننى  25( وقننننننند بلننننننن  عننننننندد م  0210-0211الرياشنننننننني  

مجتمن البحنا تم نيلا حقيقينا ( وهي نسبة مناسبة لتم ي  %22.22العشوا ية وبهذا تكون ال سبة الم وية لعينة البحا هي 

 (1وصادقا و ما  و مب ن اي ال دول 

 (1جدول  

 دب ن الأوددة وعدد  عبيها وال سبة الم وية  

العدد الكاي  اسم النادي ت

 للاعب ن

 عبو التجرنة 

 الأساسية

 عبو التجرنة 

 الاستطلاعية

اللاعبون 

 المستبعدون 

 ال سبة الم وية

 %62.06 2 5 12 03 الكولة 1

 %62.16 2 5 12 04 وفط الوسط 0

 %26.5 3 2 01 04 الددواوية 3

 %21.66 0 2 00 04 باب  4

 %24.01 5 12 22 25 المجموا

  

أدوات البحنننا اويق ننند بنننأدوات البحنننا وجمينننن الوسنننا   والأدوات التننني سنننوو عسنننتخدمها الباحنننا اننني كننن  مرحلنننة منننن  3-3

 .1مراح  بح يو

مقياس السلوك  -4مقياس تقددر الذات المهارية للاعبي  رة القدم -3الاست يان*  -0جن ية.الم ادر والمراجن العرنية والأ  -1

 (.1( عدد  pinteurn 4جهاز حاسوب ووا   -5العدواني

 إجراءات البحث : 3-4

 المقاييس المستخدمة في البحث: 3-4-1

 توماس ات تكو( لتقددر الذات المهارية المكون مقياس تقددر الذات المهارية للاعبي  رة القدما تم اعتماد مقياس  3-4-1-1

( لقرات لمهارة 6( لقرات لمهارة تمرير الكرة و 6( لقرات سلبية توزعأ عاى  12( لقرة ادجابية  32( لقرةا مرها  42من  

 ران ( لقرة لمهارات الدحرجة والط3(لقرات لك  من التحركات والا وم والدلاا عن الملعب و 5الت ويب عاى المرمى و 

 ( لقرة لمهارة الإخماداوالذي اعد من قب   علاوي والهلالي وواص  (0عاى الكرة و 

                                                 
 

 .112مصدر سبق ذكره  ، ص.مي محمد ملحم (  سا1) 

 
 الساعة العاشرة صباحا". 13/11/2011ضي ، جامعة بابل ، أ .د عامر سعيد الخيكاني . علم النفس الريا *
 الساعة العاشرة صباحا".  20/11/2011أ .م.د حيدر عبد الرضا . علم النفس /اختبارات ، جامعة بابل ،  
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إعننداد تعليمننات المقيننناسا مننن اجننن  إن تكتمنن  صنننورة المقينناس للنننتمكن مننن تطبيقهنننا عاننى اللاعبننن ن النندوري الممتننناز  3-4-1-0

 بكرة القدم تم إعداد تعليمات المقياس وهي كاءتيا

. ضننرورة عنندم 4. ضننرورة الإجابننة ب نندق وانني ضننوء مننا تشننعر بنني .3تننرك أي لقننرة بننلا إجابننة. . عنندم0عنندم ذ ننر الاسننم . .1

 الاستعاوة بزمي  آخر للإجابة .

 عن  يفية الإجابة الباح  عرن وقدا بدقة حالتر ت   التي الفقرة إمام( √. وضن علامة   5
ً
ون اي  ذ  التعليمات م ا 

 عنن لقنرات المقيناس البالإنة  ( دب ن ليي تعل1عاى لقرات المقياس ملحق  
ً
( لقنرة التني  ت نأ  شنك  42يمات المقياس لىلا

  جراء التجرنة الاستطلاعية عليي .
ا
 متجمن تمهيدا

شننروي أجننراء المقينناس الكنني دننتم الح ننول عاننى اسننتجابات صننادقة مننن قبنن  المخت ننردن دجننب ضننبط العوامنن  التنني  3-4-1-3

 ا(1  طاا ومن أ م  ذ  العوام  الأتيدمكن إن ت لر اي سلامة الأجراء قدر المست

 عانننى  -1
ً
  ب نننرا

ً
ظنننروو أجنننراء الاختبنننار أو المقيننناس إذ دفىننن  عنننند أجنننراء الاختبنننار ضنننبط ال نننروو الف اداوينننة ء هنننا تننن لر تنننأل را

إجابنننات المخت نننردن عليننني دجنننب إن تكنننون  التهوينننة والإضننناءة ومكنننان ال لنننوس (عانننى سننن ي  الم نننال مناسنننبةا  منننا وتننن لر الحالنننة 

 لمزاجية للمخت ردن وقأ أجراء الاختبار عاى إجابا هم عن لقرات أو أس لة الاختبار ومن لم ح ولهم عاى الدرجات الكلية .ا

تقنننن ن الموقنننن  أ ختبنننناريا و ننننو محاولنننة ضننننبط الموقنننن  الننننذي تعطنننى لينننني التعليمننننات للمخت ننننردن جمنننيعهم مننننن رلننننن إلننننارة  -0

 ار أو المقياس الدالعية المناسبة لديهم اتجا  أداء الاختب

 وضود التعليمات ا إذ دجب إن تكون التعليمات المكتونة واضحة المع  . -3

وقد حاول الباح ون ضبط العوام  المذكورة اي أعلا  لىمان سلامة الأجراء قدر الإمكان من واحية  هي ة الأجنواء المناسنبة 

ي الاستجابة السر عة للاختبنار أو المقيناس والحنرص عانى للإجابة عن لقرات المقياس والعم  عاى است ارة رغبات المخت ردن ا

 جع  التعليمات واضحة المع   لت سيط عملية أداء الاختبار وتحقيق الهدو مني.

( النننندرجات مننننن   3-4-1-4
ً
( للفقننننرات 1ا0ا3 ريقننننة تصننننحيح المقينننناس اأعطيننننأ بنننندا   الإجابننننة ال لاليننننة ج وادراواأحياواادا مننننا

ات السننلبية ومرهننا تحننددت درجننات مقينناس تقننددر الننذات المهاريننة لنندى كنن   عننب مننن ألننراد عينننة ( للفقننر 3ا0ا1الادجابيننة و 

 البحا وذلر بحساب المجموا الكاي للدرجات التي دح   عليها ك   عب 

( درجنننة وأقننن  درجنننة 102منننن خنننلال أجابتننني عانننى كننن   لقنننرة منننن لقنننرات المقيننناسا وننننذلر تكنننون الدرجنننة الق نننوية الن رينننة 

 درجة . (42و رية  

تقن ن مقياس تقددر الذات المهارية للاعبي  رة القدما من اج  وضن ال يإة الملا مة للمقياس وتقن ني تم  3-4-1-5

اي مجال علم النفن وعلم النفن الرياشني و رة القدم لإرن تقويمي  **عرضة عاى عدد من السادة الن راء والمخت  ن

 الذات المهارية للاعبي  رة القدم الدرجة الممتازة ا وبعد إ لاا السادة  والحكم عليي من حيا صلاحيتي اي قياس تقددر 

                                                 
 . 55،ص 2001،، بغداد ،مكتب احمد الدباغ للطباعة والاستنساخ  مبادئ القياس والتقويم التربوي(  صباح حسين العجيلي )وآخرون( . 1)

 :أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض مقياس الذات المهارية عليهم  **
 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الأسماء ت
 جامعة المرقب علم النفس الرياضي  أستاذ  مفتاح ابوجناح 1
 ةة الزاويجامع القياس والتقويم – الرياضيعلم النفس  أستاذ مساعد صبحي القلالي 2
 طرابلسجامعة  الرياضيعلم النفس  أستاذ مساعد  مصطفي محمد 3
 الجفارة جامعة الرياضعلم النفس  أستاذ مساعد  عبدالحكيم سالم 4
 زقازيق جامعة علم النفس الرياضي أستاذ مساعد صبري عمران 5
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الن راء والمخت  ن عاى المقياس ابدوا ملاح ا هم واقترحوا تعدد  قسم من الفقرات بما دتلاءم من مستويات اللاعب ن 

الن راء والمخت  ن عاى ذلر ا ( من السادة %25.61المتقدم نا وعاى ضوء ذلر تم تعدد   ذ  الفقرات ا باتفاق أراء  

( وبعد ا قام الباح ون 
ً
 ذلر اقر السادة الن راء والمخت  ن عاى إن تكون بدا   الإجابة للالية وهي  أبدااأحياواا دا ما

 لتعدد  صياغة الفقرات بما   دتعارن وسلامتها اللإوية . * عرن المقياس عاى النب ر اللإوي 

قياس تقددر الذات المهارية اإن ال دق وال بات ععدان من أ م الن ا ى التي دجب تولر نا المعاملات العلمية لم 3-4-1-6

 وعليي دجب التحقق من  ذ   (1 اي المقياس النفسني ومهما كان الإرن من استخدامي . 

الن نننا ى منننن اجننن  ضنننمان جنننودة لمقننناد ن المسنننتخدمة بالقيننناس والتقنننويم لنننذا قنننام البننناح ون بحسننناب ال ننندق وال بنننات 

 لمقياس الذات المهارية وعاى النحو التاليال

دمننننندوا مفهنننننوم صنننندق المقيننننناس بننننندلي  مباشنننننر عانننننى مننننندى صنننننلاحية المقيننننناس للقينننننام بوظيفتننننني وتحقينننننق  * صددددددي المقيدددددا  :

 مننننا عشننن ر إلننننى الصنننحة أو ال ننننلاحية إ  إن الاختبنننار دقنننن ن بالفعننن  الوظيفننننة المخ ننننى  (1  الإغنننران الننننذي وضنننن مننننن اجلهنننا

 اوح   الباح ون عاى أوواا ال دق التاليةا( 0 دق ن وظيفة أخرى إلى جاوىها  لقياسها دون إن

وتحقق الباح ون من صدق مقياس تقددر الذات المهارية للاعبي  رة القدم المتقدم ن من خلال م شر صدي المحتوى :  -1

الن ننراء والمخت ننن ن  قنننرار صنندق المحتنننوى أو المىننمون اعنننندما عنننرن المقينناس ب نننيإتي الأوليننة عانننى مجموعنننة مننن السنننادة 

صننننلاحية المقينننناس ولقراتنننني انننني قينننناس تقننننددر الننننذات المهاريننننة  لعينننننة البحننننا ا وقنننند تننننم الأخننننذ بنننن راء الن ننننراء والمخت نننن ن واقننننر 

 المقياس ب يإتي الأولية .

الاتسننننناق النننننداخايا  منننننا تنننننم التحقنننننق منننننن صننننندق البنننننناء باسنننننتخدام أسنننننلوب معامننننن  الاتسننننناق النننننداخاي  -0

 اي مجال التربية الرياضية من خنلال حسناب معامن  الارتبناي للمقياس والذي ع
ً
عد من أ ور أوواا ال دق شيوعا

بنن ن درجننة الفقننرة والمجمننوا الكانني لمقينناس تقننددر الننذات المهاريننة باسننتخراج العلاقننة التنني تننرنط بنن ن درجننة الفقننرة 

ات الفقنرات والمجمنوا الكاني الواحدة والمجموا الكاي لدرجات المقياسا ولتحقيق ذلنر تنم حسناب المجمنوا لندرج

 وبعننند ا تنننم اسنننتخراج قنننيم معامننن  الارتبننناي 22للمقيننناس  لنننراد عيننننة التجرننننة الأساسنننية والبنننال  عننندد م 
ً
(  عبنننا

(  2.025ولمعرلة ووا الد لة الإح ا ية تم المقاروة بقيمة معام  الارتباي ال دولية البالإة    ال سيط   ب رسون(

ي أظهننننننرت معنويننننننة معنننننناملات الارتبنننننناي او دجنننننناد  ننننننذا الم شننننننر حسننننننب معامنننننن  ارتبنننننناي ( والتنننننن 22لعينننننننة مقنننننندار ا  

 عانننى كننن  لقنننرة ونننن ن درجننننا هم 22 ب رسنننون( بننن ن درجنننات  عبننني عيننننة التجرننننة الأساسنننية والبننننال  عننندد م  
ً
(  عبنننا

 لهنذا الأجنراSPSSالكلية عانى المقيناس ونواسنطة الحقيبنة الإح نا ية للعلنوم الاجتماعينة  
ً
ء لقند تراوحنأ ( ووتيجنة

( وأظهنرت د لنة جمينن الفقراتاوال ندول 0(  منا مبن ن اني ال ندول  2255-2200معاملات الارتباي المحسنونة بن ن  

 ( دب ن معاملات الاتساق الداخاي لفقرات المقياسا0 

 

 

 

 

                                                 
  كلية الفقه. تم عرض المقياس على المقوم اللغوي د. باقر الكرباسي ، جامعة الكوفة، *
،القاهرة،دار الفكر العربي 1،ط القياس والتقويم التربوي والنفسي،أساسياته وتطبيقاته ،وتوجيهاته المعاصرة.  ( صلاح الدين محمود علام1)
 .229،ص2000،

 .213،ص 1991، القاهرة، مطابع الهرم،1،ط 1،جعلم النفس الصناعي( محمد عثمان نجاتي. 1)

 .111،ص2005، عمان ، دار يافا العلمية للنشر والتوزيع،  القياس والتشخيص في التربية الخاصةن( . ( سامي مصطفى )وآخرو 2)
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 (2جدول )

 يةيبين قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والمجوع الكلي لمقيا  تقدير الذات المهار 

ووا الد لة  معام  الارتباي رقم الفقرة  معام  الارتباي رقم الفقرة 

 الإح ا ية

 معنوي  2.32 -01 2.34 -1

 معنوي  2.34 -00 2.45 -0

 معنوي  2.32 -03 2.42 -3

 معنوي  2.42 -04 2.43 -4

 معنوي  2.40 -05 2.02 -5

 معنوي  2.32 -06 2.33 -6

 معنوي  2.36 -06 2.40 -6

 معنوي  2.02 -02 2.35 -2

 معنوي  2.04 -02 2.30 -2

 معنوي  2.06 -32 2.06 -12

 معنوي  2.00 -31 2.42 -11

 معنوي  2.32 -30 2.46 -10

 معنوي  2.55 -33 2.32 -13

 معنوي  2.46 -34 2.45 -14

 معنوي  2.42 -35 2.02 -15

 معنوي  2.32 -36 2.36 -16

 معنوي  2.50 -36 2.40 -16

 معنوي  2.41 -32 2.30 -12

 معنوي  2.02 -32 2.36 -12

 معنوي  2.36 -42 2.02 -02

 (2201( تساوي  2225( ومستوى د لة  62*قيمة  ر( ال دولية بدرجة حرية 

وأن الفنرد دحننال  عانى الوضننن وفسني بال سننبة لموقعني عننند تكنرار قياسنني ويبقنى عاننى حالنني  * لبنات المقينناسا دق ند بال بننات 

.و ع ني ال بنات أدىنا وأن القيناس (1 قيمة صإ رة للنطأ المعياري منن القيناس ومعامن  لبنات مرتفننو تقريبا بالقدر الذي دم  

 منا اوني ععند منن ا (2 دحقق وفن النتا   المقارنة لها إذا أعيد تطبيقي عاى وفن الألراد وتحأ وفن ال روو أ ور منن منرةو

 للاسنتخدام وقند تحقنق الباح نان منن لبنات المقيناس منن المفا يم الأساسنية التني دتعن ن تنولر  اني المقيناس لكني دكنون صنال
ً
حا

 وتعتمند لكننرة  نذ  الطريقننة عانى منندى 
ً
خنلال اسننتخدام معامن   ألفننا  رووبنان( آذ اونني ععند مننن أ ونر مقنناد ن ال بنات شننيوعا

  ارتباي الفقرات من  عىها البع  داخ  المقياس و ذلر ارتباي ك  لقرة من المقياس  ك  اآذ إن معدل الارتباي

 

                                                 
 .990.ص0222، عمان ،دار المسيرة ،0،ط علم النفس التربويصالح محمد علي أبو جادر.  (1)

 .99.ص0392ي، ، القاهرة،دار الفكر العربالقياس في كرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي  حسانين:  (2)
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.  مننا أعتمنند الباح ننان عاننى بياوننات عينننة التجرنننة (3 الننداخاي بنن ن الفقننرات مننن عنندد الفقننرات  ننو الننذي دحنندد معامنن   ألفننا(

 اباسنتخدام الحقيبنة الإح نا ية للعلنوم الاجتماعينة  22الأساسنية البنال  عندد م  
ً
(  سنتخراج معامن  ال بنات  SPSS(  عبنا

 لي ا دمكن الولوق ليي بتقددر لبات المقياس .( و و معام  لبات عا 2220الذي بل   

 Arnold Bussاسنتعان البناح ون بمقيناس السنلوك العندواني النذي صنممي آروولند  نن  امقياس السلوك العدواني  3-4-1-0

( لقيننناس جواونننب العننندوان الآتينننة   النننتا م ا العننندوان غ نننر المباشنننر ا سنننرعة قابلينننة الاسنننت ارة ا  Ann Darke( وان دركننني  

رل    السنننلبية ( ا الإننني    الحقننند( ا الشننننر ا العننندوان اللف ننني ا الشنننعور بنننا لم والننننذوب ( وقننند قنننام ب عنننداد صننننورتي الننن

للعرنينة محمنند حسننن عنلاوي وانني ضننوء الدراسننة التني أجريننأ عاننى الب  نة الم ننرية لننم اسننتبعاد أربعنة إ عنناد لأصننبح المقينناس 

المباشنر ا سنرعة قابلينة الاسنت ارة ا العندوان اللف ني ( دتكنون المقيناس دىنم أربعنة إ عناد لقنط هني   النتا م ا العندوان  غ نر 

 إن  ننننناك  32( لقننننرة سننننلبية و 13( لقننننرة مقسننننمة إلنننننى  43مننننن  
ً
( لقنننننرات لقينننناس منننندى م نننننداقية 5( لقنننننرة ادجابيننننة علمننننا

تي  م سننننناء ( لقنننننرة وقننننند اسنننننتخدم32( لي نننننبح  32ا16ا13ا3ا0اللاعبننننن ن للقيننننناس دنننننتم حنننننذلها إلنننننناء تحويننننن  البياونننننات وهننننني 

لطينن ( عاننى الب  ننة العراقيننةا و ننو مقينناس تننم بموجبنني قينناس السننلوك العنندواني للاعبنني أوددننة النخبننة بكننرة القنندم للموسننم 

 . (1 ا  ما دتم ا المقياس كووي د لح لقياس مستوى وإ عاد العدوان عند الرياضي ن وغ ر الرياضي ن  0220-0221الرياشني 

السننلوك العنندواني الإننرن ت  يننأ المفتنناد الننذي عشنن ر إلننى أرقننام العبننارات التنني تخننى تصننحيح مقينناس  أسننلوب 1- 3-4-1-0 

 (. 0ك   عد من الأ عاد الأربعة دن ر ملحق رقم  

للمقياس معاملات صدق ولبات عالية عند تطبيقي عاى الب  ة الأجن ية والتني  إنالأسن العلمية للمقياس ابما  3-4-1-0-0

لى تم ا  بال دق وال بات العالي ا و ذلر اي الب  ة الم رية أدىنا لنان وتنا   تطبينق المقيناس أشارت وتا   تطبيق المقياس إ

أشننننارت إلننننى تم ننننا  بال نننندق وال بننننات ا  مننننا اونننني اسننننتخدم انننني    ننننر مننننن الدراسننننات والبحننننوج العلميننننة التنننني أجريننننأ انننني الب  ننننة 

والموضننوعية للمقينناس رغننم اسننتخدامي وتعددلنني  ب دجنناد ال نندق وال بننات ون الأجن يننة والم ننرية ا ومننن ذلننر لقنند قننام البنناح 

 لقد استعان الباح ون باءسن العلمية للتأ د من ملا مة المقياس للب  ة العراقية . 

*صنندق المقينناس اوالمقينناس ال ننادق  ننو الننذي دقنن ن الاختبننار مننا وضننن لقياسنني ا بمع نن  أن الاختبننار ال ننادق اختبننار دقنن ن 

 مرهنننا الوظيفنننة التننني دنننزعم اوننني دق سنننها و  
ً
 آخنننر بننند 

ً
. ومنننن أونننواا ال ننندق الشنننائعة صننندق  (0 با ضنننالة أليهنننا  أو  دقننن ن شننن  ا

 الأداء اي محتنوا  
ً
ال نفة المنراد قياسنها وينتم تحقينق ذلنر منن  أو المحتوى والذي عع ر عني اي مجال القياس بأوي دق ن لعلا

وعليننني قنننام البننناح ون  عنننرن  (3 ل عنننرن لقنننرات المقيننناس عانننى ل ننننة منننن الن نننراء والمخت ننن ن اننني الميننندان المنننراد قياسننني خنننلا

 أو المقينناس عاننى ل نننة مننن الن ننراء والمخت نن ن انني العلننوم التربويننة والنفسننية  دجنناد صنندق المحتننوى ولبيننان صننلاحية لقراتنني 

الاست يان للالنة حقنول   صنالحة ا غ نر صنالحة ا التعنددلات المقترحنة ( عدم صلاحيتها ومدى حاجتها إلى التعدد  إذ تىمن 

وذلنننر ل عننن  المقيننناس دنننلاءم الب  نننة العراقينننة ومجتمنننن البحنننا إذ أبننندى الن نننراء آراء نننم عانننى كننن  لقنننرة منننن لقنننرات المقيننناس 

 عانى التعنناري  ا أو لبينان مندى صننلاحيتها اني قينناس السنلوك العندواني والبعنند المعن ن 
ً
لتني رالقننأ الفقنرات وعاننى عكسنني وننناءا

 ضوء آراء 

المحكم ن تنم إعنادة صنياغة  عن  الفقنرات اأمنا بندا   الإجابنة لمني   نعنم ا  ( ومنن لنم تنم إعنداد المقيناس  شنك  الرهنائي   

 ( .4( من وضن التعليمات الناصة  للإجابة واعد مفتاد  هائي ءوزان بدا   الإجابة   دن ر ملحق رقم3دن ر ملحق رقم 

 

                                                 

 . 112،ص 2005، القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،  1،ط المدخل إلى القياس في التربية الرياضية( محمد نصر الدين رضوان . 5)

 . 112،ص 2005، القاهرة،مركز الكتاب للنشر  ، 1،ط المدخل إلى القياس في التربية الرياضية( محمد نصر الدين رضوان . 1)

 . 112،ص 2005، القاهرة، مركز الكتاب للنشر ، 1،ط المدخل إلى القياس في التربية الرياضيةرضوان .  محمد نصر الدين( 2)

 . .115،ص 2005، ذكرهمصدر سبق محمد نصر الدين رضوان .  ( 5)
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وفنن  النتنا    إذا  بنق أ ونر منن منرة  أو ال بات بمفهومي العام  نو الاختبنار النذي ععطني وتنا   متقارننة  إنات المقياس او *لب

او و ع نر عنن ال بنات بمعامن  ال بنات والنذي  نو شنك  منن أشنكال معامن  الارتبناي بن ن وتنا   الاختبنار اني (1 اي ظروو مماللنة و

ات المقيننناس اعتمننند الباحنننا  ريقنننة الاختبنننار وإعنننادة الاختبنننار  سنننتخراج معامننن  لبنننات وللتحقنننق منننن لبننن(2  منننرت ن متتننناليت ن و

 منن  عبي الكولنة اوفنط 12مقياس السلوك العندواني للاعبن ن ا إذ قنام بتوز نن اسنتمارة المقيناس عانى عيننة عندد ا  
ً
(  عبنا

سنبوع ن أعيند تطبينق الاختبنار وفسني منرة الوسط( ومن خارج العينة المختنارة تنم اختينار م ب نورة عشنوا ية ا وبعند منرور أ

أخرى عاى العينة وفسها . إذ درى آدمز و أن لترة أسبوع ن ب ن التطبيق الأول وال اني للمقياس تعد لترة مناسبة اي حساب 

أ وبعنند معال ننة النندرجات إح ننا يا توصنن  البنناح ون إلننى درجننة معامنن  الارتبنناي التنني بلإنن (3 ال بننات بطريقننة إعننادة الاختبننار و

 ( وهي درجة تعكن مستوى عال من ال بات .2.24 

التجرنننة الاسننتطلاعية للمقياسنن ن ا لإننرن معرلننة وضننود التعليمننات والفقننرات وننندا   الإجابننة مننن قبنن  عينننة البحننا  3-5

سن ن وتحددد الوقأ اللازم والتعرو عاى ال عونات التي دمكن إن تواجي عملية التطبيق ونالتنالي تلاليهنا عنند تطبينق المقيا

 وعنن  رينق القرعنة و نم 12ب يإتهما الرها ية عرن و بق المقياس عاى عينة تكوونأ منن  
ً
(  عبن ن تنم اختينار م عشنوا يا

انني أمننا ن تنندريبا هم اوقنند تبنن ن مننن  00/11/0211مننن أوددة الكولننةاوفط الوسننط( وذلننر انني السنناعة ال اويننة ظهننرا مننن دننوم

-15حة مننن قبنن  عينننة البحننا وان الوقننأ المسننتإرق للتطبيننق كننان منناب ن التجرنننة الاسننتطلاعية بننأن التعليمننات كاوننأ واضنن

( دقيقنة إمنا بندا   الإجابنة لقند 12-15( دقيقة  ست يان الذات المهارية أما التطبيق لمقياس السلوك العدواني كنان منن 02

منا ونندا   الإجابنة جنا زين كاونأ مناسنبة لمسنتوى إلنراد العيننة و نذلر الفقنرات وننذلر أصنبح المقياسن ن بتعليماتني ولقرا ه

 للتطبيق عاى العينة 

 عنند إعننداد مقنناد ن البحننا  شننكلها الرهننائي وبعنند التأ نند مننن صنندقها ولبا هننا ا تننم تحددنند لمقياسنن ن ا التطبيننق الرهننائي ل 3-6

 منننننن  عبننننني أوددنننننة الفنننننرات الوسنننننط بكنننننرة القننننندم وهي الكولنننننةاوفط الوسنننننط22العيننننننة الأساسنننننية للبحنننننا البالإنننننة  
ً
ا (  عبنننننا

( اسننننتمارات لننننم تمنننن  ب ننننورة دننننحيحة و  تعطنننني م ننننداقية للمقينننناس مننننن العنننندد الكانننني 5الددواويننننةا بابنننن (  عنننند اسننننتبعاد  

للعينننننةاتم تطبيننننق المقياسنننن ن انننني ألننننناء وحنننندا هم التدري يننننة وذلننننر لسنننن ب ن ا أولهمننننا صننننعونة تطبيننننق المقياسنننن ن قبنننن  المبنننناراة 

اى اللاعب ن اي  ذا الوقأ ولاويهما  ن توز ن المقياس ن عاى اللاعب ن اي وإلناء ا وبعد ا مباشرة وذلر ل عونة الح ول ع

 عننن المبنناراة اتننم توز ننن الاسننتمارات الناصننة 
ً
  ب ننرا

ً
وقننأ الراحننة وبعنند المبنناراة بمنندة زمنيننة ق نن رة ممننا دمتلننر اللاعننب ت ننورا

دى دننوم ن لكنن  لريننق حيننا  كننان اليننوم بالمقياسنن ن عاننى ألننراد عينننة البحننا الأساسننية قبنن  بدادننة الوحنندة التدري يننة عاننى منن

الأول مقيننناس النننذات المهاريننننة والينننوم التنننالي السننننلوك العننندواني ا ب تبننناا أسننننلوب الات نننال المباشنننر مننننن ألنننراد العيننننة ا إذ تننننم 

اقننام البننناح ون والكننادر المسنناعد النننذي ععمنن  معننني إجننراء التطبيننق منننن البنناح ون با ضننالة إلنننى الاسننتعاوة بالكنننادر المسنناعد 

شننرد أ ننداو البحننا وأ ميتنني ءلننراد العينننة وتأ ينند ضننرورة الإجابننة عننن جميننن الأسنن لة  عنادننة ودقننة وصنندق إذ و دجننب أن  

با ضنالة إلنى الإجابنة عنن الأسن لة  (1 ععلم الفرد المخت ر بان الباح ون مهتمون ب جراء بنود البحا الناص بي بدقة وتر  او 

                                                 

 .90،ص 0399، الموصل / مديرية الكتب والطباعة والنشر ، مناهج البحث في التربة الرياضية .ريسان خريبط مجيد  (1(

 99،ص 0399، بيروت ، دار النهضة العربية ، القياس والتجريب في علم نفس والرياضة .عبد الرحمن محمد عيسوي  (2(

 . 112،ص 2005، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1،ط المدخل إلى القياس في التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان . ( 3)

)4)Adams ,George, sackei :measure menr and Evalution in education , psychology and Guidance ,Holt 

Inc.VSA,1964,P:151. 
 .السيد بشار عبود ، معيد كلية التربية الرياضية ،جامعة الكوفة 
 السيد عمار موسى ، معيد كلية التربية الرياضية ،جامعة الكوفة 
 . 112،ص 2005،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ، 1،ط ية الرياضيةالمدخل إلى القياس في التربمحمد نصر الدين رضوان .  ( 1)

1.Alderman, R.B pschological Behavierln Sport Londn :W: Bsaunders Company .1974.p.136. 
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المقياس ووضوحها . عد جمن الاستمارات تم وضن درجات المقياس ن عليها من  والاستفسارات التي دطرحو ها حول مفردات

 ونذلر جع  ك  با عتماد عاى مفاتيح الأس لة ان ولرغ البياوات و الباح 

لإادننننة  15/10/0211الننندرجات الننننام  نتنننا   الاختبنننار  عنننند ا تنننم تحويننن  الننندرجات إلنننى درجننننات  ها ينننة واسنننتمرت الاختبنننارات

12/1/0210 . 

 الوسا   الإح ا يةا 3-2

 (1 ال سبة الم وية....................................... -1

 (2 الوسط الحسابي.................................... -0 

 (3 الاوحراو المعياري................................. -3

 (4 معام  ارتباي  ب رسون(............................. -4

 0÷ = أعاى درجة و رية + أق  درجة و رية  وسط الفرشنيال -5

 عرن وتحلي  ومناقشة وتا   البحاا -4

 عرن وتحلي  ومناقشة وتا   مستوى عينة البحا عاى المقياس نا 4-1

 عد أن قنام البناح ون بتقنن ن مقيا نني النذات المهارينة والسنلوك العندواني عانى  عبني دوري الدرجنة الممتنازة ظهنر أن مقيناس 

( 42( أمنا أقن  درجنة لتبلن  102( لقرة لذا لان أعاى درجة و رية دمكن الح نول عليهنا تبلن   42الذات المهارية م ل  من  

( ليما تبل  أق  درجنة و رينة  صنفر( 32اأما مقياس السلوك العدواني لان أعاى درجة و رية دمكن الح ول عليها لتبل   

السنننلوك العننندواني لننندى  عبننني دوري الدرجنننة الممتنننازة ععنننرن البننناح ون قنننيم اوءجننن  التعنننرو عانننى مسنننتوى النننذات المهارينننة و 

 الوسط الحسابي والفرشني والاوحراو المعياري لنتا   عينة البحا و ما مب ن اي ال دول التاليا

 (7جدول )

 يبين قيم الوسط الحسابي والفرض ي والانحراف المعيار  لنتائج عينة البحث على المقياسين

 الوسط الحسابي الفرشني الوسط المقيا 

 24.12 22 الذات المهارية

 15212 12 السلوك العدواني

( و و 24.12( أن قيمة الوسط الحسابي لنتا   عينة البحا عاى مقياس الذات المهارية دبل  6ولاح  من خلال ال دول  

درجة الممتازة بكرة القدم دتمتعون ( امما ددل عاى أن  عبي دوري ال22أ  ر من قيمة الوسط الفرشني للمقياس البالإة  

 بذات مهارية عالية.

( و نو 15212وولاح  من ال دول وفسي أن قيمة الوسط الحسابي لنتا   عينة البحا عاى مقياس السلوك العدواني دبل  

لنديهم  ( اممنا دندل عانى أن  عبني دوري الدرجنة الممتنازة بكنرة القندم12أصإر من قيمة الوسنط الفرشنني للمقيناس البالإنة  

 سلوك عدواني قلي   .

 عرن وتحلي  ومناقشة قيم الأوساي الحسابية والاوحرالات المعيارية وقيمة معام  الارتباي ب ن المقياس نا 4-0

                                                 
 .131-111-58-85م, ص2111عة والتصميم,,النجف الاشرف,دار الضياء للطبا1,طمبادئ الإحصاء في التربية الرياضيةسلمان عكاب سرحان وحيدر ناجي حبش: (4()3()2()1(
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( الأوسنناي الحسننابية والاوحرالننات المعياريننة ومعامنن  الارتبنناي ال سننيط لنتننا   عينننة البحننا 3ععننرن البنناح ون انني ال نندول  

 هارية والسلوك العدواني ا عاى مقيا ني الذات الم

 (3جدول )

 لنتائج البحث( Rيبين الوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة معامل الارتباط)

 الم شرات       

 الإح ا ية             

 المتإ رات المبحولة

الوسط 

 الحسابي
 الاوحراو المعياري 

 قيمة معام  الارتباي

 R)  الد لة 

 15.20 24.12 مقياس الذات المهارية
-2.60 

 

 4.26 15.12 مقياس السلوك العدواني معنوي*

        2.25(عند مستوى د لة  62( بدرجة حرية  2.01قيمة معام  الارتباي المحسونة ا  ر من قيمتها ال دولية البالإة  ) 

( بنناوحراو 24212هاريننة دبلنن  ( أن الوسننط الحسننابي لنتننا   عينننة البحننا عاننى مقينناس الننذات الم3دتبنن ن مننن خننلال ال نندول  

( باوحراو معياري مقندار  15212( ليما بل  الوسط الحسابي لنتا   العينة عاى مقياس السلوك العدواني  15220معياري  

( و ننننو أ  ننننر مننننن القيمننننة ال دوليننننة 2260-( وان معامنننن  الارتبنننناي ال سننننيط  ب رسننننون( بنننن ن وتننننا   تطبيننننق المقياسنننن ن بلنننن  4226 

( مما ددل عاى وجود علاقة ارتباي معنوينة عكسنية 2225( ومستوى د لة  62( بدرجة حرية  2201البالإة  لمعام  الارتباي

ب ن الذات المهارية والسلوك العدواني لعينة البحا أي كلما ق  السلوك العدواني لدى اللاعب ازداد شعور  بذاتي المهارية 

 والعكن دحيح.

المنالسنة دزيند منن الشنعور بالنذات المهارينة و عنزو البناح ون  أو سواء اي التدريب ن إذ أن السلوك ال يد اي ت رلات اللاعب 

الهزيمنة وانعندام  أو س ب ذلرو  و التحكم اني الاوفعنا ت وانعندام ظهنور إعنران الننوو والارتبناك والإد نام عنند الفشن  

كم عاى صراعا هم الداخلية والتحكم إعران الإىب والنرلزة الواضحة ء ها تكون غ ر صالحة لهم و ذلر القدرة اي التح

ا وو السننيطرة عاننى السننلوك العنندائي وننات  عننن توالننق السننمات النلقيننة والتربويننة والسننيطرة عاننى العننن  و (1 انني اوفعننا  همو

ضبط النفن والقدرة عاى التحكم اي المواق  الىاغطة مما د دي إلى التوازن النفسني و الشعور بالذات المهارية والصحة 

وملاح تنننا لعينننة البحننا انني الاختبننارات كاوننأ أ وننر اتزاوننا واسننتقرار ممننا تم نناوا  شننعور بننذات مهاريننة  عيننددن عننن 2ةوالنفسني

تننأل ر السننلو يات العدواويننة المىننرة بنناللاعب ن ونأوفسننهم لننذلر تمتعننوا اللاعبنن ن بالشننعور بىننبط النننفن ممننا قلنن  مننن تننأل ر 

  ذ  السمة عاى سلو هم.

 صيات :الاستنتاجات والتو  -5

 الاستنتاجات:  5-1

 -من خلال ما ألرزتي النتا   توص  الباح ون إلى الاست تاجات آ تيةا

ل ننيإة الملا مننة لل ننورة المعدلننة لمقيا ننني الننذات المهاريننة والسننلوك العنندواني للاعبنني  ننرة القنندم انني النندوري ل تننم التوصنن  -1

 الممتاز.

 بذات مهارية عالية مما انعكن عاى سلو هم العدواني.ظهر  عبو الدوري الممتاز بكرة القدم تمتعهم  -0

 ظهر اوخفان السلوك العدواني للاعبي الدوري الممتاز بكرة القدم.    -3

 وجود علاقة ارتباي معنوية عكسية ب ن الذات المهارية والسلوك العدواني للاعبي  رة القدم اي الدوري الممتاز. -4

                                                 

 .152،ص2009، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 2، ط مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي .  (1(
 

 .110، ص 2009،دار الضياء للطباعة والتصميم ، فالأشرا،النجف 1،ط علم النفس الرياضي . (محمد جسام عرب وحسين علي كاظم 2)
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 التوصياتا 5-0

 -توص  إليها الباح ون لاوي دوصني با تيا من خلال الاست تاجات التي

إمكاوينننة اسننننتخدام المقياسنننن ن المقننننن ن انننني البحننننا الحننننالي منننن قبنننن  المنننندرن ن لقينننناس  النننذات المهاريننننة والسننننلوك العنننندواني  -1

 للاعبي  رة القدم .

 لف ات عمرية مختلفة تىم جواوب الدراسة الحالية . يأجراء دراسات مشابه -0

 المقياس ن الحالي ن من قب  الباح  ن والمخت  ن بالقياس النفسني اي دراسا هم. إمكاوية استخدام -3

 توجيي العم  التدريبي با  تمام بالمجال النفسني وخ وصا الذات المهارية والسلوك العدواني.  -4

 المصادر 

 .15ام  اب روتادار صادر 1ابن الفى  جمال الددن ومحمد بن من ور الم ري . لسان العرب مادة عدا(اي

أم  مهدي صالح . الحرمان العا في وعلاقتي بالعدوان لدى المرا ق ن ا رسالة ماجست ر ا كلية الآداب ا جامعة  إداد 

 .1222ا

 . 1222حس ن داسن  ي و اميمة عاي خان . علم النفن العام ا الموص  ا دار الحكمة ا 

 . 1226الموص  ا مددرية الكتب والطباعة وال شر ار سان خريبط مجيد . مناهل البحا اي التربة الرياضية ا  

 . 1226سامي ال فار  وآخرون( .  رة القدم ا ال زء الأول ا مطبعة جامعة الموص  ا

 . 0222والتوز ن والطباعة ا اعمانادارالم سرة لل شر1سامي محمد ملحماالقياس والتقويم اي التربية وعلم النفنا ي

 .0226والتوز نا  والتونيى اي التربية الناصةاعماناداريالا العلمية لل شر سامي م طفى وآخرون(. القياس

 .0222ا عمان ادار المس رة ا0صالح محمد عاي أبو جادر.علم النفن التربوي اي

صباد حس ن الع ياي  وآخرون( . مبادئ القياس والتقويم التربوي ا إداد مكتب احمد الدباغ للطباعة والاست سان 

 .0221ا

د الددن محمود علام . القياس والتقويم التربوي والنفسنياأساسياتي وتطبيقاتي اوتوجيهاتي المعاصرة صلا 

 .0222االقا رةادار الفكر العربي ا1اي

 .0225ا عمان ا دار الفكر العربي ا  3عبد الرحمن عدس .  علم النفن التربوي و رة معاصرة ا ي

 .1264اي علم وفن والرياضةاب روت ا دار الرهىة العرنية ا عبد الرحمن محمد ع سوي. القياس والتجريب

عبد السلام جودت.  الر  العقونة اي إحداج السلوك العدواني وعلاقتي ببع  أساليب المعاملة لوالددي ا كلية الآداب ا 

 .1222ال امعة المستن رية ا

د  لبة المدارس المتوسطة ا رسالة د تورا  ا عاي حمد الله المجيد حس ن.علاقة السلوك العدواني بأوماي الون ية عن

 .1226جامعة  إداد ا

 .1222 مال عبد الحميد ومحمد صبحي  حساو ن. القياس اي  رة اليدا القا رةادار الفكر العربيا  

 .1222ا ب روت ا دار الرا د العربي ا 1لاخر عاق . مع م العلوم النفسية   اوكل اي ا لرنسني ا عربي (ا ي 

 .1223مكجور ي  لل شر والتوز ن ا داليدوو.مدخ  علم النفناترجمة سيد ألطواب وآخرون(ام رادار لندال

 . 1223محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي . مختار الصحاد  عدا( ا الكويأ ا دار الرسالة ا

 .0220ا جامعة حلوان ا دار الفكر العربي ا  1محمد حسن . سيكولوجية المدرس الرياشني اي
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 . 1222ا القا رة ا 1محمد حسن علاوي . سيكولوجية ال ماعات الرياضية ا مر ز الكتاب لل شر اي

 . 1262االقا رة ادار المعارو ا1محمد حسن علاوي . سيكولوجية التدريب والمنالسات اي

ا القا رة ا دار 1ياشني ا يمحمد حسن علاوي و محمد و ر الددن رضوان .الاختبارات المهارية والنفسية اي المجال الر  

 .1226الفكر العربي ا

                                   .                                                                                                                            0222ا القا رة ا مر ز الكتاب لل شر ا 6محمد حسن علاوي. مدخ  اي علم النفن الرياشني ا ي

 . 1224ا القا رةا مطا ن الهرما4اي 1محمد ع مان وجاتي . علم النفن ال ناعياج

 

 .0226الكتاب لل شراالقا رة ا امر ز1محمد و ر الددن رضوان.  المدخ  إلى القياس اي التربية الرياضيةاي

 .0222االىياء للطباعة والت ميم  شرواداراالنج  الأ 1علم النفن الرياشنياي. جسام وحس ن عاي محمد

 . 1222مىر  ي عباس. النمو الأخلاقي للإحداج الأسوياء والعدواوي ن ا رسالة ماجست را كلية الآداب ا جامعة  إداد  ا

 .0220وجيي مح وب . البحا العلفي ومناه ي ا  إدادا دار الكتب للطباعة وال شر ا

Adams George, sackei :measure men and Evolution in education , psychology and Guidance ,Holt 

Inc.VSA,1964. 

Alderman, R.B psychological Behavierln Sport London :W: Bsaunders Company .1974. 
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 قدددددددددلاحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالم

 ( مقيا  تقدير ألذات المهارية للاعبي كرة القدم المعدل1ملحق)

عزيزي اللاعب ااي أدوا  تعليمات المقياس ا درجوا الباح ون منكم قراء ها  عنادة من اج  الإجابة الدقيقة عاى لقرات 

 المقياس وهي ا

 عدم ذ ر الاسم . -1

 عدم ترك أي لقرة بلا إجابة . -0

 ضوء ما تشعر بي .ضرورة الإجابة ب دق اي  -3

 ضرورة عدم الاستعاوة بزمي  أخر . -4

 . بدقة حالتر ت   التي الفقرة إمام(    √وضن علامة     -5

  أحياوا أبدا العبارات ت
ً
 دا ما

    أستطين استقبال الكرات التي تلعب عاى الأرن  سهولة. 1

    أستطين تمرير الكرة بدقة إلى الزمي  . 0

    سبة داخ  الملعب.أتحرك بالسرعة المنا 3

    أجد صعونة اي الحر ة للنل  . 4

     عد الدلاا دمكن ي إن أتحرك للمكان المناسب للتإطية أو الا وم 5

    دمكن إن أوجي ضرنتي القوية عاى المنالن الذي دت   دلاعي بالىع  6

    أتردد عند  الدلاا عن الكرات القوية 6

    المرمى دمكن ي أن أووا ر لاتي عاى 2

      أجيد الىرب القوي عاى مرمى المنالن. 2

    أجد صعونة اي عم  جدار صد جيد اي تنفيذ الر لات ال ابتة ضد لريقي  12

    أستطين إن أس    دو اي أي لح ة 11

    أجيد الدلاا اي أي مر ز بالملعب 10

    عب المنالن.دمكن ي إن امرر الكرة مباشرة إلى الزمي  النالي اي مل 13

    أجيد ضرب الكرة من المنا ق البعيدة عن مرمى المنالن. 14

    أستطين التحرك اي أي اتجا  من الملعب  سهولة . 15
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    اا واجح ضد أي  رة مىرونة تجاهي.أستطين إن اعم  دل 12

    د عب عاى الفريق المنالن إن د د ضرنتي القوية عاى المرمى. 12

    أستطين إن امرر الكرة للمكان الذي أريد . 02

    أدالن اي مر زي لقط و  أجيد الدلاا اي باقي المرا ز اي الملعب. 01

    لن  سهولة .أستطين توجيي ضرنتي اي منطقة جزاء المنا 00
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    دمكن ي إن أوجي ضرنتي إلى الفريق المنالن بقوة. 04
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      أحب أداء المهارات التي ليها سقوي عاى الأرن. 05

    ( الكرة من الأعاى . إخمادأجيد    06

06 .
ً
    أستطين إن أدالن عن لريقي مهما كان المنالن صعبا

    حركاتي اي الملعب تمكن ي من حسن أداء واجباتي الا ومية والدلاعية .ت 02

    أستطين خداا الفريق المنالن بتمرير الكرة مباشراو إلى ملعىهم بد و من الاحتفال بها. 02

    أوا ما ر اي عم   الا مات المباشرة عاى المنالن . 32

    أجيد جمين أوواا الر لات . 31

    ارة هي الط ران عاى الكرة .أصعب مه 30

    أجيد جمين أوواا التمرير. 33

    أستطين إن العب الكرة بقوة عاى  دو المنالن. 34

    أوا ضارب ممتاز داخ  منطقة جزاء المنالن. 35

    اي المنطقة الدلاعية غ ر جيد. دلاعي 36

    قة المنالن .أجد صعونة اي توجيي مناو تي إلى اللاعب الزمي  اي منط 3

     ع  تمريراتي   تع ب زملائي اي الملعب . 32

    أجد صعونة اي توجيي ضرناتي إلى الزاوية البعيدة لمرمى المنالن 32

     ع  تمريراتي   تع ب زملائي اي الملعب. 42

 مقيا  السلوك العدواني (2ملحق)

إمام الفقرة أسف  كلمة  ( إذا كان   تطبيق  )عم( إذا كان التطبيق عليرا وعلامة إمام الفقرة وأسف  كلمة ن )عزيزي اللاعباضن علامة 

 علير واجب عن ك  عبارة ب دق واي ضوء ما تشعر بي  ما وينطبق علير.

   نعم العبارات ت

   إذا وجي لي ننى ما ضرنةالأو ي وادراو ما أرد الىرنة بم لها .1

   ناص الذدن   أحىهمأحياواو انشر الإشاعات عن الأن .0

   القد أع ابي  سهولة لكن أستعيد ا  سرعة .3

   عندما   اقب  سلوك أصدقائي اجعلهم ععرلون ذلر .4

   اي  ع  الأحيان   أستطين التحكم اي اودلاعي  دذاء الآخرين .5

   إوا   القد أع ابي إلى الدرجة التي أقوم ليها ب لقاء الأشياء .6

   و دزع  ي الناس بمجرد وجود م حوليأحياوا .6

   أجد وفسني متفق من الناس غالباو .2

   اعتقد اوي   دوجد س ب مقبول عستدعي ضرب أي ننى .2

   عندما أكون غاضباو لان ذلر د هر عاى وجمي ب ورة واضحة أحياواو .12

   عسه  است ارتي لدرجة  ب رة أ ور مما ععرو الناس ع ي .11

   ستطين الامتناا عن ال دل عندما دختل  الناس م ي  أ .10

   إذا لدا ننى ما دىرن ي لأو ي أرد عليي الىرنة بم لها .13

   عندما القد أع ابي لأو ي أحياواو أغلق الأبواب  شدة .14

   إوا دا ماوصبور من الآخرين .15
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   أ الب بان دحترم الناس حقوقي .16

   اودلن إلى الو ار معيأي ننى دقوم ب  اوتي  .16

   إوا   الع  المداعبات والمقالب السنيفة مطلقاو .12

   عإاي الدم اي عروقي إذا سنر م ي ننى ما .12

   عندما د ور غىبيالأو ي   استخدم لا ة عنيفة. .02

   الناس الذدن دىادقوو ي باستمرار عستحقون اللكم اي وجو هم .01

   ا تعترض ي  ع  العقباتأحياواو اغىب عندم .00

   إذا ضادق ي ننى ما لأو ي أجد من المناسب إن أ لعي عاى رأي ليي .03

   اشعر إو ي دا ماو وعاء برمي (من البارود قاب  للاوفجار .04

   عندما دخا ب ي  ع  الناس ب وت عال لأو ي أرد عليي ب وت عال أدىاو .05

   ستعد ل فن أي ننىعندما القد أع ابي لأو ي أكون م .06

   منذ إن  نأ اي سن العاشرة لم اصب بنونة غىب .06

   عندما اغىب لأو ي أقول  لاماو بذد او .02

   أحياواوأكون عاى استعداد للو ار .02

     أخا ب البع  بقسوة حت  لو كاووا عستحقون ذلر .32

   اشترك اي المشاجرة تماماو م   الونى الأخر .31

   ستطين إن أتذ ر إو ي  نأ مرة غاضباو جداو لالتقطأ اقرب شنيء وقمأ بكسر أ .30

   إوا غالباو أتلف   هدددات   اعتام تنفيذ ا لعلاو .33

   الناس الذدن   أحىهم أكون معهم غ ر مهذب .34

   اخفي اي العادة رأي السيئ اي الآخرين .35

   لدلاا عن حقوقي لأو ي الع  ذلرإذا اضطررت   استخدام العن  البدني ل .36

   إذا لم ععامل ي ننى ما معاملة مناسبة لأو ي   ادا ذلر دىادق ي .36

   عند المناقشة إمي  إلى رلن صوتي .32

 (3ملحق)

 دب ن أرقام العبارات الموجبة والسالبة ضمن إ عاد ا وأوزان الفقرات لمفتاد تصحيح المقياس

أرقام العبارات  لموجبةأرقام العبارات ا الإ عاد

 السالبة

المجموا قب  

 الحذو

المجموا  عد 

 الحذو

 12 11 2ا1 ا36ا31ا02ا06ا01ا16ا13ا5 . التا م 1

 2 12 12ا2ا6 ا34ا30ا16ا14ا6 .غ ر المباشر 0

 2 12 36ا06ا15 04ا00ا12ا11ا12ا 3  .الاست ارة 3

 12 10 ا35ا32ا02 32ا33ا02ا05ا03ا10ا4ا 0 .اللف ي 4

 يبين أوزان عبارات التصحيح (4ق)ملح

   نعم  بدا   الإجابة 

 صفر  1 العبارات الموجبة تأخذ 

 1 صفر  العبارات السالبة تأخذ 
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ً
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 البدنية بمدينة بنغازى   

50 - 66 

 أحمد علي إبراهيم               4
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161 – 116 

 عادل الزوام سالم عبيدر 11
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