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 II الأخرى مجلة التربية الرياضية والعلوم 

 

 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

والعلااوم  الرياضااية التربيااة مجلااة النشاار باانظم الخاصااة التعليمااات

 الأخرى 

 طبيعة المواد المنشورة

تهدؾ المجلت ئلى ئجاحت الـسصت لياؿت المخخصصين ليشس ئهخاحهم العلمي في 

اضت والتربُت  الري جخىاؿس ؿُه الأصالت والجدًت  الأخسي،والعلىم  البدهُتمجاٌ علىم السٍ

 العلمُت.والمىهجُت 

ت وجلبل  وجلىم المجلت بيشس المىاد التي لم ٌظبم وشسها باللؼت العسبُت أو الإهجليزً

 الخالُت: المىاد في الـئاث

 .البحىر الأصُلت -

 .المساحعاث العلمُت -

س البحىر -  .جلازٍ

 .المساطلاث العلمُت اللصيرة -

س المإجمساث والىدواث -  .جلازٍ

 :التنظيمية اللائحة

 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت الدزاطاث جيىن  أن 1-

اضيُال التربُت )مجلت علمُت حظمي مجلت المسكب حامعت البدهُت التربُت ولُت جصدز-2-  تسٍ

 ) .الأخسي  والعلىم –

 .عام ول مً أشهس-6 ول دوزٍت بصـت المجلت جصدز-3-

 :المجلة أهداف

 .العلمي البحث حسهت حشجُع في المشازهت1-

اضُت المجالاث في العلمُت الظاحتى عل حدًدة ئضاؿت جحلُم2-  .السٍ

ص وشس-3- اضُت العلمُت والأبحار الدزاطاث وحعصٍ  .السٍ
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 0202العدد الخامس  التعليمات الخاصة بنظم النشر

 :النشر سياسة

اضيُت المجييالاث يفي العلمُييت والمليالاث الأبحييار بيشيس المجلييت جخيخ 1-   البدهُييت والتربُييت السٍ

اض يخأهُل وال العبُعي والعلاج ت والأبحار السٍ  .بها المسجبعت الأخسي  والعلىم التربىٍ

 ءاضييييعأ اؿحهيييي نتر ٌشييي أو ًجسيهييييا التيييي الملييييالاث أو بالأبحيييار فيييي المجلييييت بالاشييييتران ٌظيييم -2-

 يالعلميي ثالبحيي اثوهُئيي هييصومسا تالعلمُيي والمعاهييد تعييالجام فييي البيياحنين أو عزَالخييد تهُئيي

 .وخازحها لُبُا في

 يئالجهيا يلهاشي يف وئعدادها اجحىُمه بعد ادوزه بلُتالأط وؿم تالمجل يف الأبحار جيشس-3-

 .المجلت جلسزها التي دعواللىا اليشس شسوط وؿم

 ذجميييي وئذا سجيشيييي مليييي أو وشييييسث ءىاطيييي حابهالأصيييي سدلا جيييي سلليشيييي تمييييالملد الأبحييييار حمُييييع4- 

س لهُئت ؿان وشسهاى عل المىاؿلت . جساه يرال الىكذفي  وشسها يف الحم الخحسٍ
ً
 مىاطبا

 .ؿىُت لاعخبازاث المجلت يف اثعالمىضى ب جسجِ ًخضع-5-

 :النشر ومعايير شروط
 .لليشس كبىلها أو وشسها ٌظبم ولم أصلُت طاثاالدز  جيىن 1- 

 ؿلييغ واحييد وحييهى لييعو  تعييمعبى  وسيي  زلازييت CD +ىعليي وسيي ت + أصييل الباحييث ًليدم 2-

 .جسكُم بدون  الصـحاث نجس  ضسوزة مع 4A ضملُا وىازجس وزق ىوعل

 .ووظائـهم نينالباح أو الباحث اطم ،البحث ىىانعى ولالأ  الصـحت جخضم3ً- 

يد ألا بًجي4-  ييادة حاليت يوفي صييـحت 20 ًعي الصيـحاث ددعيي ًصٍ  خمًيي صيـحت 20 ًعي الصٍ

 .صـحت ول ًع دهاهير خمظت مبلؽ عدؿ

ٌ  يف ثالباح تزػب تحال يوف امجاه تالمجل ًم  تحنين وسالبا أو حثاالب  ًمى5-   الحصيى

 .الىاحدة اليس ت ًع دًىاز شسونعو  عخم مبلؽ ٌظدد ئضاؿُت وس تى عل

 :التحكيم إجراءات

ٌ  الباحث باشعاز المجلت لجىت جلتزم1-  س هُئتى ئل وئحالخه هنبح بىصى  .الخحسٍ

ي تهُئي ًمي تمبدئُ بصىزة تالملدم البحىرمساحعت  خمج2-  ي سالخحسٍ  لاحُتهاصيي ميد سلخلسٍ

مىيييي تالمجليييي تطُاطيييي عميييي حهاوجمشيييي  الهائزطيييي موعييييد ىرالبحيييي ضبعيييي دبعاداطيييي لييييرلً اجبعيييي ًوٍ

 .رلًب البحث بصاح ئبلاغ ضسوزة مع للخحىُم
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 تالعلمُييي تاللجىييي اءضيييعأ ينالمحىمييي الأطييياجرة ميييً تزيييلاز كبيييل ميييً للخلُيييُم البحيييث ًحييياٌ-3-

 .لُبُا يف البدهُت للتربُت تالدائم

 خمازةاطييي ثالبحييي عمييي موجسؿييي دن واحيييآ يفييي ينميييالمحىى ئلييي سلليشييي تالملدمييي ىرالبحييي جحييياٌ-4-

 .محددة ؿترة خلاٌ الاطخمازة رهه ءبمل محىم ول لُلىم الخحىُم

ٌ  حُث مً بالأػلبُت المحىمين ثازاس ك حعخمد5-  س هُئت كبل مً السؿض أو اللبى  .الخحسٍ

ييييس تولهُئيييي، همثبحيييي باحيييياشة البحيييىر بأصييييحا بييييابلاغ المجلييييت لجىييييت جليييىم6-  جعلييييب  أن الخحسٍ

 بىا ُتعمىضى  أو شيلُت حعدًلاث حساءئ
ً
  لليشس البحث ئحاشة كبل المحىمين جىصُتى عل ءا

ت المجلت جلتزم-7-  .المحىمين ءوأطما الخحىُم لعملُت باليظبت الخامت بالظسٍ

 :عامة قواعد

 .لُبُا خازج مً البحىر جلبل - 

س هُئت كبل مً جحدد السطىم حظدًد  -  .الجامعت عمجل أو اليلُت عمجل أو الخحسٍ

 :البحوث كتابة شروط

 .4A .حجم وزق ىعل للمجلت الملدمت البحىر بجىخ 1- 

 :الخالُت الشسوطى جساع للهىامش باليظبت-2- 

 .طم 3 ىاهبالج باقي ومً طم 3.5 ىعلأ مً  -

 . Bold 20 .حجم SakkalMajalla للبحث السئِس ي العىىان خغ  -

 نيناحالبييييي ءماأطييييي رخيييييأوج عيييييادي 14 محجييييي SakkalMajalla العسبيييييي تالىخابييييي غخييييي  -

 ..Boldوالعلماء

 . Bold 12 .حجم Times New Roman الأحىبي الىخابت خغ  -

ً خغ  - ً Bold 16 حجم Simplified Arabic العىاوٍ  . Bold 14 الصؼيرة والعىاوٍ

ً خغ  -   Bold 16 .حجم Times New Roman الأحىبي العىاوٍ

ٌ للجد بتباليظ 3-   جحدًد عسةومظ اهبينالج ًم تمـخىح ىن جي او
ً
 تونهاً تبداً اأم سدامـ ا

 ٌ   الخحدًد ؿُيىن  الجدو
ً
 . مصدوحا
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 العدد كلمة
  ينأحمعيييييييييييي مال ليييييييييييي رخييييييييييييي ىعليييييييييييي لموأطيييييييييييي وأصييييييييييييلي المينالعيييييييييييي زبلله  الحمييييييييييييد

ً
 الىبييييييييييييي محمييييييييييييدا

 .وبعد........... أحمعين وصحبه لتآى علو  الأمين

 )م0202ؿبراًيييييييييس) ال يييييييييامع ددالعييييييييي دمأكييييييييي أن تاليلُييييييييي عمجلييييييييي ًعييييييييي تهُابييييييييي لِظيييييييييعدوي هئهييييييييي

ٌ الأ  المجلييييييييييييد ًميييييييييييي اضييييييييييييُت التربُييييييييييييت مجلييييييييييييت مييييييييييييًال ييييييييييييامع العييييييييييييدد  و  الأخييييييييييييسي  والعلييييييييييييىم السٍ

يُيييييييت ًميييييييي الصييييييييادزة يُيييييييت ول  لدظييييييييهم الجدًييييييييدة صييييييييىزتهاي فيييييييي المسكييييييييب تحامعيييييييي – تالبدهُيييييييي الترب

اضيييييييييييُت التربُيييييييييييت أوشيييييييييييعت مخخليييييييييييف يفييييييييييي يالعلمييييييييييي اليشيييييييييييس  يفييييييييييي واؿيييييييييييس بجهيييييييييييد  والبدهُيييييييييييت السٍ

 ئييييييييييييدةاز  خبازهيييييييييييياعباالمسجبعييييييييييييت  الأخييييييييييييسي  العلييييييييييييىم ضوبعيييييييييييي والتروٍحُييييييييييييت والـىُييييييييييييت والصيييييييييييحُت

 ىملييييييييييييييييعو  تالبدهُيييييييييييييييي تالتربُيييييييييييييييي ولُيييييييييييييييياثي   مظييييييييييييييييخى ى عليييييييييييييييي تالمخخصصيييييييييييييييي تالعلمُيييييييييييييييي لاثالمجييييييييييييييي

اضييييييييييي  اماحظييييييييييي تُييييييييييياعس م دالصيييييييييييدرا هييييييييييي فيييييييييييي تالجامعييييييييييي التبسطييييييييييي ائًماهييييييييييي تاللُبُييييييييييي توليييييييييييدب تالسٍ

ييييييييييييييييي تالمجلييييييييييييييييي ي ى محخييييييييييييييييي سوالخعييييييييييييييييي ببالخجسٍ  اثالجامعييييييييييييييييي اؾأهيييييييييييييييييد لظييييييييييييييييي يفييييييييييييييييي موالخعبُييييييييييييييييي ىٍ

عطيييييييييييي المعيييييييييييي يفيييييييييييي تملحيييييييييييي سوزةضيييييييييييي  بأصيييييييييييي يلييييييييييييرا الأمييييييييييييس الإكلُمُييييييييييييت يييييييييييي رالخؼُييييييييييييي سَ  تبابخيازٍ

يُيييييييييييث ،هلرالميييييييييييي يالعلمييييييييييييي موالخلييييييييييييد االخىىىلىحُيييييييييييي  ويييييييييييييل يفيييييييييييي هبييييييييييييييرة بييييييييييييتزو  العلييييييييييييم حليييييييييييييم ح

 اهيييييييؤ لماع حى ظمييييييي بلعييييييي ثحُييييييي مالخليييييييد راهييييييي ًمييييييي ِباهصييييييي تالبدهُييييييي تللتربُييييييي انووييييييي المجيييييييالاث

 ز دو 
ً
 طاطأ ا

ً
 . للخلدم المىعلم امجه ىن لُي نتحدً علىم ىعل ادخمعالا  يف ُا

سجعييييييييى لييييييييع تبالجامعيييييييي تالبدهُيييييييي تالتربُيييييييي تولُيييييييي ذلييييييييآ وكييييييييد ى ئليييييييي لجصييييييييى حتيييييييي تالمجلييييييييره هيييييييي ىٍ

يُيييييييت الجامعيييييييياث بييييييييين بهييييييييا ضللجهييييييييى  لييييييييهرجب يراليييييييي بالجهييييييييد ماللائييييييييي خى المظيييييييي يُيييييييت اللُب  والعسب

 .والعالمُت

 بالىليييييييد ءىاطييييييي تالمجلييييييي ىز ظهييييييي يفييييييي همىاأطييييييي ًمييييييي علجمُييييييي ىسبالشييييييي دمهخلييييييي أن ئلا عىاٌظييييييي ولا

 حمُعيييييييي حهمئليييييييي هوهخىحيييييييي تالعلمُيييييييي حمار تييييييييوال ىروالبحيييييييي الاثالمليييييييي دًمجليييييييي أوء االبىيييييييي
ً
 بلعليييييييي ا

يٍيييييد  يفييييييي لميييييياالمخي يوالـنييييييي يالعلمييييييي المظيييييييخى ى ئليييييي المجليييييييت هربهيييييي لهصيييييييى حتيييييي اون الخعييييييي ًميييييي المص

اض تالتربُ عتأوش الاثمج ت حُتوالص ُتالسٍ  .والتربىٍ

 الكلية عميد                                                                 
 التحرير هيئة ورئيس

 النفر عمار ميلود :د
 
 



 
 

 
 

 2020العدد الخامس  الكفايات التدريسية لدي معلمي ومعلمات التربية البدنية بمدينة بنغازى   

 

    غازى الكفايات التدريسية لدي معلمي ومعلمات التربية البدنية بمدينة بن

 يحي محمود لملوم *  د .                                                                                                
 ايمان فرج بشير. **   د                                                                                             

  عبد الرسول عطية صالح  .  ***  د                                                                                           
 المقدمة ومشكلة البحثــ  1

 مقدمة البحث :1ـ1

للر هههههل ريشهههههعصر الحهههههلر يدهههههلتطر الصاهههههصر ههههه ر اجاهههههرف  ر ورةهههههلف  ر ر  ههههه ر    هههههلفر ولل هههههطر  هههههرف ر و

تهههجبرطجاههرللر اههتعبر اجلل   هه رصهههصار اريههر رطلال ل هه ر اجلل   هه ر تههطرتا  هه رر  تحههل  ر  ههلرالههلر اههص   

شههل ل ر ههطر اجللهه بر ر ههه  ر اعههصار راههجبرتلال لهه ر ر هه ر هه  ر التلاهه ر  ههل الار صجحههل ر ولل ههطر  يلههر  ر ا

تالهه ر  ههلر وللههبر ر  اهه الارححههلرائلههورهلدههلر اههطر    ف ر والر هه ر رر هههبر لاههل فر ال ل هه ر ا وطرلهه ر هههر رطأحههص

  ت ر ال لمرطلالصاصر  رالأ   فر  ار ا ل ر ا وطرل ر  اجلل    ر  اتيرتج  ر عرذاكر اعصا.

 صصرحعير وللبركلحهصر رهل ار ال ل ه ر ا وطرله رطلهج هلمر ا لاهررر  اصف لهل رطهلال بر ه ر  ر لعهبر

 الا ر  وتهجر رلقر اجصفيس.  ر  ا وطرل رفكز راعر هلر اطر ا ا لاررر ات ة

 مشكلة البحث : 2ـ1

فههعر ةههجر  ر اللنههير هه رف (ر  ر  ل هه ر  ههص  ر ههصفبر ا وط هه ر ا ص  هه ر  6002 لهه كلر اههلرمر ح ههص ررر

 يهه ار وههصفبرصههر رفللاهه ر ههطر فههعرر اجلل   هه رح هه   ههرفر لللهه  ر اعل هه ر ههطر وتلةههل ر ا وطرلهه ر  اع  ههل ر

 الصاهههصر هه ر ات لاههل ر اجصفيةهه  ر   د ههه ر اتههيراةهه اراههه رر  ج كهه  ال ل هه ر اجلل   هه ر  ا وطرلهه ر هههه  رف اههعر

 علفت ر  لهجلص   ت ر  ر ه ه ر صصف ته ر ه ر اهلر  رال ه ررةلهبر طرتلاةل يط لفل ر  ف رطلاشكلر والربر  

 رر6002 اههلرمر ررط ةهجر ر    هص ر   راجلهصمر ل  هلر  عت هلر  هلريلهر رطلا لدهص ر اهطر ال ل ه ر اجلل   ه ر. 

 (ر20صر

  ههههتهجرر رضههههر    ر     ر (ر  رتلههههرلبرك لاهههه ر وللههههبر    هههه6000 لهههه كلر بههههلر  ههههصر ا ههههل طر   ههههل   

 ه  هه رتلههرلبرر لنههيردهههصار تههطر يههص فر حكههلمر اههطر ههص رتلال هه ر ال ل هه ر ا وطرلهه ر هههص فعلر   ل ضههعلر تععههل 

حر ارلهلدلر   ر اهص ر  ص هو  ر ا وطرل ر ر كشفر هر يطر الحهرفرتل لور وللبر طر ال ل ر وللبر طر اتشفر  

 (.ر83 رصرر6000 رر بل ر رر وتلل  ر  ال لر اطرتلال  ر هص ار ا وطرل ر  اجلل    

  الصر ات لال ر اجلل    ر  اجصفية  ر حصر يلر   ر الدية  راجلرلبر    ر وهنيرال للب.

 تجكر ر ات لال رر اجصفية  ر  ر  سر تليلرفدية  رر ج ل له ر هعرضلبهعلر اه لير ههطر ههص ار اهصفب ر

 تخا طر اصفب رتت   ر اصفبر  للا  ر اصفب رتلرلبر اصفب.

 را هههه ر  رتجههههرفلرف هههه رههههه  ر ات لاهههل ر اجلل   هههه رح هههه ر  هههه رطههههص  رههههه  ر ات لاههههل ر رلوهههصفبر اتههههفف

 اج ت ر وللبر  رتلال  ر هص ار وللل ر اطر لتل .

تلللهههههههههلر افلتههههههههه ر وكل ههههههههه رطرضهههههههههعرر(ر تههههههههه ر  رر6002 رر يههههههههه  طركلاهههههههههصر الهههههههههصر  هههههههههير  هههههههههص راتليهههههههههل أشهههههههههلفر

ه ل ر تصفل  ر وللبر تأر  ص  ضل ف ررأكص ر ا (0912 رررر ل و ت   ل راجارللر ا وط  ر طر ا   ر الل   ر لم

 يخص  رر  تل  طررك ل تهب لل ل رالفعرطل  جرتصفيسرالر  ص  ضل ف ر ك اكر ر ات لال ر اجلل    ر ر طرضر

 (ر.رر062 رصر6002  ص راتليلر رر ررالأكل انيط لراتلل ر ةجر هبر
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اجصفيسر وعلف  ر الللض  رش يرض  رالت لال ر اجلل    ر ا ز  ر للبر ا وط  ر الللر  ج ك يلصر

 اج ت ر  ر ال لمرطص ف رطت لا ر فل ل  .رارهلالارحتى

 اتيرال رصهلر الصاصر  ر اصف لل ر  ر ات لال ر اجلل    روللنير ا وط  ر ا ي ل ر  عل ر  ج ار

 فا ر ات لال ر اجصفية  روللنير  لل ل ررلار اطل طر اجر  ر عل ر شكل ر ا لا راصالار ا لالر الللض 

  ا وط  ر الللض  ر طر صات رطتئلزالار  ر ا ر علهب.

 : الدراسة أهداف 3ـ1

رالأه  ههههه  ا ص  ههههه  ر هههههطر صاتههههه رطتئهههههلزالارت لهههههلررتلتيههههه ر ات لاهههههل ر اجصفيةههههه  راهههههصالار للنهههههير  لل هههههل ر ا وط ههههه ر_0

  انةب  .
 .رتلاصاصر ات لال ر اجصفية  راص ر للنير  لل ل ر ا وط  ر ا ص   ر طر صات رطتئلزالا _ 6

 ـت الدراسةل تساو  4ـ1

 هههل ر ا وط ههه ر ا ص  ههه ر هههطر صاتههه رللاهههصالار للنهههير  رلأه  تههههلاههه رتلتيههه ر ات لاهههل ر اجصفيةههه  رت لهههلر_ر هههلهطر ف 0

 طتئلزالا.

  ا وط  ر ا ص   ر.رلال ر اجصفية  راص ر للنير  لل ل _ر لرهطر فا ر ات 6

 : تحديد المفاهيم والمصطلحات 5ـ1

 ل ر  ر للف ر ر صتل ل ر ر  علف  رت تت ر  رأ   ر لت ط لص فر لالالز ر ا :رهطر ات لا ر.1

 (ر28 رصرر0930ترف  ر رر .ط ع  ر ترر رط رر

ربو  ر ا وطرل :رهرر اللدصر ا وطر ر ا الارالرمرضل ل  رتري لر وللر ل ر  يخ للبر ا وط  ر الللض  .6

 .( ال ئي الللفرر تعبررأرلف ل ل ر طر ترا  ر اةلركراصالار ول

 : الدراسات السابقةـ  2

 (  10( ) 2002دراسته وليد معتوق محمد ) 1ـ 2

 ا وطرل ر ا ز  روللبر ا وط  ر ا ص   ر  ر اع ر عل ر وشلفل رر:ر ات لال  اصف ل ر تر  رر

  وتل  .ط ت ر" ا وطرلل ر  صالالار وص فبر

 ا وطرل ر ا ز  روللبر ا وط  ر ا ص   ر طر ولحل ر اثل رل ر  ررطلاكلف ل  رلد صر:رتلاصاص اصف ل رهصا

   ج عر اصف ل .ر فل   ا ر علر

ر علر اثل رل ر  ر اع ر ولحل رتلاصاصر فا ر  ج كر ات لال ر ا وطرل ر ا ز  روللبر ا وط  ر ا ص   ر ط

   ج عر اصف ل ررر فل  

 ر اري ي  وتهجرر  ا لحر لجخصم:ر اصف ل  تهجر

طلولحل ر اثل رل رر ا وط  ر ا ص   ر  صالالار وص فبر  عر للنيتكر تر  ت ر ا لا ر  رارالدراسة:عينة 

ر01فل   رتببررك لا ر90 كر رر ر لجب ل ر لجخص مر ا لح.فل  رر622  ا لاغر ص هبرر ت ط تال ر

   ل .
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طلولحل ررط  ر ا ص   رلال ر ا وطرل ر ا ز  روللبر ا و صلد  ر ات ر تطتريلتر اصف ل ر:رر جلدجر اصف ل 

 تصنير ةجرالار لجخص مر للنير ا وط  ر ا ص   رالت لال ر ا وطرل . ك اكر.ثل رل ر ا

 ( . 5)  (2002)راشد دراسة فتحي  2ـ 2

 طررالأللس ي  ر اجلل بررالأ تطوللبر ا وط  ر الللض  رطلولحل ررالأ  د  تل بر ات لال ر":  عنوان الدراسة

  ررالإلتتصفل ر" لالفع ر

  ر اجلل بررالأ تطوللبر ا وط  ر الللض  رطلولحل ررالأ  د   ص وحرطالص رتل  بر ات لا رر:ر اصف ل راهص

  رالأللس ي

 لل لر  ر للنير ا وط  رر26 لجخصمر ا لح ر وتهجر اري ير  لغرحلبر ال ت ر: منهج الدراسة 

وللبرر ا لط  رطل ر ات لا رالأ  د  ر فت لر    ص ر ار رر تطتريلتر اصف ل ر:رر جلدجر اصف ل ر الللض  

 .الأللس ي اج    ر طر ولحل ر اجلل بررأ    ا وط  ر الللض  ر  ةجر ر

 (ر.ر9 رر(6001 رأح  ص  ف ل ر حلورر8هر6

ك لال ر اجلرلبراصالار للت  ر ا وط  ر ا ص   ر  الللض  ر طرضر ر جئلور يخبو رر" :  عنوان الدراسة 

  "ر  اجر يلر اللني

جلرلبر  اتشفر  ر ا وط  ر ا ص   رات لا ر ارألجلذ اجللار اطر فا ر  ج كرر:  الدراسةهدف 

 ر.رل ار طرك لا ر اجلرلبرت للروجئلور يخبو ر ر لجخصمر ا لح ر وتهجر اري ي اع

  طص   تل   ررألجلذر(21 تكر تر  ت ر ا لا ر  ر:  عينة الدراسة

 ا وط  ر ا ص   رت للررأللت   طرك لا ر اجلرلبراص رر ححلد   ار رفل قرذ  ر  ا ر: نتائج الدراسة 

     .تهلوجئلور يخبو ر  و

 . ( 2)  (2011)وآخروندراسة مضر عبد الباقي  4ـ 2

  الأوسط ل   ا رل  صفلل ر ا وط  ر الللض  ر طر لالفع اجلل    روصفبر   ات لال ر :  وعنوان الدراسة 

رأوجرلا ال لحل ر  صفلل ر ا وط  ر الللض  رريتلاصاصر ات لال ر اجلل    راصالار صفس  : الدراسة هدف

 .  انةب  راكلر نهلر تلاصاصرالأه   

 المنهج الوصفي ،  احثيناستخدم الب منهج الدراسة 

(ر صفبر  صفل ر لجخصمر ا لالرر لجب ل ر ا الار060كل رصر مر  ت ر ا لا  عينة الدراسة : 

  (ر  ل   1فلل ر رز  ر اطر ر10 حجرالار اطر

 ات لاههههههل ر اجصفيةهههههه  رضههههههل فل روههههههصفبر  صفلههههههل ر ا وط هههههه رر  ر تههههههطتريههههههلتر اصف لهههههه ر: نتــــــائج الدراســــــة

ر تل  رالأ    اطر ا وتي ررص االأه ححلر  ل رراةجخصمرك ل لفرال للبر اتف ر ر   الللض  ر  اتيرا  ر

   ل ر اجخا طرتبر اجت   ر  اجلرلب.

 ( . 7)  (2014دراسة محمد غيث عبد السلام) 5ـ 2

  ا ص   ر  لرمر الللض ررل طلس ر ا وط  ر  تل بر ات ل   ر   د  رالالا ر وللبرطكلر: عنوان الدراسة
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  ر ا ص  هههه ر  تههههل ر ا وط هههه  ههههطر ا وط ههههرتل هههه بر ات ههههل   ر   د هههه رالالاهههه ر وللههههب هــــدف الدراســــة : 

 العملية .

 . واستخدم الباحث المنهج الوصفي  منهج الدراسة :

صهلمر ا لحه رطل هص  ر لهج لف رتل ه بر ات هل   رر  ر(ررلاه ر رلا ه 80طلهغرحلهبر ال ته ر  عينة الدراسة :

 .ر   د  رالالا ر وللبر طر ا وط  ر ال ل  

توصــلا النتــائج انــي ان الكفــاة  ادائيــة واهــداف الــدر  والتخطــيط همــا افضـــ   :نتــائج الدراســة 

 ور في تنفيذ الدر  .قصويوجد 

 : البحث إجراةاتـ  3

 المنهج الوصفي كونه مناسبا لطبيعة البحث واهدافه. استخدم البحاث : منهج البحث1ـ 3

 :مجتمع البحث2ـ 3

ت عينة لبدنية بمدينة بنغازي ، حيث اختير يتمث  مجتمع البحث من معلمي ومعلمات التربية ا 

 ( معلم ومعلمة 171البحث من معلمي الصف الثامن من مرحلة التعليم اساس ي والبالغ عددهم )

 : عينه البحث3ـ 3

 .%21سبة وبن ( معلمة21( معلما و)21) بعدد تم اختيار عينة البحث بالطريقه العمديه 

 : ادا  جمع البيانات 4ـ 3

ك  من محرو  محمد محرو  البحاث بالاطلاع علي دراسات  قام لتحديد محاور استبيان         

( ، 2011( ،مضر عبد الباقي واخرون)2002( فتحي رشيد )2001( ، عمر عبد العزيز عبد الرازق )2000)

 .والذى تكون من  (2014)  ( ، محمد غيث عبد السلام2015)  نصير حميد

 (13_ محور كفايات تخطيط الدر ) 2        (10) سيدر ت_ محور كفايات اهداف ال1

  (10_ محور كفايات اساليب التدريس)4              (13_ محور كفايات تنفيذ الدر ) 3

 (.14_ محور كفايات التقويم)5          

( خبراة من اعضاة هيا  التدريس 5اولية علي )  وبعد ذلك قام البحاث بعرض استبيان في صورته

التعديلات التي اقرها الخبراة وحذف تخصص مناهج وطرق تدريس بكليات التربية البدنية، تم اجراة 

بح استبيان ة المفردات كما ايدها الخبراة واصوا عليها، قام البحاث بصياغالعبارات التي لم يجمع

 ( عبار  موزعه علي النحو التاني41ا )( محاور ينبثق منه5يحتوي علي )

 ( عبارات2)يسدر ت_ محور كفايات اهداف ال1

 ( عبارات2_ محور كفايات تخطيط الدر ) 2

 ( عبارات12_ محور كفايات تنفيذ الدر ) 3

 ( عبارات9_ محور كفايات اساليب التدريس)4

 (.عبارات9_ محور كفايات التقويم)5

 مراجعة الدراسات السابقة تم اعتماد النسبة المئوية التالية في تفسير النتائج وبناة علي
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الخبراة حول السلم التقديري للمقيا  وتم الموافقة علي ان يكون سلم  راةتم استطلاع ا

 ( استجابات هي 5اجابة من )

 درجات. 5_ اوافق بدرجة كبير  1

 درجات. 4_ اوافق بدرجة متوسطة 2

 .دراجات 3 راىلم اكون _ 3

 .درجتين 2_ غير موافق بدرجة متوسطة 4

 درجة. 1_ غير موافق بدرجة كبير  5

 ئوبة التالية في تفسير النتائجالم دراسات السابقة تم اعتماد النسبةوبناة علي مراجعة ال

 فما فوق درجة كفاية كبير  جدا. 20%

 .درجة كفاية كبير  %79اني  70%

 .ةمتوسطدرجة كفاية  %19اني 10%

 .درجة كفاية قليلة %59اني 50%

 درجة كفاية قليلة جدا. % 50اق  من 

 لمعاملات العلمية :ا 5ـ 3

 الأداة دقص1.5.3

المنــــاهج  ( خبـــراة فـــي تخصـــيص5الصـــدق مــــن خـــلال عـــرض اســـتبيان علــــي ) حـــاثاســـتخلص الب

 الخبـــراة علـــي صـــلاحية( مـــن %90)اجمـــع تطبيـــق حيـــثللوصـــلاحي ها  ا علـــي اد وطـــرق التـــدريس للحكـــم

 استبيان للتطبيق.

 :الثبات 2.5.3

أســلوالا اختبــار وإعــاد  تطبيقــه بفاصــ  زمأــي بمانيــة أيــام بــين التطبيــق الأول  حــاثاســتخدم الب

مــــن  10والثـــاعي علـــ  عينـــة عشـــوائية مــــن مجتمـــع البحـــث ومـــن خـــارج عينــــة البحـــث اساســـيه وعـــددهم 

 (.0.77وأسفرت النتائج عن وجود معام  ببات قدره ) معلمى ومعلمات التربيه البدنيه

 التجربة استطلاعية: 1ـ 3

قـــام البحـــاث  لغـــرض الوقـــوف علـــ  المشـــكلات التـــم قـــد تعتـــرض المعلمـــين عنـــد ملـــ  اســـتمارات.

 .(  من معلمين ومعلمات التربية البدنية من خارج عينة الدراسة  10باجراة التجربة استطلاعية عل  ) 

 : الأساسيةتجربة ال 7ـ 3

 بعد أستكمال اجرات الخاصة بالبحث قام البحاث باجراة التجربة اساسية عل  عينة الدراسة 

  الإحصائية :الوسائ   2ـ 3

 ـ الوسط الحسابى  1

 ـ. انحراف المعيارى 2

 . النسبة المئوية 3

 ارتباط البس ي. 4
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 عرض ومناقشة النتائج: ـ  4

ي معلمي ومعلمات ماهي درجة وترتيب الكفايات التدريسية تبعا لاهمي ها لد:  التساؤل اول  1ـ 4

 . التربية البدنية
 ( 1)  جدول 

 والنسب المئوية لمحاور استبيان الحسابى الوسط

الوسط  عدد الفقرات محور الكفايات التدريسية الترتيب

 الحسابي

 الدرجة النسبة المئوية

 كبير  جدا  %95 4.79 12 تنفيذ در  التربية البدنية 1

 كبير  %74.2 3.74 2 اهداف التدريسية 2

 كبير  %73 3.17 9 التقويم 3

 متوسطة %17.93 3.39 2 التخطيط 4

 متوسطة %12.1 3.39 9 اساليب التدريس 5

درجة الكفايات التدريسية  1

 كليةال

 متوسطة 15.07% 12.92 41

لــدي معلمــي ومعلمـــات التربيــة البدنيــة فــي مدينـــة  التدرســيه( ان ترتيــب الكفايـــات 1يتضــح مــن ال)ــدول)

 بنغازي جاة علي النحو التاني:_

 ( %95) تنفيذ در  التربية البدنية الترتيب اول / محور كفايات 

 (%74.2) اهداف التدريسيةالترتيب الثاعي/ محور كفايات 

 ( %73) تقويم در  التربية البدنيةالترتيب الثالث/ محور كفايات 

 ( %17.93)تخطيط در  التربية البدنيةالترتيب الرابع/ محور كفايات 

 (.%12.1)اساليب التدريسمحور كفايات الترتيب الخامس/

ة علـــي المحـــاور مجتمعـــة كانـــا الكفايـــات التدريســـية الكليـــ( ان درجـــة  1كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )

اهيــ  الخاصــة بتخصــص ذلــك انــي قلــة اقامــة الــدورات واعشــطة وبــرامج الت حــاثويعــزى الب  متوســطه

 التربية البدنية

 التساول الثاعي : 2ـ 4

 ما هي درجة الكفايات التدريسية لدي معلمي ومعلمات التربية البدنية في مدينة بنغازي 
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 ( 2 جدول )

 يبين المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية لمحور اهداف

 الدرجة النسبة المئوية الوسط الحسابي العبارات الترتيب

 كبير  %7.22 3.91 احدد اهداف بوضوح ودقة 1

اصيغ اهداف في صور  سلوكية لك  جزة من اجزاة  2

 الدر 

 قليلة 57% 2.25

 كبير  %79.2 3.91 اربط اهداف الدر  بمحتوي الماد  الدراسية 3

 كبير  %72.7 3.12 فرعيةاقسم اهداف اني اغراض  4

 كبير  جدا         %20 4.00 اختار اهداف التي يمكن قياسها 5

 كبير  %79.2 3.99 اختيار اهداف التي تحقق مستوى مناسب من اللياقة 1

 كبيره %77 3.25 اختار اهداف المناسبة للمرح  العمرية 7

 كبير  %75 3.75 انفذ وحدات المنهج في مستوي اهداف 2

 كبير             %74.2 3.74 الدرجة الكلية 9

( ان المتوســــطات الحســــابية والنســــب المئويــــة الخاصــــة بوجهــــات ن ــــر  2يتضــــح مــــن جــــدول )     

  معلمي ومعلمات التربية البدنية حول درجة امتلاكهم لكفايات اهداف در  التربية البدنية كانا كبير 

( بينمـا كانـا 2( وكانا قليلة علي العبـار  )1،3،4،1،7،2علي العبارات) ( وكبيره5جدا علي العبار  رقم )

دل تحليــ  بيانــات ( ويــ74.2)   الدرجــة الكليــة لمحــور اهــداف در  التربيــة البدنيــة كبيــر  وبلغــا النســبة

لكفايــــات اهــــداف در  ( ان الموافقــــة علــــي درجــــة امــــتلاا معلمــــي ومعلمــــات التربيــــة البدنيــــة  2جـــدول )

، ويــدرا افــراد الدراســة اهميــة امــتلاكهم لكفايــات اهــداف نيــة فــي اداة الدراســة كانــا عاليــةبدالتربيــة ال

 . الدر ، ومدى نجاح العملية التعليمية بالاعتماد علي تحديد اهداف بدقة

 ( 3 ) جدول 

 التربية البدنيةدر  يبين اوساط الحسابية والنسب المئوية لمحور تخطيط 

الوسط  العبارات الترتيب

 الحسابي

 الدرجة النسبة المئوية

 كبير  جدا %24 4.20 أعد خطة الدرو  اليومية لتنفيذها في ضوة الخطة السنوية 1

 كبير  جدا %21 4.30 التزام بالخطة الزمنية لتوزيع محتوي الماد  2

 متوسط %13 3.15 اراعي اعداد الملعب قب  الدر  بوقا كافي 3

 متوسط %14 3.20 المناسبة بوقا كافي اراعي تجهيز اداوت 4

 كبير  جدا %23.2 4.11 اراعي ترتيب محتويات الدر  بشك  منطقي 5

 كبير  جدا %21 4.30 اراعي قدرات الطلبة في التخطيط برامج التربية الرياضية 1

 متوسط %10 3.00 اعد خطة بديلة في ال روف الطارئة 7

 كبير  جدا %25 4.21 للطلبةاعد انواع التشكيلات الرياضية  2

 متوسط %17.93 3.39 الدرجة الكلية 9
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( ان المتوســــطات الحســــابية والنســــب المئويــــة الخاصــــة بوجهــــات ن ــــر  3يتضــــح مــــن جــــدول )     

در  التربيـــة البدنيـــة كانـــا  تخطـــيطمعلمـــي ومعلمـــات التربيـــة البدنيـــة حـــول درجـــة امـــتلاكهم لكفايـــات 

الدرجـــة كانـــا بينمـــا و  (7.4.3علـــي العبـــارات)وكانـــا متوســـط  (2.1.5.2.1كبيـــر  جـــدا علـــي العبـــار  رقـــم )

 ( .17.93الكلية لمحور تخطيط در  التربية البدنية متوسطة وبلغا النسبة المئوية ) 

ان العبـارات التــي مهـتم بكفايــات تخطـيط الــدر  الخاصـة بــالمعلم (   3يتضـح مــن خـلال جــدول) 

وتجهيــز ادوات واعــداد خطــط بديلــة فــي  الملعــب المتصــلة باعــدادكانــا كبيــر  جــدا بينمــا كانــا العبــارات 

جـــاةت متوســـطة ويعـــزي البحـــاث ذلـــك لقلـــة امكانيـــات وعـــدم تـــوفر اجهـــز  والأدوات الن ـــري الطارئـــة 

 بالمدر .

 ( 4 جدول )

 لمحور تنفيذ در  التربية البدنية يبين المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية

الوسط  اراتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب الترتيب

 الحسابي

 الدرجة النسبة المئوية

 كبير  جدا %90 4.50 الشرح والنموذج بكفاةباقوم  1

 كبير  جدا %21 4.30 اهتم بالمهارات ال)ديد   2

 كبير  جدا %24 4.20 اتخذ اوضاع المناسبة لاداة النموذج 3

 كبير  جدا %22 4.10 تحقيق اهداف الدر اراعي   4

 كبير  جدا %21 4.30 اقوام بتصحيح اخطاة )فردية _ جماعية(  5

 كبير  جدا %21 4.30 اختيار التشكيلات المناسبة 1

 كبير  جدا %21 4.30 اراعي عوام  امن  7

 كبير  جدا %22 4.40 بين التلميذ الفردية فروق الاراع   2

 كبير  جدا %21 4.30 التلاميذ بصفة مستمر اعزز  9

 كبير  جدا %22 4.40 اعطي فرص التدريب علي القياد  10

 كبير  جدا %90 4.50 اراعي احماة واعدادالعام 11

 كبير  جدا %22 4.10 اتمكن من تجز  المهارات الصعبة 12

 كبير  جدا %95 4.79 الدرجة الكلية 13

 

   

( ان المتوســـــطات الحســـــابية والنســـــب المئويـــــة الخاصـــــة بوجهـــــات ن ـــــر معلمـــــي  4يتضـــــح مـــــن جـــــدول )  

كانــا كبيــر  جــدا كفايــات تنفيــذ در  التربيــة البدنيــة حــول محــور امــتلاكهم لومعلمــات التربيــة البدنيــة 

الدرجة الكلية علي محور تنفيذ الدر  كبير  جدا ووصلا النسبة المئويـة وكانا  علي جميع العبارات،

 ( .%95)للاستجابة 



 
 

 
 

 2020العدد الخامس  الكفايات التدريسية لدي معلمي ومعلمات التربية البدنية بمدينة بنغازى   

 

عينـــــة معلمـــــي ومعلمـــــات التربيـــــة البدنيـــــة اهتمـــــو بالكفايـــــات (  ان  4يتضـــــح مـــــن خـــــلال جـــــدول) 

يوكد ان نجاح در  التربية البدنيـة ععتمـد علـي قـدر  تنفيـذ التدريسية المتعلقة بمحور التنفيذ . وهذا 

 ر مهارات تنفيذ الديمية الخاصة بخلال امتلاا المعلم للكفايات التعل اتي ا لا يالمعلم للدر  وهذا 

 (  5جدول )  

 سيبين المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية لمحور اساليب التدري

الوسط  اراتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب الترتيب

 الحسابي

النسبة 

 المئوية

 الدرجة

 متوسطة %14 3.20 الرياضيةاستخدام الطرائق الحديثة في تعليم المهارات  1

 متوسطة %45 2.25 اقدم عروض مرئية بالفيديو 2

 متوسط %44.1 2.23 استخدام وسائ  ايضاح صور متسلسلة 3

 قليلة %50 2.50 اهتم بالنشرات الثقافية في المجال الرياض ي 4

 قليلة جدا %41 2.30 اوجه التلاميذ نحو التعليم الذاتي 5

 كبير  جدا %24 4.20 والسلامة الأمن  اعالتي تر استخدام الطرائق  1

 كبير  جدا %22 4.10 الفردية فروقال ةاستخدام الطرائق التي تراعي مبدا 7

استخدام الطرائق التي تعتمد علي التدريج من السه  اني  2

 الصعب

 كبير  جدا 22% 4.10

 متوسط %11 3.30 استخدام ادوات البديلة بمشاركة الطلبة 9

 متوسطة 12.1 3.13 الدرجة الكلية 10

 

( ان المتوســـطات الحســـابية والنســـب المئويـــة الخاصـــة بوجهـــات ن ـــر معلمـــي  5يتضـــح مـــن جـــدول )      

اساليب التدريس كانا كبير  جد  علي العبارات امتلاكهم لكفايات محور  ومعلمات التربية البدنية حول 

قليلــة ( بينمـا كانـا 4) كانــا قليلـة علـي العبــارا ( 9.3.2.1كانـا متوســطة علـ  العبـارات )  ( بينمـا 2.7.1)

 عل 
ً
 جدا

 (.12.1الدرجة الكلية لمحور اساليب التدريس متوسطة وبلغا النسبة المئوية للاستجابة)(  5عباره )  

اســـتجابات معلمــــي ومعلمـــات التربيـــة البدنيــــة علـــي محــــور  ان(  ان  5يتضـــح مـــن خــــلال جـــدول) 

اســـاليب التـــدريس كانـــا متوســـطة فـــي الدرجـــة الكليـــة ، وهـــذا يوعـــح عـــدم امـــتلاا المعلمـــين والمعلمـــات 

 فـــــ  طـــــرق  وأســـــاليبدورات  إقامـــــةللاســـــاليب التدريســـــية بشـــــك  كــــاـفي ويعـــــزي البحـــــاث ذلـــــك انـــــي عـــــدم 

 . التدريسية الحديثة
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 (  1جدول )  

 لمحور التقويم طات الحسابية والنسبة المئويةيبين المتوس

الوسط  العبارات الترتيب

 الحسابي

 الدرجة النسبة المئوية

 كبـــــــــــيــر %71 3.20 استخدام اساليب تقويم متنوعه  1

 كبـــــــــــيــر %72 3.90 اطبق اساليب التقويم المناسبة 2

  %22 4.10 انواع في اساليب التقويم بما يتلائم مع اهداف التعليمية 3
ً
 كبير جـــدا

  %22 4.10 اراعي استمرارية عملية التقويم 4
ً
 كبير جـــدا

 كبـــــــــــيــر %71 3.20 اختبارات دورية لمعرفة مستوى المتعليمناقوم بأجراة  5

 كبـــــــــــيــر %72 3.10 الشام اهتم بالتقويم  1

 قليــ  %54 2.70 استخدام البطاقات التعليمية عند التقويم 7

 كبـــــــــــيــر %72 3.10 استخدام اختبارات معنية للمهارات واللياقة البدنية 2

 كبـــــــــــيــر %70 3.50 اتمكن من تقويم برنامج النشاط الداخلي والخارجي 9

 كبـــــــــــيــر %73 3.71 الدرجة الكلية 10

 

( ان المتوســــطات الحســــابية والنســــب المئويــــة الخاصــــة بوجهــــات ن ــــر  1يتضــــح مــــن جــــدول )     

در  التربية البدنيـة  كانـا كبيـر   قويممعلمي ومعلمات التربية البدنية حول درجة امتلاكهم لكفايات ت

وكانــا الدرجــة الكليــة علــي محــور (،7قليلــة علــي العبــار  رقــم )وكانــا   ( 9.2.1.5.2.1) العبــاراتفــ  جــدا 

 ( .%73)كبير  وبنسبة مئوية بلغا   التربية البدنيةدر  تقويم 

امتلاكهم لكفاية ومواكبة التقويم  وهذا يدل علي ادراا معلمي ومعلمات التربية البدنية باهمية

  للعملية التعليمية واعتماد العملية التعليمية علي عملية التقويم

 والتوصيـات :استنتاجات ــ  5

 استنتاجات : 1ـ 5

 _ جاةت الكفاةات التدريبية لدي معلمي ومعلمات التربية البدنية في مدينة بنغازي علي النحو التاني:1

 ( %95الترتيب اول / محور كفايات تنفيذ در  التربية البدنية ) 

 (%74.2الترتيب الثاعي/ محور كفايات اهداف التدريسية) 

 ( %73الترتيب الثالث/ محور كفايات التقويم ) 

 ( %17.93الترتيب الرابع/ محور كفايات التخطيط )

 (.%12.1الترتيب الخامس/محور كفايات اساليب التدريس)

 (15.07)  متوسطة،وجاةات الدرجة الكلية 

 : التوصيات 2ـ 5

 يلي:بما  ينثحاالب استنتاجات يوص مف  ضوة 
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اهتمام من قب  ال)هات المختصة باقامة دورات لتطوير كفايات التدريس ، التخطيط واساليب ــ 1

 التدريس .

مدر  التربية  عنددراسات للكشف من جوانب القصور  _ تكليف المشرفين التربويين باجراة2

 الرياضية.

 لتطوير الكفاةات التدريبية لديهم._ اجراة دراسة حول فاعلية برنامج تدريبي للمعلمين 3

 ( 1ملحق ) 

 في صورته النهائية أستبيان قيا  الكفايات التدريسية

 

     أخ  المعلم /  أختم المعلمة 

مهدف هذه الدراسة ان  التعرف عل  درجة الكفايات التدريسية لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية 

 بمدينة بنغازى .

  x يرج  قراة  عبارات استبيان واجابة عليها بوضع أشار  ) 
ً
 ( عل  عسار ك  فقر  وفق ماترتاه مناسبا

 

 شاكرين لكم تعاونكم .

 

 البيانات العامة 

 العلمى / .....................................................ـ المؤه  1

      ـ التخصـــــص / ........................................................  2

 ـ سنوات الخــــبره/ ..................................................3

 

 

         البحـــــــاث                                                                                   
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 كفايات اهــــداف اول:المحور 

موافق  اراتـــــالعب م

بدرجة 

 كبير 

موافق 

بدرجة 

 متوسطة

لم أكون 

 رأى

غير موافق 

بدرجة 

 متوسط

غير موافق 

 بدرجة كبير 

      احدد اهداف بوضوح ودقة 1

اصيغ اهداف في صور  سلوكية لك  جزة من اجزاة  2

 الدر 

     

      اربط اهداف الدر  بمحتوي الماد  الدراسية 3

      اقسم اهداف اني اغراض فرعية 4

      اختار اهداف التي يمكن قياسها 5

      اختيار اهداف التي تحقق مستوى مناسب من اللياقة 1

      المناسبة للمرح  العمريةاختار اهداف  7

      انفذ وحدات المنهج في مستوي اهداف 2

 

 الــــدر   الثاعي: تخطيطالمحور 

موافق بدرجة  العبــــارات م

 كبير 

موافق بدرجة 

 متوسطة

غير موافق  لم أكون رأى

بدرجة 

 متوسط

غير موافق 

 بدرجة كبير 

أعد خطة الدرو  اليومية لتنفيذها في  1

 الخطة السنويةضوة 

     

      التزام بالخطة الزمنية لتوزيع محتوي الماد   2

      اراعي اعداد الملعب قب  الدر  بوقا كافي 3

      اراعي تجهيز اداوت المناسبة بوقا كافي 4

      اراعي ترتيب محتويات الدر  بشك  منطقي  5

اراعي قدرات الطلبة في التخطيط برامج  1

 الرياضية التربية

     

      اعد خطة بديلة في ال روف الطارئة 7

      للطلبة عد انواع التشكيلات الرياضية ا 2
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 تنفيذ الدر   الثالث:المحور 

موافق  العبارات م

بدرجة 

 كبير 

موافق 

بدرجة 

 متوسطة

لم 

أكون 

 رأى

غير موافق 

بدرجة 

 متوسط

غير موافق 

 بدرجة كبير 

      والنموذج بكفاةشرح اقوم بال 1

      اهتم بالمهارات ال)ديد   2

      اتخذ اوضاع المناسبة لاداة النموذج 3

      اراعي  تحقيق اهداف الدر  4

      اقوام بتصحيح اخطاة )فردية _ جماعية(  5

      اختيار التشكيلات المناسبة 1

      اراعي عوام  امن  7

      الفردية فروقلراع  اا 2

      اعزز التلاميذ بصفة مستمر  9

      اعطي فرص التدريب علي القياد  10

      اراعي احماة واعدادالعام 11

      اتمكن من تجز  المهارات الصعبة 12

 

  أساليب التدريــس  الرابــع:المحور 

موافق  العبارات م

بدرجة 

 كبير 

موافق 

بدرجة 

 متوسطة

لم 

أكون 

 رأى

غير موافق 

بدرجة 

 متوسط

غير موافق 

 بدرجة كبير 

      استخدام الطرائق الحديثة في تعليم المهارات الرياضية 1

      اقدم عروض مرئية بالفيديو  2

      استخدام وسائ  ايضاح صور متسلسلة 3

      اهتم بالنشرات الثقافية في المجال الرياض ي 4

      اوجه التلاميذ نحو التعليم الذاتي  5

      استخدام الطرائق التي ترى امن والسلامة 1

      الفردية فروقالاستخدام الطرائق التي تراعي مبداة  7

استخدام الطرائق التي تعتمد علي التدريج من السه   2

 اني الصعب

     

      استخدام ادوات البديلة بمشاركة الطلبة 9
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 التقويـــــم  الخامـس:المحور 

موافق  اراتــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب م

بدرجة 

 كبير 

موافق 

بدرجة 

 متوسطة

لم أكون 

 رأى

غير موافق 

بدرجة 

 متوسط

غير موافق 

 بدرجة كبير 

      استخدام اساليب تقويم متنوعه  1

      اطبق اساليب التقويم المناسبة 2

انواع في اساليب التقويم بما يتلائم مع اهداف  3

 التعليمية

     

      اراعي استمرارية عملية التقويم 4

      اختبارات دورية لمعرفة مستوى المتعليمن بأجراةاقوم  5

      اهتم بالتقويم الشام  1

      استخدام البطاقات التعليمية عند التقويم 7

      معنية للمهارات واللياقة البدنيةاستخدام اختبارات  2

      اتمكن من تقويم برنامج النشاط الداخلي والخارجي 9
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 المراجــــــــع

 

( الكفايـات التعليميـة الأدائيـة الأساسـية عنـد معلـم المدرسـة ابتدائيـة فـي 1921)ـ توفيق احمد مرعـي .1

واقتـــراح برنـــامج لتطويرهـــا، رســـالة دكتـــوراه غيـــر منشـــوره ، جامعـــة عـــين الأردن فـــي ضـــوة تحليـــ  الـــن م  

 شمس ،مصر

الكفايـــــات التعليميـــــة لـــــدي معلمـــــي التربيـــــة (  2014.)صـــــبحي كايـــــد  و القـــــد ومـــــي عبـــــدا لناصـــــرـ  ـــــ2

 ، فلسطين . جامعه النجاح الوطنية بنابلس ، الرياضية ومعلمامها في محا ف ة طولكرم

ديــوان  أســاليب وطرائــق التــدريس فــي التربيــة البدنيــة والرياضــة ، ال)زائــر  (  2001.)احمــد  عطــا ه ـ  ــ3

 ال)زائر . ، المطبوعات ال)امعية

الكفايــات التدريســية اللازمــة لمــدر  التربيــة الرياضــية فــي  (. 2001.) عبــدا لــرازق عمــر عبــدا لعزيــز  ـ  ــ4

 معــــة اليرمــــوا ،رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــور  ، جا المرحلــــة اساســــيه كمــــا يراهــــا مدرســــون المرحلــــة ،

  .الأردن

تقـوم الكفــاةات إلادائيـه لمعلــم التربيـة الرياضــة بالمرحلـة الأونــي مـن التعلــيم  .( 2002.)  راشــدفتحـي  ـ  ـ5

جامعـة  ، ضـة البدنيـةكليـة التربيـة الريا،رسـالة دكتـور  غيـر منشـور   ، الأساس ي في محاف ة لإسـكندرية

 الإسكندرية 

الكفايات التدريسية اللازمة للتعليم بالمرحلة الأون  من التعليم  ( . 2000محمد محرو .)محرو   ـ  1

مجتمـــع  ، المـــؤتمر العلمـــي الثـــاعي ، الـــدور المتغيـــر للمعلـــم العربـــي فـــي اساســـ م لتـــدريس التربيـــة الرياضـــية

 ، مصرالغد ، جامعة أسيوط 

 لمعلـم  بكليـة التربيـة البدنيـةاتقييم الكفاةات ادائيه للطالـب (.  2014.) عبدا لسلام  محمد غيث ـ  7

 ، رساله ماجستير غبر منشوره ، جامعة طرابلس ، ليبيا . طرابلسوعلوم والرياضة جامعة 

فـــــي  البدنيــــةالكفايــــات التعليميــــة لمدرســـــ ي ومدرســــات التربيــــة  (.2011.)وآخــــرون  عبــــدا لبـــــاقي مضــــر ـ ــــ2

 المجلد الرابع (الثالث)العدد  جامعة باب  ،ة ،مجله علوم التربية الرياضي محاف ة الفرات الأوسط ،

كفايـــات التقــويم لـــدي أســاتذ  التربيـــة البدنيــة والرياضـــة عــن ضـــوة متغيـــر  (.2015.) نصـــير احميــد  ـ  ــ9

  117ـ 133 ص ص (19العدد )الخبر ،  مجلة العلوم اعسانيه واجتماعية 

الكفــــاةات التربويــــة ألازمــــة لمعلــــم التربيــــة الرياضــــة  مــــن وجهــــة ن ــــر  (.2002).محمــــد  معتــــوق وليــــد  ـ ــــ10

 ، شــوره ، جامعــة أم القــرى المشــرفين التربــويين ومــديري المــدر  بمكــة المكرمــة ،رســالة ماجســتير غيــر من

 السعودي .

 

 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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 vالصفحة 

 المحتويات قائمة

 رقم الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت

 جلال محمد عبد الفتاح  1

 أنور عبد العظيم هنيدي 

 نبيل صالح دراويل

دراسة تحليلية لأنواع الإصابات الرياضية الأكثر 

 لدى لاعبي 
ً
 ولاعبات الجودو العربشيوعا

1 - 11 

 فتح الله لأمين عبد العزيز                  .  0

 . عبد الودود احمد خطاب             

 . أمجد علي فليح

مستوى تقدير الذات لدى طلبة كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة 

 

11 – 51 

يحي محمود لملوم                                                                                        3

. ايمان فرج بشير                                                                                    

 عطية صالح عبد الرسول 

مات التربية الكفايات التدريسية لدي معلمي ومعل

 البدنية بمدينة بنغازى   

50 - 66 

 أحمد علي إبراهيم               4

إبراهيم أبو زيد الدويبي                   

 أنور عبد العظيم هنيدي 

بعض مشكلات التدريب الميداني التي طلاب كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الخمس

66 - 10 

 ميلود عمار النفر.  5

 . مصطفي محمد العويمري 

نسبة مساهمة القدرات الحركية والروح الرياضية في 

دقة أداء المهارات الدفاعية لدى لاعبات الكرة 

 الطائرة

13 - 10 

 عباس مهدي صالح 6

 د. ميلود عمار النفر

 م.م.محسن محمد حسن

وعلاقتها بالسلوك العدواني للاعبي  الذات المهارية

 الدرجة الممتازة بكرة القدم

13- 112 

الاغتراب عن الذات وعلاقته بمركز الضبط لدى  فتحية إمحمد علي أحليلي 6

 بمدينة الخمسطلبة الثانوية العامة 

 

111 - 131 

برنامج مقترح للتمرينات العلاجية وأثرها في إعادة  هشام رجـب عباد 1

 مفصل الكاحل بعد إصابته بالالتواءتأهيل 

130 – 151 

ــــلود عـــمار محمد 1 ـــ ــ  ميـ

 عبدالقادر الشاذلي الكراتي

برنامج  رياض ي ترويحي لطلاب كلية التربية الرياضية 

 0202-0211جامعة المرقب للعام الدراس ي 

162 – 162 

لقدرات للألعاب الصغيرة في تطوير أهم ا تأثير  برنامج محمد عبدالعزيز سلامة 12

( سنوات1 -1البدنية والحركية لتلاميذ بعمر )  

161 – 116 

 عادل الزوام سالم عبيدر 11

 . محمود عبد المجيد مجبر

-1156"دور مصر في دعم الثورة الجزائرية 

 في الرياضية الأنشطة ممارسة نحو العجيلات"1160

 الفراغ وقت

116 - 115 
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 مجلة التربية الرياضية والعلوم الاخري
 

 viالصفحة 

 ابوسيف تجديدة 10

 ليلي العارف

تأثير استخدام التدريب المتقاطع في تطوير الكفاية 

 البدنية الخاصة بالسباحة عند النبض

116 – 011 

عبد السلام عبدالحميد  13

 أبوالقاسم

 أثر اللغة العربية في لهجات شرق إفريقيا وتأثرها بها

 اللغة الحبشية إنموذجا

010 - 005 

 خالد الهادي الكموش ي 14

 فتحي رجب همل

 

 الأندية في الطائرة الكرة لاعبي تواجه التي الصعوبات

 الليبية

006 - 045 

  النفر عمار ميلود 15

        إبراهيم بن محمد علي أحمد

           النجار الحفيظ عبد محمد

 تلاميذ لدى البدنية التربية درس أنشطة نحو الميول 

 (الخمس) الثامن الصف وتلميذات

046 - 061 

 والتذوق  الفنية التربية في مكانتهاو  الاسلامية الزخرفة لاد ابوشعالةيمحسين  16

 الفني

060 -063 

 


